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Jak wptynac na poglady
i decyzje Polakow
dotyczace szczepien?

Dane dotyczace realizacji Programu
Szczepien Obowigzkowych sg alarmuja-
ce —w okresie ostatnich 5 lat liczba uchy-
lajacych sie od szczepien zwiekszyta sie
ponad dwukrotnie z 30.1 tys. w 2017 r.
do ponad 68 tys. w 2022, a s3 to jeszcze
dane niepeilne. Co wiecej, dziesie¢ lat
wczesniej (w 2012 r.) uchylajacych sie
byto jedynie nieco ponad 5 tys. Swiad-
czy to o postepujacej erozji zaufania do
szczepien. Niestety, mamy do czynienia
ze zjawiskiem globalnym, ktére stanowi
obecnie jedno z najwazniejszych wy-
zwan z perspektywy zdrowia publiczne-
go. Uchylanie sie od szczepien wplywa
na obnizenie poziomu wyszczepienia

populacji, a to z kolei wptywa na bez-
pieczenstwo zdrowotne panstwa.

W Polsce, co jaki$ czas podnoszone
sq glosy nawotujace do rezygnacji z Pro-
gramu Szczepien Obowiazkowych (PSO).
W roku 2018 Sejm odrzucil obywatelski
projekt ustawy, ktéra znosita obowigzek
szczepien. Fakt, ze taki projekt uzyskal
niezbedna liczbe podpiséw i trafit pod
obrady Sejmu, stanowi dowdd na powage
sytuacji i konieczno$¢ podjecia dziatan
na rzecz budowania zaufania do szcze-
pien.

Projekt Med Fake

W odpowiedzi na coraz powszech-
niejsze odchodzenie od szczepien, a tak-
ze wynikajace z tego rosnace zagrozenie
dla bezpieczenstwa zdrowotnego pan-
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stwa opracowano projekt pt. ,,Budowa-
nie zaufania do szczepien ochronnych
z wykorzystaniem najnowszych narze-
dzi komunikacji i wptywu spotecznego”
(MedFake), finansowany przez Narodo-
we Centrum Badan i Rozwoju. Projekt
MedFake realizuje konsorcjum czterech
uczelni w skladzie: Centrum Medycz-
ne Ksztalcenia Podyplomowego (lider
konsorcjum), SWPS Uniwersytet Huma-
nistycznospoteczny, Akademia Leona
Kozminskiego oraz Warszawski Uni-
wersytet Medyczny.

WUM w ramach konsorcjum odpowie-
dzialny jest miedzy innymi za analize sto-
sunku mieszkancéw Polski do szczepien
ochronnych, opracowanie narzedzi eduka-
cyjnych skierowanych zaréwno do dzieci,
mtodziezy oraz osob dorostych, a takze
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to nayskuteczniejsza metoda

Szczepionki

opracowanie optymalnego modelu funk-
cjonowania POZ w zakresie organizacji
obowiazkowych szczepien ochronnych.
»Stosunek mieszkancow Polski do
szczepien ochronnych nie sprowadza sie
wylacznie do postaw ,anty” lub ,pro”
szczepionkowych. Jest on zlozony i peten

pozornych sprzecznos$ci. Jak pokazaty
przeprowadzone badania, mozna popiera¢
szczepienia co do zasady, a jednocze$nie
wierzy¢ w zwiazek miedzy szczepieniem
a zaburzeniami rozwoju” — méwi dr hab.
Filip Raciborski, kierownik zespolu WUM
pracujacego przy projekcie MedFake.

Watpiacy, niezdecydowani
1 niepewni

Przeprowadzone w ramach projektu
badania potwierdzity, ze osoby posiada-
jace skrajne postawy antyszczepionkowe
stanowig niewielki odsetek wsréd miesz-
kancow Polski. Wiekszo$¢ spoleczenstwa
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prezentuje postawy niejednoznaczne. W tej
grupie znajdujq sie zaréwno osoby czescio-
wo przekonane, jak i watpiace, obojetne
lub posiadajace niespdjne postawy wobec
szczepien. Znaczna cze$¢ populacji wyraza
obawy zwigzane z bezpieczenstwem szcze-
pien dzieci, zwlaszcza w zakresie wptywu
szczepien na rozwoj dziecka oraz ryzyka
niepozadanych odczynéw poszczepiennych.
Przekonuje je cze$¢ argumentacji na temat
potrzeby immunizacji, ale z drugiej stro-
ny podzielaja tez czes¢ obaw dotyczacych
bezpieczenstwa. Osoby te obecnie realizujg
program szczepien u swoich dzieci, ale jesli
ich obawy nie zostang rozwiane, mogg za-
cza¢ od niego odchodzi¢.

Aby prowadzic¢ skuteczne dziatania komu-
nikacyjne oraz edukacyjne dotyczace szcze-
pien, konieczne jest zidentyfikowanie grup
docelowych i ich szczegbétowe scharaktery-
zowanie. Kluczowe znaczenie dla pacjentéw
ma potrzeba poczucia bezpieczenistwa oraz
indywidualne podejscie ze strony personelu
medycznego. Istotnym elementem komuni-
kacji jest wyjasnienie pacjentowi, czym jest
naturalna reakcja organizmu na szczepienie
oraz jakie moga by¢ konsekwencje przecho-
rowania choroby. Przeciwnicy szczepien,
czesto postuguja sie przykladami niepoza-
danych odczynéw poszczepiennych (NOP),
w celu wywolania reakcji emocjonalnej
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i obnizenia zaufania do szczepien. W efek-
cie dochodzi tu czesto do zaburzenia oceny
ryzyka i podejmowania niewlasciwych decy-
zji przez rodzica. Aby temu przeciwdzialac,
osoby pozytywnie nastawione do szczepien
powinny by¢ zachecane do dzielenia sie do-
Swiadczeniami i zabierania glosu. Nalezy
wspiera¢ osoby prezentujace postawy pozy-
tywne i promowac ich zachowania jako ocze-
kiwane dla reszty spoteczenstwa. Gléwne
dziatania powinny obejmowac¢ dostarczanie
merytorycznych informacji/narzedzi obala-
jacych nieprawdy medyczne, co zabezpieczy
te grupe przed potencjalng manipulacja in-
formacyjng i odptywem w kierunku postaw
niezdecydowanych.

Narzedzia edukacyjne

W ramach Projektu MedFake zespot
projektowy WUM wraz z grupa ekspertow
opracowat narzedzia edukacyjne adresowane
do ré6znych grup docelowych, w tym dzieci
i mlodziezy. Materiaty te majq na celu budo-
wanie i wzmacnianie prawidlowych zacho-
wan zdrowotnych oraz rozwijanie umiejetno-
Sci identyfikacji i krytycznej oceny nieprawd
medycznych (tzw. fake-news) pojawiajacych
sie w przestrzeni publicznej. Maja one nieja-
ko ,,zaszczepi¢ przed dezinformacjg”, méwi
dr Aneta Tomaszewska, koordynator w pro-
jekcie. Skuteczno$¢ komunikacji w edukacji
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zdrowotnej, zwlaszcza wsrdd najmtodszych
jest zwigzana z atrakcyjnoScia wykorzysty-
wanych narzedzi i metod przekazu. Wycho-
dzac naprzeciw potrzebom tej grupy doce-
lowej, stworzono scenariusze lekcji oparte
na elementach dramy i grywalizacji oraz dwa
komiksy dostepne online.

Komiks pt. Matgosia i Jas w ggszczu bujd
i bzdur, na temat dokonywania wyboréw do-
tyczacych wilasnego zdrowia, jest dedykowa-
ny dzieciom w wieku 6-8 lat. Przedstawia
konfrontacje wysitku i lenistwa wskazujac,
ze dbanie o zdrowie jest zwigzane ze $wia-
domym wyborem i wytrwatoscig w dziata-
niu. Komiks dla mtodziezy pt. Wigor Swada
[ siewcy nonsenséw podnosi z kolei temat
dezinformacji medycznej, znaczenia dobra
wspolnego i solidarnosci spotecznej oraz
konfrontacji z lekami. Utrzymany w kon-
wencji opowiesci o przygodach superbohate-
ra, ma potencjat dotarcia do szerokiego grona
odbiorcow.

Nie mniej, pojedyncze materiaty eduka-
cyjne nie beda skuteczne, jesli nie zostang
podjete zintegrowane wysitki na rzecz budo-
wania w $wiadomosci spotecznej znaczenia
szczepien ochronnych, ktére obok higieny
osobistej, aktywnosci fizycznej, prawidlowe-
go odzywania, higieny snu, stanowig o na-
szym zdrowiu i jakosci Zycia. Jednym z kro-
kéw w tym kierunku jest projekt MedFake. H





