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latach 2023-2026 w War-
Uniwersytecie
Medycznym zostanie zreali-

szawskim

zowany projekt ,,Care4Dia-
betes” wspétfinansowany przez Komisje
Europejska — tj. Europejska Agencje Wy-
konawcza ds. Zdrowia i Cyfryzacji (ang.
European Health and Digital Executive
Agency — HaDEA). Projekt zostanie zre-
alizowany przez pracownikéw Wydziatu
Nauk o Zdrowiu oraz Wydziatlu Lekarskie-
go WUM we wspdlpracy z Narodowym
Funduszem Zdrowia (NFZ).
Projekt ma charakter wspolnego dziata-
nia (ang. Joint Acition), w ktérym uczestni-
czy tacznie 30 partneréw z 12 krajéw Unii

Europejskiej: Belgii, Bulgarii, Stowacji,
Stowenii, Finlandii, Grecji, Wegier, Wtoch,
Malty, Polski, Portugalii i Hiszpanii (lider
konsorcjum). Gléwnym celem projektu jest
poprawa i wspieranie zdrowia w panstwach
cztonkowskich UE poprzez zmniejszenie
obcigzen zdrowotnych oraz ekonomicznych
zwigzanych z cukrzyca typu 2, zaréwno
na poziomie spotecznym, jak i jednostko-
wym. W ramach projektu zostanie wdrozony
program szkoleniowy dotyczacy zdrowego
stylu zycia, adresowany do pacjentéw z cu-
krzyca typu 2, wspierajacy ich w przyjeciu
aktywnej roli w zarzadzaniu swojq choroba.
Wdrazany program szkoleniowy to ,,Rever-
seDiabetes2Now”, ktérego wlascicielem

12 MEDYCYNA ¢ DYDAKTYKA ¢« WYCHOWANIE 1/2023

CARE4
DIABETES
Joint Action

CobD

Logo projektu ,Care4Diabetes”

Co-funded by
the European Union

Logo Unii Europejskiej wspotfinansujqcej projekt
»Care4Diabetes”

jest holenderska organizacja pozarzadowa
,»Voeding Leef”. Program ten rozwijany jest
w Holandii od dekady uzyskujac satysfak-
cjonujace, naukowo potwierdzone wyniki,
przez co zostal uznany przez Unie Euro-
pejska za ,najlepsza praktyke”, ktéra ma
by¢ wdrazana w krajach uczestniczacych
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w projekcie (réwniez w Polsce) jako dzia-
fanie pilotazowe. Wedlug danych raporto-
wanych przez organizacje ,,Voeding Leeft”,
92% pacjentow z cukrzyca typu 2 po 12 mie-

sigcach od rozpoczecia ich programu szko-
leniowego osiggnelo  satysfakcjonujace
wyréwnanie metaboliczne, ktére pozwoli-
to na catkowita lub cze$ciowa rezygnacje
z leczenia farmakologicznego. Wdrazane
w ramach programu interwencje dotycza
zdrowego stylu zycia, w tym zréwnowazo-
nej diety, regularnej aktywnosci fizycznej
oraz utrzymania dobrego zdrowia psychicz-
nego (m.in.: wypracowanie odpowiednich
nawykéw dotyczacych snu i nauki technik
relaksacyjnych). W ramach programu moz-
na wyr6zni¢ dwie fazy wdrazania — tj. a) in-
tensywny program szkoleniowy trwajacy
6 miesiecy oraz b) opieka po intensywnym
programie szkoleniowym (ang. after care),
majaca na celu podtrzymanie i umocnie-
nie umiejetno$ci rozwinietych w ramach
szkolenia. Dodatkowo, w celu zwieksze-
nia motywacji i zaangazowania pacjentow,
przez caly czas trwania programu do ich
dyspozycji pozostaje specjalnie utworzona
platforma internetowa stanowigca spotecz-
nos¢, dajaca mozliwos¢ czerpania wiedzy
z materiatdbw edukacyjnych oraz dzielenia
sie doswiadczeniami z innymi pacjentami,
jak réwniez cztonkami zespotu ekspertow.
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Pracownicy naszego Uniwersytetu stwo-
rzq multidyscyplinarny zespét sktadajacy
sie z dietetykdw, pielegniarek oraz psy-
cholog6w wspieranych przez lekarzy dia-
betologéw. Wszyscy cztonkowie zespotu
zostang przeszkoleni przez ekspertéw ho-
lenderskiej organizacji ,,Voeding Leef”.
Nastepnie zespoty pilotazowe rozpoczng
wdrazanie programu, ocenig jego efekty
oraz w przypadku pozytywnego wyni-
ku ewaluacji, przedstawig swoje wnioski
polskiemu Ministerstwu Zdrowia w celu
ewentualnego skalowania opisywanej
praktyki w naszym kraju. Dodatkowo
konsorcjum (13 zaangazowanych w pro-
jekt krajow) opracuje raport zawierajacy
najwazniejsze wyniki i wnioski, ktéry
postuzy jako przewodnik dla wprowadza-
nia nowych narzedzi/inicjatyw w zakresie
leczenia cukrzycy typu 2 ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowego stylu Zycia.

Rozpowszechnianie dziatan i aktyw-
nosci w ramach projektu ,,Care4Diabe-
tes” bedzie prowadzone na portalach
spotecznosciowych z nastepujacymi
hasztagami: #EU4Health, #HealthUnion
i #Care4Diabetes. H
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