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KWARTALNIK
AKADEMII MEDYCZNE]
W WARSZAWIE

ROK VIII 1976 NR

OD REDAKCJI

Redakcja Kwartalnika Akademii Medycznej w Warszawie infor-
muje, Ze w biezgcym numerze zamieszczamy przemowienie inaugu-
racyjne rektora Akademii Medycznej w Warszawie prof. Szczesne-
go Leszka Zgliczynskiego wygloszone z okazji otwarcia roku akade-
mickiego 1975/76, oraz artykul dziekana doc. Jerzego Majkowskie-
go o powolaniu II Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w
Warszawie.

W zwigzku z uroczystoSciami jubileuszu XXV-lecia Akademii
Medycznej zorganizowano w Plocku sesje tematyczng z zakresu
ochrony $rodowiska. Z sesji tej zamieszczamy referaty doc. R. Ole-
dzkiej, doc. H. Kirschnera i prof. T. Juszkiewicza.

Redakcja Kwartalnika Akademii Medycznej uprzejmie zawiada-
mia o zmianie sktadu Komitetu Redakcyjnego w zwigzku 2z odej-
Sciem z pracy mgr W. Dziewulskiego z Akademii Medycznej. Fun-
kcje sekretarza przejal dr med. Cezary Korczak, a funkcje nowego
redaktora dzialu objela doc. dr hab. Bozena Gutkowska z Wydziatu
Farmaceutycznego AM. Redakcja uprzejmie dziekuje Panu mgr Wie-
stawowi Dziewulskiemu dotychczasowemu sekretarzowi za diugolet-
niq wspbtprace w redagowaniu Kwartalnika.

Jednoczesnie informujemy, ze w drugim mumerze Kwartalnika
Akademii Medycznej ukazq sie artykuly z sesji naukowej ,,O socja-
listyczny model lekarza i farmaceuty” oraz artykuly z jubileuszowej
sesji 50-lecia pracy prof. Henryka Bukowieckiego.
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Prof. dr med. Szczesny Leszek Zgliczynski*)

PRZEMOWIENIE NA INAUGURACIJI
ROKU AKADEMICKIEGO 1975/76 *¥)

Pierwszego stycznia 1950 r. Warszawska Akademia Medyczna zo-
stala powolana do zycia jako samodzielna szkola wyzsza. Od tego cza-
su minelo 25 lat intensywnej pracy organizacyjnej i dzialalnosci me-
rytorycznej, lecz dopiero ostatnie lata zdecydowaly o koncepcjach i de-
cyzjach, ktore w istotny sposob ksztaltuja przyszlos¢ uczelni.

Obecna inauguracja jest szczegdlnie uroczysta ze wzgledu na swoj
jubileuszowy charakter.

Poczatki Warszawskiej Szkoly Lekarskiej siegajg I polowy XVIII
wieku, lecz formalne powolanie Wydzialu Akademicko-Lekarskiego
nastgpitlo za czas6w Ksigstwa Warszawskiego w 1809 roku. Wkrotce
potem Wydzial Akademicko-Lekarski zostal wlgczony do nowo po-
wstalego Uniwersytetu Warszawskiego i w tym ukladzie przetrwat dc
czasow Powstania Listopadowego. Po upadku powstania uniwersytet
zostal zamkniety, a Warszawa nie miala zadnej wyzszej uczelni az do
potowy XIX w. kiedy otwarto Akademie Medyko-Chirurgiczng, prze-
ksztalcong nastepnie w jeden z wydzialow Szkoly Gloéwnej. Wykla-
dowcami byli ludzi tej miary co anatom i poloznik Ludwik Neu-
gebauer, okulista — Wiktor Szokalski, histolog — Hen-
ryk Hoyer, internista — Tytus Chatubinski i wielu in-
nych wspanialych ludzi i profesorow. W latach 70-tych ubieglego stu-
lecia reaktywowano Uniwersytet Warszawski lecz pod obcym kierow-
nictwem. Walka o przejecie uczelni w rece polskie trwala blisko 50
lat. Dopiero w 1917 roku powtdrnie uruchomiono uniwersytet pod-
legly wladzom polskim.

Lata miedzywojenne charakteryzuja sie dynamicznym rozwojem
Wydzialu Lekarskiego. W roku 1926 utworzony zostal Wydzial Far-
maceutyczny. Wielu absolwentow tych lat zapisalo sie ofiarng i pelng

*) Rektor AM
**) Wygloszone w dniu 6.X.1975 na uroczystodci inauguracyjnej w Teatrze
Polskim
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spolecznego zaangazowania praca, a ich obywatelska postawa znalazia
swoj szezegdlny wyraz w tragicznych dniach wojny i okupacji. W cza-
sie okupacji wszystkie uczelnie zostaly zamkniete. Profesorowie
w wigkszosci znalezli sie w obozach koncentracyjnych lub zgineli. Nie-
liczni, pozostali, pracujac w warunkach nieopisanego terroru i ryzy-
kujge w kazdej chwili Zyciem, utworzyli tzw. Szkole Zaorskiego.
W warunkach konspiracji pod pozorem ksztalcenia [elczeréw, prowa-
dzono nauczanie studentéw medycyny. Jest to piekna karta okupacyj-
nych dziejow Warszawskiej Szkoly Lekarskiej.

Wydzial Lekarski UW wznowil dzialalno$¢ w 1944 r., wkrétce po
wyzwoleniu Pragi przez Wojsko Polskie i Armie Radziecka. Zajecia
ze studentami odbywaly sie w prowizorycznie adaptowanej szkole przy
ul. Boremlowskiej. jeszcze pod ogniem artylerii niemieckiej z lewego
brzegu Wisly.

Przypominajgc niektore dane, zaczerpniete z historii Warszawskiej
Szkoly Lekarskiej, chcialbym daé wyraz przekonaniu, ze tradycja
w zyciu szkoly wyzszej ma zasadnicze znaczenie, bo ksztaltuje teraz-
niejszo$¢ i wyznacza kierunki rozwoju przyszloséci. Poszanowanie tra-
dycji nie oznacza jednak nasladowania naszych poprzednikéw. Trze-
ba stale szuka¢ takich rozwiazan, aby w nowych warunkach ksztal-
towa¢ zadania uczelni wlasciwe dla aktualnych potrzeb spotecznych.

Uplynelo ¢wier¢ wieku dzialalnosci akademii medycznej jako sa-
modzielnej szkoly wyzszej. 25 lat w przedziale wydarzen historycz-
nych, to nie wiele, lecz ten sam okres czasu znaczy bardzo duzo, bio-
ragc pod uwage glebokie przemiany ustrojowo-spoteczne w caltym kra-
ju. Dzialalno$¢ uczelni byla sciSle tym przemianom podporzgdkowa-
na i nimi warunkowana.

O dynamice i kierunkach rozwoju Warszawskiej Akademii Me-
dycznej, o jej randze i znaczeniu w dziedzinie nauki i w systemie spo-
tecznej stuzby zdrowia zdecydowala ogdlna polityka partii i rzadu.
Dokonujgc glebokich przemian ustrojowo-spotecznych sprawom nauki
i oswiaty, a takze ochronie zdrowia ludnosci, nadano od poczatku
najwyzszg range, traktujac je jako podstawowe elementy dalszego
rozwoju kraju. Szczegélnie owocne w tym zakresie byly ostatnie lata.
Dzigki polityce obecnego kierownictwa partii oraz uchwatom VI zjaz-
du — rozwo6j spoleczny kraju, jego zasoby kulturowe, naukowe i zdro-
wotne zostaly gleboko i organicznie powiazane z caloksztaltem rozwo-
ju gospodarczego. W programie tym problemy ochrony zdrowia, wa-
runki w jakich s one rozwigzywane, sytuacja ludzi nauki i sluzby
zdrowia — znalazly nalezng im oceng i perspektywe rozwigzania.

Jedng z waznych decyzji bylo podporzgdkowanie akademii me-
dycznych Ministerstwu Zdrowia i Opieki Spolecznej, co w konsek-
wencji integralnie zwigzalo uczelnie medyczne ze spoteczng stuzbag
zdrowia w zakresie wszystkich kierunkéw dziatania ze szczegdlnym
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uwzglednieniem problematyki wlasnego regionu. Obecnie, w wyni-
ku zmian w strukturze administracyjnej kraju, sprawy te nabierajg
szczegllnego znaczenia, akcentujge odpowiedzialno$¢ uczelni za po-
ziom shizby zdrowia nowo powstalych jednostek.

Istotne znaczenie ma dostosowanie wewnetrznej struktury uczelni
do gléwnych zadan akademii medycznych, ktére sprowadzaja si¢ do
szkolenia przed i podyplomowego, dzialalnosci naukowej, rozwijania
lecznictwa wysokospecjalistycznego i sprawowania regionalnego nad-
zoru fachowego.

Podstawowym zadaniem akademii medycznej jest wyksztalcenie
lekarza przystosowanego do potrzeb spotecznej stuzby zdrowia. Do-
tyczy to nie tylko przygotowania zawodowego lecz réwniez uksztal-
towania wlasciwych cech charakteru i odpowiednich postaw etyczno-
-moralnych. Zadaniem naszym jest przygotowanie lekarza pierwszej
linii, przystosowanego do pracy w placowkach lecznictwa otwartego.
Takie zalozenie wymaga spelnienia dwoch warunkéw:

— maksymalnego upraktycznienia studiéow przez zblizenie studen-
ta do czltowieka chorego oraz

— przystosowanie studenta do warunkéw przyszlej pracy zawo-
dowej.

Sa to zadania niezmiernie trudne tym bardziej, ze nigdzie na
$wiecie problem ten nie zostal w pelni rozwigzany. Wobec tego stwo-
rzyliSmy wlasny system oparty na:

— znacznej elastycznosci studiéw, polegajacej na stalym doskona-
leniu i unowoczesnianiu programéw oraz metod nauczania;

— powigzaniu podstawowych nauk lekarskich z dyscyplinami kli-
nicznymi, przez wprowadzenie do programu nauczania fizjologii kli-
nicznej i farmakologii klinicznej, a w niedalekiej przysziosci rowniez
biochemii klinicznej;

— uwzglednieniu nauk s$wiatopogladowych oraz elementéw me-
dycyny spolecznej i psychologii klinicznej;

— poglebieniu praktycznego wyszkolenia, przez wprowadzenie
zblokowanych zaje¢ w dyscyplinach klinicznych na Wydz. Lekarskim
i ukierunkowaniu studiéw na ostatnich dwéch latach Wydz. Farma-
ceutycznego;

— przeniesieniu duzej czesci zaje¢ klinicznych do placéwek poza-
akademickich, co zapewnia zblizenie studenta do chorego, w warun-
kach pracy na oddzialach szpitali miejskich, w szpitalu wojewodzkim
w Plocku oraz w miejskich placéwkach lecznictwa otwartego i w wiej-
skich oérodkach zdrowia.

Wymaganiom nowoczesno$ci wychodzi na przeciw stale doskonale-
nie techniki procesu dydaktycznego i podnoszenie kwalifikacji pedago-
gicznych kadry asystenckiej. Warunkiem pelnej skutecznosci zabie-
gow dydaktycznych jest czynna postawa samych studentow, inspiro-
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wana odpowiednio przekonywujacymi motywami. Mam na mysli no-
wy system stypendialny, oparty na pozytywnych bodzcach nagradza-
jacych dobre wyniki w nauce. Inng formg zachety jest angazowanie
najzdolniejszych studentéw do pracy naukowej w klinikach i zakla-
dach, wprowadzenie studiéw indywidualnych oraz wiele innych wy-—
roznien jako dowod uznania uczelni dla osiggnietych wynikéw i spo-—
lecznego zaangazowania studentow.

Duzo uwagi poswigcilidmy rozwijaniu kierunkéw wychowawczych.
Zdajemy scbie sprawe, ze do przeszlo$ci naleza juz czasy, gdy kie-
rownik jednostki dydaktycznej opiekowal sie niewielka grupa stu-
dentoéw, przekazywal im swoje zdobycze i doswiadczenie, a w codzien-
nych kontaktach poznawal zainteresowania i osobowos¢ studentow po-

wierzonych jego opiece. Obecnie w warunkach umasowienia studiéw
kontakty te ul gly silg rzeczy rozluZnieniu. Nie zwailnia to nas jed-

nak od obowigzku oscbistego oddzialywania, gdyz ksztaltowanie odpo-
wiednich postaw spolecznych i miedzyludzkich ma niepordéwnanie
wieksze znaczenie u przyszlego lekarza i farmaceuty niz u kandyda-
té6w do innych zawodbéw. Nasi absolwenci wykonujg swo6j zawodd
w bliskim kontakcie z ludzmi, czesto w srodowiskach malomiasteczko-
wych lub wiejskich. W tych warunkach majg szczegdlng szanse od-
dzialywania spotecznego, wykorzystujge atmosfere szacunku dla wy-
konywanego zawodu, stad réwniez szczeg6lna potrzeba wyksztalcenia
w nich postawy spolecznego zaangazowania i politycznej dojrzatosci.

W okresie minionego cwieréwiecza uczelnie nasza opuscilo 13.500
absolwentow, w tej liczbie przeszlo 9.000 lekarzy, 2.100 stomatolo-
gow i 2.300 farmaceutéw. Ukonczenie studiéw nie oznacza pozZegnania
z uczelnig. W Warszawskiej Akademii Medycznej tradycja studiow
podyplomowych ksztaltowala sie na przestrzeni dziesigtkéow lat, o ostat-
nio osiggnela rozmiary dotychczas nie notowane. W ubieglym roku
akademickim z rdéznyeh form szkolenia podyplomowego skorzystato
4338 osob — glownie lekarzy i farmaceutéw. Jest to liczba, ktéra zna-
cznie przekracza og6lng liczbe studentow ksztalconych w akademii
medycznej, co $wiadezy, ze szkolenie podyplomowe jest jedng z nie-
zmiernie waznych funkcji w dzialalnosci naszej uczelni.

Nowoczesna 1 dobra dydaktyka nie jest mozliwa bez tworczej
i szeroko pojetej dzialalnosci naukowej. Zalozenia systemu oswiato-
wego zakladajg jednoznacznosé tych procesow. W dorobku uczelni jest
wiele osiggnie¢ oryginalnych — zaréwno w naukach podstawowych —
wymieni¢ tu fizjologie, biologie molekularng i synteze lekéw, jak i w
dyscyplinach Kklinicznych reprezentowanych przez chirurgie doswiad-
czalng, transplantologie, rehabilitacje, neuromiologie i immunologie.
Istnieje réwniez wiele dyscyplin klinicznych, ktorych ogélny po-
ziom — w aspekcie dzialalnoéci naukowej — jest uznawany za po-
rownywalny z najlepszymi osrodkami europejskimi. Nalezg do nich:
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diabetologia, kardiologia, ortopedia, chirurgia naczyniowa, neurochi-
rurgia i dermatologia.

Warszawa jest najsilniejszym regionem naukowym, bo skupia
przeszlo polowe potencjalu naukowo-badawczego kraju. Uchwalg Biu-
ra Politycznego KC PZPR powstaje Zgrupowanie Naukowe na Sie-
kierkach. Drugie zgrupowanie Naukowe o profilu biomedycznym po-
wstalo na Ochocie z udzialem Akademii Medycznej, Unwersytetu
Warszawskiego, PAN i Instytutu Onkologii. Program naukowy tego
zgrupowania zostal juz opracowany i przyjety. Jestem przekonany,
ze ukierunkowany wysilek tak wielu powaznych placéwek nauko-
wych przyczyni sie do poglebienia naszych wiadomosci w wielu istot-
nych kierunkach nauki a zwlaszcza w dziedzinie badan nad etiologia
i profilaktyka tzw. choréb cywilizacy jnych.

Rozwoéj stuzby zdrowia w XXX PRL byl ogromny. Wielokrotnie
zwiekszyla sie liczba lekarzy i pielegniarek, 3-krotnie zwigkszyla sie
liczba miejsc w szpitalach. Uchwaly VI zjazdu PZPR byly podstawa
wielu niezmiernie waznych decyzji socjalnych:

— ludno$¢ wiejska zostala objeta powszechnym ubezpieczeniem
spotecznym,

— zréwnano uprawnienia chorobowe pracownikéw fizycznych
i umysltowych,

-— dokonano zasadniczych podwyzek uposazen,

— przedtuzono urlopy macierzynskie,

— powaznie przyspieszono tempo budownictwa mieszkaniowego.

Wszystkie te decyzje wplywaja na podniesienie stopy zyciowe]
obywateli, co jest Scisle zwigzane ze wzrostem zapotrzebowania na
opieke zdrowotng na odpowiednim poziomie. W dzialaniu na rzecz
systematycznego podnoszenia poziomu stuzby zdrowia Warszawska
Akademia Medyczna zostala integralnie wlaczona do systemu organi-
zacyjnego ochrony zdrowia regionu, a w pewnej mierze réwniez ca-
tego kraju.

Uczelnia nasza dysponuje 5 szpitalami klinicznymi o lacznej liczbie
prawie 3,5 tys. lozek, co stanowi 25% ogb6lnego potencjalu sluzby
zdrowia na terenie Warszawy. Jest to potezna baza materialna na
ktorej ksztaltuje sie rézne kierunki dzialania uczelni. Szczeg6lng role
w tych zadaniach spelnia otwarty w lipcu 1975 r. Centralny Szpital
Kliniczny. Jego wielko§é { wyposazenie oraz najwyzszy standard $wia-
towy w wielu dziedzinach posiadanej aparatury i nowoczesno$¢ roz-
wigzan funkcjonalnych sg wyrazem troski naszego panstwa o rozwoj
socjalistycznej stuzby zdrowia. Centralny Szpital Kliniczny spelnia
nie tylko $cisle medyczne zadania, lecz réwniez stanowi zrédio no-
wych rozwigzan modelowych w dziedzinie koncepcji i mysli szpital-
nej, a takze potezny impuls dla intensyfikacji pracy naukowej i dy-
daktycznej.
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Obecnym na dzisiejszej inauguracji Gospodarzom stolicy oraz Kie-
rownictwu resortu zdrowia z satysfakcjg pragne zakomunikowac, ze
w ciggu zaledwie 10 tygodni swego istnienia w Centralnym Szpitalu
Klinicznym leczono 1486 chorych, wykonujac 859 operacji.

Kliniki nasze i zaklady rozwijajg badania naukowe wazne dla
ochrony zdrowia regionu. Przykladem tego moze by¢ tematyka zwig-
zana z ochrong naturalnego S$rodowiska czlowieka w regionie Ma-
zowieckich Zakladéw Petrochemicznych w Plocku, kompleksowe ba-
dania niektérych grup zawodowych i wiele innych tematéw o powaz-
nym znaczeniu dla przemysiu, czego dowodem jest szeroka wspoélpra-
ca naukowa ze Zjednoczeniem Przemyslu Farmaceutycznego ,,Polfa”.

Pracownicy nasi sg zaangazowani w systemie nadzoru krajowego,
regionalnego i wojewddzkiego w takim stopniu, Zze trudno juz dzisiaj
rozgraniczy¢ to, co lezy w kompetencji uczelni, od tego, co nalezy do
kompetencji terenowych organdéw adminstracji. Od naszego wsp6l-
dzialania w pelnym tego stowa znaczeniu, zalezy najwyzsze dobro ja-
kim jest zdrowie jednostki i calego spoteczenstwa. Z tg myslg zespa-
lamy nasze dzialania w celu jak najlepszego wykorzystania istniejg-
cego potencjalu.

W okresie minionego 25-lecia mielismy zawsze dowody niezwykle
cieplej i pelnej zrozumienia opieki ze strony wiadz partyjnych i rza-
dowych. Bez tej pomocy nie mozZna by nawet marzy¢ o realizacji tak
wielkiego zamierzenia jakim jest budowa miasteczka Warszawskiej
Akademii Medycznej. Jest to inwestycja unikalna nie tylko w skali
krajowej lecz réwniez na terenie naszego kontynentu. Unikalnosé tej
inwestycji polega na kompleksowym rozwigzaniu wszystkich kierun-
koéw dzialania uczelni w ukladzie strukturalnym i czynno$ciowym.
W miasteczku akademickim czeSciowo juz oddanym do uzytku zna-
lazly lub znajda wlaSciwe rozwigzanie zaklady nauk podstawowych
Wydzialu Farmacji i klinik Wydzialu Lekarskiego w scistym powigza-
niu z Centralnym Szpitalem Klinicznym. Jest to obiekt budowany wy-
sitlkiem calego spoteczenstwa. Poniesione naklady zwrécg sie w wy-
miernych wartosciach lecznictwa, dydaktyki i nauki.

Z tego miejsca wyrazam slowa najwyzszego uznania pracownikom
KBM-Poludnie oraz warszawskiej i dzielnicowej instancji partyjnej,
a takze kierownictwu resortu za ogrom pomocy i zyczliwosei okaza-
nych w trakcie realizacji naszych zadan inwestycyjnych. Opierajac
si¢ na dotychczasowych doswiadcezeniach, pelnym poparciu warszaw-
skiej instancji partyjnej i kierownictwa resortu zdrowia oraz zaanga-
zowaniu catej spolecznosci akademickiej z ufnoscig patrzymy w przy-
sztos¢ w przekonaniu, ze tworzymy trwale wartosci, z ktorych bedg
korzysta¢ przyszle pokolenia.

Jest jeszcze jedna sprawa o zasadniczym znaczeniu dla uczelni.
Od poczatku pazdziernika 1975 r. rozpoczal dziatalnosé II Wydzial Le-
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karski. Oznacza to zwiekszenie rekrutacji najzdolniejszej miodziezy
na studia medyczne, a w konsekwencji wyksztalcenie wigkszej liczby
lekarzy, ktorzy obejmg roine stanowiska w intensywnie rozbudowy-
wanej sieci placowek stuzby zdrowia.

Na zakonczenie zwracam sie do naszych najmlodszych — do stu-
dentéw, ktorzy przed kilku dniami przekroczyli progi uczelni. Zdaje-
my sobie sprawe z niepokojow, ktore Was nurtuja. Wielu z Was wy-
chodzi z domu rodzinnego, wszyscy wkraczacie w nowe Srodowisko.
Trzeba jak najszybciej przestawi¢ sie z dotychczasowych form ucze-
nia sie na nowe formy studiowania. Trudnosci Wasze nie sg nam obce.
Przyjmijcie zapewnienie, Zze zrobimy wszystko, zeby ulatwi¢ Wam
przekroczenie tzw. progu dydaktycznego.

Medycyna jest rozlegly dziedzing wiedzy, w ktérej kazdy moze
znalez¢ satysfakcje zgodnie z kierunkiem wlasnych zainteresowan.
Podstawowym jednak warunkiem jest to, zeby juz teraz od pierw-
szego roku studibw wyrabia¢ w scbie odpowiednie postawy takie jak:
odpowiedzialnosé¢, zyczliwose¢ dla otoczenia
i umiejetnos$é wyboru decyzji, a takze spoleczng
pasje ksztaltowania takich warunkéw, by zycie
bylo coraz piekniejsze.

Calym swoim postepowaniem musicie stwarza¢ atmosfere zaufa-
nia, jako podstawe nawigzania bliskiego kontaktu z ludzmi, ktérzy
bedg sie zwraca¢ do Was o pomoc.

Biorge to pod uwage zZycze Wam:

— pokonania pierwszych trudnosci i szybkiej adptacji w nowych
warunkach, dobrych wynikéw w nauce i zadowolenia z wybranego
kierunku studiow.

W roku biezacym zakonczyla sie trzyletnia kadencja wladz uczel-
ni. W zwigzku z tym wyrazam podziekowanie za wspolprace:

— prorektorowi prof. Zbigniewowi Bochenkowi, ktory
dziatal na trudnym odcinku organizacji nauki i rozwoju kadr nauko-
wo-dydaktycznych,

— dziekuje réowniez prorektorowi prof. Arturowi Czyzyko-
wi, ktory opiekowal sie szpitalami kliniczymi j zadaniami inwesty-
cyjnymi. Oddanie do uzytku I Zespolu CSK jest Scisle zwigzane
z dzialalnoscig prof. Czyzyka.

Oddzielne slowa podzickowania kierujg pod adresem KXomitetu
Uczelnianego PZPR. Roine incjatywy wynikajace z pelnego zaanga-
zowania w sprawy uczelni stwarzaly dobrg atmosfere rzeczowej wspoi-
pracy Komitetu Uczelnianego ze wszystkimi ogniwami podstawowe]
dziatalnosci uczelni.

Dziekuje rowniez wszystkim nauczycielom akademickim, przed-
stawicielom administracji pionu technicznego i dzialu uslug za dobre
wywigzanie sie z powierzonych obowiazkéw.
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II WYDZIAL LEKARSKI W AKADEMII MEDYCZNEJ
W WARSZAWIE **)
(Struktura organizacyjna, zasady i formy dzialania)

Minister zdrowia i opieki spotecznej prof. dr Marian Sliwin-
s k1 zarzadzeniem z dnia 26 czerwca 1975 r. przeksztalcil Wydzial Le-
karski Akademi Medycznej w Warszawie na dwa wydzialy: Wydzial
Lekarski I i Wydzial Lekarski II. Zarzadzenie weszlo w zycie z dniem
1 wrzesnia 1975 r. Podstawg zarzgdzenia jest art. 7, ust. 1, ustawy
z dnia 5 listopada 1958 r. o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. z 1973 r.,
nr 32 poz- 191). Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej zo-
stalo opublikowane w Dz. Urz. M.ZiO.S. z dnia 5.VIIL.1975 r.,, nr 14,
poz. 49 z dnia 26.VI.1975 r.

Powolanie drugiego jednoimiennego wydzialu lekarskiego w tej
samej uczelni jest sprawg bez precedensu w historii naszego szkol-
nictwa wyzszego. Istnienie drugiego wydzialu w naszej uczelni jest
wyrazem troski wladz o poprawe warunkow nauczania studentow
w calej uczelni. Stalo sie to koniecznoscig, wynikajaca z dysproporcji
miedzy, od lat kilku wzrastajacg liczbg studentéw a nie powiekszajaca
sie bazg szpitalng w AM.

Fakt ten nie jest odosobniony, gdyz powolany zostal réwnoczesnie
IT wydziat w Slaskiej Akademii Medycznej. Mysle, ze na powstawa-
nie drugich wydzialéw nalezy spojrze¢ szerzej, mianowicie widzie¢
je w konteksécie probleméw rozwoju calego szkolnictwa wyzszego
i nauki.

Po drugiej wojnie $wiatowej zapcczatkowane zostaly (i trwaja na-
dal) dwa historycznie wazne wydarzenia: 1) gwaltowny roz-
woj nauki i techniki i 2) wzrost dazen i nowych
zgdan spolecznych. Te dwa zachodzagce procesy spowodowa-
ly pewien kryzys w dotychczasowym szkolnictwie wyzszym oraz ko-

*) Dziekan II Wydziatu Lekarskiego
**) Referat wygloszony na pierwszym posiedzeniu Rady 1I Wydziatu Lekar-
skiego w dniu 13.XI1.1975 r.
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nieczno$¢ nauczania nowych tresci i poszukiwan nowych form orga-
nizacyjnych, jak réwniez nowych metod pracy. Potrzeby nowatorskie
w nauczaniu odczuwane sg na calym Swiecie, czego wyrazem jest
tworzenie od kilku lat przez rzady szeregu wysoko rozwinietych kra-
jow odpowiednich grup ekspertéw, komisji czy nawet instytucji; za-
daniem ich jest naukowe wypracowanie nowy form i tresci nauczania,
ktore odpowiadaloby zwiekszajacym sie i nowym potrzebom spotecz-
nym.

W Polsce rozporzadzeniem Rady Ministréw zostal powolany
w 1973 r. Instytut Polityki Naukowej i Szkolnictwa Wyzszego. Zro-
zumiale jest, ze instytut ten moze nakresli¢ jedynie szerokie ramy
rozwoju szkolinctwa wyzszego. Wypelnienie ich trescia specyficzng
dla ksztalcenia lekarzy zaleze¢ bedzie przede wszystkim od naszego
zaangazowania na kazdym szczeblu dzialania i od naszych zdolnosci
organizacy jnych.

Kryzys, o ktéorym tu mowa dotyczy rowniez i uczelni medycznych
i to w dwojaki sposob: 1) jako dotychczasowej struktury i funkeji
szkoly wyzszej i 2) jako specyficznej uczelni, ktoérej odrebnos¢ polega
na tym, Ze nauczyciele sg lekarzami i ksztalcg lekarzy. Z racji
naszego zawodu wynika bardzo istotne zagadnienie psychologiczno-
spotecznej roli, jakg lekarz odgrywa w relacji lekarz—pacjent,
spoleczenstwo.

Ogromny rozw6j nauk medycznych z niemozliwoscig caloSciowe-
go objecia przez jednostke zakresu nawet jednej specjalizacji oraz
wyzsza S$wiadomosé spoleczenstwa, z jego mowymi wymaganiami,
z ogblna utratg dotychczasowych wartosci, autorytetow, a zwlaszcza
utratg wielowiekowej pozycji patriarchalnej jaka lekarz przyjal, gdy
utracit pozycje boskg — zrodzily kryzys w stosunkach lekarz—pacjent.
Dawny uklad zalezno$ci musi wiec ustapi¢ miejsca nowym formom,
ktorych jeszcze nie wypracowaliSmy. Jest to problem ogélnoswiato-
wy. Mozna jednak sgdzi¢, ze ustroj socjalistyczny wraz z usunigciem
czynnika pekuniarnego, zniesieniem barier spolecznych i prioryteto-
wo widzianymi wartoSciami humanitarnymi stwarza znacznie lepsze
warunki dla wytworzenia wlasciwych, nowych stcsunkéw miedzy stuz-
ba zdrowia a spoleczenstwem. Powinno to ulatwi¢ wypracowanie
wspolczesnie odpowiednich ale znacznie bardziej niz dawniej zlozo-
nych relacji lekarz—pacjent. W ukladzie tym lekarz reprezentujgc
zespol specjalistbw musi zachowaé¢ swoja osobowo$¢, musi przyjac
odpowiednia dla danego pacjenta postawe psychologiczna. Postawa ta
powinna by¢ znacznie bardziej zindywidualizowana w stosunku do
kazdego chorego niz to bylo dawniej. Wymaga od nas tego inny niz
dawniej pacjent. Naklada to na nasza uczelnie cbowiazki nie tylko
dydaktyczne ale i wychowawcze. Powinnismy uczy¢ studentéw w wie-
kszym niz dotychczas stopniu nie tylko jezyka medycznego, tj. jezyka
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diagnozy i terapii, co zapewnia im zawodowe porozumienie sie i kon-
takt z czoléwky swiatowa, ale jednoczesnie powinnismy potozy¢ wigk-
szy nacisk na wyksztalcenie jezyka chorego czlowieka, jezyka spo-
teczenstwa. Musimy uczy¢ studentow, ze znajomos$é tego, czy innego
przedmiotu lub metody, chociaz ma ogromne znaczenie, to spelnia je-
dynie role pomocniczo-diagnostyczng. Nie mniej, a zapewne bardziej
istotne jest by lekarz widzial w czlowieku jego Swiadomo$éé choroby,
jego naruszong czynnos¢ psychiczng. W drugiej polowie XX wieku
jesteSmy bardziej skromni w ocenie naszej wiedzy o chorym czly-
wieku niz w poczatkach tego wieku, gdy wszytko wygladalo prosciej.
Nie znajgc wszystkiego coraz bardziej rozumiemy zasade jednosci psy-
cho-somatycznej czlowieka.

Chodzi o to, bySmy w naszym nauczaniu przyrodniczo-medycz-
nym, somatycznym czy organicznym wiekszy nacisk kladli na zna-
czenie psychospoteczne choroby. Chodzi o wpojenie studentom zna-
czenia stow jakimi sie postlugujg. Lekarz swiadomy znaczenia tego
co mowi, ma dzisiaj w naszym technicznym $wiecie wieksze niz kiedy-
kolwiek znaczenie. Pamietanie o tym, to jedna z recept na poprawie-
nie stosunku lekarz—pacjent. Ogromna wiekszos$¢ ludzi w przychod-
niach to chorzy z nerwicami, tzw. pierwotnymi lub nawarstwionymi na
schorzenie somatyczne. W stosunku do tych ludzi czesto popeliamy
bledy, ktére wynikajg z niedostatecznego czasowo kontaktu z chorym,
z cigglego pospiechu wykluczajagcego wyzalenie sie chorego —
co przeciez jest jednym z najskuteczniejszych $rodkéw terapeutycznych.
Poszukiwanie obiektywnych danych sprawia, ze lekarze coraz bardziej
lekcewazg subiektywne odczucie chorego — ktore dla niego sa najwaz-
niejsze. To wszystko powoduje, ze dzis stuzba zdrowia dajgc znacznie
wiecej choremu — w sensie dostepu do lekarza, lepszej diagnozy i le-
czeniia niz bylo to przed 50 laty — w oczach spoleczenstwa traci autory-
tet; ranga lekarza i jego sympatia w spoleczenstwie maleje. Dzieje sie
to, oczywiscie ze szkoda dla samych chorych.

Staje sie coraz powszechniej odczuwana potrzeba wyksztalcenia
i podniesienia znaczenia lekarza ogdlnego. Z drugiej jednak strony
przyszloé¢ medycyny — jak sie wydaje — to praca wielospecjalisty-
cznych zespolow; wymaga to od lekarzy nowych umiejetno$ci wspoi-
dzialania w zespolach, w ktérych nie ma najwazniejszego, gdyz wszy-
scy sg réwnie wazni z roéznym jedynie i w kazdym wypadku innym
zakresem dzialania.

Wyjscie z nauczaniem poza dotychczasowe ramy szpitali klinicz-
nych niesie z scbg szereg pozytywnych zmian dla miejskiej stuzby
zdrowia i dla naszej uczelni — co w koncowym efekcie ma ten sam
mianownik — prowadzi do podniesienia poziomu spolecznej stuzby
zdrowia. Przede wszystkim wzmocnienie kadry szpitali miejskich ka-
drag kierowniczg, w szerokim znaczeniu slowa, stwarza mozliwose
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podniesienia poziomu pracy w szpitalach miej-
skich. Dotychczasowe doswiadczenie wynikajace z oceny oSrodkéw
naukowo-dydaktycznych AM potwierdza slusznoé¢ tego rodzaju zato-
zen. Z drugiej strony wlaczenie do dydaktyki dobrych
praktykow miejskiej stuzby zdrowia, z wieloletnim doswiadcze-
niem, moze wnie§¢ do nauczania element praktycznoSci,
tj. tego z czym przyszly lekarz bedzie mial najwiecej do czynienia.

Otwarcie nowego wydzialu lekarskiego, opartego o baze szpitali
miejskich i instytutéw resortowych, stwarza duze mozliwosci innego
podejécia do procesu nauczania. Sprzyjaé temu bedzie stosunkowo
mala liczba studentéw (do 150 na kazdym roku) — z malymi 10-oso-
bowymi grupami dziekanskimi. Formy nauczania bedg wypracowane
w toku pracy; ale juz dzi§ wydaje sie sluszne przyjecie pewnych za-
sad, ktére okresla¢c bedg kierunki naszego dzialania. Pierwszg zasade
mozna okresli¢ hastemn wiekszego ,,uklinicznienia” dyscyplin teorety-
cznych z jednoczesnym ,ulaboratoryjnieniem” oddzialéw klinicznych
szptali miejskich. Chodzi o $ci$lejsze powigzanie nauczania teoretycz-
nego (podstawowego) z kliniczng praktykg i wprowadzenie do naucza-
nia klinicznego ilustracji morfofizjologicznych. Jednym ze sposobow
zmierzajacych do tego celu jest udzial klinicystow w wy-
kladach dyscyplin przedklinieznych. Chodzi tu o krét-
kg ilustracje wykladu odpowiednig patolegia kliniczna przekazang przez
doswiadczonego klinicyste; przy czym nie ilo$¢ czy zakres przedkaza-
nych informacji klinicznych jest najistotniejsza a zwiekszenie moty-
wacji studenta do nauki przez pokazanie mu celu jakiemu sluzy nau-
czanie przedkliniczne.

Sadze, ze tego rodzaju podejscie do nauczania przynajmniej w cze-
$ci spelnia to czego kandydat na studia medyczne oczekuje od uczel-
ni. Jest to wyjscie naprzeciw jego wyobrazeniom — niezaleznie od
tego jak model wyobrazony ma sie¢ do modelu realizowanego. Chodzi
o to, by nie przechodzi¢ obok mlodzienczych oczekiwan studenta, kto-
re zawsze zwigzane sg z silnym ladunkiem emocjonalnym, co stano-
wi o ich wielkiej warto$ci potencjalnej. A oczekuje on przede wszy-
stkim nauczania i dzialalnosci klinicznej. Umeozliwienie studentowi
zetkniecia sie z klinika juz od pierwszego roku studiéw speini role
wychowawczg, przeciwdzialajge wytworzeniu sie postaw ,,o0d ludzi”,
co obserwuje sie w toku studiow medycznych. Formg zetknigcia sig
z klinikg moze byé¢ ilustracja kliniczna wykladu teoretycznego Ilub
udzial studentéw w pracy oddzialu. Jednym z waznych kierunkéw dzia-
lania powinna byé¢ pelniejsza realizacja zasady integracji nauczania
przedmiotéw na pierwszych latach studiéw a nastepnie integracja pio-
nowa nauczania przedklinicznego i klinicznego. Jest to zagadnienie
trudne, ale warte podejmowania prob. Z tym lgczy sie koniecznosc pe-
dagogizacji kadry nauczajacej, zwlaszcza miodych asystentow, ze szcze-



II Wydzial Lekarski 13

golnym zwrdéceniem uwagi na tworzenie odpowiednich stosunkow
miedzyludzkich.

W modelu ksztalcenia lekarza powinnismy kierowa¢ sie zasadg
mozliwosci rozwoju cech indywidualnych i predyspozycii psychicz-
nych studenta. Innymi slowy, programy nauczania winny by¢ bar-
dziej elastyczne. Laczy sie to z inng wazng zasadg naszego dzialania
a mianowicie nauczania studentéw pojecia permanentnosci uczenia sie.
Chodzi o powigzanie dydaktyki z powszechnym systemem podyplo-
mowego ksztalcenia i stalego samoksztalcenia. Relacja tych kierunkéow
dzialania wymaga odpowiednich form organizacyjnych i funkcjonal-
nych. Kilkumiesigeczna analiza dokonana przez wladze uczelni aktu-
alnych meozliwosei kadrowych oraz lokalowych pozwolila na opraco-
wanie struktury, zasad i form dzialania II Wydzialu Lekarskiego
Przedstawione ponizej opracowanie, ujete w kilku zasadniczych punk-
tach, nie stanowi zamknietej formy. Ciggla analiza przebiegu naucza-
nia na II Wydziale pozwoli na odpowiednig modyfikacje medelu, z kto6-
rym zaczeliSmy biezacy rok akademicki.

1. Kazdy z wydzialow jest rOwnoprawng jednostkg organizacyjng
z wlasng radg wydzialu oraz odpowiednimi ciatami kolegialnymi. Wy-
dzial odpowiada za program, organizacje prccesu nauczania i wycho-
wania, ich efektywno$¢ oraz ponosi pelng odpowiedzialnoéé za nad-
z6r merytoryczny w tvm zakresie.

2. Organizacja nauczania i wychowania studentéw obu wydzialow
oparta zostala na nastepujgcych zasadach i formach:

a) w zakresie dyscyplin i przedmiotéow reprezentowanych w In-
stytucie Biostruktury, Nauk Fizjologicznych, Nauki o Leku, Biofar-
macji, Medycyny Spotecznej, Radiologii i Wenerologii — docelowo
takze Transplantologii, Choréb Zakaznych, Nauk Spoltecznych —— zo-
staja utworzone w poszezegdlnych jednostkach organizacyjnych dwa
zespoly nauczania, bgdz dwa jednoimienne zaklady, ktore realizuja
dydaktyke i wychowanie dla I badz II wydzialu. Zespoly te, badz
jednoimienne zaklady, majg okres$lone sklady osobowe, jednak nie
sa strukturalnie niezalezne. Zaklada sie ich $cislg wspolprace oraz
wzajemng pomoc i wymiane doswiadczen. Zespoly realizujag wspolny
program naukowy instytutu, podobnie jego zadania uslugowe. Kiero-
wnikami tych zespoléw nauczania sa samodzielni pracownicy nauki
i zaleznie dla ktérego wydzialu prowadzg dydaktyke — wchodzg do
odpowiednich rad wydziatu.

Przedstawione zasady i formy praktycznych rozwigzan w peini po-
twierdzajg wobec tych instytutéw ich miedzywydzialowy charakter.
Obok przedstawionych tu praktycznych rozwigzan przewiduje sie —
glownie z powodu trudnosei lokalowych — tworzenie w niektérych
z wyzej podanych dyscyplin zespolé6w nauczania na bazie wybranych
instytutéw resortowych, badz innych placowek. Szczegélnie dotyczyc
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to bedzie patofizjologii, fizjologii, farmakologii i anatomii patologicz-
nej.

b) w zakresie dyscyplin nauczanych w katedrach, ktére rowniez
w mnajblizszej przyszlosci pozostang w tej samej strukturze organiza-
cyjnej, przyjmuje sie docelowe i sukcesywne (w miare wlaczanie sie
ich do dydaktyki dla dwu wydzialow) tworzenie analogicznych dwoch
zespoldw nauczania realizujacych program 1 lub II wydzialu. Prze-
widywani kierownicy tych zespoléw (tzn. samodzielni pracownicy
nauki) wchodzg do odpowiednich rad wydzialowych. Dotyczy to na-
stepujacych dyscyplin: dermatologii, okulistyki, ortopedii i trauma-
tologii, psychiatrii, rehabilitacji, neurochirurgii, medycyny sadowej.
Uwazamy za pozgdane, by zespoly kliniczne II Wydzialu pracowaly
w oparciu o bazy szpitali miejskich lub instytutéw resortowych.

¢) w zakresie podstawowych dyscyplin klinicznych, reprezento-
wanych w instytutach chirurgii, pediatrii, ginekologii i poloznictwa,
docelowo interny oraz neurologii — nie istniejg w Warszawie warun-
ki dla nauczania ich w spos6éb analogiczny do punktéw a i b, to jest
w ukladzie miedzywydziatlowym. W tym zakresie konieczne jest utwo-
rzenie rozdzielnych tokéw organizacji nauczania dla I i II wydziatu.
Ze wzgledu mna liczbe studentéw konieczne nadal bedzie czesciowe
korzystanie przez Wydzial I z bazy miejskiej (liczba studentéw nie
ulega faktycznie zmniejszeniu wobec aktualnego stanu, w ktérym ko-
rzystanie z tej bazy jest absolutna koniecznoscig).

Dla II Wydzialu Lekarskiego w zakresie wymienionych gléwnych
dyscyplin klinicznych przewiduje sig¢ utworzenie instytutu nauczania
klinicznego skladajgcego sie z podstawowych jednostek jakimi beda
kliniki funkcjonujgce na bazie szpitali miejskich. Przewiduje sie
otwarcie tego instytutu na bazie szpitalnej nastepujgcych trzech szpi-
tali: Grochowskiego, Wolskiego i Praskiego. Ich warunki lokalowe
perspektywy ich rozwoju oraz kadra, ktora dalej bedzie uzupelniana,
w pelni uzasadniajg takie rozwigzanie i docelowe powstanie w nich
klinik II Wydzialu, w liczbie odpowiadajacej potrzebom i mozliwo-
Sciom. Tempo powstawania takich klinik zalezne jest od przygoto-
wania i spelnienia wielu warunkéw, w duzym jednak stopniu od roz-
wigzania spraw kadrowych i od zwiekszenia ilosci etatéw, w czym po-
moc resortu i stolecznego wydzialu zdrowia jest decydujgca. Etaty
te winny byé¢ zaréwno z limitu wydzialow zdrowia, jak i nauczycieli
akademickich AM. Zakladamy sukcesywne przedstawianie naszych
planéw w tym zakresie i po ich spelnieniu powstanie odpowiednich
jednostek nauczania Klinicznego dla II Wydzialu.

d) zasady dzialania i organizacja toku dydaktycznego w takich
studiach miedzywydzialowych jak Jezyki Obce i Wychowanie Fizy-
czne sg analogiczne jak w instytutach miedzywydzialowych naucza-
nia przedklinicznego tzn. utworzone sg zespoly dydaktyczne.
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3. W roku akademickim 1975/76 w II Wydziale Lekarskim powo-
lany zostal tylko pierwszy rok studiow liczacy faktycznie 115 studen-
téw (planowano 100). I Wydzial Lekarski liczy na pierwszym roku
studiow 462 studentéw medycyny i 85 studentéw stomatologii. Po-
dziatu studentéw pierwszego kursu dokonano w zasadzie metodag lo-
sowg {(nie objeto nig jedynie ok. 20 studentow II Wydzialu przyje-
tych z odwolania). Powinno to zapewni¢ wzgledne wyr6wnanie ja-
kosci studentéw obydwu wydzialow. W nastepnych latach przewi-
duje sie uruchomienie kolejnych lat studiow i byé moze zwiekszenie
liczby studentéw na II wydziale do 150. Pozadane byloby przyspie-
szenie tego procesu przez uruchomienie w roku akademickim 1976/77
nie tylko drugiego, lecz réwniez trzeciego roku studiow w II Wy-
dziale (trzeci kurs zostalby wydzielony z I Wydziatu). Wszystko to
zaleze¢ bedzie od posiadanych przez nas mozliwosci, w szczegélno$ci
od przyznanych srodkéw etatowych.

W optymalnych warunkach w roku akademickim 1977/78 mozna
byloby uruchomi¢ nie tylko czwarty lecz réwniez dwa ostatnie lata
studiéw, przesuwajgc studentéw z I Wydzialu, co wplynie na popra-
we warunkow dydaktycznych w 1 Wydziale.

4. Dotychczasowy sklad Rady Wrydzialu Lekarskiego — liczgce]
137 samodzielnych pracownikéw nauki — ulegl zmniejszeniu o 39
0s6b, ktore weszly w sklad Rady II Wydziatu (6 profesoréw, 28 do-
centow i 5 nauczycieli akademickich bez stopnia samodzielnego pra-
cownika naukowego zaproszonych do stalego udzialu w pracach Rady).
Ponadto w sklad Rady wchodzg: przedstawiciel KU PZPR, zarzadu
uczelnianego ZZPSZ, asystentéw i studentéw. Utworzony sklad Rady
zapewnia jej kompetencje i reprezentatywnos¢ Wydziatu.

Przewidziani na dalsze lata nauczania kierownicy nowo utworzo-
nych zakladéw i klinik bedg powolani na czlonkéw Rady Wydziatu
z co najmniej rocznym wyprzedzeniem dla przewidywanego przedmio-
tu nauczania. Sklad taki pozwoli na przygotowanie omawianego w
punkcie 3 rozwoju II Wydzialu Lekarskiego. W ten sposéb w ciggu
nastepnych 2 lat sklad Rady Wydzialu II Lekarskiego powinien liczy¢
okolo 50 o0s6b.

Powstajagca w wyniku powolania II Wydzialu Lekarskiego nowa
struktura naszej uczelni rodzi szereg probleméw organizacyjnych
i kompentencyjnych — zwlaszeza wobec zarysowujacej sie tendencji
do przekazywania kompetencji uczelniom przez resorty, dziekanatom
przez uczelnie, instytutom przez dziekanaty.

Zachodzi m. in. potrzeba zdefiniowania szeregu zaleznosci miedzy
kierownikiem zakladu, dyrektorem instytutu a dziekanem, znalezienie
form wspélpracy miedzy radami wydziatow, itp. Im jasniej i SciSlej
okre$lony zostanie zakres kompetencji na poszczegélnych szezeblach
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dzialania, tym latwiej przestrzega¢ mozemy zasady odpowiedzialno-
Sci, przy zachowaniu zasady centralizmu demokratycznego.

Przedstawiona struktura II Wydziatu Lekarskiego AM nie jest
formg zamknietg czy ostateczna; jest ona oparta o istniejace dzis mo-
zliwosci i konkretne warunki. Wydaje sie, ze jest to forma najwila-
Sciwsza poprawiajgca warunki nauczania w calej uczelni a jednocze-
Snie stwarzajgca mozliwosci dokonania zmian w formie i treSci mau-
czania.

Jerzy Majkowski

II FACULTY OF MEDICINE AT THE MEDICAL ACADEMY IN WARSAW
(ORGANIZATION, PRINCIPLES AND FORMS OF ACTIVITY)

An immense development of medical sciences demands reconsideration of
the doctor-patient relationship, resulting in the change of forms of medical
instruction and proper relationship between community and health service.
The new department relying upon public hospitals and government research
institutes permits a new approach to medical instruction. It is facilitated by
a relatively small number of students at a course (up to 150, divided into groups
of 10).

Aas far as forms of trainng are concerned, there will be closer connection
between the theory and clincal practice. Possibility of contacts with a teching
hospital as early as the first year of studies is of a great educational value.
The principle of develeping the individual potential and mental predispositions
will be followed in medical education. The flexible curriculum will ensure the
continuation of studies, i.e. undergraduate training will be inseparably linked
with the universal system of postgraduate training and continuing education
throughout the professional life.

Exu MaiKOBCEKH

11 BPAYEBHBINN ®AKYJILTET
B BAPIHIABCKOJ MEIUIIMHCKOY AKAJEMUU
(Opraum3anMoHHas CTPYKTYDPa, OCHOBbI (POPMEI AEATEABHOCTH)

OrpoMHOe pa3BUTMe MEAMIMHCKMX HayK Tpebyer wu3MeHeHMA COOTHOMIEHMSA

33aBUCUMOCTM Bpad-TAIMEHT, 4 CJeJOBATEJIBHO Takxke u3MeneHusa GHopM Menu-
IMHCKOro 06pa30BaHMA M CO3ZaHMA COOTBETCTBYIOILMX OTHOLIEHHit MeXay obme-

CTBEHHOCTHIO M CHyKO60it 37paBooxpaHenus. HOBBII (PaKyJbTET, ONMPAOLIMICH
Ha 6a3y TOpPOACKMX OOJNBLHMII ¥ BeJOMCTBEHHBIX MHCTMTYTOB, OTKDhIBaeT GoibLuMe
BO3MOIKHOCTM MHOTO NOAXOAa K nponeccy ofyuwenmsi; conesicTeoBaThk SToMy Oyner
CPaBHMTENLHO HeGONBIIOe KOJMMECTBO CTYJEHTOB Ha KaJoM Kypce (zo 150,
¢ MaJleHBKMMM, COCTOSILIMMM M3 10 uenoBek, AeKaHCKMMy rpynnammu). B npu-
MeHAEeMBIX (opmax ofydenust mpeaycMmorpena Oosee Tecnad CBA3b MEXAYy Teope-
THYECKUMMM 3aHATUAMM M KJAMHMYECKOM NpaKTuKOi. IIpefocTaBjeHMe CTyZREHTaM
BO3MOMHOCTY y¥Ke Ha IEPBOM roAy OOyYeHMS CTOJKHYTHCA ¢ KJMHWKON, UTDaeT
GOABILYI0O BOCIIMTATENBHYIC POJb.

B gene wMeaumuickoro ofpas3oBanua OyAyT PYKOBOJACTBOBATHLCA IIDMHIIMNOM
BO3MOYKHOr0 DPa3BUTMA MHAMBMAYANBHBIX YEPT M NCUXMIECKUX CKJIOHHOCTEH CTYy-
Aenra. IIporpamma ofyduenms crader OoJjlee 9JacTHM4HHO, HO Oyaer, B HEKOTO-
poit crenedy, TpebosBaTh HeNpeprkIBHOM yuebbl; pedyhb 371€Ch MIAET O CBA3KU ANAAK-
THKM CO Bceolbumeli cuCTEMONM NOCIEIMIIOMHOTO O06pa3oBaHMA M NOCTOSHHOTO
caMooOpa30BaHMA.
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dr n. med. Barbara Juszczyk-Popowska *)

ANALIZA SPRAWNOSCI PROCESU DYDAKTYCZNEGO
W ODDZIALE STOMATOLOGICZNYM AM
W ROKU AKAD. 1972/73

Dwa procesy warunkujg ostateczny wynik przygotowania abool-
wentow uczelni: dzialalno$¢ nauczycieli akademickich oraz wyniki
uczenia sie samych studentéw. Wobec braku oceny jakosciowej obu
procesoOw postugujemy sie kryteriami statystycznymi.

Podstawa statystycznej oceny jest, wyrazony w procentach, wskaz-
nik sprawnosci procesu dydaktycznego. Oznacza on stosunek liczby
studentow, ktorzy ukonczyli okreslony cykl dydaktyczny do caltkowi-
tej liczby studentow, ktorzy cykl ten rozpoczeli. Procent studentow,
ktérzy nie ukonczyli zaczetego cyklu dydaktycznego nosi nazwe od-
siewu, przy czym, ta jego czes¢, ktora obejmuje studentéow caltkowi-
cie wyeliminowanych nosi nazwe odsiewu bezwzglednego (odpadu)-
Opracowanie niniejsze oparte zostalo na wskaznikach zbiorczych —
w odniesieniu do kurséw oraz na wskaznikach szczegélowych — dla
poszczegolnych przedmiotow.

Opracowane wskazniki procesu dydaktycznego na Oddziale Sto-
matologicznym w roku akademickim 1972/73 poréwnano z analogicz-
nymi wskaznikami na Wydziale Lekarskim AM Opracowano row-
niez wskazniki sprawno$ci na poszczegdlnych kursach stomatologii
w latach 1972/73. Rys. 1 przedstawia poréwnanie wskaZnikéw dydak-
tycznych na Oddziale Stomatologicznym IS AM. w latach 1972/73
i 1973/74 na poszczegdlnych kursach, cbliczonych dla populacji 265
studentéw — w roku akademickim 1972/73 i 307 studentéw — w ro-
ku akademickim 1973/74. Ponizej linii zerowej przedstawone sg war-
tosci odsiewu i odpadu. Najwiekszy odsiew i odpad w roku akademi-
ckim 1972/73 byl na I kursie i wynosil 20,6%. W roku akademickim
1973/74 najwiekszy odsiew i odpad wystapit rowniez na kursie I i wy-
nosil 23,1%. Na kursie II odsiew i odpad wyniost: w roku akademic-
kim 1972/73 — 16,9%, zas w roku 1973/74 — 8%. Na trzech pozosta-

*) Instytut Stomatologii
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tych kursach w roku akademickim 1972/73 studenci byli promowani
w 100%. W roku akademickim 1973/74 na III kursie odsiew i odpad
wyniost 6,5%, na IV kursie odsiew i odpad nie wystapil w ogoéle (100%
promowanych), na kursie V wystgpilt w 2%.

Jak wida¢ z zestawienia — dla roku akademickiego 1872/73 —
najnizszy wskaznik sprawnos$ci wynosil: 79,4% na I kursie i 83,1%
na II kursie, najwyzszy odsiew i odpad charakteryzuje pierwsze dwa
kursy (20,6% I kurs i 16,9% kurs II) zas dla roku akademickiego
1973/74 — najnizszy wskaznik sprawnosci uzyskal kurs I — 76,9%
a nastepnie kurs II — 92,0%, przez co najwyzszy odsiew i odpad
dotyczyl réwniez kursow: I (23,1%) i II (8,0%).

Najwyzszy wskaznik sprawnosci procesu dydaktycznego w roku
akademickim 1972/73 na kursach: III, IV i V wynosit 100,0%, nato-
miast w roku akademickim 1973/74 na kursie III wyniést on 93,5%,
na kursie IV — 100% i na kursie V 98,0%.

Rok I studiéw charakteryzuje sie trudnosciami w przystosowaniu
sie studentéw do samodzielnego nauczania akademickiego. Rok II po-
krywa sie z odczuciami studentéw, ktérzy uwazaja go za rok trudny.

Rys. 2 przedstawia sprawnos¢ nauczania na poszczegélnych la-
tach studiow w roku akademickim 1972/73 na Oddziale Stomatologi-
cznym i Wydziale Lekarskim AM. Réznice dotycza III, IV, V kursu:
na Oddziale Stomatologicznym, sprawno$¢ nauczania wynosi w tych
latach 100% za$ na Wydziale Lekarskim — na kursie III — 96,9%,
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Rys. 1

Sprawno$¢ studiébw na oddziale Stomatologicznym WAM w roku akadem.
1972/73 i 1973/74
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Tab. I
Sprawno$é procesu dydaktycznego na pieciu latach studiéw
w Oddziale Stomatologicznym w roku akad. 1972/73
Liczba ’stu- Urlop R P
Numer dentow Promo- | Skredle- | Repe- | dzie- [~ 027" ?el- Odpad
kursu -| wani ni tenci | kan- | 8¢ [ MO8 15 odgiew
1.X. | 30.IX ki ja sig
1972 | 1973 !
I 73 68 58 8 4 3 — — 15
79,49, 10,99, 5,6% |4,19% 20,69,
II 71 70 59 2 10 — — — 12
83,19, 2,89, 14,19, 16,99
III 41 41 41 — — — — — —
1009,
IV 49 49 49 — — — — e —
1009,
A\’ 31 31 31 —- — — — — —
1009,

na kursie IV — 91,5%, na kursie V — 89,9%. Rys. 3 (a, b, ¢, d, €)
przedstawia strukture odsiewu na pieciu latach studiow w Oddziale
Stomatologicznym w roku akademickim 1972/73.

Tab. I obrazuje sprawnos¢ procesu dydaktycznego na Oddziale
Stomatologicznym w roku akademickim 1972/73. Zwraca uwage fakt,
ze wyscki ogolny odsiew na I kursie (20,6%) zalezy w czesci od duzej
liczby studentéw urlopowanych (4,1%) i skreslonych (10,9%). Na kur-
sie II skre$lonych jest 2 studentéw, co stanowi tylko 2,8%. Analize
sprawnosci procesu dydaktycznego ograniczono tylko do przedmiotéw
konczacych sie egzaminem lub zaliczeniem w sesji letniej.

Tab.: II, III, IV, V, VI przedstawiajg sprawnos¢ nauczania po-
szczegblnych przedmiotéw na kolejnych latach studiéw. Ostatnia ko-
lumna zawiera sprawno$¢ przedmiotu. Najwyzszy wskaznik spraw-
nosci nauczania (100%) uzyskaly; jezyk lacinski, jezyk obcy, anatomia
patologiczna, patofizjologia, filozofia, interna, pediatria, higiena, szko-
lenie wojskowe oraz przedmioty stomatologiczne. Najnizszy wskaznik
sprawnosci nauczania uzyskala fizjologia (88,6%) i histologia (89,7%).

Najwyzszg liczbe ocen bardzo dobrych, w pierwszym terminie, uzy-
skali studenci z nastepujacych przedmiotéw: z pediatrii — 51,0%,
z interny — 46,9% i z anatomii patologicznej — 43,6%. Najwiekszg
liczbe ocen bardzo dobrych z przedmiotéw stomatologicznych uzyskali
studenci z: protetyki — 48,4% i ortodoncji — 45,2%. Najnizsza liczbe
ocen bardzo dobrych — 2,9% uzyskano z anatomii prawidiowej i fi-
zjologii. W sesji komisyjnej najnizsze oceny uzyskali studenci z przed-
miotéw: fizjologii (11,4%), histologii (10,3%), biochemii i biofizyki
(8,6%) oraz anatomii prawidlowej (7,4%).
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Idealny model sprawno$ci nauczania powinien zawiera¢ najwyz-
szy odsiew na I kursie i bardzo niewielki — stale malejgcy na kur-
sach mnastepnych.

Model nauczania na Oddziale Stomatologicznym zblizony jest do
prawidlowego. Nalezaloby zwrdcié uwage na podniesienie sprawnosci
nauczania przedmiotow stomatologicznych.

Z badan osobowosci studentéw medycyny wynika, ze studenci sta-
ja sie coraz bardziej samodzielni i niezalezni a takze, ze nasila si¢ da-
zenie do sukcesu, co wskazuje na nasilenie sie postawy ,przeciwko”
lub ,,od ludzi”.

Celem dziatania wychowawczego i dydaktycznego nauczycieli aka-
demickich powinno by¢, aby w miare uplywu lat studiéw stopien za-
angazowania mlodziezy w proces nauczania byl jak najwyzszy. Wy-
daje sie konieczne zaangazowanie studentéw najzdolniejszych do stu-
diéw indywidualnych oraz do pracy w kolach naukowych. Trzeba za-
znaczyé¢, ze charakter sprawnosei nauczania przedmiotéw — podany
w pracy — musi by¢ rozumiany jedynie jako wskaznik statystyczny.

Leszek Kryst, Kazimiera Danielewicz, Barbara Juszczyk-Popowska

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE EFFICIENCY OF UNDERGRADUATE
TRAINING AT THE DEPARTMENT OF DENTISTRY, MEDICAL ACADEMY
IN WARSAW, IN THE ACADEMIC YEAR 1972—73

The authors discuss the efficiency of undergraduate training at the Depart-
ment of Dentistry in the academic year 1972—73, comparing it with the re-
sults achieved in the same period of time by students at the Department of
Medicine.

The final consclusions following from the analysis point to the possibilities
of further raise in the standard of instruction.

Jlemek Kpricr, Kazumepa JHaueneBud, Bapbapa YOmux-Ilonoscka

CPABHUTEJIBHBII AHAJNIU3 MIPABUJIIBHOCTU IUNAKTHUYIECKOTO
TIPOIIECCA HA $AKVYJILTETE CTOMATOJOIMM METUIVHCKON
AKAJEMWM B 1972/73 T.

AsBTOpB 06Ccy MM NPABUIBHBIL MEeTOR O0y4eHMUA CTYAECHTOB CTOMATOJOIMYIECKOTO
cdakynbTeta B 1972/73 yueGHOM rony, npoM3BOAA CpaBHEHMe C De3yJbTaTaMy,
NONYYEHHLIMM 3a 9TO JKe caMoe BpeMA cTyAeHTamu obniero BpauebHOro (pakyib-
Tera.

OCHOBBIBAACL HA CDAaBHMTENILHOM aHalu3e NpPaBUibLHOIO MeTona oO0ydenus,
BBLIIBUHYTBH! OKOHHYATEJLHble IPENNOXKeHMsd, YKa3bIBalolMe BO3MOKHOCTL AAlb-
HeJMIIero yCcoOEepIIeHCTBOBAHUA AUAAKTUIECKOTO Iponecea.
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»NIEPOTRZEBNE DRZEWO”
— CZYLI O ROLI I ZADANIACH OPIEKUNOW GRUP

Funkcja opiekunéw grup ma swoje wieloletnie juz tradycje w po-
wojennym polskim szkolnictwie wyzszym, bowiem juz w roku 1952 —
a wiec ponad dwadziescia lat temu — ta ,instytucja” zostala odpo-
wiednim zarzgdzeniem oOwczesnego ministra Szkolnictwa Wyzszego
powolana w uczelniach, podleglych temu resortowi, rozszerzajac sie
nastepnie takze i na inne szkoly wyzsze, podlegajgce innym resortom.
Tak, jak kazda innowacja — niezaleznie od jej charakteru — spotka-
la sie z kontrowersyjnymi opiniami i poglgdami, znalazla swoich zwo-
lennikéw, ale takze i licznych adwersarzy, wzbudzajac dyskusje i po-
lemiki zaréwno wewnatrz srodowisk uczelnianych, jak tez w publi-
kacjach pedagogicznych, tygodnikach spotecznych i nawet w prasie
codziennej. Brak jakichkolwiek do$wiadczen w zakresie tej nowej
funkeji, majgcej wspieraé¢ i rozwija¢ $wiadome wychowawcze dziala-
nie uczelni, przy roéwnoczesnie nieutrwalonej jeszcze powszechnie
Swiadomosci wychowawczej roli szkoly wyzszej sprawily, ze pierwsze
lata funkcjonowania opiekunéw obarczone byly nierzadko licznymi
bledami i niedostatkami ich dzialalnosci, sprowadzajgc jg czesto wy-
tgcznie do pewnych dzialan natury biurokratycznej, a role opieku-
na — do roli jeszcze jednego urzednika dziekanatu, ktory zajmowal
sie tylko kontrolg dyscypliny pracy studentéw, pojmowang wlasciwie
wylacznie formalistycznie. Taki stan rzeczy byl niewgtpliwie ,,wodg
na mlyn” — przeciwnikéw opiekunéw, dostarczajgc im argumentow,
rzekomo przemawiajgcych za zbednoscig tej funkeji w uczelni. Szcze-
golnie ostry atak na ,,opiekunéw” opublikowany m. in. zostal przez
5. Chelstowskiego na tamach tygodnika mlodziezowego ,,Po
prostu” (nr 42/1955 w artykule pt. ,,Niepotrzebne drzewo”, w ktérym
Autor na wstepie autorytatywnie stwierdzal: ,,Roénie u nas cala dzun-
gla lip... w tej dzungli wcale nie najmniejszym drzewem jest wtasnie
funkcja opiekunéw grup studenckich’”.

*) Z-ca dyrektora d/s Naukowo-Badawczych Instytutu Polityki Naukowej
i Szkolnictwa Wyiszego.
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Z artykulem tym bardzo rzeczowo i interesujgco polemizowal
S. Walczak na lamach ,,Zycia Szkoly Wyzszej” (nr 5/1956), wykazu-
jac przekonywujaco, ze nie odréznianie funkcji ,zakladanych” opie-
kunom od funkeji ,realizowanych” zawsze prowadzi na manowce,
powodujace ,wylewanie dziecka z kapielg”.

Mimo, iz z biegiem lat umilkly publikacje ,,antyopiekuncze” i za-
czely sie ukazywaé artykuly pisane przez tych bardziej aktywnych,
zaangazowanych i rozumiejgcych swoja role opiekunow, w ktérych
pokazywali swoje do$wiadczenia, metody pracy i osiggane efekty,
kontrowersyjno$¢ pogladéow wewnatrz srodowisk uczelnianych co do
potrzeby i roli opiekunow, w zasadzie nie ulegla wigkszej zmianie.
Opiekunowie istnieja wprawdzie do dzi§ — i nawet regulaminy stu-
di6w przewidujg ich powolywanie — ale jest to w wielu uczelniach
funkcja zaledwie tolerowana, a ich dzialalnos¢ traktowana ja-
ko — nieszkodliwe wprawdzie — ale zupelnie ,nie liczace sie” osobi-
ste ,,hobby”.

Taka atmosfera nie sprzyjala — rzecz jasna — i nie mogla sprzy-
ja¢ nalezytemu rozwojowi pracy opiekunczej, nie mogla sprzyjac
wzbogacaniu mozliwych do wykorzystywania tresci wychowawczych,
stosowanych metod i form, z niewatpliwg szkoda dla ogélnej efektyw-
nosci realizacji zadan uczelni, ktére — przeciez juz niekontrowersyj-
nie dzi§ — powszechnie i ustawowo uznaje sie za ,jednos¢ ksztalce-
nia i wychowania”.

Jest sprawa oczywistg i bezdyskusyjna, ze zadania wychowawcze
s3 obowigzkiem powszechnym — ich swiadoma i celowo ukierunko-
wana realizacja nalezy zaréwno do kazdego nauczyciela akademickie-
go i kazdego pracownika uczelni, jak tez do kazdego studenta. Nale-
zy ona takze do wszystkich cial kolegialnych uczelni — zaréwno tych,
specyficznie do dzialalnosci wychowawczej utworzonych, jakimi sg
m- in. uczelniane i wydzialowe rady d/s mtodziezy, jak wszystkich
innych, jak rady wydzialowe, kolegia rektorskie i dziekanskie i in.
— a takze do wszystkich organizacji spoteczno-politycznych w tym
w szczegdlnodei do organizacji mlodziezowej. Powsta¢ wiec moze py-
tanie, czy ten fakt powszechnosci zadan wychowawczych — eo ipso
— nie podwaza celowosci specjalnej funkeji, jaka jest opiekun grupy
studenckiej? Odpowiedz jest tu — jak sadze — zupelnie jednozna-
czna: powszechno$¢ zadan wychowawczych nie tylko nie wyklucza
celowosci istnienia opiekunéw, przeciwnie — celowo$¢ te potwierdza.
Kazda bowiem z wymienionych os6b — pracownicy i studenci — ma
okreslony i wycinkowy zakres mozliwych bezposrednich , mikroska-
lowych” oddzialywan wychowawczych na pojedynczych studentow
czy grupy studenckie, kazda za$ z wymienionych jednostek organiza-
cyjnych — ciala kolegialne czy organizacje spoleczno-polityczne —
dziala w zasadzie w sposéb tylko ,,posredni”, koncentrujgc swa uwage
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gléwnie na organizowaniu wychowania w pewnej ,,makroskali” (uczel-
nia, wydzial) co, aczkolwiek jest na pewno niezbedne dla harmonijnej
koordynacji wszelkich dzialan wychowawczych, to jednak z pewno-
scia nie moze by¢ uwazane za rownoznaczne z wychowaniem. Istnieje
wiec luka pomiedzy makroskalowym organizowaniem i planowaniem
dzialalnosci wychowawczej (ktéra albo dociera, albo nie dociera do
kazdego ,,odbiorcy”), a wycinkowym, mikroskalowym, bezposrednim
oddzialywaniem wychowawczym. Tg wilasnie luke wypekié¢ powinni
opiekunowie, jednoczgc w swoich zadaniach zaréwno cato$¢ bezpo-
Srednich, jak tez pewne posrednie dzialania wychowujace.

Na problem celowosci istnienia opiekun6w mozna i trzeba spoj-
rze¢ nie tylko z punktu widzenia logiki i pelnosci systemu wycho-
wawczego uczelni, lecz takze w aspekcie istnienia — badz braku —
potrzeb samej mlodziezy w tym zakresie. Nieliczne stosunkowo bada-
nia, ktoére badz w sposOb bezposredni badz posredni dotykaly proble-
moéw ,,zapotrzebowania” mlodziezy na opiekunéw, celowosé istnienia
tej funkeji w sposéb wyrazny potwierdzajg. Wprawdzie bezposrednie
badania dotyczgce tego zagadnienia — prowadzone zresztg dos¢ wy-
cinkowo — i przez nieliczne uczelnie — przeprowadzane byly wy-
lacznie w specyficznym $rodowisku, jakie stanowig studenci pierwsze-
go roku studidw, to wypowiedzi tego Srodowiska mlodziezy byly cal-
kowicie w tym zakresie jednomyslne. Przy tym — co warto podkre-
§li¢ — istnieje oczywiscie zapotrzebowanie na dobrego (w roéznym
rozumieniu tego stowa: dobry — czyli zyczliwy, dobry — czyli pomo-
cny) opiekuna, co w wielu wypowiedziach bylo wyraznie podkreslane.

Posrednio o zapotrzebowaniu na opiekuna $wiadczyly m. in. bada-
nia, prowadzone w latach 1972—74 w Instytucie Polityki Naukowej
i Szkolnictwa Wyzszego na temat wychowawczej funkeji demu stu-
denckiego, w ktérych wyraznie ujawnilo sie poczucie osamotnienia
i potrzeba — szczegblnie w roznych sytuacjach zyciowych — pomoc-
nej rady i opieki. Podobnie z wszelkich ocen funkcjonowania tzw. stu-
denckiego ruchu naukowego wynikalo jednoznacznie, iz jego slabosci
w duzej mierze wynikajg z braku odpowiedniej opieki. Wnioskowac
stad mozna wiec, ze nie tylko najmilodsi studenci odczuwajg potrzebe
istnienia opiekuna, ale ze taka potrzeba cechuje takze i starsze rocz-
niki, przy tym oczywiscie rodzaj opieki pozgdanej na pewno jest zroz-
nicowany.

Skoro uznamy za uzasadnione, celowe i potrzebne istnienie funkeji
opiekuna, a tak — w Swietle powyzszych rozwazan — z pewnoscig
jest, wyloni sie podstawowe i istotne dla prawidiowej i efektywnej
jego pracy pytanie: jaka przypada mu rola i jakie sg jego zadania
w calosci systemu wychowawczego uczelni, w calosci jej dzialan wy-
chowujgcych.
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Elastyczno$¢ procesdw wychowawczych, zmienno$¢ warunkéw w
jakich one przebiegajg, zréznicowanie osobowosci $rodowiska, jakiego
dotycza, nie pozwala na to pytanie odpowiedzie¢ w sposéb wyczerpu-
jacy, zamykajacy w sztywnym schemacie calos¢ zadan opiekuna. By¢
pomocnym milodziezy w kazdej sytuacji i w kazdej potrzebie, $wia-
domie oddzialywaé¢ na ksztaltowanie sie jej osobowosci, zaintereso-
wan, postaw, systemu wartosci — tak mozna najbardziej ogélnie okre-
$li¢ podstawowg wychowawezg role opiekuna. Takie glebokie zrozu-
mienie swej roli przez opiekuna, w potgczeniu z jego dobra wola, wia-
rg w skutecznosé dzialania pedagogicznego i autentyczng Zyczliwoscig
(nie myli¢ z liberalizmem wychowawczym!) dla mlodziezy, catkowicie

zastapi wszelkie ,regulaminy pracy”, co wiecej — bedzie napewno
od nich wartosciowsze. Kazdy mniej lub bardziej sztywny ,regula-
min” zawsze grozi zbiurokratyzowaniem danej instytucji — co w

przypadku instytucji opiekunéw mogloby w efekcie pozbawi¢ jg
w ogole sensu istnienia. Oczywiscie trzeba tu na marginesie doda¢, ze
glebokie zrozumienie roli wychowawczej wymaga z pewnoscig nie
tylko dobrych checi, ale polaczone jest z potrzebg posiadania okreslo-
nego zasobu wiedzy, glownie w dziedzinie pedagogiki i psychologii,
a w szczegblnosci w zakresie problematyki psychologicznych wiasci-
wosci wieku mlodzienczego, wymaga wiec pewnego okreslonego mini-
mum przygotowania pedagogicznego.

Mimo, iz nie wydaje sie potrzebne formulowanie dla opiekunow
jakich$ przepisbw czy regulaminéw ich funkcjonowania nie mozna
oczywiscie zostawi¢ sprawy zakresu ich dzialania calkowicie i wylacz-
nie zywiolowym inicjatywom wlasnym (ktére nawiasem mowigc cze-
sto sg takze konieczne i przydatne). Istnieje na pewno caly szereg
spraw natury ogélnej, ktére dobry opiekun powinien w swej dzialal-
nosci $wiadomie mie¢ ma szczegélnej uwadze, one tez moga okresli¢
.— w sposob najogélniejszy — generalne ramy zakresu jego wycho-
wujacego zainteresowania.

Sprébujmy wiec wymieni¢ te grupy zakreséw dzialalnosci opieku-
na, ktére powinien on obja¢ zasiegiem swego zainteresowania w pracy
z grupsy studencks, jako z pewnym kolektywem a réwnoczesnie z kaz-
dym indywidualnym studentem — bowiem caly system wychowaw-
czy uczelni powinien zawsze funkcjonowaé¢ dwukierunkowo: ,,zespoto-
wo” — a wiec ukierunkowujgc oddzialywanie wychowawcze na okre-
$lone kolektywy a réwnoczeénie ,,indywidualnie” — oddzialywujac na
pojedynczych czlonkéow zespolu. Sfera zainteresowan opiekuna — jak
to wskazywano powyzej — powinna z jednej strony w pewien sposob
integrowaé¢ calosé bezposrednich dziatan wychowawczych, z dru-
giej strony réwnoczesnie odpowiada¢ zglaszanemu w tym zakresie
przez $rodowisko studenckie zapotrzebowaniu. Dlatego tez przy for-
mutowaniu jej zakresu postuzmy si¢ wynikami pewnych badan, prze-
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prowadzonych wséréd studentow pierwszego roku jednej z najwig-
kszych uczelni wyzszych w kraju jaka jest Politechnika Warszawska.
Mimo, iz byly to badania stosunkowo dawne (przeprowadzone dwu-
krotnie: w roku 1965 i 1968) wydaje sie Zze dajg dos$¢ dobrg podstawe
do ogolnego sklasyfikowania ,,oczekiwan” studentow zglaszanych pod
adresem opiekunéw.

Potrzeby te mozna — generalnie biorgc — uja¢ w nastepujacych
pieciu grupach zagadnien w zakresie, ktorych studenci oczekuja okre-
Slonych dzialan opiekuna.

Pierwszg grupe stanowig wszelkiego rodzaju formy dzialania —
wydawaloby sie bardzo formalnej natury — typu informacyjnego.

Studenci pierwszego roku spodziewajg sie tu, ze poprzez wszech-
stronng, szybkg i mozliwie pelng informacje, o stawianych przed
nimi obowigzkach, trybie pracy w uczelni o jej organizacji i struktu-
rze, o specyfice tego nowego dla nich S$rodowiska, uzyskajg pomoc
w zakresie przezwyciezenia powszechnie znanych trudnosci adapta-
cyjnych, ktéore w jakze licznych przypadkach decyduja o ,by¢ albo
nie by¢” studentem. To tez ten wlasnie informacyjny zakres dzialan
opiekunéw a gléwnie opiekuna pierwszego roku, szczegoélnie nasilony
w pierwszych dniach i tygodniach pobytu najmilodszych studentéw
w uczelni — jest sprawa o istotnym znaczeniu. Nie znaczy to, ze opie-
kunowie na wyzszych latach studiéw nie majag w tym zakresie juz za-
dnych obowigzkéw. Tam tez istnieje zapotrzebowanie na informacje
tyle, ze bedzie to inny rodzaj informacji pozadanej, informacji o mo-
zliwoéciach zatrudnienia, perspektywach i warunkach pracy zawo-
dowej, trybie uzyskiwania specjalizacji i spolecznych uwarunkowa-
niach jej wyboru.

Drugi zakres zainteresowan opiekuna to szeroko rozumiana funk-
cja poradnicza, obejmujgca wszelkiego rodzaju pomocng rade we
wszystkich dziedzinach Zzycia i pracy na uczelni. Poczawszy od do-
radzania — w zorganizowany sposob — jak nalezy sie uczy¢ (a Sci-
§lej biorgc studiowac) i organizowac racjonalnie swojg prace wlasna,
tak by byla ona maksymalnie efektywna i prowadzila do osiggania
sukcesOw w nauce -— co zndow jest szczegdlnie istotne dla studentow
pierwszego roku, ktorzy wchodzac do uczelni w sposob do$é radykal-
ny ciggle jeszcze napotykaja na potrzebe dostosowania sie do zupelnie
innych i nowych form nauki, anizeli te, ktére obowigzywaly w szkole
$redniej, poprzez proby doradztwa ogolnokulturowego a w szezegdl-
nosci ,,lekturowego” — wdrazajgcego tak do rozwijania zainteresowan
zawodowych (czasopi$miennictwo fachowe) jak ogoélnockulturowych
i spolecznych (dyskusje w spoleczno-politycznyeh tygodnikach i pe-
riodykach), az do stuzenia radg w sprawach osobistych, zaréwno tych,
ktore dotyczg sfery wspdlzycia w Srodowisku grupy i uczelni, jak
i tych, ktére obejmujg sfere zyciowych sytuacji ,,pozauczelnianych”.
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Trzecig grupe spraw ,,opiekunczych” bedg stanowi¢ problemy na-
tury bytowej, do ktérych zaliczy¢ trzeba nie tylko zagadnienia sty-
pendidw czy przydzialu miejsca w Domu Studenckim ale takze zain-
teresowanie rzeczywistymi warunkami nauki wilasnej i zycia i proby
pomocy ich optymalizowania. Tu jaka$§ szczeg6lng sprawe stanowia
studenci, mieszkajacy (wobec braku miejsc w akademikach) na tzw.
stancjach, gdzie troskliwa ingerencja uczelni jest niejednokrotnie
wrecz niezbedna.

Kolejny, czwarty problem stanowi sprawa wspotksztaltowania w
grupie kolezenskich stosunkéw miedzyludzkich i atmosfery wewnetrz-
nego zzycia sie calego kolektywu. Nie jest to zadanie latwe, ale je-
dnak z pewnoscig mozliwe, o czym $wiadezg m. in. wypowiedzi wsrod
wyzej wspomnianej badanej populacji studentéw pierwszego roku,
ktéory w sposob niemal powszechny o jednym z wysoko zresztg oce-
nianych opiekunow pisali, ze jedng z istotnych i szczegélnie cenionych
jego zalet bylo to, ze ,,umial z nami rozmawia¢ o wszystkim” i ,,wpro-
wadzil w grupie atmosfere prawdziwego zblizenia 1 przyjazni”.

Pigta wreszcie domena wychowawczego wplywu opiekuna doty-
czy¢ bedzie tych wszystkich jego dziatan, ktére nakierowane bedg
Swiadomie na pomoc w nauce i rozwijanie akiywnego zainteresowa-
nia studiami, ksztaltujgcego u mlodziezy zaangazowane postawy do
ich przyszlych rél spoleczno-zawodowych. Ten zakres wplywoéw obej-
mowa¢é¢ z natury rzeczy musi zarowno pewne dzialania bezposrednio
wychowawcze — takie jak na przyklad w pierwszym rzedzie osobi-
ste, wlasne, prawdziwe zaangazowanie opiekuna do prowadzonych
przez niego zaje¢ i szczeg6lna dbalo$¢ o ich maksymalnie efektywng
percepcje — jak tez pewne dzialania posrednie i organizatorskie (czy
nawet nieraz interwencyjne), wkraczajace zar6wno w sprawy racjo-
nalnego gospodarowania czasem studentow w ustalaniu toku i harmo-
nogramdéw ich zaje¢ obowigzkowych, jak tez w sprawy powstajacych
specyficznych trudnogci i mozliwych konfliktéw na pewnych odcin-~
kach toku ksztalcenia, ingerujace na ujawniajgce si¢ opoznienia w
biezgcej pracy miodziezy (co wymaga $ledzenia caloksztaltu ich sy-
stematyczno$ci w wykonywaniu obowigzkow studenckich), wykazujg-
ce prawdziwe zainteresowanie zaréowno ich sukcesami — i ich apro-
bate, jak tez niepowodzeniami — i wspdlne szukanie ich przyczyn
i wskazywanie drog do ich przezwyciezania (chotby przez inicjatywy
organizowania samopomocy w nauce, czy zabiegi o dodatkowe, uzu-
pelniajace konsultacje). Do tej grupy probleméw naleze¢ beda takze
sprawy aktywnego popierania, wspoluczestnictwa, inicjowania — czy
nawet czasem organizowania — studenckiego ruchu naukowego, ce
bedzie glownie domeng zainteresowan opiekunow lat starszych, z cze-
go jednak nie nalezaloby rezygnowac takze juz i na roku pierwszym.
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* *

Niezwykle bogaty, wymieniony powyzej ramowo, zakres dzialal-
nosci opiekuna i jego szczeg6lna funkcja, koordynujgca — w
pewien sposdb — wszelkie poczynania wychowawcze na odcinku kon-
kretnej grupy ktéra prowadzi, sprawiaja, ze jest to funkcja trudna,
odpowiedzialna i wymagajgca nie tylko wiele dobrej woli — ale takze
celowego zaplanowania calo$ci prac i niemalego nakladu czasu na ich
realizacje.

Rzetelnie traktujacy swoja funkcje opiekun musi bowiem by¢ w
stalym i bezposrednim kontakeie z wszystkimi prowadzacymi zajecia
W jego grupie — co pozwoli mu zaré6wno na $ledzenie biezgcych suk-
cesOw 1 niepowodzen jego studentéw, jak tez na poznawanie opinii
kadry nauczajgcej o nich. Musi on byé¢ w stalym kontakcie z wydzia-
lowg radyg d/s milodziezy, ktérej — nawiasem moéwigc — czionkami
powinni by¢ w zasadzie ,,z urzedu” wilasnie opiekunowie. Z pewnoscia
konieczny jest jego bliski i Zzywy kontakt z Radg Wydzialows i Radsg
Kursu SZSP, bowiem wspoéludzial organizacji mlodziezowej w ini-
cjatywach opiekuna i jego z kolei udzial w niektorych przynajmniej
formach aktywnosci organizacji, bedg stymulowa¢ harmonijny rozwoj
calosci dzialania wychowaweczego i samowychowawczego.

Wreszcie — i to jest chyba sprawa najbardziej podstawowa —
opiekun musi dobrze znaé¢ swoich studentéow. W
sytuacjach, gdy grupa jest nieliczna — paru czy kilku osobowa —
sprawa poznania wszystkich jej uczestnikéw jest wzglednie prosta.
Wystarczy tu zaimprowizowane ,spotkanie zapoznawcze”, przejrze-
nie akt studenckich a nastepnie umiejetna obserwacja (nie tylko dy-
daktycznal!) na zajeciach i w innych, mniej formalnych kontaktach
z grupg (np. w domu studenckim na zebraniu organizacji, w klubie
studenckim itp.). Na ogél jednak grupy studenckie sg raczej dosc licz-
ne — szczegllnie na nizszych latach studiow — liczgce trzydziestu,
a nieraz i wiecej studentéw. Totez ich ,,poznanie” jest trudniejsze
i wymagaloby — przy przyjeciu tylko wymienionych wyzej sposo-
boéw — znacznie wiecej czasu. A przeciez chodzi o to, zeby pewne
chotby rozpoznanie calej zbiorowosci, jej zainteresowan i postaw,
uzyska¢ mozliwie szybko. W tej sytuacji warto uciec si¢ de metody
anonimowej ankiety — z odpowiednim rzecz jasna doborem pytan —
ktorej analiza nie zajmie wiele czasu i wprawdzie nie da odpowiedzi
na pytanie czy student A przyszedl na studia kierujgc sie zaintereso-
waniem a student B, z powodu li tylko namowy rodziny i wcale go
ten typ studiéw nie interesuje, jednakze da pewng ogoélng charakte-
rystyke calej zbiorowosci, dominujgecych w niej postaw, motywacji,
zainteresowan j pogladow. Rozpoznanie zindywidualizowane przyjdzie
stopniowo, rozpoznanie jednak ,,zbiorowe” juz w pewien sposdb ukie-
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runkuje zamierzang dzialalnos¢ wychowawczg. Jedng z jej form po-
winno m. in stanowi¢ oméwienie — z ostroznym komentarzem —-
wynikéw wymienionej ankiety z grupa. Moze to doprowadzi¢ do dys-
kusji, wymiany pogladéw i stworzy doskonate pole do indywidualnej
obserwacji. Tak, czy inaczej — istotne jednak jest to, zeby opiekun
byl swiadom tego, ze jezeli chce, zeby jego dzialanie nie zawislo w
prozni, to musi — mozliwie szybko i mozliwie rzetelnie — pozna¢
ludzi z ktéorymi pracuje, poznaé¢ ich zainteresowania, oczekiwania
i potrzeby. Wazne wreszcie — dla powodzenia w pracy wychowaw-
czej opiekuna — jest to, aby umial on zdoby¢ sobie autentyczny a u-
torytet pedagogiczny. Zas autorytet pedagogiczny nie
wynika w sposéb automatyczny ani z wysokiego pozio-
mu naukowego opiekuna, ani tez z posiadanej przez niego wiedzy pe-
dagogicznej — aczkolwiek oba te elementy odgrywaja nieblachg role
w jego powstaniu. Najwazniejszym jednak czynnikiem warunkuja-
cym zdobycie autorytetu jest wlasna, zaangazowana emocjo-
nalnie postawa opiekuna, cechy jego osobowosci i umiejetnos¢ takie-
go postepowania, ktére nie bedzie rozbiezne z gloszonymi zasadami
i idealami, ktore bedzie nacechowane zyczliwoscig i sprawiedliwym
stosunkiem do studentéw. Verba docent — exempla trahunt. O tej
starej zasadzie powinni w swej pracy z mlodziezg pamigtaé wszyscy
wychowawcy — a opiekunowie w pierwszej kolejnosci.

Zofia Kietlinska
THE USELESS TREE, OR THE ROLE AND TASKS OF GROUP TUTORS

The system of group tutors has existed in Polish higher education since
1952 and its usefulness has been proved by numerous studies. One can judge
therefore that a need for a group tutor is felt by both junior and senior
students, although the kind of requested help varies. The undergraduates’ de-
mands for a group tutor can be classified in the following way:

1. Information activities (the first year students demand information con-
cerning their duties as well as type of work, organization and structure cha-
racteristic of a higher school, while their older collegues tend to inquire about
the possibilities, perspectives and conditions of their professional work);

2. advisory activities including any guidance concerning academic life and
activities;

3. Welfare problems (maintenance grants, accomodation at student hosteis
and lodgings);

4. creating friendly atmosphere within a working team;

5. educational activity through the tutor’s own behaviour, as his success de-
pends to a great extent upon his influence on the undegraduates.
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3odua Keraunbcka

»HAEHY2KHOE JEPEBO” — MJIA O POJU U 3AJAYAX OIIEKYHOB I'PYIIII

DYyHRKUMA ONEKYHOB CTYJEeHYECKMUX TIPYNIl B CUCTEME IIOJIBCKOTO BBICLUETO
obpazopanusa cyuiecTByet ¢ 1952 roaa. IlenocoobpazHocTh HAAMYMA 9TONH (DyHKIMIT
HNOATBEPAKAAIOT IIpPOBeJeHHble B 970 o0b6jacTtu wuccnenoBauusa. OTcCloga MOIKHO
chelaTh BBIBOA, 4YTO HEOOXOIMMOCTH CYILECTBOBAHMA ONEKYHA YYBCTBYIOT HE
TOJILKOG CaMble MJajliiye CTYZAEHThI, HO M CTYAEHTH! BRICIIMX KYPCOB, IPM YEM POJ
KeJlaeMOlM OIIeKM upe3BbIYAiHO pasiuied. TpebGoRaHUs CTYJEHUYECKOM Cpeabl

B OTHOLIEHMM KPyra ZesATeJILHOCTU OMNEKYHOB, MONKHO Da3fejIMTh HA CIeAyIOoIne
MIATH TPYIII:

1) dopMbl geATeNBHOCTH UHMOPMAUMOHHOTO XapakTepa (CTyJeHThLl NepBOro
Kypca TpeOyioT mudoOpMalnyMM O CTYIAEeHYEeCKMX OO0A3aHHOCTAX, IOpsAAKe paboTbi
B By3€, €e OPraHM3aiMM M CTPYKTYPbI, & CTYAEHTHI CTapUIMX KypCOB — O BO3-
MOIKHOCTAX, IEPCHEKTHMBAX M YCIHOBMAX NPOgeccHoHaJIbHOM paboTs);

2) KOHCYJBbTAaTHMBHAA (DYHKLMS, OXBATHIBAIOLIAS DAa3JIMYHOTO POJA COBETHEI BO
Bcex obnacTAX XM3uM U paboThl B By3e;

3) npobneMb! GHITOBOrO xapaxrepa (BONIPOC CTHUIIEHAMI, TIPOXKMBAHUA B CTYyIEH-
YecKMX OOIeXRUTUAX, TaK Ha3. CTAHIMUIX);

4) cdopMupoBanue TOBaAPHUINECKUX OTHOLIECHMIT M aTMOCKepbl XKM3HM B KOJLJIEK-
THUBE;

5) BocmuraTenbHAs AEATENBHOCTb, OCHOBAHHAA HAa TOKAa3e JMYHOLO IIDMMEpa,
JOCTOMHOTO ITOADAaZKaHMA.

Yenex ¢yHKnMM oOmeRyHa B OGONBIIO Mepe 3aBMCUT OT II€arOrMYecKoro
aBTOPHUTETA, KOTOPBNT OH CYMEeT 3aBOE€BATb B CTYJCHYECKOM cpeje.
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Dr n. hum. Elibieta *Lapinska*)
ZMIANY OSOBOWOSCI STUDENTOW MEDYCYNY

W dotychczasowych artykulach (KAM nr 2/1975 i 3/1974 zajmo-
waliSmy sie¢ zmianami osobowosci studentéw medycyny w ciggu pier-
wszych lat studiéw. Przedmiotem niniejszej publikacji sa wyniki ba-
dan nad zmianami osobowosci studentéow medycyny na starszych la-
tach studidéw, tzw. latach klinicznych, czyli od IV do VI kursu.

Badanie zmian osobowosci w okresie przedklinicznym wykazalo,
iz zaré6wno u studentek jak i studentéw nasila si¢ postawa emocjo-
nalnego odsuniecia sie od ludzi, postawa obronna, ktéra ksztaltuje
sie jako spos6b radzenia sobie z lekiem przed bliskimi kontaktami
z innymi ludZzmi. Poza tym, u studentek ostabia sie postawa ,ku lu-
dziom” a w jej zakresie szczegélnie poczucie odpowiedzialanoSci
i uspolecznienia. Postawa ta, przypomnijmy, charakteryzuje ludzi hu-
manitarnych, nieegoistycznych, ktoérzy chcg i potrafia mie¢ dobre
stosunki z innymi ludzmi. U mezczyzn, obok czesciowego ostabienia
postawy ,ku ludziom nasila sie dazenie do sukcesu, dbatos¢ o wlasne
interesy, wiagzgca sie z przekonaniem o tym, ze kazdy czlowiek dba
tylko o siebie, czyli, ogélnie, nasila sie postawa ,przeciwko ludziom”.

Wyniki te s3 zgodne z wynikami opisywanymi przez innych auto-
réw badan, prowadzonych w Polsce i w USA. M6wi sie tam o nara-
staniu cynizmu o obojetnoéci (detached objectivity), o zaniku idealiz-
mu, spadku humanitaryzmu, o dehumanizacji studentéw medycyny.
Z podobienstwem wynik6w wigze sie podobienstwo interpretacji
Uwaza sie, ze zmiany te maja charakter obronny i wystepujg jako
reakcja na sytuacje trudne, z jakimi styka sie student medycyny. Do-
piero w ocenie trwalosci tych zmian wystepuja roznice. Mozna spot-
ka¢ poglad, ze s3 to zmiany trwale, wywolane sg bowiem stresami,
jakie napotyka kazdy lekarz i student przygotowujacy si¢ do tego za-
wodu. Sg to stresy integralnie wigzace sie z medycyng. Wsréd nich
wymieni¢ mozna:

— trudno$ci zwigzane z konieczno$cig naruszania gleboko zako-
rzenionych zasad dotyczacych stosunku do ciala ludzkiego (prosekto-

*) Zaklad Psychologii AM
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rium) i prawa do intymnosci kazdego cztowieka (badanie lekarskie
a ginekologiczne w szczego6lnosci);

— trudnosci zwigzane z ograniczeniem wilasnych mozliwosei tera-
peutycznych i mozliwosci medycyny (tu m. in. problem choréb nie-
uleczalnych);

— 1{rudnos$ci zwigzane z koniecznoscig radzenia sobie z emocjami
pacjenta.

Tego rodzaju sytuacje wywolujag reakcje obronne, ktore utrwala-
jac sie, tworzg obronne postawy. Postawy trwale u lekarza, poniewaz
jego praca zawodowa stale stawia go wobec ww. trudnosci.

Inni autorzy sklonni sg uwazaé, iz stwierdzone zmiany, oceniane
jako niepozadane (chotby przez wychowawcow przyszlych lekarzy),
sg przejsciowe, sg bowiem reakcjg na sytuacje trudne wigzace sie tyl-
ko z przygotowaniem sie do zawodu lekarza, a nie z jego wykonywa-
niem. Po skonczeniu studiéw medycznych, po rozpoczeciu pracy za-
wodowej niekorzystne zmiany wycofuja sie. Studenci stajq si¢ cyni-
czni, mniej humanitarni, odsuwaja sie od ludzi dlatego, ze inna posta-
wa. jest nieprzydatna. Student musi koncentrowa¢ si¢ na tym, by
skonczyé¢ z powodzeniem studia. Natomiast w pracy zawodowej, gdzie
wykorzystuje sie zdobyte wiadomosci i umiejetnosci w pracy z kon-
kretnym czlowiekiem, aby mu poméc, lekarz znowu zwraca sie ,ku
ludziom”.

Hipoteza ta znajduje potwierdzenie w badaniach w USA, z ktérych
wynika, ze w 3—4 lata po studiach, cynizm u mlodych lekarzy isto-
tnie slabnie, zas humanitaryzm nasila si¢. Przy czym zmiany te naj-
wyrazniej wystepuja u lekarzy tych specjalnos$ci, w ktérych kontakt
z pacjentem jest najblizszy. Najwieksze zmiany, tzn. spadek cynizmu
i wzrost humanitaryzmu wystepuja u psychiatrow, mniejsze — u in-
ternistow, pediatrow, ginekologow a najmniejsze u chirurgéw, ane-
stezjologow, radiologow, patologéw, neurologow.

Badania te wskazujg na sytuacyjny, przejsciowy charakter nieko-
rzystnych zmian zachodzgcych w osobowosci studentéw medycyny.
Nie odpowiadajg wszakze jednoznacznie na pytanie, pod wplywem
czego zmiany sie wycofuija:

— czy w wyniku podjecia pracy zawodowej, zmiany celu z ,,ukon-
czy¢ studia” na — najogoélniej mowige, — ,,wykonywaé¢ zawod leka-
rza';

— czy tez pod wplywem zetkniecia sie z pacjentami-

W pierwszym przypadku punktem zwrotnym w ksztaltowaniu
sie osobowosci lekarza byloby ukonczenie studiéw, w drugim — kon-
takt z chorymi, czyli rozpoczecie studidéw na latach tzw. klinicznych.

Mozliwe jest oczywiscie, iz oba momenty stajg sie wazne. Nie spo-
sob tez wykluczy¢, w oparciu o dotychczasowe wyniki, ze cze$¢ zmian
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wigze sie z medycyng i ma charakter trwaly, a tylko czgs¢ wiaze sie ze
studiami medycznymi i ma charakter przejSciowy.

Rozstrzygniecie tych watpliwosci wymaga badan podiuznych,
ktoére obejmowalyby nie tylko zmiany oscbowos$ci w trakcie studiow
ale i zmiany zaszle juz po podjeciu pracy zawodowej i to ze zréznico-
waniem na specjalnosci. Tak wlasnie zaplanowano relacjonowane w
kolejnych doniesieniach badania. Na ostateczne wyniki trzeba jednak
bedzie jeszcze poczekaé, bo badane osoby dopiero w 1974 roku ukon-
czyly studia. Na razie sprobujemy rozstrzygna¢ watpliwosei, czy kon-
takt z pacjentami powoduje zwrot w kierunku zmian osobowosci. To
Znaczy, zostang przedstawione wyniki badan nad zmianami osobowo-
$ci studentéw medycyny w okresie klinicznym i odniesione do zmian
w okresie przedklinicznym.

Pomiar osobowo$ci przeprowadzono dwukrotnie, raz w 1971 roku,
kiedy osoby badane byly na III kursie, széstym semestrze, nastepnie
— w 1974 roku, wsrdd tych samych oséb bedgcych juz studentami
VI kursu, na dwunastym semestrze. Osoby te, jak i w poprzednim
etapie badan przebadano przy pomocy inwentarza psychologicznego
H. G. Gougha (CPI) mierzacego 18 nastepujacych cech osobowosci:

1. Do — Dominacja 10. To — Tolerancja

2. Cs — Ambicja 11, Gi — Wzbudzanie sympati

3. Sy — TowarzyskoS§c¢ 12, Cm — Typowo§é

4. Sp — Swoboda towarzyska 13. Ac — Powodzenie przez konformizm
5. Sa — Pewno$¢ siebie 14. Ai — Powodzenie przez niezalezno$é
6. Wb — Dobre samopoczucie 15. Je — Wydajno§é intelektualna

7. Re — Odpowiedzialno$é 16. Py — Rozumienie innych

8. So — Uspolecznienie 17. Fe — Kobiecosé

9. S¢ — Opanowanie 18. Fx — Gietko$¢

Wyniki badan przedstawiono w tabelach 1 i 2. Tabela 1 pokazu-
je, jaki jest przecietny poziom oraz wielko$¢ i kierunek zmian w na-
sileniu poszczegdlnych cech osobowosci mezczyzn w okresie miedzy III
a VI rokiem studiow. W ostatniej kolumnie podano wielkos¢ i kie-
runek zmian osobowosci stwierdzonych juz poprzednio, w okresie
przedklinicznym. Znak ,,+” przy roéznicy dM oznacza nasilenie sie,
a ,—" oslabienie danej cechy. Odpowiednie dane dla kobiet podano
w tabeli 2.

Dane z tabeli 1 wskazuja na spadek w zakresie checi podobania sig
(Gi), dojrzatosci spolecznej, uznawania norm i autorytetow (So), odpo-
wiedzialnosci (Re) i wydajnosci umyslowej (Ie). Sg to wszystko ce-
chy zwigzane z podstawa ,ku ludziom”. Innych istotnych zmian nie
stwierdzono. Warto jednak zauwazy¢, ze w dziesieciu na 18 skal na-
stepuje spadek, a tylko w siedmiu — wzrost (w okresie przedklinicz-
nym spadek wystgpil w pieciu skalach, wzrost — w trzynastu). Zgod-
nie za$ z intencja autora inwentarza, poziom nasilenia cech mierzo-
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Tab. 1
Zmiany osobowosci studentow w trakeie studiow medycznych

W okresie klinieznym W okresie przed-

N = 56 kliniecznym N = 71

Mierzona | Srednia Odchyl. Srednia Odchyl. Roéznica Réznica
cecha My stand. SD  Myy stand. SD dMyr-1v dM1-15p
Se 24,59 9,40 25,93 7,05 +1,34 +1,12
Ac 22,06 4,45 22,43 4,10 +0,37 +0,17
Gi 15,25 6,16 14,12 5,34 —1,12%* — 1,10
Wb 33,73 5,33 33,46 5,59 —0,27 + 0,59
So 33,25 5,70 31,96 5,29 —1,29* —1,82%*
Re 26,18 4,83 25,00 4,61 —1,18*% —1,10%
Te 35,78 3,92 34,21 3,90 —1,56%* +4-0,89
Do 26,96 5,48 26,07 6,14 —0,91 +0,17
Sy 22,93 4,35 23,08 3,96 +0,15 —0,11
Sa 20,43 3,68 20,86 4,06 +-0,43 +0,14
Cs 18,04 3,12 17,96 2,87 —0,08 +1,18%*
Fx 9,25 3,77 9,18 3,10 ~—0,07 +4-0,93*
Py 11,18 2,52 11,54 2,73 +0,36 +0,11
To 20,18 4,42 19,59 4,55 —0,59 40,92
Ai 18,50 3,44 18,79 3,43 +0,29 +0,39
Sp 33,04 5,01 32,82 5,75 —0,22 +4-1,65%*
Cm 21,96 2,55 22,36 1,73 + 0,40 —0,28
Fe 17,50 2,93 17,50 3,07 0,00 +0,03

*—P<0,06 **—-P<0,01

nych przy pomocy CPI wiagze sie ogdlnie z poziomem przystosowa-
nia. Tak wigc z liczby skal, w zakresie ktérych nastepuje wzrost lub
spadek, mozna posrednio wnosi¢ o wzroscie lub spadku poziomu
przystosowania. Bioragc to pod uwage nasuwa sie przypuszczenie, Ze
u studentow WAM, w okresie klinicznym obniza sie poziom przysto-
sowania. Przypuszczenie to potwierdza spadek w zakresie wydajnosci
intelektualnej (Ie) i dobrym samopoczuciu (Wh), czyli skalach ,tre-
Sciowo” zwigzanych z przystosowaniem.

Poréwnujgc zmiany w osobowosci mezczyzn wystepujgce w okresie
klinicznym ze zmianami w okresie przedklinicznym, mozna stwierdzi¢,
ze nastepuje dalszy i to jeszcze rozleglejszy spadek w zakresie cech
zwigzanych z postawsg ,ku ludziom”. Nie stwierdzono natomiast dal-
szego nasilenia sie cech zwiazanych z obronng postawa ,o0d ludzi”.
Roéwnocze$nie, jak sie zdaje, obnizyl sie poziom przystosowania.

Trudno jest w oparciu o zebrany material wnioskowa¢, co jest przy-
czyng, co skutkiem, a co zmiang towarzyszaca. By¢ moze, ze zetkniecie
sie z cierpiacym czlowiekiem jest dla studenta sytuacjg na tyle trudna,
ze bez mobilizowania dalszych $rodkéw obronnych (brak zmian
w postawie ,,0od ludzi”) nastepuje obnizenie sie poziomu przysto-
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sowania. Towarzyszy temu oslabienie potrzeby milosci ze strony
innych ludzi. Nalezy tu przypomnieé¢, ze dazenie do zaspokojenia tej
potrzeby prowadzi do ksztaltowania si¢ pozgdanych u lekarza cech
oscbowosci (postawa ,,ku ludziom™). Jest to jednak tylko przypuszcze-
nie, ktére nalezaloby jeszcze sprawdzi¢ w oparciu o dodatkowy ma-
terial empiryczny. Zebrane dane upowazniaja natomiast do stwierdze-
nia, ze pierwsze kontakty z pacjentami, jakie nastepuja juz w czasie
studiéw medycznych, na latach tzw. klinicznych, nie powodujg od-
wrocenia zmian zaszlych w poprzednim okresie studidow. Stwierdzone
w okresie klinicznym zmiany polegaja na nasilaniu si¢ zmian juz po-
przednio wystepujacych.

U kobiet w okresie klinicznym stwierdzono istotny wzrost w za-
kresie gietkosci (Fx), swobodzie towarzyskiej (So), czyli cechach
zwigzanych z postawg ,,0d ludzi” oraz wzrost pewnosci siebie (Sa), ce-
sze zwiazanej z postawg ,przeciwko ludziom”.

Nasuwa sie tez jeszcze uwaga w zwigzku z liczbg skal, w jakich
nastepuje wzrost (12 skal) i spadek (6 skal). W przeciwienstwie do
okresu przedklinicznego (wzrost w siedmiu i spadek w jedenastu ska-

Tab. 2
Zmiany osobowosci studentek w trakcie studiéw medycznych
W okresie klinicznym W okresie przed-
N = 64 klinicznym N = 84
Mierzona | Srednia Odchyl. Srednia Odchyl. Roéznica Réznica
cecha Mpp stand.SD My stand.SD dMyy1-1v dM1-111
Se 26,77 7,82 27,78 7,86 +1,01 —1,25
Ac 22,90 5,52 21,69 4,77 —0,21 —0,35
Gi 15,42 5,82 15,31 5,68 —0,21 —1,00
Wb 29,03 7,27 29,11 7,28 +0,08 —0,25
So 34,35 6,20 33,55 6,40 —0,80 —1,55%*
Re 27,13 4,95 27,19 4,92 —0,54 —1,35%%
Ie 32,77 5,93 33,31 5,40 -+-0,54 —0,61
Do 23,35 5,79 23,23 5,04 -0,12 —0,46
Sy 21,31 4,32 21,49 3,99 +0,18 40,35
Sa 19,04 2,74 19,94 3,24 +0,91%* —0,31
Cs 16,24 3,75 16,33 3,66 +0,09 +0,57
Fx 8,26 3,56 9,04 4,18 +0,78% +1,12%*
Py 10,75 2,68 10,78 2,92 -+0,03 —0,26
To 18,52 5,85 18,94 5,64 +0,42 +0,18
Ai 18,36 3,62 18,74 3,68 +0,38 —0,36
Sp 28,84 5,28 29,98 5,49 +1,14* +1,89**
Cm 22,47 1,85 21,94 2,19 —0,53 —0,22
Fe 22,38 3,14 22,66 2,84 +0,28 + 0,02
*—P<0,05

*»* _— P<0,01
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lach) w okresie klinicznym podnosi sie, jak sie zdaje, poziom przysto-
sowania.

Ogolnie, zmiany osobowosci kobiet sg niewielkie i polegaja glow-
nie na nasilaniu sie obronnej postawy ,,od ludzi”, co jest kontynuacja
zmian z poprzedniego, przedklinicznego okresu. Brak jest zmian w po-
stawie ,ku ludziom”, ktéra ulegla obnizeniu w poprzednim okresie.
Pcprawilo sie natomiast, jak sie zdaje, przystosowanie kobiet. Towa-
rzyszy temu wzrost pewnosci siebie.

Ostatecznie, w okresie studidéw medycznych, u studentéw obojga
plci nastepuje:

— oslabienie korzystnej z punktu widzenia wychowawcéw przy-
sztych lekarzy postawy ,ku ludziom”. Przy czym u kobiet nastepuje
to glownie w okresie przedklinicznym, u mezczyzn — w okresie kli-
nicznym,

~— mnasilenie czeSciowo pozgdanej przez nauczycieli akademickich
WAM, obronnej postawy ,,0d ludzi” z tym, ze u mezczyzn, ktorzy te
postawe mieli wyjsciowo, na I kursie, silniej rozwinieta, nasilanie to
ogranicza sie do okresu przedklinicznego, u kobiet za§ trwa przez oba
okresy studiow. Mimo jednak dluzszego trwania tych zmian u kobiet,
ostatecznie, pod koniec studidw, cechy wiazace sie z postawa ,,0od lu-
dzi” i tak nie osiggajg nasilenia wystepujacego u mezczyzn.

-— czeSciowo nasilenie sie¢ postawy niepozadanej ,przeciwko lu-
dziom”; u mezczyzn nastepuje to w okresie przedklinicznym, u ko-
biet — w okresie klinicznym.

Tak wiec wejscie do klinik, nauka medycyny w kontakcie z cho-
rym czlowiekiem nie staje sie momentem zwrotnym w ksztaltowaniu
sie¢ osobowos$ci w trakcie studiéw medycznych. Zmiany osobowosci
studentow i studentek medycyny, choé¢ réinie rozlozone w czasie sg
podobne i polegajg gléwnie na osltabieniu sie postawy ,ku ludziom”

oraz na nasilaniu sie postawy obronnej, polegajacej na odsunieciu sie
od ludzi.

Z punktu widzenia wzoru osobowosci lekarza praktyka, ustalonego
przez wychowawcdw przyszlych lekarzy stwierdzone zmiany polega-

ja na oddalaniu sie studentow od tego wzoru.

Dla uzupelienia obrazu przypomnijmy jeszcze wyniki poréw-
nania studentéw I kursu WAM z ,przecietnym studentem polskim™.
Wskazujg one na to, ze student medycyny jest osobowosciowo bar-
dziej odlegly od wzoru osobowosci lekarza niz przecietny student pol-
ski. W rezultacie mamy nastepujacy obraz: studia medyczne rozpoczy-
naja kandydaci osobowosciowo bardziej odlegli od wzoru osobowosci
lekarza praktyka (ustalonego przez wychowawcow przyszitych leka-
rzy) niz studenci innych wydzialow. W czasie studiow rozbieznosci
miedzy wzorem a studentami narastaja.
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Co mozna zrobi¢ w tej sytuacji? Poniewaz ten niezbyt radosny
obraz zawiera trzy ,elementy”, poszukajmy sposobéw wyjscia, roz-
patrujgc kazdy z tych elementéw, a mianowicie:

— osobowos$¢ studentéw WAM na poczgtku studiow

— zmiany osobowosci

~— ocena tych zmian.

Pierwszy ,element” wigze sie z doborem kandydatéw na studia
medyczne. Postulat, by jednym z kryteriow oceny przydatnosci kan-
dydata na studia medyczne byl odpowiedni ksztalt osobowosci, wysu-
wal m. in. T. Tulezynski (KAM nr 3/1972). Moim zdaniem ocena oso-
bowosci kandydata bylaby przydatna, jednakze jej znaczenie jako
narzedzia selekcji z réznych wzgledow uwazam za niewielkie. (Do-
kladniej pisalam o tym w jednym z poprzednich artykuléw, zob. KAM
nr 1/73).

Co do zmian osobowosci, to chgc zmienié¢ ich kierunki nalezy od-
dzialywa¢ na czynniki warunkujgce ksztalt osobowosci. Niestety nie
wiemy dokladnie o jakie czynnik moze tu chodzi¢. Z teorii psychologii
rozwoju wiemy ogodlnie, ze mogg to by¢: czynniki wrodzone, dojrze-
wanie, wychowanie i wlasna aktywnos¢ danej osoby.

Jedynie trzeci czynnik lezy w gestii oddzialywan uczelni. Naleza-
toby sie zastanowi¢ nad zmiang dotychezasowych i ewentualnym wpro-
wadzeniem nowych sposobow oddzialywania na studentow. Polega¢ by
to moglo na nauczeniu studentéw innych niz stosowane przez nich
sposoby radzenia sobie z trudnoSciami. Podsunieciu takich sposobow,
ktéore nie prowadzityby do niepozadanych zmian osobowosci. Mozna
by, np. wykorzysta¢ sprzezenie zwrotne miedzy dobrym stosunkiem
lekarz—pacjent a efektami leczenia. Wigzaloby sie to z nauczaniem,
dokonywaniem oceny i nagradzaniem umiejetnoSci nawigzywania
i prowadzenia kontaktu z pacjentem.

Trzecia mozliwos¢é wigze sie z oceng zmian zachodzacych w oso-
bowosci studentéw. Ocena tych zmian moglaby by¢ inna, gdybysmy
zastosowali inne kryteria, tzn. inny wzdr osobowosci lekarza. Whrew
pozorom nie jest to mozliwo$¢ pozbawiona sensu. Nie chodzi tu bo-
wiem o to, by twierdzi¢ np., ze spadek odpowiedzialnosci jest zmiang
korzystng bo odpowiedzialno$¢ jest cechg niepozgdang u lekarza.
Idzie poprostu o to, by w oparciu o posiadang juz wiedze zastanowic
sie nad spojnoscia wzoru osobowosci. Jesli chcemy, aby lekarz byl
odpowiedzialny, opanowany, wydajny intelektualnie, to musimy sig
liczyé z tym, ze towarzyszy¢ temu bedzie sklonno$¢ do konformizmu
(cecha niezbyt ceniona przez wychowawcow). Uwzglednienie takich
powigzan pomiedzy poszczegdlnymi cechami osobowosci, wchodzgcy-
mi w zakres trzech zasadniczych postaw wobec ludzi, pozwoliloby na
bardziej realistyczne spojrzenie na stwierdzone zmiany osobowaosci stu-
dentéw medycyny. Nalezy jednak zdawaé¢ sobie sprawe, ze wykorzy-
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stanie tej trzeciej mozliwosci nie prowadziloby i nie powinno nawet
prowadzi¢ do powazniejszych zmian, a jedynie do niewielkiej korekty
w uzyskanym obrazie osobowosci dobrego lekarza. Korzysci plynace
z podjecia krokéw w tym kierunku polegalyby glownie na mozliwosci
lepszego organizowania sytuacji wychowawczych.

Wszystkie trzy wymienione wyzej mozliwosci sg realne. Mnie oso-
biScie najbardziej obiecujagcg wydaje sie ta druga, tzn. zmiany w do-
tychczasowych i/lub wprowadzenie nowych sposobéw oddzialywania
na studentéw. Mysle jednak, ze ze wzgledu na wage problemu warto
podja¢ kroki w kazdym z tych trzech kierunkéw.

Bibliografia (11 pozycji) u Autorki.

Elzbieta ZLapinska
PERSONALITY CHANGES IN MEDICAL STUDENTS

The results of the previous investigation pointed out that in the pre-clinical
period attitudes of the type ,from the other people” became stronger in medi-
cal students; the males revealed stronger attitudes ,against the others”. while
in the females attitudes ,towards the others” became weakened. As we realized
the importance of students’ encounter with the sick, the examination of perso-
nality changes was conducted also in the clinical period.

120 students of the Military Medical Academy were examined by means of
the CPI, first during the sixth term, and then during the twelfth term. Sub-
sequently, it was established that in the clinical period attitudes ,towards the
others” became weaker in the males, while the females reveald furthr strengt-
hening of defensive attitudes ,from the others”. Comparison of the obtained
results with the testing of the same persons in the pre-clinical period permits
to conclude the lack of modification in medical students’ personality. Thus the
contact with patients, at least before graduation does noto constitute the turn-
ing point the trends of persontlity changes during medical studies.

Inemoera JanuabcKa
U3MEHEHUE UMHIUBUIAYAJBHOCTU CTYAEHTOB MEJIUIIUHBI

Ha ocHOBanuM NpeAbIAYIUIX MCCIEIOBAHMUIY YCTAHOBJIEHO, YTO B IIEPUOXA Iepe]

KJIMHUYECKO NMPAKTHUKOM, ¥ CTYAEHTOB MEAULUMUHBI CTAHOBUTCA DOJee MHTEHCHMBHOM
NO3UINA ,,0T JIUOAEH’, ¥ MYyXKYUH 000CTpAETCs II03UMUUA ,IDOTHUB JIonein”, a y XeH-
1y ocnabesaeT mo3uMA ,K JOAAM”’. B CBA3M C NpPeANnoOJiOKEeHMEM, KacaloljMMCs
CYILIeCTBeHHOM pOJHM, KaKyl MOIKET ChirPpaTh KOHTAKT CTYIeHTa C OOJBLHbBIM,
IPOM3BEJIEHO MCCJIeJOBaHMe IIEPEMEH B MHAMBUAYANILHOM IIOAXONE BO BpeMd
IPAaKTUKY B KJIMHUKE, TJI0 IIPOUCXOAUT ITOT KOHTAKT.
IIpr nomonin IIIIVL npoBenenwr Ob6cnepoBanma cpeam 120 cTyaeHTor Meauipmii-
CcKOVt AKageMmuy, BHauyajle Ha VI cemectpe, 3areM na XII cemecTpe. B pesynabrare
YCTAaHOBJIEHO, YTO BO BPEMA KJMHUYECKOV IIPDAKTMKM y MYK4YMH HacTymaer ociab-
JeHue MNOo3uLMM K JIOAaM’, a y ZXKeHIUMH JAaJbHEllee yKpenjeHue OCOpPOHHOM
mo3MuMu ,,0T Jogeit”’. ComnocTaBidas NOJy4YeHHbIE Pe3yJbTATbl C MCCIAEAOBAHUAMM,
NPOBEIEHHBIMY CDEeOM TeX XK€ CaMbIX JIMI[, B NPeAKJIMHUYECKOM MNepmoje MOXKHO
o0HApYXUTH OTCYTCTBME KaKMX-JIuGO MepeMeH B HalpaBJesuMyu Ipeobpa3oBaHua
MHIMBUAYAJIBHOCTY CTYJEHTOB MeAMIMHBLI. Takum 06pa3oM KOHTAKT C NalMEHTOM He
ABJAETCA JJIA CTyJ€HTa IePeJIOMHBIM MOMEHTOM B M3MEHEHMM €r0 MHAMBMIyalb-
HOCTM BO BpeMs y4yeOb! B MEJMLIMHCKOM By3e.
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Doc. dr hab. Henryk Kirschner?*)
Doc. dr hab. Regina Oledzka **)

SPRAWOZDANIE Z SESJI NAUKOWEJ
»PROBLEMY OCHRONY SRODOWISKA”

Sesja naukowa ,,Problemy ochrony srodowiska” zostala zorganizo-
wana w Plocku, w ramach uroczystosci XXV-lecia Warszawskiej Aka-
demii Medycznej. Stanowi ona jedng z trzech sesji jubileuszowych
organizowanych w 1975 r.

Spotkanie w Plocku, w ktérym uczestniczylo ponad 100 osdéb, mia-
lo szczegdlng wage, nie tylko z uwagi na spoteczne znaczenie poru-
szanych zagadnien. Stanowilo ono wyraz zaciesniajgcej sie wspolpra-
cy naszej uczelni z rejonem plockim i Mazowieckimi Zakladami Rafi-
neryjno-Petrochemicznymi. We wspolpracy tej przewidziano miedzy
innymi dzialalno$¢ naukowo-badawczg i konsultacyjng w zakresie oce-
ny wplywu na stan zdrowia zwigzkow toksycznych, wystepujacych
w procesie przerobki ropy naftowej i syntezy petrochemicznej-

W organizacji sesji w Plocku udzial wziely dwa uczelniane insty-
tuty Akademii Medycznej w Warszawie:

1. Instytut Biofarmacji — kierowany przez doc. dr hab. Regine
Oledzka;

2. Instytut Medycyny Spolecznej — kierowany przez doc. dr hab.
Henryka Kirschnera.

Ponadto wspolorganizotorem sesji byl Zespol Przemystowej Stuzby
Zdrowia w Plocku (dyr. dr Stanistaw Mejran).

Problemy bedace przedmiotem obrad sesji plockiej majg podstawo-
we znaczenie w ksztaltowaniu optymalnych warunkéw zycia i zdro-
wia ludnosci. Znajdujg sie one w centrum uwagi wladz i szerokich kre-
goéw spoleczenstwa. Rozwigzywanie problemow ochrony srodowiska
wymaga wspoldzialania roznych specjalistow oraz instytucji odpo-
wiedzialnych za ochrone zdrowia i dzialalnos¢ gospodarcza.

Do udzialu w sesji zaproszono wielu wybitnych specjalistow, re-
prezentujacych szeroki krag placéwek zajmujgcych sie ochrong $ro-

*) Dyrektor Instytutu Medycyny Spotecznej AM
**) Dyrektor Instytutu Biofarmacji AM
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dowiska. Oprocz licznych przedstawicieli Akademii Medycznej w War-
szawie (35 os6b) oraz pozostalych uczelni medycznych w kraju, resort
zdrowia reprezentowali pracownicy Departamentu Panstwowej Inspe-
keji Sanitarnej Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spolecznej, Panstwo-
wego Zakladu Higieny w Warszawie i Instytutu Medycyny Pracy
w Lodzi. Ponadto udzial w sesji wzigli przedstawiciele: Instytutu
Ksztaltowania Srodowiska w Warszawie, Instytutu Ochrony Srodo-
wiska Politechniki Warszawskiej, Instytutu Geografii PAN, Centrum
Ochrony Srodowiska w Katowicach, Instytutu Ksztaltowania Terenéw
Zieleni oraz Instytutu Ochrony Srodowiska Akademii Rolniczej w War-
szawie, Zakladu Ochrony Srodowiska Regionéw Przemystowych PAN,
Zakladu Farmakologii i Toksykologii Instytutu Weterynarii w Pula-
wach oraz innych placéwek. Licznie byla reprezentowana plocka stuz-
ba zdrowia.

Przekroj reprezentowanych specjalnosci i poziom fachowy ucze-
stnikéw przyczynit sie do tego, ze sesja skupita grono wysoce kompe-
tentne dla wszechstronnego rozwazenia ogélnych probleméw ochrony
srodowiska, jak réwniez wynikajacych stad szczegdélowych zagadnien,
istotnych dla rejonu plockiego.

Obrady Sesji otworzy? rektor Warszawskiej Akademii Medycznej
prof. dr med. Szczesny Leszek Zgliczynski. W imieniu
wladz Plocka uczestniko6w powital prezydent miasta mgr Henryk
Rybak, a w imienu Mazowieckich Zakladéw Rafineryjno-Petroche-
micznych — dyrektor. prof. dr Wilodzimierz Kotowski
W wystapieniach tych podkreslono znaczenie problematyki ochrony
Srodowiska dla niezakléconego rozwoju kraju i jakosci zycia obywa-
teli.

Obradom sesji przewodniczyli kolejno: prof. dr med. Jan Brzo-
zowski, doc. dr hab. med. Henryk Kirschner, prof. dr hab.
farm. Wladysltaw Rusiecki. Na pierwszym posiedzeniu sesji,
odbytym w dniu 25 maja b.r., przedstawiono nastepujace referaty
o charakterze og6lnym:

— prof. dr B. Goérnicki: Etyczne aspekty ochrony s$rodowiska;

— prof.dr J Aleksandrowicz: Rewolucja naukowo-huma-
nistyczna a zdrowie;

— prof. dr J. Paluch: Skutki przeksztalcenia $rodowiska przy-
rodniczego w rejonach przemyslowych;

— prof. dr T. Juszkiewicz: Zagadnienia zwigzane ze skaze-
niem Srodowiska i zwierzat toksycznymi pozostalosciami chemiczny-
mi;

— doc. dr H. Kirschner: Adaptacja organizmu ludzkiego do
czynnikéw ekologicznych.

Dwa kolejne posiedzenia, ktére odbyly sie w dniu nastepnym, po-
$wiecono szczegbélowym zagadnieniom ochrony S$rodowiska z uwzgled-
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nieniem potrzeb rejonu Plocka. W ich programie znalazly sie naste-
pujace referaty:

— doc. dr R. Oledzka: Badania nad pestycydami prowadzone
w Instytucie Biofarmaciji;

—dr B. Wawrzyszuk, mgr W. Zaborowska, dr I. Wit-
kowska, dr A Gundtach, dr M. Zieminska, prof dr
J. Brzozowski: Wyniki kompleksowych badan nad zanieczyszcze-
niem s$rodowiska olowiem;

— doc. dr S. Maziarka, mgr A. Chyba: Synergistyczne dzia-
lanie skladnikéw zanieczyszczen powietrza atmosferycznego na orga-
nizm ludzki z uwzglednieniem warunkéw w Plocku;

— prof. dr S. Kosmider, dr A. Miskiewicz: Wplyw tlen-
kow siarki i azotu na ustréj zywy;

— doc. dr H. Zimny: Wplyw Kombinatu Petrochemicznego na
zanieczyszczenie $rodowiska;

— doc. dr L. Piekarski: Problemy obecnosci wielopierscienio-
wych weglowodoréw aromatycznych w srodowisku;

— dr M. Siewniak: Zanieczyszczenie powietrza atmosferyczne-
go i gleby 3,4-benzopirenem, fenantrenem przez Zaklady Rafineryj-
no-Petrochemiczne;

~—— dr S. Mejran: Ocena narazenia zawodowego pracownikow
MZRiP na zwiazki chemiczne wystepujace w procesie przerdbki ropy
naftowej i syntezy petrochemicznej;

— dr T. Garlej Wanadzica a porfiria;

— doc. dr J. Luczak: Problemy czystosci wod naturalnych ze
szczegblnym uwzglednieniem S$ciekéw z zakladow petrochemicznych.

Uczestnicy sesji otrzymali pelne teksty referatow, totez prelegenci
ograniczyli sie do przedstawienia najwazniejszych swych tez oraz
materiatu ilustracyjnego. Pozwolilo to na rozwiniecie dyskusji, w kto-
rej wzielo udziat 15 os6b. Padlo w niej wiele cennych uwag i propo-
zycji, zmierzajgcych do znalezienia optymalnych rozwigzan w zakre-
sie ochrony srodowiska.

W referacie profesora J. Aleksandrowicza z Krakowa zna-
lazlo sie zdanie, w ktérym autor stwierdza, iz ,,0 zdrowiu spolecznosci
nie decyduje ani liczba lekarzy ani l6zek szpitalnych, lecz liczba ludzi
wyposazonych w wiedze o przetrwaniu a wiec i wiedze o ochronie
$srodowiska”. Ten glos znanego lekarza i naukowca stanowi dobitny
przyklad doceniania szczegdlnie roli warunkéw srodowiskowych w za-
chowaniu zdrowia.

Z analizy proceséw technologicznych oraz inwentaryzacji Zzrodel
emisji zanieczyszczen w Mazowieckich Zakladach Rafineryjnych i Pe-
trochemicznych wynika, Ze przynajmniej kilkadziesiat réznych zwigz-
kéw chemicznych przenika do powietrza atmosferycznego na terenie
Plocka w istotnych ilosciach. Wszystkie razem tworzg bardzo zlozony
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ukiad dynamiczny, podlegajacy ciaglym zmianom ilosciowym i jako-
Sciowym. W emisji SO, stwierdzono kilkakrotne przekroczenie dopu-
szczalnych norm stezenia dla terendéw przemystowych. Przekroczenia
te wystepowaly gléwnie w okresie jesienno-zimowym na skutek nie-
korzystnych zmian atmosferycznych. Szczegdlng uwage podczas sesji
poswiecono wielopierscieniowym weglowodorom aromatycznym, jako
najbardziej niebezpiecznym skladnikom emisji zakladéw rafineryjno-
-petrochemicznych. Podkreslono, ze przy ocenie ryzyka dla zdrowia
ze strony zanieczyszczen, w kazdym konkretnym przypadku, nalezy
uwzgledniaé mozliwo$¢ synergistycznego dziatania poszezeg6lnych
skladnikéw a takze innych niekorzystnych czynnikéw $rodowiskowych.
Problem ten byl przedmiotem ozywionej dyskusji, takze z punktu wi-
dzenia okreslania najwyzszych dopuszczalnych stezen, dwu lub wiecej
substancji wystepujacych lacznie w $rodowisku.

W dyskusji zwrocono rowniez uwage na brak dostatecznie udoku-
mentowanych badan, dotyczgcych wspédlzaleznosci miedzy szkodliwy-
mi czynnikami Srodowiska na terenie Plocka a stanem zdrowia lud-
nosci. W zwiazku z tym, postulowano koniecznoé¢ prowadzenia badan
epidemiologicznych nad oceng sytuacji zdrowotnej i jej uwarunko-
wan ws$rod mieszkancow Plocka, a w szczegdélno$ci u pracownikow
MZRiP-

Zastanawiano sie nad sposobami zapobiegania negatywnego od-
dzialywania emisji wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycz-
nych, poprzez odpowiednie zagospodarowanie rejonu i struktury upraw
na obszarach znacznie wigkszych od obecnie przewidywanych szero-
koscig stref ochronnych. Odpowiednie zadrzewienie, dzieki swojej
wlasciwosei |, filtracyjnej” w stosunku do pylow stanowigcych nosni-
ki wielopiericieniowych weglowodoréw aromatycznych, wydaje sie
by¢ szczegolnie przydatng forma roslinnosei w okolicy zakladu rafine-
ryjno-petrochemicznego. Powinno sie réwniez zaniecha¢ w strefie za-
grozonej uprawy roslin stuzgcych do bezposredniego spozycia przez
ludzi a wiec zbdz, owocdéw, warzyw oraz roslin oleistych. Uprawa kul-
tur rolniczych moze by¢ ewentualnie ograniczona do produkcji pasz
dla zwierzat dysponujacych, w odroznieniu od organizmu ludzkiego,
sprawnym systemem enzymatycznym rozkladajgcym wielopierscienio-
we weglowodory aromatyczne. Nalezy doda¢, ze stezenie 3,4-benzopi-
renu w powietrzu atmosferycznym wokél MZRIiP sg poréwnywalne
ze stezeniami uzyskanymi ta sama metodg w wysoko uprzemystowio-
nych duzych miastach Slgska, Zaglebia Dabrowskiego czy Zaglebia
Ruhry.

W obszernym wystgpieniu dr S. Dziewulski z Instytutu
Ksztaltowania Srodowiska uzasadnial wybér dalszej rozbudowy miej-
skiej Plocka w kierunku poludniowo-wschodnim. Stanowisko to spot-
kalo sie z oceng krytyczna i jako alternatywe zaproponwano rozbudo-
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we miasta w kierunku Wioclawka. Podkreslono pilng koniecznosc¢
bardziej gruntownej oceny skazenia terenéw sasiadujacych z Petro-
chemia, co bedzie wskazowksg dla urbanistow planujacych rozwoj
Plocka.

Wsrod zastugujacych na uwage ogélnych postulatow zgloszono po-

trzebe stworzenia w kraju jednego organu, koordynujgcego poczyna-
nia w zakresie ochrony srodowiska. Jak dosadnie okreslil to profesor
T. Juszkiewicz ,sytuacje obecng charakteryzuje niepowigzana
ze sobg dzialalno$¢ wielu instytucji, ktéore wywiesity sobie szyldy —
»ochrona srodowiska”, cho¢ nie bardzo wiedzg na czym ma to pole-
gac’.
Podsumowujac obrady profesor W. Rusiecki wysoko ocenil zna-
czenie sesji plockiej. Zwrdcil uwage, ze istnieje niebezpieczenstwo
dlugotrwalego dzialania matych stezen trucizn, ktorych skutki przeja-
wig sie w przyszloSci wzrcstem zachorowan lub przyczynia sie do
wystgpienia niekorzystnych zmian genetycznych. Wplyw substancji
toksycznych jest szczegélnie niebezpieczny dla dzieci, kobiet cigzar-
nych, ludzi starszych i chorych. Wynika stad potrzeba uczulenia stui-
by zdrowia na zagadnienia skazenia srodowiska w duzych osrodkach
przemystowych.

Reasumujge te uwagi, mozna wyrazi¢ przekonanie, ze obrady se-
sji plockiej przyczynily sie do wymiany pogladéw i doswiadczen, kto-
re ukierunkujg dalsze prace badawcze i poczynania nad ochrong srodo-
wiska na terenie Plocka.
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Doc. dr hab. farm- Regina Oledzka *)

BADANIA NAD PESTYCYDAMI
PROWADZONE W INSTYTUCIE BIOFARMACIJI

Zwiekszenie urodzajow nalezy do najwazniejszych zadan stawia-
nych przed wspolczesnym rolnictwem. Jednym ze sposobéw jego reali-
zacji jest coraz szersze wprowadzanie do uzycia srodkéw ochrony ro-
§lin. Bezsporne sg dzi$ korzysci ekonomiczne jakie osiggnieto w wy-
niku stosowania pestycydoéw, zarowno do walki z chorobami j szkod-
nikami roslin i zwierzat, jak réwniez do ochrony zywnosci przed szkod-
nikami.

Jednak systematyczny wzrost zuzycia pestycydéw w rolnictwie
i sadownictwie stanowi powazny problem z punktu widzenia ochro-
ny $rodowiska naturalnego. Zachowanie si¢ pestycydow w Srodowis-
ku zalezy zaréwno od jego wlasciwosci fizykochemicznych, jak i od
dynamiki przemian tych zwigzkéw, trafiajgcych wraz z wodg i pozy-
wieniem do organizméw zywych, od ich zdolnosci kumulacji i szybko-
$ci rozkladu w ustroju. Pestycydy i ich metabolity powstale w wyni-
ku przemian biochemicznych i fizykochemicznych, stanowia zagroze-
nie dla czlowieka oraz $rodowiska, w ktorym zyje i pracuje. Wplyw
pestycydow na ustréj moze objawia¢ sie w réznych formach. Moga one
wywolywaé ostre i chroniczne zatrucia, objawy alergii, efekty kance-
rogenne, mutagenne i teratogenne, wplywa¢ na metabolizm ustroju,
zmniejsza¢ przyswajalnos¢ skladnikéw odzywezych itp. Dzialanie takie
obserwowano przede wszystkim w przypadku zwigzkéow kumuluja-
cych sie i trudno ulegajacych przemianom metabolicznym w ustroju,
do ktérych nalezg zwigzki chloroorganiczne.

Dlatego prowadzone sg wielokierunkowe badania nad wplywem
pestycyddéw na organizmy wyzsze, majace na celu wyeliminowanie
z uzycia pestycydéw o niekorzystnym oddzialywaniu na ustr6éj oraz
wprowadzenie preparatéw o zmniejszonej szkodliwoéci dla czlowieka
i lepszych wlasciwosciach farmakodynamicznych dla szkodnikéw.

Problematyka ta stanowi jeden z wiodacych tematow rozwigzywa-
nych w Instytucie Biofarmacji AM w Warszawie. Badania nad pesty-

*) Dyrektor Instytutu Biofarmacji AM
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cydami prowadzone sg w kilku zespolach i dotycza one giléwnie zwigz-
kow fosforoorganicznych, a w mniejszym stopniu karbaminianéw i po-
chodnych nitrofenoli.

Podejmujgc badania nad oddzialywaniem insektycydéw fosforoor-
ganicznych na ustréj zywy, miano na celu miedzy innymi poszukiwa-
nie nowych wskaznikéw biochemicznych. Wydawalo sie mozliwe, ze
obok wplywu tych zwiazkéw na uklad esteraza acetylocholinowa-ace-
tylocholina, zwigzki fosforoorganiczne dzialaja takze posrednio lub
bezposrednio na inne uklady biochemiczne. I tak przebadano wplyw
zwigzkow fosfoorganicznych na réwnowage i metabolizm amin ka-
techolowych w ustroju szczura (1—4). Otrzymane wyniki wykazaly,
ze 4 przebadane zwigzki fosforoorganiczne (paration, disyston, dichlor-
fos, fenitrotion) naruszajg réwnowage fizjologiczng adrenaliny i no-
radrenaliny, powodujgc ich wzrost wydalania z moczem oraz wzrost
poziomu tych amin w osoczu krwi, a takze obnizenie poziomu tych
amin w nadnerczach. Stwierdzono, ze zwigzki tiofosforowe mimo
wstepnej matej aktywnosci biologicznej wykazuja silniejszy i dluzszy
efekt katecholaminowy. Ogoélng cechg charakterystyczng dla przebie-
gu wydalania katecholamin w moczu szczuréw, po zatruciu ostrymi
zwigzkami fosforoorganicznymj jest wystepowanie maksymalnego po-
ziomu w pierwszej dobie po zatruciu. Istnieje mozliwo$¢ praktycznego
wykorzystania tych obserwacji w diagnostyce zatru¢ insektydami fos-
foroorganicznymi jako ,testu katecholaminowego”, a takze w ekspe-
rymentalnej ocenie toksycznosci tych zwigzkéw. Prace te (1—4) byly
pionierskimi w tym zakresie i wzbudzily duze zainteresowanie w skali
Swiatowej.

Z dalszych badan wynika, ze zwigzki fosforoorganiczne naruszaja
metabolizm biatkowy i weglowodanowy. W badaniach in vivo stwier-
dzono, ze wielokrotne podawanie malych dawek dichlorfosu (5% LDjse)
powoduje wzrost arginazy w watrobie o okolo 30% i spadek tego enzy-
mu w nerce o 40%, nie stwierdzajac zmian w zawartosci biatka calko-
witego w tych tkankach. W badaniach in vitro wykazano, ze dziala-
nie hamujgce na arginaze majg metabolity dichlorfosu a nie sam pe-
stycyd (5).

W badaniach prowadzonych na hodowli tkankowej zarodké6w my-
sich in vitro wykazano zmiany w zawartosci bialka pod wplywem
dzialania trichlorfonu (6).

Zatrucia ostre dichlorfosem powodujg hyperglikemie, natomiast nie
obserwowano tego zjawiska po wielokrotnym podaniu matych dawek
pestycydu. Jednak krzywe glikemiczne po doustnym obcigzeniu glu-
koza (50 mg/100 g wagi) wykazywaly réwniez zaburzenia regulacji
przemiany weglowodanowej (7).

Ciekawy jest fakt, ze rownoczesne podanie z dichlorfosem (50%
LD;o) insuliny krystalicznej zapobiegalo hyperglikemii popestycydo-
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wej. Insulina w dawce 1 jednostki znosila catkowicie wplyw badane-
go pestycydu dajac hyperglikemie identyczng z prébg wywolang poda-
niem samej insuliny. W badaniach wykazano wzrost aktywnosci fosfo-
rylazy glikogenu w watrobie i zmniejszenie aktywnosci syntetazy gli-
kogennej. Wszystkie te dane $wiadczg o zaburzeniach w przemianie
cukrowej.

Prowadzono takze badania nad dzialaniem insektycydoéw fosforo-
organicznych na metabolizm weglowodanowo-energetyczny mozgu
i watroby (8—16). Badaniami objeto insektycydy pochodne kwasu
fosforowego, fosfonowego oraz tiofosforowego (dichlorfos, trichlorfon,
fenchlorfos i jego analog tlenowy). Stwierdzono, ze dichlorfos wyka-
zuje odmienne dzialanie w stosunku do oksydazy cytochromowej
z mézgowej i watrobowej frakcji mitochondrialnej. Udalo sie¢ wyka-
zac, ze za inny efekt tego insektycydu na aktywnos$¢ enzymu mézgo-
wego odpowiedzialne sg fosfolipidowe zanieczyszczenia frakeji mito-
chondrialnej. Sugeruje to mozliwo$¢ ochronnego dziatania fosfolipi-
déw osrodkowego ukladu nerwowego przed uszkodzeniem mitochon-
drialnych enzyméw oksydoredukcyjnych przez zwiazki fosforoorga-
niczne. W nastepstwie zatrucia ustroju trichlorfonem i dichlorfosem
stwierdzono znaczne zaburzenia w aktywno$ci oksydazy cytochromo-
wej w watrobie i moézgu szczura, jak réwniez zmiany w poziomie
ATP oraz zawartosci (przyrost) glikogenu w moézgu przy niezmienio-
nej aktywnosci glikolitycznej. Obserwacje te mogg wskazywaé na
mozliwo$¢ powstania stanu niedotlenienia o$rodkowego ukladu ner-
wowego, w nastepstwie dzialania insektycydéw pochodnych kwasu
fosforowego i fosfonowego. Poréwnanie wpltywu fenchlorfosu (tiofos-
foroorganiczny) i jego tlenowego analogu na utlenianie bursztynianu
przez homogenaty oraz aktywno$¢ niektéorych enzymoéw mitochondrial-
nych (oksydaza cytochromowa, dehydrogenaza bursztynianowa) wska-
zuje na znacznie nizszg toksycznos¢ zwigzkow tiofosforoorganicznych
niz zwigzkéw fosforoorganicznych. Tlenowy analog powstajacy w to-
ku przemian fenchlorfosu w ustroju, wykazuje silne dzialanie rozprze-
gajace oksydacyjng fosforylacje oraz zmienia przepuszczalnosc blon
mitochondrialnych dla jonéw juz w bardzo niskich stezeniach. Wielo-
krotne podawanie niewielkich dawek fenchlorfosu (2% LDs,) powoduje
powstanie opornos$ci mitochondrii watroby na rozprzegajace dzialanie
analogu tlenowego. W badaniach in vivo stwierdzono obnizenie wsp6i-
czynnika kontroli oddechowej oraz stosunku ADP/O w nastepstwie
zatrucia ostrego fenchlorfosem w dawce 50% LDj,, co wskazuje na za-
burzenia metabolizmu energetycznego przez analog tlenowy fenchlor-
fosu. Zmiany metabolizmu energetycznego, jak réowniez obserwowane
zaburzenia aktywnosci niektérych enzymoéw hydrolitycznych (fosfata-
zy kwasna i zasadowa) w nastepstwie dzialania insektycydow fosforo-
organicznych potwierdzaja przypuszczenie o wielokierunkowym dzia-
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laniu tych preparatéw na funkcje biochemiczng organizmu. W pato-
mechanizmie powstawania zatrucia nalezy bra¢ pod uwage, poza ha-
mowaniem acetylocholinoesterazy, takze zmiany metabolizmu energe-
tycznego i weglowodanowego zaréwno w watrobie jak i w komérkach
osrodkowego ukladu nerwowego.

Na uwage zaslugujg takze badania dotyczace wplywu czterochlor-
ku wegla na biotransformacje¢ insektycydow fosforoorganicznych (17)
Celem ich bylo wyjasnienie, czy stany patologiczne watroby, charakte-
ryzujace sie obnizong aktywnosciag metaboliczng, maja wplyw na prze-
bieg zatrucia insektycydami fosforoorganicznymi. Wplyw ten wynika
z roli jaka odgrywa w metabolizmie insektycydoéw fosforoorganicz-
nych — wielofunkcyjny system oksydaz (WSO) z udzialem cytochro-
mu P-450. Wykazano, ze cytochrom P-450, katalizujacy biotransfor-
macje szeregu zwigzkéw egzogennych, a przede wszystkim lekow,
bierze udzial w metabolizmie wiekszosci insektycydoéw fosforoorgani-
cznych. Udowodniono réwniez, ze dopiero iloSciowe oszacowanie udzia-
lu cytochromu P-450 w metabolizmie insektycydow jaki dokonuje sie
w calym organizmie, pozwala na okreslenie wplywu aktywnosci WSO
na przebieg zatrucia insektycydami.

Przedstawione zaleznosci pomiedzy budowg chemiczng insektycy-
déw a ich metabolizmem przez rozne uklady enzymatyczne, jak row-
niez wywolywanymi przez insektycydy zmianami spektralnymi cyto-
chromu P-450, w sposéb istotny poglebiajg wiedze o zlozonych pro-
cesach biotransformacji insektycydow fosforoorganicznych oraz o roli
watroby w procesach aktywacji i detoksykacji trucizn.

Nastepnym zagadnieniem opracowywanym w Instytucie bylo ba-
danie wplywu pestycydow na gospodarke wapniowo-fosforowa (18—
—21). Wykazano, ze zaro6wno zwigzki fosforoorganiczne: dichlorfos
i chlorfenwinfos, jak i pestycyd karbaminianowy — karbaryl oraz
fungicyd — zwigzek pochodny dwunitrofenoli — dinokap zmieniaja
procesy wymiany wapnia, a niektore takze fosforu pomiedzy koscig
a otaczajacym plynem. Badania te prowadzono metods inkubacji kosci
in vitro po kilkunastodniowym podawaniu malych dawek pestycydu
(0,25%, 2,5%, 5% i 10% LD;,). Efekt tego dzialania jest réiny w zalez-
nosci od dawki i rodzaju stosowanego pestycydu. Chlorfenwinfos i kar-
baryl stymulujg, a dinokap i dichlorfos inhibujg proces przechodzenia
wapnia z kosci do plynu inkubacyjnego. Wykazano, ze istotny wplyw
na zaobserwowane efekty ma sklad diety, a zwlaszcza obecnos¢ w die-
cie biatka, skladnikéw mineralnych i witaminy D. Na og6l dieta wy-
sokobiatkowa i wysokowapniowa znosi zahamowanie lub stymulacje
resorpcji kosci. Podawanie badanych pestycydéw powoduje wzrost fos-
fatazy alkalicznej surowicy. W celu wyjasnienia mechanizmu dziala-
nia tych pestycydéw przebadano ich wplyw na rozpuszezalnosé¢ kry-
sztalow hydroksyapatytu — mineratu kosci. Nie stwierdzono jednak
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roznic istotnych. Wykazano ponadto, ze jedna z przyczyn mozliwych
zmian metabolizmu wapnia moze by¢ wplyw badanych zwigzkéw na
transport wapnia przez jelito. Stwierdzono inhibicje wchlaniania wap-
nia po podaniu dinokapu oraz stymulacje po podaniu chlorfenwinfosu.

Badania te swiadczg o zaburzeniach gospodarki wapniowo-fosforo-
wej ustroju pod wplywem dzialania badanych pestycydow.

W badaniach prowadzonych na hodowli tkankowej pozwalajacych
na oceng zmian organizmu na poziomie komoérkowym, stwierdzono
zmiany cyklu komoérkowego pod wplywem dichlorfosu. Zwigzek ten
w miar¢ wzrostu stezenia powodowal zwiekszenie ilosci komérek w fa-
zie S 1 obnizenie indeksu mitotycznego (23).

Badania wspoéldzialania cytotoksycznego dichlorfosu i benzopirenu
wskazujg na zmiane dzialania cytotoksycznego dichlorfosu w przypad-
ku wstepnego dziatania benzopirenu na komorki. Efekt ten jest praw-
dopodobnie wywotany indukejg arylowych hydroksylaz przez benzo-
piren (24).

Na uwage zasluguje takze przebadanie potencjacji dwoéch nowych
zsyntetyzowanych w Polsce insektycydow fosforoorganicznych: IPO-62
i IPO-63 w mieszaninach z innymi pestycydami stosowanymi w ochro-
nie roslin (25). Zwiazki te zsyntetyzowano dla zastgpienia dotychczas
importowanego chlorfenwinfosu stosowanego do zwalczania stonki
ziemniaczanej zamiast DDT. Wykazano, ze zwigzki te stosowane
w dwuskladnikowych preparatach owadobdjczych nie stanowig zagro-
zenia dla organizméw cieplostalych.

Opracowano ocene cytotoksycznosci wyzej wymienionych pestycy-
déw w oparciu o model hodowli komérkowej in vitro jako test
screeningowy (26). Metoda ta pozwala na wstepne eliminowanie przed
badaniami na zwierzetach zwigzkoéw wprowadzanych do uzytku i mo-
gacych mie¢ kontakt z ludZzmi. Ocena screeningowa potwierdzila wy-
ze] wymienione badania toksykologiczne dotyczgce IPO-62 i IPO-63.

Po raz pierwszy w pismiennictwie zajeto sie przesledzeniem dzia-
lania dichlorfosu na system cholinergiczny, po zatruciu ostrym i chro-
nicznym (27). Stwierdzono obnizanie acetylocholinoesterazy moézgu
nie stwierdzajac zmian w poziomie acetylotransferazy choliny. Nie
obserwowano takze zmian w zawartosci choliny i acetylocholiny w ca-
lym moézgu lecz w izolowanym hemispherum, a zwlaszcza w corpus
striatum. Poziom acetylocholiny byl znacznie podwyzszony, z jedno-
czesnym obnizeniem poziomu choliny. W innych czesciach moézgu nie
obserwowano zmian w poziomie choliny i acetylocholiny.

Jak wynika z dokonanego przegladu badan nad zwigzkami fosfo-
roorganicznymi, dzialanie ich jest wielokierunkowe. Niektore z uzys-
kanych wynikow przyczynig si¢ do opracowania testéw stluzgcych do
wykrywania skutkéw dzialania zwigzkow fosforoorganicznych.

Obok badan wyzej cytowanych, zajmowano sie takze innymi gru-
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pami zwigzkéw stosowanych w ochronie roslin. Na uwage zastuguja
prace toksykologiczne dotyczace oznaczania zwigzkoéw metylortecio-
wych w ustroju i szybkosci ich eliminacji przy uzyciu swoistych od-
trutek (28). Opracowano metodyke pozwalajacg na oznaczanie metylo-
rteci obok rteci ogélnej, ktora pozwala na lepsza ocene niebezpie-
czenstw wynikajacych ze skazen biosfery zwigzkami rteci.

Przebadano pod wzgledem toksykologicznym zaprawe nasienng
R-08, w sklad ktoérej wchodzi jako substancja czynna metylortecio-
cyjanoguanidyna. Stwierdzono kumulacje metylorteci w moézgu i ery-
trocytach, co stanowi powazne zagrozenie ze wzgledu na oddzialywa-
nie na ukilad nerwowy.

Z dalszych badan toksykologicznych nalezy wymieni¢ cykl prac
dotyczacych wykrywania, oznaczania i zachowania sie w ustroju zy-
wym herbicytdow z grupy dwunitrofenoli (29). Bezposrednio z tg te-
matyks wigzg sie podZniejsze publikacje dotyczace dynamiki zanikania
»Motylkopopielika” — herbicydu, ktorego skiadnik aktywny stanowi
dwunitroizopropylofenol. Badania te majg duze znaczenie praktyczne,
poniewaz na ich podstawie mozna opracowaé¢ okresy karencji (30).

Chcialam zaznaczyé, ze badania toksykologiczne nad pestycydami
prowadzone sg w Zakladzie Chemii Toksykologicznej Akademii Me-
dycznej w Warszawie od kilkunastu lat. Zaklad ten nalezy do pierw-
szych placowek stuzby zdrowia w Polsce ktoére podjaly te tematyke.

Waine z punktu widzenia badan prowadzonych w Instytucie sa
prace o charakterze analitycznym. Opracowano miedzy innymi roz-
dziat dichlorfosu i trichlorfosu oraz oznaczanie ich metodg chromato-
grafii gazowej (31).

Zajeto sie takze zagadnieniem oznaczania pozostalosci pestycydow
w zywnosci. I tak opracowano metodyke oznaczania dinokapu w wa-
rzywach i owocach (32).

W niniejszym referacie przedstawilam wybrane zagadnienia w za-
kresie badan nad pestycydami wykonanymi w latach 1970—1974.

Pismiennictwo u Autorki
Regina Oledzka

PESTICIDE RESEARCH AT THE INSTITUTE OF BIOPHARMACY,
MEDICAL ACADEMY IN WARSAW

The paper presents the achievements of the Institute of Biopharmacy in the
field of pesticide research. They concern above all the action of pesticides
upon the living organism.

It has been proved that apart from their effect on the acetylcholine esterase-
-acetylcholine system, the phosphoroorganic compounds act directly or indire-
ctly upon other biochemical systems. They affect excretion of catechole amines
as well as protein, hydrocarbon-energy, and mineral metabolism.

The achievements in the field of toxicological and analytical research ara
also presented.
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UCCIENJOBAHMA MMECTUIIUIOB, IPOBOIVMBIE
B MHCTUTYTE BUOPAPMALIMM MEIMIIUMHCKOM AKAJEMMU

B pa6ore npencrasien 0630p nocrinrenmit Muceruryta Buodapmanmn B obnactu
uccleAOBaHMII necTUUMAOB. IIpesx e Bcero oHM KacaloTcs Jericreus ¢pocdopoopra-
HUMYECKMUX IeCTUUMAOB HaA XKMBOIt opraHm3m. O6Guapyxeuo, 4to docdopoopranmn-
YeCKMe COEMHEHMA, IIOMMMO BO3JENMCTBMA Ha CHUCTEMY 3CTepa3a aueTUIIOXO0JMHO-
BOTO-AUETIIIOXO0JIMHA, KOCBEHHBIM WMJM HENOCPEJACTBEHHBIM 00pa3oM BJIMAIOT HA
apyrue 6moxumuyeckue cucreMbl. OGHADPYXEHO MX JelicTBME Ha yAaJeHue KaTeXo-
JIOBBIX AMMUHOB, 0€JIKOBBIM MeTab0JIN3M, YTIEBOIO-9HEPreTUIECKMIT ¥ MUHEPAIbHbIA.
IIpencraBieHbl TakKkKe JOCTMIKEHUA B O0JACTM TOKCUKOJOTHIECKUX M aHAJIMIM-
YECKUX MCCIeIOBaHMIA.
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Prof. Teodor Juszkiewicz*)

ZAGADNIENIA ZWIAZANE ZE SKAZENIEM SRODOWISKA
I ZWIERZAT TOKSYCZNYMI POZOSTALOSCIAMI CHEMICZNYMI

1. WSTEP

Nawet pobiezne zapoznanie sie z powstalymi na $wiecie problema-
mi demograficznymi i ekonomicznymi, pozwala na zrozumienie dla-
czego w nowoczesnym, uprzemyslowionym kraju nalezy oprzec¢ zasa-
de wyzywienia ludnos$ci o zmechanizowane, nowoczesne rolnictwo
i o hodowle przemystowg. Wszelkie dyskusje na ten temat beda po-
siadaé¢ charakter akademicki — rolnictwo musi stale zwigksza¢ pro-
dukcje zywnosci, gdyz $wiat jest na pograniczu deficytu Zzywnoscio-
wego — a to jest grozniejsze niz deficyt naftowy. Procesowi temu
musi towarzyszy¢ wzrost uprzemysitowienia kraju, wzrost srodkow
transportu i rozbudowa drog. Przypomnijmy jednak, ze przemyst, dro-
gi i urbanizacja pochlaniaja powierzchnie uprawng i tez poglebiaja
trudnosci rolnictwa.

Nie musimy daleko szuka¢ argumentow. We wrzesniu 1967 roku
liczba mieszkancOw naszego kraju osiagneta 32 mln a 30. czerwca
1972 roku urodzil nam sie juz obywatel, ktory dopeinit liczbe 33 mln.
W grudniu 1975 roku wg Gléwnego Urzedu Statystycznego przekro-
czyliSmy 34 miliony a w roku dwutysiecznym ma nas by¢ ponad 38 mi-
lionow. W ciggu 30 minionych lat ludnos¢ naszego kraju powigkszyla
sie 0 11 mln os6b, mozna z tego teraz tatwo obliczy¢ potrzeby zywno-
Sciowe.

2. ROZWOJ NAGIEJ MALPY

Retrospektywne spojrzenie biologa na rozwoéj i aktywnos$¢ ssaka
z rodziny czlowiekowatych, ktory nazwatl siebie dumnie homo sapiens,
budzi rézne odczucia i czesto zadziwia.

Z jednej strony widzimy wszystkozerna, nagg malpe, dozywiajacq
sie padling i lupigcg wszystko w sposéb bardziej przemyslny niz inne,
ktéra z czasem zaczela wyrédznia¢ sie swoimi wlasciwosciami i domino-
waé nad innymi zwierzetami. W miare rozwoju homo sapiens nauczyl
sie zabezpiecza¢ sobie pozywienie, wykorzystywac¢ sprytnie inne zwie-
rzeta, coraz intensywniej eksploatowa¢ srodowisko i gwaltownie

*) Instytut Weterynarii, Zaklad Farmakologii i Toksykologii w Pulawach
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zwieksza¢ swojg populacje. Rabunkowa i beztroska eksploatacja zaso-
béw Srodowiska przez bardzo szybko powiekszajgca sie liczbe ludnosci
oraz nieumiejetne gospodarowanie produktami odpadowymi, uzna-
wanymi za zbedne na skutek prymitywnych technologii, staly sie
przyczyng, ze czlowiekowi zaczelo grozi¢ samozniszezenie. Starozytni
Majowie rozwijali sie kiedy$ wspaniale na plaskowyzach Meksyku
1 Gwatamali i stworzyli cywilizacje, ktéora obecnie budzi w nas po-
dziw. Piekne miasta z charakterystycznymi tarasami otoczone byly
polami kukurydzy. W miare stopniowego wyjalawiania sie eksploato-
wanych gruntéw uprawy musialy oddalaé¢ sie coraz bardziej od mia-
sta, az sie okazywalo, Ze miasto nie moglo sie wyzywi¢ i ze nie moz-
na bylo poradzi¢ sobie z transportem. Wtedy Majowie porzucili swoje
miasta na plaskowyzu i przeniesli sie do Jukatanu. Ale niestety dla
nas, dla naszej cywilizacji nie ma Zzadnego Jukatanu. Po przeszlo
500.000 lat historii, pod koniec XX wieku naszej ery, homo sapiens
zaczal pojmowac, ze ,ziemia jest tylko jedna” i ma ograniczone roz-

Z drugiej strony tego obrazu biologicznego widzimy, ze homo sa-
piens, ktéry wpajal sobie przez cale tysigclecia moralnos¢ ,,pana wszy-
stkiego co zywe” i tym samym rozgrzeszal sie ze swojej zachlannosci
i brutalnosci, musial i musi dzieli¢c swé6j dorobek, w tym zwlaszcza
swojg zZywnos$¢ z innymi organizmami zywymi — bakteriami, grzy-
bami, roslinami, owadami i zwierzetami. Niszczg one zboza, warzywa
i owoce produkowane do bezposredniego spozycia, dla hodowli zwie-
rzat i dla celéw technicznych a przede wszystkim wywotuja choroby
u ludzi i zwierzat, przynoszac liczne straty ekonomiczne.

Przez trwajacg tysigclecia eksploatacje zwierzat, czlowiek zwigzal
swoéj byt silnie ze zwierzeciem i dlugo jeszcze wiezéw tych nie pozbe-
dzie sig. Zwierzeta to dla czlowieka przede wszystkim Zzrodio niezbed-

nych produktoéw spozywczych i wielu cennych surowcoéw, ktére mo-
ga by¢ jednak wykorzystane jedynie wtedy, jezeli nie zawierajg w so-
bie czynnikéw chorobotworczych. Zwierzeta sg procz tego réwniez do-
skonalymi indykatorami $rodowiskowymi, ktére znajdujgc sie w roz-
nych ogniwach lancucha zywieniowego wskazujg wszelkie skazenia
$wiata roslinnego, wody i powietrza. Nie moze by¢ zdrowych zwie-
rzat w skazonym S$rodowisku, zas tam gdzie sa chore zwierzeta —
chorzy stajg sie rowniez ludzie. W swietle powyzszego tatwo jest pojac
potrzebe rozsadnej chemizacji, jak roéwniez niezbednosé istnienia no-
woczesnej toksykologii $rodowiskowej.

3. POZOSTALOSCI PESTYCYDOW I ICH KONTROLA

Z olbrzymiej liczby zwigzkéw chemicznych skazajgcych srodowis-
ko pod rdézng postacig i wszelkimi mozliwymi drogami na szczegblng
uwage zaslugujg zwigzki nazywane obecnie czesto persytentnymi. Sag
to zwigzki chemiczne trudno ulegajace rozkladowi, dlugo zalegajace
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w $rodowisku i bardzo czesto kumulujgce sie w poszczegélnych ogni-
wach lancucha pokarmowego. Typowymi przedstawicielami takich
zwigzkéw moga by¢ insektycydy polichlorowe, chlorowane dwufenyle
i zwigzki rteci.

Wydaje sig, ze w tym referacie nie ma potrzeby uzasadnia¢ konie-
cznosci stosowania pestycydéw w rolnictwie, jak tez zbedne bedzie
przypominanie korzySei uzyskanych przez ludzi dzigki zastosowaniu
insektycydéw chloroorganicznych w ochronie roslin, higienie i epide-
miologii. Coraz wiecej tez ludzi zaczyna réwniez rozumie¢, Ze stoso-
wanie zwigzkéw chemicznych zaréwno w rolnictwie jak tez w prze-
mysle nie moze odbywa¢ sie bez udzialu dobrze zorganizowanego sy-
stemu kontroli ich pozostatosci w $rodowisku i zywnosci. Staje sie to
szczegblnie wazne w przypadku zwigzkow persystentnych. System
kontroli pozostalosei musi jednak dziala¢ w polaczeniu z systemem
nadzoru (surveillance) i represji, ktorych obowigzkiem jest szybkie
i sprawne ingerowanie w przypadku zagrozen toksykologicznych oraz
utrzymywanie $wiadomej dyscypliny u uzytkownikéw Srodkéw che-
micznych skazajgcych $rodowisko. Z tych wzgledow, kiedy bedziemy
dalej méwié o systemie kontroli pozostalosci pestycydow, to nalezalo-
by pod tym terminem rozumieé¢ okreslony, wiazacy sie w jedng calose
zespol systemoOw: pobierania prob, analizy laboratoryjnej, rejestracji
wynikow, nadzoru sanitarnego i represji.

Dla potrzeb hodowli zwierzat a takze dla spraw higieny i ekspor-
tu zwierzecych produktéw spozywczych, zostal opracowany w Polsce
w roku 1967 system stalej kontroli pozostalosci pestycydow, ktory
opiera sie o panstwowg sluzbe weterynaryjng podlegla Ministerstwu
Rolnictwa. Szczegdly organizacji i dzialania tego systemu mozna zna-
lez¢ w publikacjach weczesniejszych. Jest to pierwszy i dotychczas je-
dyny dzialajgcy w kraju od roku 1969 system s$rodowiskowy, ktory
regularnie dostarcza danych na temat skazen pestycydami lancucha
pokarmowego. W corocznie prowadzonych dotychczas akcjach regu-
larnych pobrano w latach: 1969, 1970, 1971, 1972, 1973 i 1974 do ana-
lizy pozostalosci pestycydow proby od okoto 5500 kur, 5500 swin
i 4500 krow oraz 11000 jaj i 1600 prob zbiorczych mleka od ponad
150 tys. krow. Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna okresli¢
$rednie wartoéci skazen, zar6wno dla kazdej niemal miejscowosci i re-
gionu, jak tez dla calego kraju. Badania te pozwalaja réwniez wykry-
waé¢ skazenia szczegblnie wysokie i daja material do ewentualnych
akeji prewencyjnych.

Z poréwnania Srednich wartosci arytmetycznych obliczonych dla
calego kraju wynika, ze w latach 1969—1974 notowano stale obnizanie
sie poziomoéw pozostalo$ci DDT w tkankach i produktach zwierzecych
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Rys. 1

Poziomy pozostato§ei DDT w tkankach zwierzgt i zwierzecych produktach spo-
zywezych w latach 1969—74; warto§ci wyrazone w procentach, przyjmujac za
100% stezenie oznaczone w 1969/70

(rys. 1). Wigze sie to niewagtpliwie ze stopniowym ograniczaniem oraz
catkowitym wstrzymaniem od roku 1973 dostaw DDT na rynek kra-
jowy. Znajgc bowiem stan skazen pestycydami srodowiska i zwierzat
mozna przez rozsgdne poczynania administracyjne regulowaé¢ poziomy
pozostalosci godzac jednoczeénie cele ochrony roslin.

Mimo znacznego spadku stezen, w materiale zwierzecym ciggle
przewazajg pozostalosci zwigzkéw z grupy DDT. Inne pestycydy
stwierdza si¢ jedynie w pewnym odsetku pr6éb badanych. Pozostalo$ci
lindanu (gamma-HCH) wystepowaly w okolo polowie préb. Ponadto
sporadycznie stwierdzano pozostalo$ci alfa- i beta-HCH, HCB, op’-
-DDT, metoksychloru i dieldryny. Stezenia tych zwigzkéw, podobnie
jak lindanu, byly przecietnie 50—1000 razy nizsze od pozostato$ci DDT
i nie wydaje sie aby mogly one mie¢ jakiekolwiek powaZniejsze zna-
czenie toksykologiczne. Warto jednak nadmieni¢, Ze poczawszy od
roku 1973 zaobserwowano czestsze pojawianie sie w tkankach zwie-
rzat lindanu w stezeniach wyzszych niz to rejestrowano w latach po-
przednich.

Oprécz pozostalosci pestycydéw utrzymujacych sie w $rodowisku
i organizmie zwierzat na pewnych okreslonych poziomach w wyniku
zabiegbw ochrony ro$lin, spotyka sie niekiedy pojedyncze przypadki
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skazen wyjatkowych. Sg one zwykle wynikiem nieumiejetnego obcho-
dzenia sie z pestycydami przy zabiegach ochrony roslin, akcjach sa-
nitarnych w pomieszczeniach dla zwierzgt lub zwalczaniu pasozytow
zwierzecych. Po bardziej wnikliwej analizie takich wypadkéw pra-
wie zawsze stwierdza sie naruszanie przepisOw regulujacych stoso-
wanie pestycydow.

Wydaje sie rowniez, ze zwroOcenia szczegélnej uwagi wymagaja
insektycydy fosforoorganiczne, ktére stanowig obecnie bardzo liczng
grupe zwigzkow. Zwyczajowo przyjmuje sie, ze sg to zwigzki nie-
trwale, ktore praktycznie nie stwarzaja pozostatosci. Z bogatego pi-
$miennictwa na ten temat i naszych prac wyraZnie jednak wynika,
Ze szereg z nich posiadajacych w swojej czasteczce chlorowany pier-
Scien, moze utrzymywac sie w tkankach zwierzecych podobnie jak ty-
powe zwigzki polichlorowe. W dodatku insektycydy fosforoorganicz-
ne sg obecnie chetnie uzywane w réznych preparatach wolnowchtania-
jacych sig do zwalczania pasozytow wewnetrznych u zwierzat, co nale-
zy mie¢ na uwadze przy analizie pozostalosci w tkankach zwierzecych.
Nalezy jednak wyraznie podkresli¢, ze w przypadku przestrzegania
zasad stosowania preparatéw fosforoorganicznych i karbaminianéw
w hodowli roslin i zwierzat, pozostalosci tych zwigzkéw w materiale
zwierzecym nie posiadajg wiekszego znaczenia, w odroznieniu od
insektycydow polichlorowych.

4. CHLOROWANE DWUFENYLE

Chlorowane dwufenyle, zwane tez z angielskiego polichlorobife-
nylami (PCB) sg produkowane do celow przemystowych od roku 1929
i stosowane pod réznymi nazwami: Aroclor, Clophen, Kanechlor, Phe-
nochlor i inne. Uzywane w przemysle PCB sg roznego typu mieszani-
nami prawie 50 zwigzkdéw chemicznych, sposréd 210 teoretycznie mo-
zliwych chlorowanych dwufenyli. Posiadajg one wlasciwosci fizyko-
chemiczne podobne do insektycydéw polichlorowych i sg nawet bar-
dziej oporne na dzialanie wysokiej temperatury i czynnikéw chemi-
cznych. Ze wzgledu na to pokrewienstwo fizykochemiczne PCB
z insektycydami chloroorganicznymi, istnieje mozliwos¢ popelnia-
nia bledéow analitycznych, przy oznaczaniu pozostalosci obu grup
tych zwigzkéw metodami chromatografii cienkowarstwowej i gazowej.
PCB znalazly zastosowanie w przemysle jako plastyfikatory dla roz-
nego typu srodkoéw klejacych, polioctanu winylu i zywic akrylowych.
Wchodza one w sktad farb drukarskich, farb do malowania i konser-
wacjl i sg uzywane w przemysle gumowym i elektrycznym. Majg za-
stosowanie w nowoczesnych smarach, odpornych na wysokie ci$nienia
i temperatury, w piynach do pomp dyfuzyjnych oraz w wymienni-
kach ciepia.
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Kilka lat temu okazalo sie, ze pewne ilo$ci PCB mozna stwier-
dzi¢ w tkankach ryb i zwierzat morskich, ptactwa dzikiego a nawet
tez w tkankach zwierzat domowych i ludzi. Przyczyny skazania zwie-
rzat i produktow spozywezych przez PCB sg bardzo rézine. Poczgtko-
wo sadzono, ze PCB przedostaje sie do $rodowiska prawie wylgcznie
z wodami przemyslowymi i Sciekami fabrycznymi. Okazalo sie jed-
nak, ze podobnie jak w przypadku DDT, do$¢ istotng drogag rozprze-
strzeniania si¢ PCB jest rowniez powietrze. Procz tego zywnos$¢ moze
by¢ skazana przez przechodzenie PCB z opakowan papierowych i pla-
stikowych oraz w trakcie przerobki surowcoéw pochodzenia zwierze-
cego przez przemysl spozywczy. Powaznym Zrédlem skazen mogg by¢
plyny przenikajagce do pomieszczen z wymiennikéw ciepla i sprezarek
pracujgcych w zakladach przetworstwa mleczarskiego i miesnego-

Wiekszo$¢ danych na temat toksycznosci PCB pochodzi z doswiad-
czen na zwierzetach oraz ze slynnego zatrucia olejem ryzowym ska-
zonym PCB, ktore zdarzylo sie¢ w roku 1968 w Japonii. W przypad-
ku tym, opisanym w literaturze pod nazwg ,,choroby Yusho” roz-
poznano zatrucie u 1084 osob, chociaz ogblng liczbe dotknietych cho-
robg oblicza si¢ na 15000 osob. Przewlekle i podostre zatrucie PCB
objawia sie zwykle tragdzikiem skory, wylysieniami, obrzekami i sta-
nami zapalnymi blon $luzowych, przerostem S$luzéwki zolgdka, po-
wigkszeniem i uszkodzeniem watroby. Jednym z ciekawszych obja-
wow bylo wystapienie u ludzi ciemnobrunatnej pigmentacji skoéry,
paznokei oraz bton sluzowych, oczu i jamy ustnej.

Tab. 1
Pozostalosei chlorowanych dwufenyli (PBC)

Rodzaj proby*) Rok. Lxc’zba Srednia Zakres

badania préb mg/kg mg/kg
kobiety ,tluszez mleka 1973 104 0,33 0,10— 1,40
krowy, tluszez mleka 1974 25 0,11 0,03— 0,20
ludzie, tluszez 1974 52 0,24 0,08— 0,58
ryby: ploé, troé i leszez, tluszez 1974 25 18,34 7,68-—49,09
koty, tluszez 1973 32 3,61 0,40—12,91
gawrony, tluszez 1972 4 1,61 1,08— 2,06

* proby zbioreze ze zlewni odpowiadajgcej razem liczbie 2500 krow

Opanowanie trudnej metody oznaczania iloSciowego pozostalosci
chlorowanych dwufenyli i insektycydow chloroorganicznych w tej sa-
mej probie materiatu biologicznego, pozwclilo nam na rozpoczecie
juz w roku 1973 pierwszych w kraju badan nad skazeniem Srodowis-
ka zwigzkami z grupy PCB; wyniki tych badan zestawiono w tabelil.
Na podkreslenie zastlugujg zwlaszcza wysokie stezenia PCB w tkan-
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kach ryb odlowionych u ujscia Wisty. Wydaje sie, ze moze to byc¢
zwigzane z do$¢ znacznym skazeniem przez PCB wod Baltyku, co bylo
juz kilkakrotnie sygnalizowane przez autoréw skandynawskich.

W wyrywkowych analizach prob tluszeczu wieprzowego, wolowego,
kurzego i jaj nie stwierdziliSmy dotychczas pozostaloséci PCB (w ste-
zeniach powyzej wykrywalnosci metody 0,01 mg/kg). Stezenia PCB
w tkance ttuszczowej ludzi, w mleku kobiecym i mleku krowim s3
niskie i nie stanowig problemu tkoyskologicznego. Jednak fakt stwier-
dzenia pozostalosci PCB we wszystkich probach ttuszezu i mleka ludz-
kiego, jak tez do$¢ wysokie stezenia tego zwigzku zarejestrowane
przez nas w tkankach kotoéw, ryb i gawronéw wskazuja na koniecz-
no$¢ pilnego $ledzenia w naszym kraju tego problemu.

5. ZWIAZKI RTECI

Rte¢ jest dla specjalistow ochrony rodlin dobrze znanym pierwia-
stkiem, poniewaz jej organiczne polaczenia byly przez szereg lat i je-
szcze sg w wielu krajach podstawowymi fungicydami, stosowanymi do
zaprawiania ziarna siewnego. Niezaleznie od zastosowania w rolni-
ctwie, zwigzki rteci sg od wielu lat uzywane w przemysle chemicz-
nym, drzewnym, elektrotechnicznym oraz farmaceutycznym i mogg
przenika¢ do Srodowiska. Znaczne iloSci rteci uwalniaja sie réwniez
podczas spalania wegla i produktow naftowych. Dzieki bardzo znacz-
nej trwalosci, rte¢ moze dlugo wystepowa¢ w Srodowisku a nawet
podlega¢ procesom kumulacji w tkankach zwierzat.

Toksycznosé zwigzkow nieorganicznych rteci i niektérych jej po-
lgczen organicznych znana jest od dawna. W ostatnim jednak dwu-
dziestoleciu zanotowano na calym $wiecie szereg groznych, wystepu-
jacych nawet endemicznie zatru¢ rtecig u ludzi. Poczely sie réwniez
mnozy¢ publikacje na temat niepokojgcego wzrostu zawartosci rte-
ci w niektérych akwenach morskich i $rédladowych a nawet skazeh
calego srodowiska czlowieka. Obecnie wiadomo jest, ze rte¢ i jej
zwigzki (a zwlaszcza organiczne polgczenia alkilowe) mogg powodo-
waé u ludzi i zwierzat ciezkie zatrucia prowadzace czesto do trwalych
uszkodzen o$rodkowego ukiadu nerwowego. Mogg one by¢ przyczyng
zmian mutagennych, embriotoksycznych i teratogennych. Wszystko to
$wiadczy o koniecznosci prowadzenia stalych badan nad ksztaltowe-
niem sie pozioméw pozostatosci rteci w $rodowisku i zywnosci-

Cykl badan nad zawartoscig rteci w tkankach zwierzat, zywmnosci
i $rodowisku rozpoczeto w Zakladzie Farmakologii i Toksykologii
Instytutu Weterynarii w Putawach w roku 1971. W latach 1971—1972
oznaczono stezenia rteci w nerkach koni, stosujac w poczatkowych
badaniach metode spektrofotometryczng a pdzniej metode bezplomie-
niowej absorpcji atomowej. Konie wybrane do badan byly w wieku
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okolo 12 lat i pochodzily z réznych dzielnic Polski. W badaniach tych
zwrocono uwage na wyraznie nizsze stezenia rteci w nerkach koni
z wojewddztw typowo rolniczych, niz z wojewodztw o duzym zage-
szczeniu przemystu. Podobna, jeszcze wiekszg roéznice stwierdzono
pozniej, badajac pozostalosci rteci w tkankach kotoéw, ktére zyly w
wojewddztwach katowickim i lubelskim. W dalszych badaniach prze-
prowadzono oznaczenia rteci w probkach nerek krow, swin i kur

Tab. 2
Stezenia rteci calkowite] w tkankach zwierzat
i zwierzecych produktach spozywezych w latach 1972—1975
Rodzaj préby Liczba préb Srednia mg/kg Zakres* mg/kg
konie, nerki 111 0,096 0,006—0,467
§winie, nerki 831 0,044 0,005—0,176
krowy, nerki 815 0,018 0,006—0,125
kury nioski, nerki 20 0,031 0,012—0,086
kurezeta broilery, nerki 20 0,023 0,007—0,064
jaja kurze 830 0,019 0,003—0,063
mleko krowie 830 0,002 0,001—0,006
mleko kobiece 101 0,006 0,001—0,016

¥ stezenia powyzej 0,5 mg/kg uznano za przypadki zatrué przewleklych i wylaczono z obli-
czen ogdlnych

a takze w jajach, mleku krowim i mleku kobiecym. Proby od zwie-
rzat pobierano z terenu calego kraju wg systemu prébobrania opra-
cowanego dla kontroli pozostalo$ci pestycydow. Cze$¢ wymienionych
badan zostala juz opublikowana lub zgloszona do druku. W tabeli 2
zestawiono podstawowe wyniki analiz, ktére obrazujg stezenia rteci
spotykane normalnie w tkankach zwierzat w naszym kraju.

Wydaje sie, ze poziomy rteci spotykane w tkankach zwierzat, ja-
jach i mleku sg na ogél w naszym kraju nizsze niz w innych krajach
uprzemystowionych. Swiadczg o tym réwniez wzglednie niskie steze-
nia rteci w mleku kobiecym. Zdarzaja sie jednak sporadyczne przy-
padki wysokich stezen, ktéore nalezy kwalifikowaé¢ jako zatrucia rte-
cig; tuszy zwierzecych nie wolno wowcezas dopuszezaé do spozycia. Naj-
czestszg przyczyng takich przypadkéw jest przestepcze lub niezamie-
rzone dodawanie do paszy dla zwierzat ziarna, zaprawionego do siewu
fungicydami rteciowymi. Wysokie stezenia rteci stwierdzano roéwniez w
nerkach gawronéw, zwlaszcza w okresie po siewach. Problemy te wy-
magaja dalszej, bardziej wnikliwej kontroli. Trzeba jednak wyraznie
podkresli¢, ze rolnicze skazenia zwierzat zaprawami rteciowymi, acz-
kolwiek sg niebezpieczne, to zdarzaja sie rzadko i nie sg trudne do wy-
krycia i zlikwidowania. Wiele moga tu zdziala¢ rozsgdne posuniecia
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administracyjne, ktore wyklucza mozliwos¢ zuzycia zaprawionego
zwigzkami rteci ziarna na cele inne niz siew.

Niewatpliwie bardziej zlozonym i trudniejszym do kontrolowania
problemem s3 skazenia rtecig srodowiska, powodowane przez prze-
myst. Mozna sie jednak przy tym spodziewaé¢, ze rowniez i tutaj roz-
sagdny system kontroli pozostalosci, moze w razie potrzeby odpowied-
nio regulowa¢ skazenia rtecia S$rodowiska.

6. ZAKONCZENIE

Nie spos6b jest w krotkim opracowaniu, omoéwi¢ wszystkie wspol-
czesne problemy toksykologii $rodowiskowej. Nalezaloby wspomniet
chociazby o chlorku winylowym, o kadmie w ryzu japonskim i stra-
szliwej chorobie itai-itai, o rakotwdrczych mikotoksynach, nitrozo-
aminach i benzopyrenach oraz o teratogennych chlorodwuoksynach.
Przypomnie¢ by trzeba o olowiu, ktéry przestal by¢ jedynie choroba
przemystowg lub przyczyng zatru¢ krow lizgcych malowane ploty.
Stezenia otowiu w miastach i wzdluz autostrad stajg sie niepokojaco
duze. Podobnie jak niebezpieczne i czeste sg zatrucia fluorem w nie-
ktoérych okolicach przemystowych. To sg tylko przyklady, z ktorych
kazdy zaslugiwalby na oddzielny referat.

Poniewaz jednak referat ten zaczeliSmy od hodowli zwierzat to
przypominijmy jedynie na zakonczenie, ze réwniez hodowla nowo-
czesna coraz czeSciej zaczyna stosowaé akcje chemiczne masowego
zapobiegania chorobom zwierzat i stymulowania ich metabolizmu
w kierunku zwiekszenia produkcyjnosci. Niewgtpliwie najlatwiejsza
drogg masowego oddzialywania na metabolizmm zwierzat jest podawa-
nie odpowiednich zwigzkéw czynnych wraz z pasza. Z tego powodu
nowoczesna hodowla coraz czesciej stosuje tzw. dodatki paszowe, za-
rowno dla celow zywieniowych, jak i profilaktycznych. Oprécz dosta-
jacych sie ze srodowiska lub dodawanych celowo do pasz pestycydow,
wprcwadza sie do zywienia zwierzat wiele innych zwigzkéw: antybio-
tyki, anthelmintiki, kokcydiostatyki i inne leki przeciwpasozytnicze,
hormony i zwiazki hormonopodobne, sole mineralne (makro- i mikro-
elementy), witaminy, aminokwasy i proteiny syntetyczne, zwiazki
azotu niebiatkowego, tluszcze i sole lotnych kwasow tluszczowych,
trankwilizery, enzymy, syntetyczne pigmenty, antyoksydanty i inne
uzywki chemiczne. Kazda z tych grup zwigzkéw stanowi oddzielny
problem toksykologiczny w jednym wielkim zagadnieniu chemizacji
pasz i $rodkéw spozywczych.

Przyzna¢ jednak nalezy, ze wzgledy praktyczne i ekonomiczne
niejednokrotnie wyprzedzajg tu takZze mozliwosci badawcze laborato-
ri6w toksykologicznych. Nowoczesne badania zmierzajgce do stwier-
dzenia nieszkodliwo$ci danego zwigzku dla zwierzecia i czlowieka lub
okreslania warunkow, ktore musi zwigzek taki spelni¢ by nie stat sie
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trucizng, sg dilugie i trudne. Obecnie dla uzyskania dokumentacji to-
ksykologicznej preparatu trzeba przynajmniej 3—7 lat intensywnych
badan, prowadzonych przez zesp6l ludzi o wysokich kwalifikacjach,
na duzej liczbie zwierzat do$§wiadczalnych i w dobrze wyposazonych
laboratoriach.

Wydaje sie jednak, Ze przyczyna zasadniczej trudnosci znajduje sie
dotychczas w braku jakiegos jednego, koordynujgcego organu, kto6-
ry w sposob naukowy i rozsadny potrafilby odpowiednio pokierowa¢
poczynaniami toksykologii srodowiskowej, rolniczej i niektérymi insty-
tucjami, ktére ostatnio wywiesily sobie szyldy ,,ochrona $rodowiska”,
cho¢ nie bardzo wiedza, na czym ma to polegaé.
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REGULAMIN DLA AUTOROW
KWARTALNIKA AKADEMII MEDYCZNE] W WARSZAWIE

W Kwartalniku drukowane sq artykufy z zakresu:

a) dydaktyki i wychowania

b) dziatalnosci naukowej

c) dzialalnosci leczniczo-ustugowej

d) dzialalnosci spolecznej

e) dziafalnosci organizacyjno-administracyjnej

Z wymienionych dzialébw zamieszczane sg prace naukowe, dydaktyczno-naukowe,
organizacyjne, referatowo-programowe, streszczenia prac naukowych, ew. tytuly za-
konczonych prac, sprawozdania z pobytow naukowo-szkoleniowych za granicg i arty-
kuty badz informacjie zwigzane z dzialalnoscig uczelni.

Artykuly nalezy nadsyla¢ w 3 egzemplarzach. Objgtos¢ artykutdéw nie powinna
w zasadzie przekracza¢ 10 stron maszynopisu, napisanych jednostronnie z interlinig.
na pojedynczych arkuszach formatu A4, z marginesem 5-centymetrowym 2z lewej
strony. Na marginesie tekstu nalezy zaznaczy¢ miejsca, w ktérych powinny byé
umieszczone rysunki i tabele. Pozadane jest nadsylanie tekstow streszczen artyku-
{éw w jezyku angielskim i rosyjskim.

Wszystkie tabele oraz zestawienia (nika¢ zbyt duzych wymiaréw) powinny byé
wykonane osobno (na oddzielnych arkuszach) i ponumerowane kolejno liczbami rzym-
skimi. Wzory i oznaczenia mozna wpisywaé recznie, uzywajac jedynie liter tacinskich
i greckich.

Rysunki i wykresy powinny by¢ wykonane zgodnie z wymaganiami Polskich Norm
(Maszynopis wydawniczy PN/P-55025) czarnym tuszem na biatym, gladkim papierze
rysunkowym lub na przezroczystej kalce kreslarskiej. Napisy na rysunkach powinny
by¢ wykonane czytelnie. Wielko$é¢ rysunkow i wykresow, grubos¢ i gestosé poszcze-
golnych linii i napisdw powinny uwzglednia¢ zmniejszenie (maksymalne do szerokosci
famu tekstu, tj. 11,5 cm). Fotografie czarnobiale powinny by¢ wykonane na gtadkim
i blyszczacym papierze fotograficznym.

Wszelkie rysunki, fotografie, wykresy nalezy nazywaé rysunkami (w skrocie rys.)
i nie uzywaé takich okreslen jak: figura, rycina, fotografia itp. Powinny by¢ one ponu-
merowane kolejno, liczbami arabskimi. Rysunki powinny byé¢ skiadane w  jednym
egzemplarzu oddzielnie (nie wklejone do tekstu).

Do dzialu ,Wybrane prace naukowe” nalezy nadsyla¢ krotkie streszczenia pracy
zawierajace zasadnicze jej tezy. Streszczenie nie powinno przekraczaé 100 wyrazéw
(ok. 1/2 strony maszynopisu). Jezeli praca zostala zgloszona do publikacji, nalezy
podac¢ tytul czasopisma, w ktorym ma byé ona wydrukowana.

Maszynopis pracy powinien zawieraé:

— imig i nazwisko autora (autoréw), tytut zawodowy stopien naukowy, stanowisko
— tytul pracy
— adres miejsca pracy.

Redakcji przystuguje prawo przeprowadzenia zmian redakcyjnych, niezbednych
skrotow, poprawek stylistycznych oraz dokonywania poprawek merytorycznych po
uprzednim uzgodnieniu z autorem. O przyjgciu do druku i ustaleniu kolejnosci publi-
kacji decyduje Komitet Redakcyjny.

Autorzy opublikowanych artykufow otrzymujg honorarium, platne po ich ukazaniu
si¢ w wysokosci ustalonej w Tabeli Wynagrodzen Autorskich. Autorzy wydrukowanych
prac otrzymujg odplatnie po 10 egz. odkitek drukarskigh.
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SYLWETKI NASZYCH UCZONYCH

Doc. dr hab. med. Mirostaw Kazon

PROFESOR ZYGMUNT TRACZYK

Zygmunt Traczyk urodzit
sie w Zyradowie 10 sierpnia 1898 r.
Nauka w szkole S$redniej przypadia
mu na lata | wojny S$wiatowej: od
listopada 1918 do lutego 1919 r. od-
byt stuzbe wojskowg w Putku Legii
Akademickiej. Uczeszczat do 8 kla-
sowego gimnazjum humanistycznego
im. Tadeusza Rejtana w Warszawie,

ktére ukonczyt w 1920 r.
W okresie od lipca 1920 do lipca
1922 r. peinit stuzbe wojskowg w
1 Putku tacznosci i w tym tez cza-
sie zapisat sie na Wydziat Lekarski
Uniwersytetu Warszawskiego — do
indeksu studentéw zapisany jest pod
datg 3 stycznia 1921 r. W czasie stu-
diow, w okresach wakacyjnych rok-
rocznie wyjezdzat do Grodna, gdzie pracowat w charakterze asysten-
ta-wolontariusza w Oddziale Chirurgicznym Szpitala Miejskiego i Woj-
skowego Szpitala Okregowego. W 1921 r. zorganizowal na terenie
rodzinnego Zyradowa ,Koto Akademikow”, majace na celu dziatal-
nos¢ spoteczng. W tym tez okresie, wraz z dr med. A. Szulcem
powotat do zycia uniwersytet ludowy na terenie Zyradowa. W Kole
Medykéw petnit przez pewien czas obowigzki pomocnika biblioteka-
rza. Jako absolwent medycyny pracowat w charakterze wolontariu-
sza w Szpitalu Wolskim na oddziale chor6b wewnetrznych i ptucnych.
Tak wiec, kiedy miody dr Zygmunt Traczyk otrzymywat w
1926 r. dyplom lekarza i stopien doktora wszechnauk lekarskich Uni-
wersytetu Warszawskiego i prawo praktyki lekarskiej — miat juz
pewien zas6b doswiadczenia zawodowego i obywatelskiego. Po otrzy-

*) Klinika Urologiczna AM
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maniu dyplomu rozpoczal prace w oddziale chirurgicznym dra Z. Sta-
winskiego w Szpitalu Dziecietka Jezus w Warszawie. Ze szpi-
talem tym zwigzana jest cala jego kariera zawcdowa; pracowal tu
poczawszy od wolontariusza, a na profesurze i kierownictwie kliniki
i katedry dzialalno$¢ swa zakonczyl.

Od stycznia 1928 r. dr Traczy k praccwal jako asystent etatowy
oddzialu chirurgicznego. Jednoczesnie peinil funkcje lekarza ambu-
latorium, najpierw Szpitala Przemienienia Panskiego, potem Szpi-
tala Dz. Jezus.

Wezasie urlopu w 1929 r. przebywal w Czechcslowacji, gdzie za-
poznal sie z tamtejszymi zakladami szpitalnymi i uzdrowiskowymi.
W 1930 r. brat udziat w zjezdzie lekarzy stowianskich w Splicie. Zwie-
dzit wowczas zaklady i kliniki uniwersyteckie w Belgradzie i bratl
udzial w operacjach, wykonywanych przez prof. Kosticza. W dal-
szych latach ujawniajg sie i ksztaltujg zainteresowania Z. Traczyka
urologig. 1 tak w 1932 r. za zgoda ordynatora oddzialu, pracowal w
oddziale urologicznym dra Wactawa Lilpopa w Warszawie; byl
to wowcezas najwiekszy z 4 oddzialow urologicznych w Polsce i liczyt
105 16zek, a jego ordynator byl jednym z czolowych 6wezesnych uro-
logow polskich. Od listopada 1932 r. do konca czerwca 1933 r. odbyl
studia urologiczne w Klinice Urologicznej prof. Legueu w Szpitalu
Necker w Paryzu, gdzie uzyskal ,dyplom assistant etranger” Uniwer-
sytetu Paryskiego. Nastepnie cd grudnia 1934 r. do konca 1935 r.
przebywal jako stypendysta Funduszu Kultury Narodowej w Klinice
Urologeznej prof. G. Mariona w Paryzu, w ktorej takze pracowal jako
assistanat etranger. W czasie przerwy wakacyjnej wyjechal do Lon-
dynu, gdzie pracowal w Klinice Chirurgicznej prof. Robertsa w Szpi-
talu $w. Bartlomieja oraz w Oddziale Urologicznym Szpitala $w- Pio-
tra.

Poézniej, krotki okres pracowal w Rzymie. Tak wiec dr Traczyk
poglebial swg wiedze fachowa w najlepszych wowczas osrodkach uro-
logicznych Europy.

W 1936 r. po smierci dra Stawinskiego, pozostal nadal star-
szym asystentem w oddziale, kierowanym przez dra Walca. Po
ukonczeniu okresu starszej asystentury wstapit jako asystent-wolon-
tariusz do I Kliniki Chirurgicznej UW prof. Z. Radlinskiego,
w ktorej pracowal w latach 1937—1933. W zwigzku z myslg o pracy
habilitacyjnej z urologii przeszedl znéw do pracy, za zgoda profeso-
ra — do Oddzialu Urologicznego Szpitala $w. Lazarza w Warszawie.
W tym czasie rozpoczal badania doswiadczalne nad zwiazkiem i ko-
lejnoscig rozwoju gruzlicy nerek i najgdrzy.

Nadeszly lata II wojny Swiatowej. W 1339 r. porucznik rezerwy
dr Traczyk zostaje powolany na ¢wiczenia a nastepnie do stuzby
czynnej w wojsku; wybucha wojna. Kampanie wrze$nicwg odby? jako



Sylwetki naszych uczonych 69

komendant czotéwki chirurgicznej R5 oraz chirurg szpitala wojenne-
go 505. Wrécit do stolicy i do pracy w Szpitalu Dz. Jezus w grudniu
1939 r. Obejmuje kierownictwo wszystkich ambulatoriow, mieszcza-
cych sie na terenie szpitala i pracuje jednoczes$nie jako asystent-wo-
lontariusz w oddziale chirurgicznym dra A. Ambrozewicza. Po-
czatkowo funkcje kierownika ambulatorium peini honorowo.

Przejsciowo, po Powstaniu Warszawskim kierowat oddziatem chi-

rurgicznym Szpitala Dz. Jezus w Piastowie, dokad udato mu sie wy-
wiez¢ wilasny oddziat w catosci i czesci innych oddziatow i ambula-

torium. Po oswobodzeniu stolicy, jako pierwszy spos$rdd lekarzy chi-
rurgébw Szpitala Dz. Jezus wrocit ze swym oddziatem i natychmiast
uruchomit oddziat chirurgiczny, ktéry pracowat w bardzo ciezkich
warunkach; ws$réd gruzéw, przy Swietle lamp karbidowych, w od-
dziale pozbawionym gazu, elektrycznosci i wody biezgcej, petnit dr
Traczyk obowigzki dyrektora szpitala, w zastepstwie dra Ok o01-
skiego, do jego powrotu z obozu jenieckiego. Dopiero w styczniu
1946 r. mogt dr Traczyk wuruchomi¢ napowrét swéj oddziat uro-
logiczny. Za prace w tych pionierskich warunkach otrzymat w 1946 r.
Ztoty Krzyz Zastugi.

Oddziat Urologiczny znalazt pomieszczenie w pawilonie VI, na
parterze.

Z tych pierwszych lat powojennych pochodzi wtasnie publikowane
zdjecie: przedstawiajgce Owczesnego ordynatora oddziatu urologicz-
nego Szpitala Dz. Jezus dr Z. Traczyka podczas obchodu oddziatu.
Zdjecia te wykonat dr med. Kazimierz Szczepanski, poz-
niejszy adiunkt Kliniki Urologicznej AM.

Rozpoczeta przed wojng i przerwang przez okupacje prace habi-
litacyjng doprowadzit do konca i w 1948 r- miat wyktad habilitacyjny
na Uniwersytecie Warszawskim pt. ,,Gruzlica nerek i gruzlica naja-
drzy”. Byta to pierwsza praca w Polsce na temat gruzlicy nerek i na-
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jadrzy, wykonana doswiadczalnie, dowodzaca kolejnosci zakazenia.
Uchwale Rady Wydzialu Lekarskiego UW zatwierdzilo Ministerstwo
Oswiaty i w 1949 r. nadalo dr Traczykowi tytul docenta urologii
Uniwersytetu Warszawskiego.

W tych latach grono urologéw podjeto wysitki w celu usamodziel-
nienia urologi, jako odrebnej dyscypliny medycznej. Inicjatorem tych
prac byl dr med. Wactaw Lilpop. W 1949 r. na zebraniu orga-
nizacyjnym w sali wykladowej im. Gluzinskiego w Szpitalu Dz. Jezus
powolano do zycia Polskie Towarzystwo Urologiczne. W skiad Komi-
tetu organizacyjnego, ktéry wykonal prace przygotowawcze weszli:
Wactaw Lilpop, Zygmunt Traczyk 1 Stefan We-
sotowski Doc. Z. Traczyk wszedl do pierwszego zarzadu towa-
rzystwa jako skarbnik. Byl tez pierwszym redaktorem organu Towa-
rzystwa ,,Urologia Polska” Doc. Z. Traczyk odnawia nawigzane
przed wojng kontakty zagraniczne. W 1946 r., korzystajac ze stypen-
dium Ministerstwa Zdrowia przebywal w klinikach urologicznych w
Paryzu i Londynie. W wyniku tych podrozy wprowadzil w zycie je-
den z najnowszych woéwczas sposobow prostatektomii, mianowicie po-
zalonows, pozapecherzowa Millina. W oddziale, pézniej klinice urolo-
gicznej metoda ta stala sie obowigzujgcg. W czasie obrad ,,Dnia uro-
logicznego” w Poznaniu 1953 r. zespét kliniki przedstawil wyniki pier-
wszych 300 prostatektomi Millina. Sposéb ten bardzo sie przyjat w
tych latach w Polsce, chetnie zwlaszcza operowali nim chirurdzy, gdyz
wyluszezenie przerosnietego stercza odbywa sie tym sposobem bar-
dziej pod kontrolg wzroku, niz w starej metodzie Freyera. Decydo-
waly sie losy przyszlej kliniki urologicznej. Juz w 1949 r. doc. Tra-
czyk zwrocil sie do dziekana Wydzialu Lekarskiego, prof. M. Kac-
przaka o przyznanie wykladow z urologi dla studentow medycyny.

W 1950 r. Akademia Medyczna w Warszawie powierza opieke nad
klinikg urologiczng — docentowi Z. Traczy k owi. Oddzial zostaje
zostal mianowany profesorem nadzwyczajnym na Katedrze Urologii
AM w Warszawie. Zostal tez profesor czlonkiem Rady Naukowej In-
stytutu Balneoklimatycznego w Poznaniu we wrzesniu 1952 r. Podjat
wraz z mgr Czestawem Wachtlem z Politechniki Warszaw-
skiej prace nad zastosowaniem diagnostycznym i leczniczym fal ultra-
dzwiekowych w kamicy moczowej. Byla to pionierska praca w Polsce,
niestety nie zostala ukonczona-

W 1950 r. zorganizowal prof. Traczy k kliniczny oSrodek nauko-
wo-badawczy w Szczawnie Zdroju dla chorych urologicznych.

Prof. Z. Traczyk byl czlonkiem Panstwowej Rady Zdrowia od
1945 r. i rownoczesnie cztonkiem Rady Naukowej przy Ministrze Zdro-
wia. Jako zastepcy przewodniczgcego komisji chirurgicznej powierzo-
no mu przewodnictwo Komisji d/s chirurgii do$wadczalnej; w 1952
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byl delegowany do Francji, w celu zapoznania sie z pracg tamtejszych
oSrodkéw chirurgii doswiadczalnej. Dziatalno$¢ Profesora byla wielo-
stronna. Byl on czlonkiem Towarzystwa Lekarskiego Warszawskie-
go, Towarzystwa Chirurgicznego Warszawskiego, w ktérym pelnit
przez dwa lata czynno$ci sekretarza oraz Towarzystwa Chirurgow
Polskich. Byl czlonkiem Towarzystwa Lekarzy Stowianskich. Od
1938 r. byt czlonkiem korespondentem medycznym czasopisma ,,Mon-
de et Medecine”. Przez kilka lat byl administratorem Polskiego Ty-
godnika Lekarskiego.

Byl autorem 22 prac naukowych.

W czasie okupacji niemieckiej ksztalcil personel pielegniarski, kto-
ry nastepnie zasilil szeregi AK i AL. By} czlonkiem Miedzynarodowe-
go Towarzystwa Urologicznego i wchodzil w sklad Sekeji Polskiej
Towarzystwa wraz z prof. Stanistawem Laskownickim,
idr Tadeuszem Mazurkiem.

Na terenie Szpitala Dz. Jezus: nalezal do Zwigzku Zawodowego
Pracownikéw Stuzby Zdrowia, w latach 1945—46 byl czlonkiem Ra-
dy Zakladowej Szpitala; w TPPR pelnil obowigzki przewodniczgcego
kola. Od stycznia 1946 r. byl zastepcg przewodniczacego posiedzen
naukowych szpitala.

Od 1947 r. byl czlonkiem tytularnym Miedzynarodowego Towarzy-
stwa Chirurgéw i czlonkiem korespondentem I’Association Francaise
d'Urologie. Byl czlonkiem-zalozycielem Polskiego Towarzystwa Uro-
logicznego. Bral czynny udzial w zjazdach towarzystwa, m. in. na I1
zjezdzie PTU 1951 r. wyglosil referat programowy pt. ,,Gruzlica ne-
rek i narzgdow moczowaplcicwych”. Jako redaktor ,,Urologi Polskiej”
opracowywal materiaty III zjazdu PTU — lezgc w szpitalu, po ope-
racji.

Zmarl przedwezesnie dnia 1.1.1953 r. w wieku 54 lat z powodu za-
toru tetnicy ptucnej po cholecystektomii. Trumne zmartego Profesora
udekorowano posmiertnie Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski. Pochowany zostat w rodzinnym grobie w Zyrardowie.
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WYBRANE PRACE NAUKOWE

* GARSZEL ZYGMUNT — ,Jodowanie wybranych alkaloidéw oraz ustale-
nie miejsc podstawienia jodu”.

Zaklad Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych AM.

Oznaczanie alkaloidow za pomocg jodu jest znane w literaturze od wielu
lat i wykorzystywane zaréwno do préob ilo$ciowych jak i jakosciowych. Nato-
miast mechanizmy tych reakcji i budowa produktéw jodowania sa dotychczas
malo zbadane. Celem pracy bylo otrzymanie jodowych pochodnych alkaloidow
z kilku grup chemicznych, ustalenie iloéci podstawionych atomdéw jodu oraz
miejsc ich podstawienia a takze pr6ba ustalenia struktury otrzymanych pro-
duktow.

Do badan zastosowano alkaloidy: papaweryne, atropine, sparteine, kofeine,
teobromine, teofiling, chinine i rezerpine. Zwigzki te reprezentuja réine grupy
pod wzgledem budowy chemicznej. Proces jodowania prowadzono w warun-
kach w jakich prowadzi sie oznaczanie analityczne tych substancji. Do jodo-
wania poszczegdlnych alkaloidow uzyto roztwory: 0,1 n i 3 n jedu w jodku po-
tasowym. Wydzielone osady przemyto 50% rozitworem jodku potasowego oraz
kilkakrotnie woda destylowana. Jodowe pochodne alkaloidéw suszono w eksy-
katorze proézniowym nad pieciotlenkiem fosforu. Wysuszone produkty krysta-
lizowano z réznych rozpuszczalnikéw: chloroform, etanol, kwas octowy. Nastgp-
nie wykonywano temperatury topnienia oraz analizy elementarne na wegiel,
wodor, azot, jod. Jod oznaczano mikroanalityczng metoda Schonigera. Wykony-
wano takze widma IR, UV i NMR. Na podstawie otrzymanych wynikéw i ich
interpretacji okre$lono strukture chemiczna otrzymanych produktéow jodo-
wania. Ustalono liczbe atoméw jodu w czasteczkach jodowanych alkaloidow,
miejsce podstawienia a takze charakter powstalych wiazan jod-czasteczka.

W celu uzyskania dodatkowych informacji o charakterze badanych zwigzkow
zastosowano reakcje chemiczne z tiosiarczanem sodowym i kwaSnym wegla-
nem sodowym.

Wykonano takie pcmiar przewodnictwa roztwordéw acetonowych i chlorofor-
mowych badanych kompleks6w jodowych. Réwniez zbadano przewodnictwo dla
czystych zasad alkaloikéw i jodu w tych rozpuszczalnikach. Stwierdzono, ze
przewodnictwo zwiazkéw kompleksowych alkaloidéw z jodem jest wprost pro-
porcjonalne do stezenia tych komplekséw zaré6wno w roztworach acetonowych
jak i chloroformowych. Swiadczy to o tym, ze substancje badane posiadajg trwa-
lg budowe, ktora nie zmienia sie wraz z rozcienczeniem.

Na podstawie otrzymanych wynik6éw stwierdzono, e jodowane alkaloidy
moga zawieraé jod jako: produkt podstawienia, zwiazany kompleksowo, (naj-
prawdcpodobniej jako kompleks z przeniesieniem ladunku), oraz w postaci jo-

* — prace doktorskie
** _ prace habilitacyjne
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dowodorkéw komplekséw jodowych. Otrzymane wyniki upowaznily do zapro-
ponowania wzordéw strukturalnych dla otrzymanych jodocwych pochodnych alka-
ioidow.

* HOROSZKIEWICZ ZBIGNIEW — ,Kondensacjo chlorku kwasu 3-indoli-
looctowego z mniektérymi heterocyklicznymi aminami i redukcja powstatych
amidow glinowodorkiem”.

Zaklad Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych

Po odkryciu indometacyny — kwasu 1-/p-chlorobenzoilo/-2-metylo-5-meto-
ksy-3-indolilooctowego — zwigzku dzialajgcego przeciwzapalnie, przeciwboélowo
i przeciwgoraczkowo pojawilo sie w literaturze chemicznej wiele prac opisuja-
cych syntezy analogéw i pochodnych wspomnianego kwasu. Autorzy tych prac

postulowali zachowanie wolnej grupy karboksylowej — warunkujacej czynno§¢
przeciwzapalng pochodnych kwasu 3-indolilooctowego.
Celem niniejszej pracy bylo otrzymanie amidéw — pochodnych kwasu 3-in-

dolilooctowego i heterocyklicznych amin. Syntezy te mialy rozstrzygnaé czy
amidowe polaczenia wspomnianego kwasu beda wykazywaly dzialanie prze-
ciwzapalne, przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe. Kwas 3-indolilooctowy otrzy-
mano z indolu wg metod Kithna i Steina i Snydera i Pilgrima. Indol konden-
sowano w S$rodowisku kwasu octowego i formaldehydem i dwumetyloaming
otrzymujac na drodze reakeji Mannicha 3-/dwumetyloaminometylo/-indol czyli
gramine. Zwiazek ten ogrzewany z cyjankiem sodowym w roztworze alkoholo-
wowodnym tworzy nitryl, ktéry podczes dalszego ogrzewania ulega hydrolizie
do 3-indoliloacetamidu. Z kolei cze$§é amidu hydrolizuje do soli sodowej kwasu
3-indolilooctowego. Dzialajgec na s61 sodowsg stezonym kwasem solnym otrzyma-
no kwas 3-indolilooctowy. Ro6wniez niezhydrolizowana cze§¢ 3-indoliloacetamidu
pod dzialaniem zasady sodowej tworzy s6l sodowa kwasu 3-indolilooctowego,
z ktorej dzialaniem kwasu solnego otrzymuje sie wolny kwas. Chlorek kwasu
3-indolilooctowego otrzymano dzialajgc na kwas pieciochlorkiem fosforu w $ro-
dowisku bezwodnego eteru. Kondensacje chlorku kwasu 3-indolilooctowego
z aminami heterocyklicznymi prowadzono w réznych rozpuszczalnikach (ben-
zen, chlorek metylenu, pirydyna). Najlepsze wydajnoSci reakcji osiagnieto sto-
sujgc 2 mole aminy na 1 mol chlorku kwasowego.

Otrzymano szereg nowych nieznanych w pi$miennictwie chemicznym pocho-
dnych tryptaminy. Otrzymane aminy izolowano jako zasady. Krystalizacje uzy-
skanych zwiazkéw prowadzono z roéznych rozpuszczalnikéw. W niektoérych wy-
padkach przed krystalizacjg otrzymane zwiazki oczyszczano metodg chromato-
grafii kolunmowej, stosujgc réznorodne uklady rozpuszezalnikéw. WydajnoSci
wszystkich redukeji byly wysokie wynosily od 70 do 90%. Warunki reakecji, da-
ne fizykochemiczne oraz wyniki analiz podano w cze§ci eksperymentalnej. Do
pracy zalgezono réwniez wykresy widm IR i NMR wraz z ich interpretacjs.

Wstepne wyniki badan farmakologicznych potwierdzily teoretyczne zaltozenia
pracy. Niektére amidowe pclgczenia kwasu 3-indolilooctowego wykazujg dzia-
lanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe 1 przeciwgoraczkowe.

* KARCZENSKA JOANNA — ,Kliniczne aspekty napadéw kurczow zgiecio-
wych ze szczegdlnym uwszglednieniem dotychczasowych mozliwosci terapeutycz-
nych”,

II Klinika Ogélnopediatryczna AM

Celem pracy jest analiza 62 przypadkéw wcezesnodzieciecej postaci padaczki,
przebiegajgcej z napadami kurczéw zgieciowych (n.k.z) i zahamowaniem roz-
woju psychoruchowego. Dzieci byly leczone i obserwowane Oddz. Psychiatrycz-
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nym Instytutu Pediatri oraz 39 sposréd nich mialo prowadzone przez okres
2—8 lat obserwacje ambulatoryjne. Na podstawie wynikow badan ustalono, ze
w badanej grupie mozna wyrdzni¢ grupe objawowsg i grupe idiopatyczng. W
grupie objawowej prawdopodobnymi czynnikami etiologicznymi byly nastep-
stwa nieprawidlowego porodu, stany po zapaleniu opon moézgowych i mézgu
oraz zaburzenia genetyczne w przebiegu np. fenyloketonurii lub choroby Downa.

Stwierdzono, Zze obraz kliniczny i przebieg n.k.z. sa ,lzejsze” w grupie idio-
patycznej. W 93% przypadkéw n.k.z. towarzyszyly nieprawidlowe zapisy ele-
ktroencefalograficzne, w tym u 1/3 dzieci stwierdzono zapis o typie hipsarytmii.
Nie stwierdzono korelacji miedzy typami zmian w zapisie eeg a czynnikami
etiologicznymi, jak tez stopniem zaburzen rozwoju psychoruchowego. Nie mo-
zna tez bylo wnioskowaé o ciezkosci obrazu klinicznego na podstawie stopnia
dezorganizacji zapisu eeg. WyraZne opdZnienie rozwoju psychoruchowego
stwierdzono u 95% dzieci, tylko u 3 dzieci (z grupy idiopatycznej) rozwdj byt na
poziomie wieku. Ponadto u wszystkich dzieci z grupy idiopatycznej obserwowa-
no wyrazng dynamike funkcji psychomotorycznych, podczas gdy grupie obja-
wowej bylo zahamowanie pcstepu rozwoju na poziomie pierwszych miesiecy
zycia.

W leczeniu nk.z. stosowano typowe leki p-padaczkowe, encorton i nitraze-
pam. Poprawe uzyskano u 35 dzieci z gr. objawowej i u 12 dzieci z gr. idiopa-
tycznej. Korzystny wplyw na stan psychiczny dziecka zaobserwowano w 15 przy-
padkach, czeScie] po stosowaniu nitrazepamu.

Prowadzone badania katamnestyczne wykazaly, Ze leczenie nie dalto trwa-
lych wynikéw — bowiem juz po 6 mies. od chwili wypisu nastgpil nawr6ét na-
padéw u 70% leczonych, przy czym czesto§¢é nawrotéw byla wieksza w grupie
objawowej. Po leczeniu nitrazepamem stwierdzano nawroty u 25% leczonych,
po leczeniu encortonem u 65% leczonych. Roéznica ta jest znamienna statysty-
cznie.

Diugofalowa obserwacja poziomu rozwoju psychoruchowego wykazala, ze
w grupie objawowej 19 dzieci pozostalo na poziomie glebokiego upo$ledzenia,
itylko 1 dziecko bylo rozwiniete na poziomie wieku. W grupie idiopatycznej
prawidlowy rozwoéj stwierdzono u 4 dzieci, pozostatle byly na poziomie lek-
kiego i umiarkowanego upo$ledzenia. Srednio napady kurczéw zgieciowych uste-
powaly w wieku 3 lata 4 mies. W polowie przypadkéw po ustapieniu n.k.z.
pojawily sie inne formy napadoéw padaczkowych, gléwnie o typie uogdlnionych
napadéw kloniczno-tonicznych. Fakt ten potwierdza, ze napady kurczéw zgig-
ciowych sa specyficzng forma napaddéw padaczkowych, bedacych wynikem re-
akeji niedojrzatego moézgu malego dziecka.

* KAZANOWSKI ADAM — ,Synteza chinaldynyloamidéw oraz lepidynylo-
amidow kwasu chinuklidyno-2-karboksylowego”.

Zaklad Technologii Chemcznej Srodkéw Lleczniczyeh AM.

Zsyntetyzowane pochodne D,L-N-/2-chinuklidynoilo/-1,2,3,4-tetrahydrochinoli-
ny oraz -tetrahydrolepidyny wykazywaly dzialanie przeciwarytmiczne wzgled-
nie poprawiajgce uklad krgzenia. Ciekawym zagadnieniem, z punktu widzenia
wspolzaleznoS§ci miedzy budowg chemiczng a dzialaniem farmakologicznym, bylo
czy chinaldynoamidy oraz lepidynyloamidy kwasu chinuklidyno-2-karboksylo-
wego beda wywieraé dziatanie na uklad krazenia.

‘W pierwszym etapie pracy uzyskano chlorowodorek kwasu chinuklidyno-2-
karboksylowego. Substratem do syntezy byl aldehyd izonikotynowy, ktéry kon-
densowano z malonianem dwuerylowym metodg Knoevenagla. Wydzielajagcg sie
w trakcie reakcji wode oddestylowywano azeotropowo z benzenem. Ofrzymang
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4-/2,2-dwukarboetoksywinylo/-pirydyne przeprowadzono w chlorowodorek i pod-
dano katalitycznemu uwodornieniu pierscien pirydynowy oraz wigzanie etyle-
nowe. Uzyskang dwukarboetoksyetylcpiperydyne z kolei bromowano, wprowa-
dzajac brom do wegla lancucha w potozeniu 4 ukladu piperydynowego. Uzyska-
na s6l 4-/2,2-dwukarboetoksy-2-bromoetylo/-piperydyniowa cyklizowano w bez-
wodnej pirydynie, przy czym powstawala 2,2-dwukarboetoksychinuklidyna. Osta-
tni zwigzek poddano hydrolizie i czeSciowej dekarboksylacji przez ogrzewanie
w stezonym kwasie solnym. Uzyskano chlorowodorek kwasu chinuklidyno-2-kar-
boksylowego o t.t. zgodnej z danymi literaturowymi.

Drugim etapem pracy byla synteza aminowych pochodnych chinaldyny oraz
lepidyny. W tym celu aldehyd krotonowy kondensowany z odpowiednimi nitro-
aniiinami wobec kwasu ortoarsenowego w §rodowisku 30% HCI prowadzit do
powstania odpowiednich nitrochinaldyn. Z o-nitroaniliny uzyskano 8-nitrochi-
naldyne, z m-nitroaniliny 5-nitrochinaldyne oraz z p-nitroaniliny 6-nitrochinal-
dyne. Nitrochinaldyny z kolei przeprowadzono w aminochinaldyny przez zredu-
kowanie grup nitrowych wobec palladu osadzonego na weglu. 7-aminochinaldy-
ne¢ otrzymano wedlug przepisu podanego przez Velluza. Jako substrat postuzyi
dwuchlorowodorek kwasu 3,5-dwoaminobenzoesowego, ktéry kondensowany z pa-
raldehydem prowadzit do powstania 7-amino-5-karboksychinaldyny. W wyniku
dekarboksylacji ostataniego zwigzku, na drodze suchej destylacji, uzyskano 7-
-aminochinaldyne. W analogiczny sposoéb jak 5-, 6-, 8-aminochinaldyny otrzy-
mano 6- i 8-aminolepidyny. Przez kondensacje metoda Doebnera-Millera o-ni-
troaniliny z ketonem metylowinylowym uzyskano 8-nitrolepidyne a przez kon-
densacje p-nitroaniliny z wyzej wymienionym ketonem uzyskano 6-nitrolepi-
dyne. W obydwu nitropochodnych grupy nitrowe zredukowano do aminowych
wodorem wobec palladu osadzonego na weglu. 5-aminolepidyne uzyskano we-
diug metody Krahlera i Mizuno. Kondensujac aniline z acetylooctanem etylu
otrzymano acetyloacetanilid, ktéry ogrzewany w stezonym H,SO,; prowadzil do
powstania 2-hydroksylepidyny. W ostatnim zwigzku dzialaniem POCL; grupe
—OH wymieniono na Cl. W wyniku nitrowania 2-chlorolepidyny uzyskano
2-chloro-5-nitrolepidyne, w ktérej grupe nitrowa zredukowano do aminowej
wodorem wobec palladu osadzonego na weglu. Przez odchlorowanie ostatniego
zwigzku wodorem wobec Ni szkieletowego uzyskano 5-aminolepidyne.

Otrzymane aminy i chlorowodorek kwasu chinuklidyno-2-karboksylowego
postuzyly do syntezy chinaldynyloamidéw oraz lepidynyloamidéw kwasu chi-
nuklidyno-2-karboksylowego. Zwigzki te otrzymano dwiema metodami: przez
kondensacje amin z chlorkiem kwasowym oraz przez kondensacje amin z bez-
wodnikem mieszanym. Chlorowodorek chlorku kwasu chinuklidyno-2-karbo-
ksylowego uzyskano przez ogrzewanie w lagodnym wrzeniu, a nastepnie wytra-
cono bezwodnym benzenem. Uzyskany osad zawieszono w benzenie i dodawano
do benzenowego wzglednie dioksanowego roztworu aminy. Jako $rodek wigzgcy
HCl zastosowano bezwodng tréjetyloamine.

W drugiej metodzie do kondensacji uzyto bezwodnik mieszany, W tym celu
do zawiesiny chlorowodorku kwasu chinuklidyno-2-karbcksylowego w CHCI,
dodano trojetyloaminy a nastepnie wytworzong s6l oziebiono do —5°C i doda-
no do niej chloromréwczanu etylu. Do powstalego w ten spos6b bezwodnika
mieszanego dodano aminochinaldyny wazglednie aminolepidyny, a utworzone
amidy, po izolacji, oczyszczono przez krystalizacje.

Proéby redukcji uzyskanych amidow glinowodorkiem litowym w eterze oraz
w tetrahydrofuranie nie prowadzily do otrzymania chinuklidynometylcchinal-
dyn oraz chinuklidynometylolepidyn.

Uzyskane amidy przeprowadzono w dwuchlorowodorki.
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* KNAP JOZEF — Zmiany psychiczne i meurologiczne w nicktorych posta-
ciach wrodzonych mniedokrwisto$ci hemolitycznych”.

Klinika Psychiatryczna AM.

Praca przedstawia zmiany psychiczne i neurologiczne wystepujace w naj-
cze§ciej spotykanych w Polsce wrodzonych niedokrwistoSciach hemolitycznych
— sferocytozie wrodzonej i zespole wrodzonych niesferocytowych niedokrwi-
sto$ci hemolitycznych (WNNH). Zaburzenia psychoneurologiczne stwierdzono
przy pomccy skojarzonych badan (klinicznych: neurologicznych, psychiatrycz-
nych, okulistycznych, a takie psychologicznych, elekiroencefalograficznych, echo-
encefalograficznych, enzymatycznych, elektromikroskopowych). Na tle oméwio-
nego obrazu klinicznego tych zaburzen rozwazony zostal problem ich etiopato-
genezy.

W badanym materiale 14 chorych (7 ze SW, 6 z WNNH, 1 z methemoglobi-
nemia z niedoboru diaforazy) stwierdzcno wystepowanie ro6znorodnych obja-
wow klinicznych i laboratoryjnych $wiadczacych o zaburzeniach czynno$ci
szeroko rozumianego ukladu nerwowego. Zaburzen takich nie napotkano w gru-
pie kontrolnej, ktéra stanowili pacjenci z nabyta niedokrwisto$cig autoimmuno-
hemolityczng ,,samoistng” na tle przeciwcial cieplych. Spos$réd 14 przypadkéw
objetych badaniami réine postaci zaburzen neurologicznych wykryto lacznie
u 13 chorych, tj. w 93%. W przypadku 2 si6str ze zlozonym zespolem hemolity-
cznym i licznymi zaburzeniami fenotypu opisano wieloukiadowe zaburzenia
ze strony ukladu nerwowego (objawy neurologiczne, niedorozwdj umystowy, pa-
tologia zapisu eeg, prawdopodobnie glikogenoza narzadowa). Zesp6l ten nie
mieszezacy sie w ramach dotychczasowych systematyk choréb krwi zostat opi-
sany pod kierunkiem. W. Lawkowicza z udzialem autora.

W przypadku ciezkiej WNNH o nieustalonym niedoborze enzymatycznym
opisano miopatie o cechach klinicznych zblizonych do zespotu Charcot-Marie-
-Tooth, z wystepujaca glikogenozg miesni.

Patologie zapisu EEG opisano w 7 przypadkach. Niedorozwdj umystowy wy-
kazano w 2 przypadkach. U 6 spos$rdd 13 pacjentéow ze zmianami w zakresie
ukladu nerwowego (46%), ujawniono patologie nieznacznego stopnia typu ,mi-
nimal brain injury”, ktéra bez skojarzonych badan ukladu nerwowego moze
pozostawaé nierozpoznana. Przemawia to za mozliwo$Scia wystepowania niezna-
cznych patologii ze strony ukladu nerwowego u wigkszo$ci chorych na wrodzo-
ne zespoly hemolityczne, na co nie ma — jak dotad — Zadnych dowodéw w
piémiennictwie. Prowadzi to do wniosku o konieczno$ci skojarzonych badan
ukladu nerwowego w kaidym przypadku wrodzonego zespolu hemolitycznego.

W pracy, poza jej nurtem gléwnym, podjeto proébe roboczego usystematyzo-
wania czynnikéw patogennych powodujgcych zaburzenia ukladu nerwowego we
wrodzonych niedokrwistoSciach hemolitycznych.

KOLWAS JAN — ,Otrzymywanie aminokwasowych pochodnych anestezyny”’

Zaklad Chemii Farmaceutycznej AM.

Poszukiwanie nowych S$rodkéw miejscowo znieczulajacych o korzystnych
wspbtezynnikach terapeutycznych i wlasciwyceh cechach fizykochemicznych wy-
nika z zapotrzebowania lecznictwa na bardziej skuteczne i bezpieczniejsze w
uzyciu $rodki lecznicze.

W zwiazku z prowadzonymi w Zakltadzie Chemi Farmaceutycznej badaniami
nad korzystnym wplywem podstawnikéw aminokwasowych na dziatanie che-
micznych ukladdéw farmakologicznie czynnych otrzymano szereg N-aminoacylo-
wych pcchodnych anestezyny. Anestezyne kondensowano z karbobenzoksyami-
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nokwasami metodami stosowanymi w syntezie peptydéw, a mianowicie metoda
karbodwuimidowa i bezwodnik6w mieszanych otrzymujgc osiem N-/karboben-
zoksyaminoacylo/-anestezyn. Za pomocg roztworu bromowodoru w bezwodnym
kwasie octowym usuwano nastepnie pcdstawniki karbobenzoksylowe, otrzymu-
jac siedem N-aminoacyloanestezyn. Przez metylowanie trzech sposréd otrzy-
manych zwigzkéw metoda Bowmana i Strouda w $rodowisku kwasnym prze-
prowadzono je w N-/N'N’-dwumetyloaminoacylo/-anestezyny. Zwiazki te otrzy-
mano takze przez kondensacje anestezyny z N,N-dwumetyloaminokwasami me-
toda bezwodnikéw mieszanych, do ktbérej wprowadzono wlasne modyfikacje.
Wyodrebniono takze i zidentyfikowano uboczne produkty tej reakcji: N-etoksy-
karbonyloanestezyne i chlorowodorek N-/dwumetyloaminometylideno/-anestezy-
ny. Zaproponowano takze schemat przebiegu reakeji powstawania tych zwiaz-
kéw. W wyniku reakcji N-aminoacyloanestezyn z formaldeshydem otrzymano
i zidentyfikowano szereg estrow etylowych 4’-podstawionych kwaséow 4-/2’-ke-
toimidazolidylo-1'/-benzoesowych. Pier§cien imidazolidynowy powstawal w wy-
niku cyklizacji aminokwasowego podstawnika pod wpiywem formaldehydu. Za-
propenowano schemat tej reakcji, traktujac jg jako analogiczng do reskeji Man-
nicha.

Otrzymane pochodne metylowano w poloZeniu 3 pierScienia imidazolidyno-
wego metodg Bowmana i Strouda. Ljcznie otrzymano 27 nie opisanych dotych-
czas pcchodnych anestezyny o spodziewanym dzialaniu miejscowo znieczulaja-
cym. Pigé z nich otrzymano przynajmniej dwoma réznymi metodami, uzysku-
jac zwiazki o identycznych wiasciwos$ciach lecz z réznymi wydajnos$ciami. Po-
wtérzono takze opisane w literaturze syntezy siedmiu N-karbobenzoksyamino-
kwaséw oraz pieciu N,N-dwumetyloaminokwasow.

Budowe i sklad chemiczny otrzymanych zwigzkow potwierdzono za pomocy
chromatograficznego rozdzialtu produktéw hydrolizy, analizy elementarnej oraz
analizy widm IR i PRM.

KOSSAKOWSKI JERZY — ,Synteza nowych pochodnych izowisnaginy
i keliny o spodziewanym dzialaniu farmakologicznym”.

Zaklad Chemii Ogoélnej AM.

Obserwowany w ostatnich latach znaczny wazrost choréb ukiadu krgzenia
przyczynit si¢ do intensywnych poszukiwan, nowych. mniej toksycznych Srodkéw
leczniczych, obdarzonych ponadto bardziej wybidérczym dzialaniem.

D¢ lekow stosowanych w tych schorzeniach nalezg migdzy innymi furano-
chrony bedace przedmiotem niniejszej pracy.

Produktem wyjsciowym do syntezy furanochroméw byl kwas 3-metylo-6-hy-
droksy-T-acetylokumaronowy, ktéry otrzymalem dwoma metodami. Substra-
tom w obu metodach byla rezorcyna, ktéra w metodzie A kondensowalem
z estrem etylowym kwasu chloroacetylooctowego a otrzymang 3-chloro-4-me-
tylo-Thydroksykumaryne przeprowadzilem w kwas 3-metyle-6-hydroksykuma-
ronowy poprzez ogrzewanie z 5% roztworem zasady sodowej. Tworzacy sig kwas
acetylowalem przy pomocy bezwodnika kwasu octowego otrzymujge kwas 3-
-metylo-6-acetoksykumaronowy. Nastepnie kwas ten poddatem przegrupowaniu
Friesa z bezwodnym chlorkiem glinu w wyniku czego otrzymalem kwas 3-me-
tylo-6-hydroksy-7-acetylokumaronowy. W metodzie B rezorcyne kondensowatem
7z estrem etylowym kwasu acetylocctowego a otrzymang 4-metylo-7-hydroksy-
kumaryne acetylowalem bezwodnikiem kwasu octowego. Tworzacg sie 4-me-
tylo-7-acetoksykumaryne poddalem przegrupowaniu Friesa z bezwodnym chlor-
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kiem glinu w wyniku czego ofrzymatem 4-metylo-6-hydroksy-7-acetylokuma-
ryn¢. Nastepnie przeprowadzilem reakceje bromowania, w wyniku ktérej utwo-
rzyla sie 3-bromo-4-metylo-6-hydroksy-7-acetylokumaryna, z ktérej poprzez
ogrzewanie z zasadg sodowg otrzymalem kwas 3-metylo-6-hydroksy-7-acety-
lokumaronowy.

Metoda B w pordwnaniu z metodg A byla nieco diuisza ale wydajnosci po-
szczegblnych etapow byly wieksze, dlatego potrzebny do dalszych syntez kwas
kumaronowy otrzymywalem wedlug metody B.

Nastepnie przeprowadzilem reakcje kwasu 3-metylo-6-hydroksy-7-acetylo-
kumaronowego z chlorowodorkami odpowiednich chloroetyloamin w $rodowisku
izopropanolu i metanolowym roztworem zasady potasowej. W wyniku reakcji
powstaty aminoestry, ktére pod wplywem metanolu nasyconego gazowym chlo-
rowodorem tworzyly chlorowodorki.

Sposobemn tym otrzymalem chlorowodorki nastepujgcych aminoestrow:

N,N-dwuetyloaminoetylowy

N,M-dwumetyloaminoetylowy

N-/2-etylo/piperydynowy

W celu otrzymania furanochromonu o budowie angularnej — analogu ize-
wisnaginy — kwas 3-metylo-6-hydroksy-7-acetylokumaronowy poddalem reak-
cji Claisena z octanem etylu i melylicznym sodem otrzymujac dwuketon, ktory
nastepnie cyklizowalem do kwasu 2,4-dwumetylofurano (2:3—95:6) chromonokar-
boksylowego-5,
Z kwasu tego otrzymalem s01 potasowsg oraz ester metylowy, chloroetylowy
i bromoetylowy.

Nastepnie podobnie jak w przypadku kumaronowego otrzymalem nastgpujg-
ce chlorowodorki aminoestrow:

N,N-dwuetyloaminoetylowy

N,N-dwumetyloaminoetylowy

N-/2-etylo piperydynowy.
Zakladalem, Ze po otrzymaniu jednakowych pochodnych obu kwasow przed
i po cyklizacji oraz po poddaniu ich badanicm farmakologicznym uzyskam od-
powiedZ na pytanie czy wigkszg aktywno$oia farmakologiczng odznacza sie
uklad benzofuranu czy izowisnaginy (furanochromonu), a to mialoby decyduja-
cy wplyw na dalsze prace prowadzone w kierunku poszukiwania aktywnych
biologicznie furanochromonéw.

Przedmiotem drugiej czesci pracy byla kelina nalezgca do furanochromonow
o budowie liniowej.
7 kwasu tego podobnie jak w obu poprzednich przypadkach otrzymatem chlo-
rocwodorki nastepujacych aminoestrow:

N,N-dwuetyloaminoetylowy

N,N-dwumetyloaminoetylowy

N-/2-etylo/piperydynowy.

W sumie otrzymalem 17 nowych dotychczas nie opisanych zwigzkéw. Bu-
dowe ich potwierdzilem analizg elementarna, widmami w podczerwieni i wi-
dmami magnetycznego rezonansu jadrowego.

Wstepne badania farmakologiczne wykonane w Zakladzie Farmakodynamiki
AM w Warszawie pod kierunkiem prof. dr Jeske wykazaly, ze: chlorowodorki
aminocestrow wszystkich trzech otrzymanych kwasoéw wykazuja dziatanie spa-
zmclityczne i hipotensyjne.
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*» KWAPISZEWSKI WINCENTY — ,Aminokwasy jako podstawniki obni-
zajgce toksyczno$é Srodkéw leczniczych”.

Zaklad Chemii Farmaceutycznej AM.

Poirzeba poszukiwania nowych, mniej toksycznych $rodkéw leczniczych jest
cczywista i nie wymaga uzasadnienia. W przegladzie literaturowym wykazano,
ze wplywu aminokwaséw jako podstawnikéw na toksyczno$é Srodkéw leczni-
czych dotychczas nie badano. Wprawdzie w réinych grupach otrzymywanych
zwigzkbw o spodziewanym dzialaniu farmakologicznym wystepuja sporadycz-
nie réwniez ugrupowania aminokwasowe, jednak byly to raczej zestawienia
przypadkowe, a nie planowane pochodne aminokwas6éw, jako normalnych skla-
dnikéw biatek zwierzecych.

Podejmujac taki temat, postanowiono wykorzysta¢ jako uklad modelowy
1-aminoantypiryne, zwigzek znany od dawna, ktérego pochodne sz w lecz-
nictwie stosowane do$¢é szeroko, mimo doé§é znacznej toksycznosci. Zaleznie od
grupy funkcyjnej, przez ktéra aminokwas jest polaczony z reszta pirazolonu,
pochodne te tworza dwa szeregi zwiazkéw — karboksyalkiloaminowych i ami-
noacyloamidowych. Sporg liczbe pochodnych jednego i drugiego szeregu otrzy-
mali badacze japonscy. Z naturalnych aminokwaséw podstawnikami byla gli-
cyna, DL-alanina i DL-walina. Z tym jednak, ze wszystkie pochodne aminoacy-
lowe mialy grupe aminokwasu alkilowang; nie otrzymano pochodnych z wolng
grupg aminowa. Pochodne karboksyloalkiloaminowe okazaly sie farmakologi-
cznie bezuzyteczne natomiast z pochodnych drugiego szeregu zostal wprowa-
dzony do japonskiego lecznictwa aminopropylon, ktéry jest 4-antypirynamidem
N,N-dwumetyloalaniny. Wszystkie otrzymywane pochodne byly optycznie nie-
czynne i dlatego realizujgc cel pracy nalezalo szukaé innych metod niz dotad
stosowane. Do kondensacji 4-aminoantypiryny z aminokwasami zastosowano
po raz pierwszy metody stosowane w syntezie peptydow: metode bezwodni-
kéw mieszanych, karbodwuimidowsg i estrow aktywnych. Zastosowanie tych
metod wymagalo otrzymywania N-chronionych aminokwaséw, ktore po kon-
densacji poddawano bromowodorolizie lub wodorolize otrzymujge planowane
zwigzki. Stosujac wymienione metody otrzymano lacznie 31 nieopisanych w pis-
miennictwie zwigzkéw pochodnych 10-ciu aminokwaséw. W tym 14 zwigzkéw
bedacych antypirynamidami N-karbobenzylosyaminokwaséw, 11 zwigzkéw be-
dacych antypirynamidami aminokwas6w z wolng grupa aminowsd, 4 zwigzki
bedace antypirynamidami N,N-dwumetyloaminokwaséw oraz 2 zwigzki bedace
jodkami antypirynamidéw ,betain”. Pie¢ z wyZej wspomnianych nie opisanych
antypirynamidéw otrzymano dwiema réznymi metodami uzyskujgc identyczne
zwiazki. Ponadto przy pomocy stosowanych metod otrzymano dwa zwigzki, kté-
re wedlug piSmiennictwa byly otrzymane innymi metodami.

Wynikami analizy elementarnej potwierdzono sktad otrzymanych zwigzkow,
a przy pomocy widm IR i NMR ustalono ich budowe. Uzyskane wyniki byly
zgodne z wynikami uzyskanymi przy pomocy klasycznych metod analitycznych.
Otrzymane zwiazki zostaly zbadane farmakologicznie w Zakladzie Farmakody-
namiki AM w Warszawe.

Uzyskane wyniki w duzej mierze potwierdzily postawiong we wstepie pracy
teze, ze aminokwasy bedgc normalnymi skladnikami biatek zwierzecych, wpro-
wadzone do czasteczki érodkéw leczniczych jako podstawniki moga obnizaé
tcksycznoéé tych $rodkoéw. Wszystkie pochodne, z wyjatkiem antypirynamidu
fenyloalaniny i waliny, w podaniu doustnym i dozylnym okazaly sie przynaj-
mniej parokrotnie mmiej tcksyczne od antypiryny i piramidonu. Réwniez dru-
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ga teza, wyrazajaca przypuszczenie, ze toksyczno§é aminokwasowych pochod-
nych moze zaleze¢ od rodzaju aminokwasu, jego optycznej aktywno$ci, zostala
w badaniach farmakologicznych w peini potwierdzona.

Nalezy nadmieni¢, ze zaréwno wzorce (piramidon, antypiryna i aminopropy-
lon) jak i wiekszo§¢é badanych zwigzkéw badana rdézinymi testami wykazala réz-
ny stopien aktywno$ci, natomiast 4-aniypirynamid l-leucyny we wszystkich te-
stach wykazal sie aktywno$cia wyzsza lub réwna aktywno$ci aminopropylonu
i antypiryny. Przeciwbolowe dzialanie tego zwiazku jest poiencjalizowane przez
dial i dorownuje sila tego dzialania aktywnosci pabialginy (piramidon + dial).
Zwiagzek ten jest 3-krotnie mniej toksyczny niz piramidon i to stawia go w
bardzo korzystnym $wietle. O tym, czy antypirynamid L-leucyny bedzie dopu-
szezony do badan klinicznych zadecyduja testy dotyczace jego toksycznosci
przewleklej i jego wplyw z na morfologie krwi.

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzié, ze aminokwasy moga byé uznane
jako podstawniki obnzajace toksyczno§é §rodkéw leczniczych, przy zachowaniu
gtownych kierunkéw farmakologicznego dzialania tych ostatnich.

Zebrany i przedstawiony w pracy material por6éwnawczy nie pozwala je-
szcze wyciggaé ostatecznych wnioskéw co do roli poszczegblnych aminokwa-
sé6w, jednak wyraZnie wskazuje na celowo§¢ dalszych poszukiwan idacych w
tym kierunku.

* LEMPKE TADEUSZ — ,Syntezy w grupie chloropirydynoilowych analo-
agéw indometacyny”.

Zaklad Technologii Chemicznej Srodkéw Leczniczych AM.

W ostatnich 20 latach prowadzono szerckie poszukiwania (Merck, Sumitomo)
preparatéw o budowie niesteroidowej, a wykazujacych dzialanie przeciwzapal-
ne. Spoéréd okolo 2000 zwiazkéw z grupy indolu, w lecznictwie znalazla zasto-
sowanie indometacyna, w Polsce znana pcd nazwa Metindol.

Ciekawym zagadnieniem do rozwiazania bylo: czy zwiazki analogi Indome-
tacyny, ktére zamiast ugrupowania p-chlorobenzoilowego posiadaé beda rodni-
ki chloropirydynoilowe, wykaza rowniez wlasno§ci przeciwzapalne.

Substratem do otrzymania chloropirydynoilowych analogéw Indometacyny
byla N’-/p-metoksyfenylo/-N”-formylohydrazyna. Jako substancje wyjsciowa
uzyto p-anizydyneg, ktéra poddano dwuazowaniu, a wytworzony chlorek p-me-
toksyfenylodwuazoniowy zredukowano siarczynem scdu i cynkiem w kwasie
octowym. Tym sposobem otrzymano p-metoksyfenylohydrazyne, ktéra ogrze-
wana z kwasem mrowkowym w benzenie utworzyla N’-/p-metoksyfenylo/-N”-
-formylorydrazyne. Nastepnie zwiagzek ten kondensowano z chlorkami kwasow
2-chloronikctynowego, 6-chloronikotynowego, 4-chloropikolinowego w §rodowisku
benzenu wobec N,N-dwumetyloaniliny, jako czynnika wiazacego chlorowodér.
Z kolei otrzymane N’-/-p-metcksyfenylo/-N’-/chloropirydynoilo/-N-formylohy-
drazyny poddano cyklizacji kwasem lewulinowym. Reakcje te prowadzono w
kwasie octowym nasyconym chlorowodorem. Uzyskano kwasy 5-metoksy-2-me-
tylo-3-indolilooctowe z nastepujacymi podstawnikami przy azocie indolowym:
2-chloronikotynowym, 4-chloropikolinowym, 6-chloronikotynowym.

Najbardziej zblizony pod wzgledem budowy chemicznej do Indometacyny byt
kwas 1-/6chloronikotynoilo/-5-metoksy-2-metylo-3-indolilooctowy. Dlatego tez
otrzymano szereg N-podstawionych amidéw tego kwasu. Kwas ten przepro-
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wadzono w chlorek kwasowy. Chlorek kondensowano z amoniakiem i PB-fenylo-
etyloaming, uzyskujac odpowiednie amidy. Chlorek poddano réwniez etanolo-
lizie, uzyskujac ester erylowy kwasu.

Kwas 1-/6-chloronikotynoilo/-5-metoksy-2-metylo-3-indolilooctowy  poprzez
bezwodnik mieszany kondensowano z 2,3,4-aminometylopirydynami, uzyskujac
odpowiednie amidy. Budowe otrzymanych zwigzké4w potwierdzono analizami
elementarnymi oraz interpretacjg widm IR. Wstepne badania farmakologiczne
wykonane przez doc. dr K. Stochle z Zakiadu Farmakodynamiki AM w War-
szawie, kierowanego przez prof. dr J. Jeske, wykazaly, ze spoSrod otrzymanych
zwigzk6w najkorzystniejszy indeks terapeutyezny wykazuje kwas 1-/2-chloroni-
kotynoilo/-5-metoksy-2-metylo-3-indolilooctowy. Jest on 3 razy mniej toksyczny
od Indometacyny przy 50% aktywno$ci przeciwzapalnej.

MARKOCKI ZENON — ,Wartosé¢ oceny poziomu haptoglobin w surowicy
dla rozpoznawania ostrej goraczki reumatycznej u dzieci”.

II Klinika Ogélnopediatryczna Instytutu Pediatrii AM.

Wobee braku patognomicznych objawow Kklinicznych i laboratoryjnych w
ostrej gorgczce reumatycznej u dzieci, podjeto badania nad zachowaniem sie w
surowicy krwi poziomu haptoglobin w przebiegu tej choroby. Poziom haptoglo-
bin bedacych skladowsg a globulin wzrasta w czasie procesu zapalnego, jako
tzw. czynnik ostrej fazy. W gorgczce reumatycznej bedacej stanem ostrego, wie-
loogniskowego zapalenia tkanki mezenchymalnej istnieja wszelkie warunki do
wzmozonej syntezy haptoglobin w ustroju dziecka. Zakladajac powyzsze pod-
jeto badania u dzieci nad zachowaniem sie haptoglobin w réinych przypad-
kach ostrej gorgczki reumatycznej z zajeciem stawdw i serca.

Dla oceny poziomu haptoglobin postugiwano sie metodyka Owena, Bettera
i Hobana w modyfikacji Murawskiego, opartej na kolorymetrycznym pomiarze
utlenionego gwajakolu do teragwajakolu, w obecno§ci kompleksu haptoglobiny
z methemoglobing 2z udzialem nadtlenku wodoru.

Przed przystgpieniem do oznaczenia poziomu haptoglobin u dzieci chorych
na ostrg gorgczke reumatyczng opracowano najpierw krzywe uniwersalne do
odezytu i wykonano szereg oznaczen u dawcdéHw krwi, celem oceny prawdopodo-
bienstwa btedu. Stwierdzono, Ze blad w dokladnoSci metody nie przekraczal
0,5%. Nastepnie wykonano badania poziomu haptoglobin dla ustalenia prawidlo-
wych warto$ci (grupa kontrolna). Prawidlowe warto§ci haptoglobin u dzieci
WYNoszg:

97,28 + 20,49 mg%

Badanie nad zachowaniem sie haptoglobin w ostrej goraczce reumatycznej
przeprowadzono u 45 dzieci hospitalizowanych w Instytucie Pediatrii Akademii
Medycznej w Warszawie.

Pierwsze oznaczenia byly dokonywane we wczesnym okresie choroby, to jest
w I tygodniu (przed rozpoczeciem leczenia), nastepne w trakcie trwania choro-
by, to jest w II, III, IV, V tygodniu, a niektérych przewlekajacych si¢ przy-
padkach, jeszeze w VI i VII tygodniu.

I tak w pierwszym tygodniu choroby stwierdzono znaczny, bo 7, 6, 5, 4,
i 2-krotny wzrost warto$oi haptoglobin w stosunku do wartoSci prawidlowych.
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Réznica miedzy warto§ciami prawidtowymi i I, II, III tygodniu trwania ostrej
goraczki reumatycznej jest §ciSle znamienna statystycznie. W IV i V tygodniu,
to jest w koncowym okresie procesu reumatycznego, warto$ci haptoglobin byly
prawidlowe w 85,7%, natomiast w 13,3% mimo normalizacji innych wskaznikow
procesu reumatycznego utrzymywaly sie nadal podwyzszone. W jednym przy-
padku prawidlowe warto§ci haptoglobin stwierdzono dopiero w 7 tygodniu trwa-
nia choroby. Wykazano tez, Ze podczas gdy rutynowe wskazniki aktywnos$ei pro-
cesu reumatycznego, jak: OB, wskaznik albumonowo-globulinowy, fibrynogen
i ASO normalizujg sie do konca III tygodnia choroby, to poziom haptoglobin,
jako czulszy probierz aktywnosci procesu reumatycznego jest jeszcze ciggle pod-
wyzszony. Ponadto wykazano, ze najwybitniejszy wzrost poziomu haptoglobin
jest u tych dzieci, u ktérych nastepnie dochodzi do reumatycznej choroby serca.

* NIETRESTA KRYSTIAN — ,Znieczulenie ogélne w ambulatorium stoma-
tologicznym. Ocena gazometryczna®.

Zaklad Anestezjologii AM.

W okresie ostatnich kilku lat zaczeto w Polsce coraz powszechniej stosowaé
metode znieczulenia ogbélnego do operacji wykonywanych w ambulatorium sto-
matologicznym. Jednocze§nie w piSmiennictwie zaréwno anestezjologicznym jak
i stomatologicznym pojawilo sie szereg doniesienn o powiklaniach przy stosowaniu
tego typu znieczulenia. Powiklania te prowadzily niekiedy do zgonow na fotelu
dentystycznym. Celem pracy bylo prze§ledzenie zachowania sie roéwnowagi kwa-
sowo-zasadowej krwi i jej utlenowania w dwoé6ch réznych metodach znieczule-
nia stosowanych w ambulatorium stomatologicznym.

Badaniem objeto 40 os6b, ktérym zamierzano przeprowadzi¢ ekstrakcje ze-
béw w znieczuleniu ogélnym. Badanych podzielono na dwie grupy, majac na
uwadze charakter i metode znieczulenia. Byli to ludzie bez uchwytnych scho-
rzen organicznych. W grupie I znalazlo sie 20 chorych znieczulanych z uzy-
ciem maski nosowej podtlenkiem azotu z tlenem w proporcji 6/2 1, z uzyciem
halotanu w $rednim stezeniu 4 obj%. Natomiast w II grupie u 20 chorych znie-
czulenie przeprowadzono z uzyciem maski nosowej i rurki nosowo-gardlowej
stosujac mieszanine N,0/0, w stosunku 4/2 1 z uzyciem halotanu w S$rednim
stezeniu 3,5 obj%. Przed, podczas i po ukonczeniu znieczulenia pobierano do
badania krew tetnicza w warunkach anaerobowych przez kaniule teflonowg za-
kladang po tetnicy promieniowej. Badanie gazometryczne przeprowadzano w 1-—3
godzin po ukofczeniu znieczulenia stosujac aparat firmy ,Radiometer” Kopen-
haga.

W badaniach przedoperacyjnych poza niewielkiego stopnia kwasica metabo-
liczna nie obserwowano odchylen od normy.

W trakcie wprowadzania do znieczulenia w obydwu grupach chorych wyste-
powala miernie nasilona hiperkapnia. Ci$nienie parcjalne tlenu we krwi utrzy-
mywalo sie w normie. Istotng réznice w p.O, i paCO, miedzy grupa I i II
obserwowano natomiast w trakcie trwania znieczulenia. W grupie I w okolo
polowy przypadkéw wystepowal w tym okresie znaczny spadek paO, i wzrost
P.CO,. Stany hipoksji i hiperkapni przeciagaly si¢ niekiedy na okres do 20 mi-
nut. W grupie II wyniki badan gazometrycznych w okresie operacji pozostawa-
ly w granicach normy. W trakcie znieczulenia w obu badanych grupach nasila-
la sie tez kwasica metaboliczna. Po ukonfczeniu znieczulenia warto$ci gazome-
tryczne krwi powracaly szybko do normy.
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Zastosowanie rurki nosowo-gardlowej 1 wyzszych niz 30% stezehn tlenu
w mieszaninie oddechcwej pozwala uniknaé¢ hipoksji podczas znieczulenia ogdl-
nego i szybko wyr6wnaé pojawiajacg sie w okresie indukeji znieczulenia hi-
perkapnie. Unikniecie hipoksji i hiperkapni podczas znieczulenia pozwala na
bezpieczne jego przeprowadzenie.

* OSTROWSKI KRZYSZTOF — ,Analiza kliniki, patologii oraz wynikéw
leczenia operacyjnego i radioterapii maczynieka ptodowego mozdzku”.

Klinika Neurochirurgii AM.

Istniejace rozbiezno$ci w pogladach dotyczacych patogenezy i patologii na-
czyniaka plodowego mézdzku oraz celowos$ci laczenia operacyjnego usuniecia
tego nowotworu z nastepowym napromieniowaniem, sklonily mnie do przesta-
wienia dodwiadczenia naszej Kliniki w tym zakresie, zwlaszcza wobec bardzo
nielicznych opracowan w piSmiennictwie $wiatowym, opartych na tak duzej
liczbie przypadkéw.

W Klinice Neurochirurgii AM w Warszawie, w latach 1950—1973 poddano
leczeniu 50 chorych z naczyniakiem plodowym mézdzku. Badaniem Kklinieznym
stwierdzano objawy mézdzkowe i wzmozZonego ci$nienia $rdédezaszkowego, u po-
nad 80% chorych wystapil obrzek tarcz nerwow wzrokowych, a 65% nie bylo
zdolnych do samodzielnego poruszania sie¢ z powodu zaburzen réwnowagi i na-
silonych objawéw wzmozonego ci$nienia sroédczaszkowego. Erytrocytoze obser-
wowano u 9 chorych (18%), w jednym przypadku naczyniak plodowy moézdzku
wystgpit w zespole Hippel-Lindau’a, w pojedynczych przypadkach stwierdzono
naczyniak jamisty watroby, naczyniakowato$é skéry oraz raka jasnokomoérko-
wego nerki.

Zasadg leczenia bylo mozliwie jak najradykalniejsze usuniecie guza z naste-
powym napromienianiem w warunkach terapii kilowoltowej. Zaobserwowano
pewng zalezno$¢ miedzy utkaniem guza, a jego umiejscowieniem w rdznych
miejscach tylnej jamy czaszkowej. Rozpoznanie rdéznicowe histopatologiczne usta-
lono przy uzyciu szeregu metod barwienia i w zadnym z przypadkéw nie bu-
dzito watpliwosci. W okresie pooperacyjnym zmario 9 chorych — 18%, oSmiu
sposréd nich operowano w bardzo ciezkim stanie, z objawami wklinowania.
Z 41 chorych, ktérzy przezyli zabieg operacyjny nastepowemu napromieniowa-
niu poddano 37. Z leczonych w ten sposéb chorych zmario 4 w okresie 5 lat
po zabiegu. 2 w ponad 10 lat. W obserwacji ambulatoryjnej pozostaje nadal
31 chorych, w tym ponad 10-letniej 15. W zawodzie uprzednio wykonywanym
pracuje 21 chorych, pozostali sg w pelni zdolni do samodzielnego zycia. Z 4 cho-
rych, u ktérych leczenie ograniczono do zabiegu operacyjnego, zaden nie osiggnal
piecioletniego przezycia po zabiegu. Szczegbélowa analize objawdéw Kklinicznych,
zastosowanych badan diagnostycznych 1 patologii nowotworu przedstawiono
W pracy.

Najwazniejsze wnioski wyciggniete na podstawie oceny wynikéw leczenia
przedstawiajg sie nastepujaco:

1. Naczyniak ptodowy moézdzku jest niezto§liwym nowotworem, dobrze roku-
jacym w przypadku catkowitego jego usuniecia i przeprowadzonego nastepnie
napromieniania.

2. Smiertelno§é operacyjna zwiazana jest z ciezkim stanem chorych przed
zabiegiem i umiejscowieniem litych bogato unaczynionych nowotworéw w bez-
poSrednim sasiedztwie komory IV.
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3. Napromienianie zwieksza szanse wieloletniego przezycia a nawet catkowi-
tego wyleczenia chorych z czeSciowo usunietym nowotworem.

4. Dobre wyniki osiggnieto nie tylko w zakresie dlugoSci przeiycia chorych
z naczyniakiem plodowym mézdzku, ale réwniez w stworzeniu im mozliwosci
powrotu do uprzednio wykonywanej pracy zawodowej.

* PTASINSKI JERZY — ,Nerwiaki i oponiaki $rodkregostupowe” (analiza
180 przypadkow).

Klinika Neurochirurgii AM.

Nerwiaki i oponiaki sg czestymi nowotworami S$rédkregostupowymi. Mimo
licznych publikacji o nowotworach $rédkanatowych, ciagle jeszcze sa niedocigg-
niecia diagnostyczne, czego dowodem sa chorzy kierowani do ofrodké6w neuro-
chirurgicznych z daleko zawansowanym procesem chorobowym, jak porazenie
konczyn, niedowlady, zaburzenia zwieraczy czy nawet zmiany troficzne skory.

Niewystarczajgca znajomo$¢ dynamiki rozwoju klinicznych objawbéw no-
wotworéw Srodkregostupowych, jest przyczyna pomylek rozpoznawezych i zbyt
po6Znego wyboru sposobu operacyjnego, jako jedynej efektywnej metody lecze-
nia. Dlatego powszechna znajomos¢ diagnostyki guzéw Srédkregostupowych spo-
wodowalaby kierowanie chorych do przebadania specjalistycznego we wczes-
nych okresach choroby, co zapewniloby lepsze efekty lecznicze.

W Klinice Neurochirurgii Akademii Medycznej w Warszawie od 1937—1972 r.
operowano 440 guzow Srodkregostupowych, w tym 110 nerwiakéw, co stanowi
25% oraz 70 oponiakow, to jest 15,9%. Eacznie jest to 180 guzow (40,9%), co daje
3,7% ogodlnej liczby nowotworéw ofSrodkowego ukladu nerwowego operowanych
w tym czasie. Natomiast stosunek nerwiakéw S$rédgregostupowych do nerwia-
kéw §Srodczaszkowych wynosi 28%, oponiakéow 17%. Obecne badania oparte
byly na analize historii choréb, kart ambulatoryjnych przychodni neurochirur-
gicznej, a takze na danych katamnestycznych uzyskanych droga ankiet. Uzys-
kane droga analizy dane przedstawiono w tabelach, a nastepnie oméwiono,
uwzgledniajac szczegblnie objawy kliniczne nerwiaka i oponiaka, ich umiejsco-
wienie, wyniki badan pomocniczych, zabiegi i przebieg pooperacyjny oraz uchwy-
cenie réznic miedzy tymi guzami. W celu dokladniejszego poznania kliniki tych
nowotwordéw, oméwiono oddzielnie ich wystepowania w poszczegbélnych odcin-
kach kanatu kregowego, a takie nerwinki klepsydrowate, nerwiako-wlokniski
w przebiegu choroby Recklinghausena, nerwiaki i oponiaki wieku dziecigcego
i miodzienczego oraz wystepowanie tarczy zastoinowej w przebiegu guzéw ka-
nalu kregowego.

Nerwiaki i oponiaki w wiekszo$ci sg guzami lagodnymi i spotyka sie naj-
cze$ciej po 40 roku zycia, a czas trwania objawoéw chorobowych wynosi okoto
dwa lata. W zdecydowanej wiekszoéci zajmuja one odcinek piersiowy kanatu
kregowego, a zwlaszcza oponiaki, ktore jednocze$nie czterokrotnie czeSciej spo-
tykano u kobiet i zajmuja przestrzen zewnatrzrdzeniowa.

Podstawowym objawem w rozwoju guzdéw zewnatrzrdzeniowych sa boéle ko-
rzeniowe, ubytkowe zaburzenia czucia, zaburzenia motoryczne, zaburzenia funk-
cji zwieraczy oraz rzadziej — usztywnienie mieéni kregostupa, béle rdzeniowe,
kregowe i zaburzenie potencji. Tylko w czasie wezesnych objawéw klinicznych
wystepowaly cechy roéznigce nerwiaka, od oponiaka, natomiast pdéiny zespédl
objawéw klinicznyech w nerwiaku, nie rézni sie w zasadniczy spos6b od opo-
niaka. Zmiany radiclogiczne na zdjeciach przegladowych kregostupa w nerwia-
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kach stwierdzono w 20,9%, oponiakach 13%. PodwyZszony poziom biatka byt
nieco wigkszy w nerwiakach niz w oponiakach. Préba Queckenstedta byla mier-
nikiem wielko$ei guza potwierdzona §rédoperacyjnie i mielograficznie. Spo-
strzegano w okolo 30%, Ze urazy kregostupa poprzedzaly wystapienie objawow
klinicznych, wzglednie stwierdzano ich nasilenie.

Zabiegi wykonywane u chorych z nerwiakami i oponiakami w okresie przed-
porazennym rokowaly calkowite wyleczenie. Chorych z porazonymi konezyna-
mi takZe nalezy operowaé, bowiem i oni majg szense powrotu do zdrowia.

* RZESA GENOWEFA — ,Swoisto$é autoprzeciwciat pecherzycowych i pem-
figoidowych wykrywanych posredniq metoda immunofluorescencying”.

Klinika Dermatologiczna AM.

Po$rednia metoda IF jest powszechnie stosowana i uznana za najlepszy test
w diagnostyce chordb pecherzowych. Jednak nie w kazdym laboratorium wyniki
sg odtwarzalne, a nawet sa przypadki niewatpliwej pecherzycy i pemfigoidu,
w ktérym autoprzeciwciala sg w ogble niewykrywalne.

Badania nasze wykazaly, Ze jedna z najistotniejszych przyczyn niewykry-
walnoéci przeciweial pecherzycowych i pemfigoidowych jest ich ograniczona re-
aktywno$§¢ na rozmaitych substratach zwierzecych tj., Ze przeciwciala te wy-
kazujg swoisto§é gatunkowa i narzadowa, a nawet osobniczg. Swoisto§¢ ga-
tunkowa i narzadowa moze nie by¢ cecha stalg i ulegaé¢ zmianie w przebiegu
choroby.

Z badan wynika, ze substratem z wyboru do wykrywania przeciwcial pe-
cherzycowych i pemfigoidowych wydaja sie byé blony $luzowe malpy, a zale-
cany przez innych autoréw naskérek ludzki nie powinien byé w ogble stoso-
wany, gdyz daje najwiekszy odsetek falszywie ujemnych wynikéw.

* SZRETEROWA MIROSEAWA — ,Warto$é diagnostyczna badarn ultradzwie-
kowych oczu u dzieci”.

Klinika Okulistyczna AM.

Przeprowadzono badania ultradzwiekowe oczu (systemem A) u 243 dzieci
w wieku od 6 tygodni do 15 lat. Badanych podzielono na 5 grup, w zaleznos$ci
od schorzenia podstawowego. U 145 dzieci przeprowadzono biometrie ultradZwie-
kowg w oczach miarowych i z wadami refrakcji.

Wykazano przydatno§¢ badan ultradzwiekowych w wadach rozwojowych
gatki ocznej, guzach wewnatrzgalkowych oczodolu, zaémach. Po wykonaniu
pomiaréw ultradZwiekowych ustalono $rednia warto§é dla oka emetropijnego,
krotkowzrocznego i nadwzrocznego u dzieci w wieku 7—15 lat.

Wykazano wybitng role soczewki w procesie emmetropizacji oka.

Badanie ultradZwiekowe z uwagi na swo6j obiektywizm, bezpieczenstwo moz-
liwo§¢ powtarzan jest szczegdlnie przydatne w okulistyce dziecigcej.

* SZUTOWSKI MIROSLAW —  Wplyw czterochlorku wegla na biotrans-
Jormacje insektycydow fosforoorganicznych”.

Zaklad Chemii Toksykologicznej Instytutu Biofarmacji AM
Insektycydy fosforoorganiczne sa zwigzkami o silnym i nieraz gwatto-

wnym dzialaniu toksycznym, a szerokie ich stosowanie w rolnictwie stwarza
niebozpieczenistwo zatrué. Przebieg i sila zatrucia zwigzane sg zaréwno z budowsa
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chemiczng insektycydu, jak réwniez zaleza od aktywnosci ukladéw enzymatycz-
nych, bioracych udzial w procesach metabolicznych.

Celem przeprowadzonych badan bylo wyjasnienie, czy stany patologiczne
watroby, charakteryzujace si¢ obnizons aktywnoscia metaboliczna, maja wplyw
na przebieg i nasilenie objawéw zatrucia insektycydami fosforoorganicznymi,
oraz jaka role w metaboliZmie insektycydéw fosforoorganicznych spelnia cyto-
chrom P-450. Ponadto celem pracy bylo ustalenie przebiegu metabolizmu in-
sektycydow fosforoorganicznych, w zaleznosei od ich budowy chemicznej. W ba-
daniach zastosowano nastepujace zwiazki fosforoorganiezne: fenitrotion (0,0-dwu-
metylotionofosforan 0-/3-metylo-4-nitrofenylu/), chlorfenwinfos (0,0-dwuetylo-
fosforan 0-/1-/2’; 4’-dwuchlorofenylo/-2-chloro/winylu), DDVP (0,0-dwumetylo-
fosforan 2,2-dwuchloro-winylu), disyston (0,0-dwumetylodwutiofosforan S-/2-etylo-
tioetylu/).

Jako modelowy zwiazek wywolujacy uszkodzenia watroby zastosowano
czterochlorek wegla. Czestodé doswiadcezalna obejmuje badania in vivo, wykonane
na szczurach, badania in vitro wykonane na homogenatach watrobowych oraz
badania zmian spektralnych cytochromu P-450, pod wplywem insektycydéw
fosforoorganicznych.

Stezenie insektycydéw w watrobie i homogenatach watrobowych oznaczano
metoda chromatografii gazowej, z zastosowaniem selektywnego detektora termo-
jonowego. Badania spektralne wykonano na dwuwiazkowym spektrometrze
UV-VIS SP 1800. Zrédlem cytochromu P-450 byla frakcja mikrosomalna watroby
SZCZUTra.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze czterochlorek wegla obniza szybkosé
metabolizmu fenitrotionu do toksycznego fenitroksonu, w wyniku czego nie wy-
stgpowaly objawy zatrucia fenitrotionem, mimo podania dawki 759, LDs,. Cztero-
chlorek wegla obniza réwniez szybko$é metabolizmu chlorfenwinfosu i disystonu,
jednak nie wplywa na nasilenie objawéw zatrucia tymi zwigzkami. Czterochlorek
wegla nie wplywa na metabolizm i wystgpowanie objawéw zatrucia DDVP.

Badania spektralne wykazaly, ze pochodne kwasu tiofosforowego daja zmiany
typu I spektrum réznicowego cytochromu P-450 (fenitrotion, paration, disyston,
dermafos, bromofos). Zmiany typu I powoduja réwniez pochodne kwasu fosforo-
wego, o ile ulegaja oksydatywnej deetylacji (chlorfenwinfos, ipofos). Natomiast
pochodne metylowe kwasu fosforowego nie powoduja zmian spektralnych (DDVP,
diptereks, polfos).

Wykonane badania wskazujg, Zze wielofunkeyjny system oksydaz, z udzialem
cytoehromu P-450, bierze aktywny udzial w metabolizmie insektycydéw fosforo-
organicznych. Dzialanie toksyezne insektycydéw i stopienn jego nasilenia zalezy
od aktywnosci ukladu enzymatycznego, zawierajacego cytochrom P-450, na ktéry
mogg mieé wplyw rdzne czynniki (ilos¢ bialka w diecie, stany patologiczne watroby,
indukcja enzyméw mikrosomalnych).

* UZIEBLO ADAM — ,Otrzymywanie aminokwasowych pochodnych 3,3-
-dwufenylopropyloaminy o spodziewanym dziataniu rozszerzajgcym mnaczynia
viencowe serca”.

Zaklad Chemii Farmaceutycznej AM.

Przeprowadzone badania nad aminokwasowymi pochodnymi 4-aminianty-
piryny pozwolily ustalié, Ze wprowadzenie aminokwasu jako podstawnika do
czgsteczki $rodka leczniczego prowadzi do otrzymywania zwigzkoéw aktywnych
biologicznie i zarazem mniej toksycznych.
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Kontynuujac te badania i biorge pod uwage fakt, ze w literaturze chemicznej
brak jest publikacji na temat aminokwasowych pochodnych 3,3-dwufenylopro-
pyloaminy, jako cel pracy obrano kondensacje tej aminy z aminckwasami
i N,N-dwumetyloaminokwasami. Planowane zwigzki mozna traktowaé jako
aminokwasowe analogi prenylaminy i dlatego nalezalo spodziewaé sie podobne-
go dziatania farmakologicznego tych zwiazkéw do prenylaminy, przy jednoczes-
nym zmniejszeniu toksycznoS$ci.

Realizujgc cel pracy w pierwszym etapie otrzymano 3,3-dwufenylopropyloami-
ne, ktéora nastepnie kondensowano z N-karbobenzoksyaminckwasami. Do kon-
densacji tych, w celu otrzymania optycznie czynnych pochodnych wykorzy-
stano metody stosowane w syntezie peptydéw — metode karbodwuimidows i me-
tode bezwodnikéw mieszanych. Powyzszymi metodami otrzymano 3,3-dwufeny-
lopropyloamidy nastepujacych N-karbobenzoksyaminokwas6éw: glicyny, DL-ala-
niny, DL-waliny, DL-leucyny, DL-p-fenyloalaniny, L-waliny, L-leucyny, esiru
y-metylowego kwasu L-glutaminowego. W celu odblokowania grupy aminowej
aminokwasu otrzymane 3,3-dwufenylcpropyloamidy-N-karbobenzoksyaminokwa-
sow poddawano dekarbobenzoksylacji za pomoca metod bromowodorolizy i wodo-
rolizy. Wodorolize stosowano jedynie do otrzymywania 3,3-dwufenylopropyloami-
déw L-aminokwas6w, poniewaz metoda bromowodorolizy nie pozwalata otrzymaé
tveh zwigzkbw w stanie krystalicznym. Wodoroliza 3,3-dwufenylopropyloamidu
estru y-metylowego kwasu N-karbobenzoksy-L-glutaminowego wykonana w §ro-
dowisku bezwodnego etanolu prowadzila do cyklizacji kwasu glutaminowego
i w rezultacie powstawatl, 3,3-dwufenylopropyloamid kwasu piroglutaminowe-
go. Przeprowadzenie powyzszej reakcji w obecno$ci kwasu solnego, zapobiegalo
cyklizacji kwasu glutaminowego i prowadzilo do otrzymywania planowanego
zwigzku czyli 3,3-dwufenylopropyloamidu estru y-metylowego kwasu L-gluta-
minowego.

W nastepnym etapie pracy otrzymano N,N-dwumetyloaminokwasy, ktére na-
stepnie przeprowadzono w chlorowodorki, a te kondensowano metoda bezwod-
nik6w mieszanych z 3,3-dwufenylopropyloaming. W trakcie przeprowadzania po-
wyzszych syntez stwierdzono, Ze pH mieszaniny reakcyjnej musi byé utrzy-
mane w granicach 6,0—7,0 poniewaz w przeciwnym razie tworzy sie¢ N-etoksy-
karbonylo-3,3-dwufenylopropyloamina. Metodg bezwodnikéw mieszanych otrzy-
mano 3,3-dwufenylopropyloamidy nastepujacych N,N-dwumetyloaminokwas6éw:
glicyny, DL-alaniny, DL-leucyny i DL-f-fenyloalaniny.

Realizujge cel pracy w sumie przeprowadzono synteze 43 zwigzkéw, w tym
23 nowych nieopisanych w literaturze, ktérych sklad potwierdzono wynikami
analizy elementarnej, budowe widmami w podczerwieni i badaniami chromato-
graficznymi.

Dwa zwiazki, a mianowicie 3,3-dwufenylopropyloamidy: DL-leucyny i DL-f-
-fenyloalaniny poddano wstepnym badaniom farmakologicznym. Badania te
wykazaly, Ze oba zwigzki powodujg wzrost przeplywu wientcowego w stosunku
do wartoSci przyjetej za norme, a poza tym charakteryzuja sie mniejsza toksy-
cznoScig niz  3,3-dwufenylopropyloamina.



88 Z zycia SSKN

Z Zycia SSKN

Anna Kielducka*)
LIPIDY JAKO CZYNNIKI OCHRANIAJACE ENZYMY LANCUCHA ODDECHOWEGO

Mechanizm dzialania fosforoorganicznych srodkéw owadobdjezych w stosunku
do organizméw stalocieplnych polega na wigzaniu we krwi i tkankach acetylocholino-
esterazy. Liczne prace wskazujg jednak, ze zwigzki te mogg wplywaé takze na inne
procesy metaboliczane, w tym réwniez na procesy bioenergetyczne. Zmiany funkeji
mitochondrii moga byé powodowane przez wiazanie insektycydéw przez fosfolipidows
komponente membran mitochondrialnych, jako ze znane jest wysokie powinowactwo
tych zwiazkéw do cial ttuszczowych.

W poprzednich pracach wykonanych w zakladzie metabolizmu lekéw wykazano,
ze insektycydy fosforoorganiczne dipterex i dichlorfos powodujg in vitro zmiany
aktywnosci oksydazy cytochromowejw izolowanych mitochondriach watroby i mézgu
szezura. Zaobserwowano jakoéciowo réine efekty insektycydéw w stosunku do
aktywnos$ci oksydazy cytochromowej frakeji mitochondrialnej mézgu i watroby
szezura. W obecnosei dichlorfosu stwierdzono znaczne hamowanie aktywno$ci enzymu
w watrobowej frakeji mitochondrialnej, podezas gdy w mitochondriach mézgu in-
sektycyd ten pozostawal bez wplywu na aktywnosé oksydazy cytochromowej. Efekt
ten zwigzano ze znanym z literatury faktem znacznego zanieczyszczenia mézgowych.
frakeji mitochondrialnych strukturami zawierajacymi substancje o charakterze lipi-
dowym.

Celem pracy bylo zbadanie wplywu fosfolipidéw na dzialanie in vitro dipterexu
(0,0-dwumetylo-1-hydroksy-2,2,2-tréjchloroetylo fosfonian) oraz dichlorfosu (0,0-dwu-
metylo-0- dwuchlorowinylo fosforan) na aktywnosé oksydazy cytochromowej mézgo-
wej frakeji mitochondrialnej.

Wyniki przedstawione w tabeli I wskazuja, ze frakeje mitochondrialne uzyskiwane
w podanych warunkach réznig sie znacznie zawartoScig fosfolipidéw. Calkowita
aktywnosé oksydazy cytochromowej oraz calkowita zawartoéé bialka wskazuje na
trzykrotne oczyszczenie frakeji IT w stosunku do frakeji I oraz pigeciokrotnoe frakeji ITI
w stosunku do frakeji I.

Zbadano wplyw dipterexu i dichlorfosu na aktywnosé oksydazy cytochromowej
we frakeji I, IT i ITI. Solubilizowang frakej¢ mitochondrialng inkubowano w obecnosel
insektocyddéw o stezeniu 100 ug/mg biatka, w temp. 0° przez 15 imin. i oznaczono
aktywnosé oksydazy cytochromowej.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wraz ze zmniejszeniem zawarto$ei fosfolipidéw
we frakeji mitochondrialnej nastepuje poglebienio stopnia zahamowania aktywnosci
enzymu przez dipterex oraz odwrdcenie dzialania dichlorfosu od stymulacji do in-

*) Studentka IV roku Wydz. Farmaceutycznego AM; czlonek Kola Naukowego
przy Zakladzie Metabolizmu Lekéw Instytutu Biofarmacji AM.
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Tabela I
Charakterystyka frakcji mitochondrialnej mézgu szczura
Biatko | Fosfor Aktywngls'l(i Ooiz&i;zy eyto-
Frakeja caltkowi- fosfoli- J
te pidowy wlasci- | eatkowi- °
(mg) | (mMole) wa*) ta %
I 32,5 46,8 2,42 78,65 100,0
II 16,0 21,4 1,41 22,56 28,9
ITI 7,5 11,2 1,95 14,63 18,6

* aktywnodé enzymu wyrazano jako stalg szybkosé reakcji
I-go rzedu w przeliczeniu ma 1 mg biatka mitochondrialnego.

Tabela II
Aktywnos¢ oksydazy cytochromowej po inkubacji solubilizowanych
frakeji mitochondrialnych mézgu szczura z dipterexem i lecytyng

Aktywnosé oksydazy eytochromowej¥*)
W ki Kontrola Dipterex
inl?;lll)gcjli (bez insektycydu) (100 pg/mg bialka)
x+8 (n) % x+S (n) %
Mitochondria 1,234+0,07 (4) | 100,0] 0,8940,05 (4) 72,5
solubilizowane
Mitochondria 1.48+0,06 (4) | 100,0| 1,59+0,07 (4) | 107,4
solubilizowane
+ lecytyna

*) aktywno$é enzymu wyrazano jako statg szybkoéé reakcji I-go
rzedu w przeliczeniu na 1 mg bialka mitochondialnego.

hibieji aktywnosei oksydazy cytochromowej. Spostrzezenia te nasuwajg przypuszcze-
nie, ze substancje lipidowe moga maskowaé dzialanie insektycydéw, ktore ujawnia sie-
w najbardzie] oczyszczonej frakeji mitochondrialnej. Dla potwierdzenia tej sugestii
wykonano dodwiadezenie, w ktérym do mieszaniny inkubacyjnej zawierajacej solubi-
lizowana frakcje mitochondrialng otrzymang wg procedury Clarka i Nicklasa do-
dawano jednocze$nie dipterex i lecytyne. Inkubacja solubilizowanych mitochondrii
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z dipterexemn powoduje ok. 309% inhibicje¢ aktywnosci onzymu. Dodanie lecytyny
do mieszaniny inkubacyjnej calkowicie znosi hamujacy wplyw dipterexu na aktywnosé
oksydazy cytochromowe).

Mechanizm obserwowanych efektéw nie jest znany. Wiadomo, ze fosfolipidy sa
niezbedne do pelnej aktywnosci oksydazy cytochromowej. Byé moze w przypadku
niskiej zawartodci fosfolipidéw, insektycydy mogg powodowaé zaburzenia interakcji
fosfolipid — biatko i tym samym wplywaé na aktywno$é enzymu. W przypadku
duzej zawartosci lipidéw ich nadmiar moze reaktywowaé nzym i powodowaé powrét
do pelnej jogo aktywnosci. Istnieje takze mozliwosé ze insektycydy dobrze rozpusz-
czalne w tluszezach mogg byé inaktywowane przez fosfolipidy zaréwno te, ktére sa
naturalnymi skladnikami frakeji mitochondrialnych mézgu jak i fosfolipidy ogzo-
gonne, np. lecytyna. Obserwacje te moga mieé znaczenie w przypadku zatrué pesty-
cydami, bowiem lipidy osrodkowego ukladu nerwowego moga ochrania¢ enzymy-
mitochondrialne in vivo.
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Srodek tuberkulostatyczny

PYRAZINAMID

tabletki
SKLAD: Pyrazino-2-carboxyamidum 0,5

Silny chemioterapeutyk z grupy lekow tuberkulostaty-
cznych. Dziala skutecznie na pratki znajdujagce sie w éro-
dowisku kwasnym oraz na pratki potozone wewngtrzko-
moérkowo. W monoterapii PYRAZINAMIDEM wystepuje
szybko opornos¢ pratkéow na lek, zwykle po 6—7 tygod-
niach leczenia. Z tych wzgledow preparat powinien by¢
stosowany wylgcznie w skojarzeniu z INH, PAS-em Ilub
etionamidem, cykloseryng i kanamycyna.

WSKAZANIA:

— rézne postacie gruzlicy oporne na klasyczne leki

przeciwprgtkowe (INH, SM, PAS);

— stany nadwrazliwosci na podstawowe $rodki tuber-
kulostatyczne;

— przygotowanie i oslona zabiegéw operacyjnych w
stanach opornosci badZz nadwrazliwos$ei na chemio-
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