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Od redaktora

W  okresie 1996-1999 naszej pomocy, zyczliwosci i lojalnosci oczekuja: 
Prof. dr hab. Andrzej Görski -  Rektor Akademii Medycznej 
Prof. dr hab. Janusz Piekarczyk -  Prorektor ds. Dydaktyczno-W ychowaw- 

czych
Prof. dr hab. Andrzej Czlonkowski, Prorektor ds. Nauki i W spölpracy z 

Zagranicq
Prof. dr hab. Andrzej Görecki -  Prorektor ds. Klinicznych, Inwestycji i 

W spölpracy z Regionem
Prof. dr hab. Bozenna Gutkowska -  Prorektor ds. Kadr 
Prof. dr hab. W ieslaw  Gliriski -  Dziekan I W ydzialu Lekarskiego 
Prof. dr hab. Tadeusz Baczkowski -  Prodziekan ds. Oddzialu Stomatolo- 

gicznego
Dr hab. Zbigniew Gaciong -  Prodziekan I W ydzialu Lekarskiego 
Prof. dr hab. M arek Krawczyk -  Prodziekan I W ydzialu Lekarskiego 
Prof. dr hab. Danuta Liszewska-Pfejfer -  Prodziekan I Wydzialu Lekarskiego 
Dr hab. Jacek Przybylski -  Prodziekan I W ydzialu Lekarskiego 
Prof. dr hab. M aciej Borkowski -  Dziekan II W ydzialu Lekarskiego 
Prof. dr hab. Slawom ir Masliriski -  Prodziekan II W ydzialu Lekarskiego 
Prof. dr hab. Jerzy Stelmachöw -  Prodziekan II W ydzialu Lekarskiego 
Prof. dr hab. Jözef Sawicki -  Dziekan W ydzialu Farmaceutycznego 
Prof. dr hab. M iroslaw  Szutowski -  Prodziekan W ydzialu Farm aceutycz

nego
Dr hab. Andrzej Tokarz -  Prodziekan W ydzialu Farmaceutycznego.

—  *  —

Pare miesiecy temu Profesor Trzebski podsunai mi mysl, ze byloby warto 
zobowiazac profesoröw odchodzqcych z Akademii do pozostawienia materia-
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low o sobie: wlasnej oceny swojego dorobku, spisu publikacji, informacji o 
dzialalnosci pozazawodowej, itd.

Podobny pogl^d wyrazil w num erze 3/1980 „Kwartalnika” jego  öwczesny 
Redaktor, Prof. Kaminski:

„Czlowiek zyje tak dlugo, jak  dlugo trwa o nim pamiec. Coraz czQsciej 
przekonuje sie o tej prawdzie, gdy staram sie siegnqc do tradycji naszej Uczelni 
i do jej historii. W prawdzie spory zastep uczonych zajm uje sie historiq 
zawodowo i ci potrafiq spod szybko gromadzqcego sie kurzu dziesiecioleci 
wynalezc odpowiednie daty, strescic zdarzenia, czy nawet poczynic oceny z 
dystansu historycznego. Jednak zrödla historyczne nie wspominaj^, a tym 
bardziej nie stanowi^ o pamieci o ludziach” .

Prof. Noszczyk dorzucil w rozm owie ze mna: „Znacznie latwiej znalezc 
cos o lekarzu z XVIII lub X IX  wieku niz o kims, kto zm arl 10 lat tem u” . 
Zgadzam  sie. Dlugi czas jezdzilism y tramwajem z prof. Januszem Krzywic- 
kim. Nie mialem pojecia, ze jestem  w towarzystwie Bohatera W alki Podzie- 
mnej. Archiwum  proponowane przez Prof. Trzebskiego mogloby sie miescic 
w budowanym  wlasnie gmachu Rektoratu, w komnatce Redakcji „Kwartalni
ka” .

—  *  —

O cena studenta na egzam inie wcale nie jest latwa. Kiedy w rozpaczy zadaje 
w koncu pytanie, ile lat trw ala w ojna stuletnia, odpowiedz „piecdziesiqt” 
uznaje za niedostateczn^, „siedem dziesi^t piec” na trzy z plusem , a „dziewiec- 
dziesiat dziewiec” na ponad dobrze.

Studentowi jest duzo latwiej ocenic i skontrolowac profesora. Totez na 
egzam in komisyjny przyszla Pani z „Samorz^du Studenckiego” jako, wlasnie 
jako  co: kontrolerka, przyzwoitka, nie wiem. Dowiedzialem sie od Niej, ze 
egzam in z anatomii patologicznej zdala na trzy plus. Jak na kontrolerke mojej 
jakosci to niezbyt wysoko. Na przyzwoitke? Glupia sprawa, akurat byto dwöch 
chlopaköw, a ja  nigdy nie m ialem  sklonnosci do m olestowania nie tak.

Stefan Krus
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Andrzej Görski

Rektor Akademii Medycznej w Warszawie 

Przemowienie na inauguracji Roku Akademickiego 1996/97

Rozpoczynam y dzis uroczyscie nowy rok akademicki, juz po raz siödmy 
wspölnie z Uniwersytetem  W arszawskim, dajac wyraz wspölnocie celöw i 
wartosci, jakim  jestesm y wiemi. Dziekuje JM  Rektorowi UW, Panu Prof. W. 
Siwiriskiemu za wole kontynuacji naszych wspölnych akademickich tradycji 
i wyrazam nadzieje, ze nasze wspöldziatnie bedzie sie rozwijac.

W  dniu dzisiejszym  nowowybrane wladze naszej Uczelni przedstawiaja sie 
calej spolecznosci akademickiej. Dziekujac zaokazanenam  zaufanie jestesm y 
swiadomi odpowiedzialnosci, obowiqzköw i zadari zwiazanych z konieczno- 
scia dalszego rozwoju Uczelni w warunkach dokonujacej sie w naszym kraju 
transformacji systemu spolecznego i ekonomicznego. Jestesmy röwniez swia
domi oczekiwan spolecznosci akademickiej wyniklych ze zmieniajacych sie 
realiöw naszego zycia akademickiego.

N asza kadencja zakonczy sie na progu 21. wieku i towarzyszyc jej beda 
wielkie wyzwania m.in. zwiazane z dokonujacym sie postepem, co ma szcze- 
gölne znaczenie w medycynie. Nasze najnowsze zdobycze informatyki, coraz 
szersze wprowadzanie Intemetu, projektowania wirtualnego itd. stwarzaja 
zupelnie nowe warunki dzialalnosci Uczelni. Podobne wyzwanie stwarza 
postep biologii m olekulam ej, ktöry wdziera sie wartkim strumieniem do 
praktycznej medycyny. PCR przestaje byc herm etycznym  skrötem zrozumia- 
lym jedynie dla waskiej grupy badaczy, lecz pojawia sie coraz szerzej w 
codziennej diagnostyce laboratoryjnej. Nowe perspektywy lecznicze stwarza 
rozwöj terapii genowej, ktöra przeciez juz zainicjowaty niektöre uczelnie 
medyczne w kraju. M amy zatem do czynienia w medycynie z prawdziwa 
rewolucja technologiczna.

W brew wszystkim trudnosciom i przeciwienstwom musimy miec swiado- 
mosc koniecznosci sprostowania tym wyzwaniom. Zadanie to jest oczywiscie
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niezm iem ie trudne, przede wszystkim  z uwagi nadotkli we niedoinwestowanie 
stuzby zdrowia, nauki i oswiaty. W ynikajqce z tej sytuacji zagrozenia dla 
U czelni, naszej medycyny i calego spoleczeristwa narastajq, dlatego tez nie 
m ozem y zaakceptowac sytuacji, w ktörej szybkiemu rozwojowu ekonomicz- 
nem u panstw a towarzyszq naktady na opiekQ zdrowotnq stanowiqce -  na 
gtow e ludnosci -  zaledwie nikty ulam ek poziomu jej finansowania w krajach, 
z ktörym i mamy sie przeciez niebaw em  integrowac.

W  czolowym  swiatowym  tygodniku medycznym ukazat sie niedawno 
artukul zatytulowany „C zam a ow ca Europy”. Krytykowano w nim sytuacje 
w Irlandii, gdzie naktady na nauke -  w odniesieniu do dochodu narodowego 
-  sq ponizej poziomu uznanego przez Unie Europejskq za warunek integracji, 
a przeciez procent ten jest ponad dwukrotnie wyzszy niz w Polsce. Warto te 
fakty przypom niec w okresie, gdy zasadniczym  celem polityki paristwowej 
je s t m ozliw ie szybka integracja z Europq. Trudno jest röwniez wierzyc w 
rychtq integracj? wielu pracow nikom  stuzby zdrowia, ktörych zarobki nie 
zapew niajq podstaw godziwej egzystencji.

W  zyciu Uczelni -p o d o b n ie  jak  w zyciu cz lo w iek a- sq zaröwno trudnosci 
i przeciw nosci, jak  i dokonania i sukcesy. Po wieloletnich zmaganiach odzy- 
skalism y tereny na Polu M okotow skim , gdzie w tym roku oddalismy do 
uzytku kolejny budynek -  blok E. W ielka w tym zastuga poprzednich wladz 
Uczelni na czele z Rektorem  prof. Tadeuszem  Tottoczkq. We wrzesniu roz- 
pocz^lism y budow? kolejnych obiektöw. W  ten sposöb pojawia si? realna 
perspekty wa powstania w rejonie Pola M okotowskiego m iasteczka akademic- 
kiego, oferujqcego m ozliwosci w spöldzialania zlokalizowanych w jego obr?- 
bie placöw ek naszej Uczelni, Uniw ersytetu i PAN. W  istocie w ostatnim 
okresie wspötpraca ta zacz^la przybierac wym iem e formy, np. w postaci 
organizow ania wspölnych w ydarzen naukowych, röwniez o wymiarze mi§- 
dzynarodow ym . M amy nadziej§, ze w najblizszej przysztosci wspötpraca ta 
b^dzie sie rozwijac i nabierac now ych form organizacyjnych, np. powolania 
w spölnych wydziatöw.

R ozw ija sie i intensyfikuje nasza wspötpraca z zagranicq. Jej ukoronowa- 
niem  jestobecna wizyta w naszej U czelni jednego z najwybitniejszych lekarzy 
naszego wieku, pioniera i twörcy program u transplantacji szpiku, prof. E.D. 
T hom asa z Seattle, ktöry jest obecny na naszej uroczystosci.

D r Thomas: we feel greatly honored by your presence with us today. Your 
life and accom plishm ents may serve as an example to many generations of
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physicians. That is why we feel your visit is an extrem ely im portant scientific, 
intellectual and moral experience. And obviously, it is a historic event in the 
life o f this M edical School.

Rozwijanie kontaktöw m icdzynarodow ych Uczelni, troska o je j wysoki 
poziom naukowy i unowoczesnienie m etod dzialania to spraw a nie tylko 
prestizu szkoly, ale majqca istotne znaczenie dla jej dalszego rozw oju. Jak 
wiadomo, nowoczesna szkola w yzsza okolo polowy swych srodköw  zdoby wa 
ze zrödet pozabudzetowych. D ia naszej Uczelni jest to spraw a szczegölnej 
wagi z wielu powodöw. Czekajq nas dalsze inwestycje w rejonie Pola M oko- 
towskiego. Nasze szpitale kliniczne sq zadluzone, a przy tym  brak nam 
srodköw na utrzymanie i odnow ienie naszej bazy i aparatury, trudna jest 
sytuacja etatowa.

Pozyskiwanie srodköw pozabudzetow ych jest zatem  w arunkiem  stabiliza- 
cji i dalszego rozwoju Uczelni, w tym  röwniez jej kadry. Juz obecnie zaczy- 
namy tworzyc etaty w oparciu o takie srodki i nie ulega w qtpliwosci, ze 
dzialania w tym kierunku nalezy intensyfikow ac. W  najblizszym  czasie cze- 
kaj^ nas istotne zmiany w finansow aniu opieki zdrowotnej, zas szpitale 
kliniczne stanq sic integralnq czesciq Uczelni. Oznacza to istotne rozszerzenie 
zakresu odpowiedzialnosci adm inistracji Uczelni. Fakty te dodatkow o pod- 
kreslajq wage starari o srodki pozabudzetow e, koniecznosc dostosow ania 
Uczelni do nowych warunköw i zdoby wania przez nasze kadry adm inistracyj- 
ne nowoczesnych kwalifikacji.

Jak powiedzial w swoim przem öw ieniu inauguracyjnym  sprzed 10 lat 
öwezesny Rektor Prof. Jan N ielubowicz, „najwazniejszq rzeczq, ktorq Student 
wynosi z uczelni, jest zywy przyklad nauczyciela” . Dzis te slow a maj^ 
szczegölne znaczenie. W  czasach zam?tu moralnego, emigraeji zewn?trznej i 
wewnetrznej oraz rosnqccj roli pieni^dza jako  rzekomego wykladnika celu i 
wartosci zycia mlodziez akadem icka poszukuje wzoröw dla obrania swojej 
drogi zyciowej, bo przeciez „verba docent, exem pla trahunt” .

Nasza szkola byla zawsze bogata w wielkie autorytety. W  r. 1809 pierwsze 
przemöwienie inauguracyjne w öwezesnej Akademii M edyko-Chrurgicznej 
wyglosil Stanislaw Staszic. W  czasie studiöw lekarskich najwiekszy wplyw 
na ksztaltowanie sic mojego spojrzenia na swiat wywarli tacy profesorowie 
jak Jan Nielubowicz, Tadeusz Orlowski i Kazimierz Ostrowski. Dzis sledzqc 
krajowe i miedzynarodowe sukeesy naszej spolecznosci akademickiej, w tym
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rowniez i m lodszych kolegöw nie mam w ^tpliw osci, ze kontynuow ac bedq 
oni najlepsze  tradycje w ynikle z dzialalnosci naszych wybitnych nauczy- 
cieli.

Z w ielk^ satysfakcj^ obserwujem y rozwoj dzialalnosci studenckiego ruchu 
naukow ego, ktörego przedstawiciele znakom icie reprezentuj^ naszq Uczelni? 
w kraju i zagranicij. W  istocie w ostatnich latach w dzialalnosci Köl Nauko- 
wych naszej Uczelni dokonat sie spektakulam y postep wyrazaj^cy sie podej- 
m ow aniem  niezw ykle ambitnych problem öw badawczych, stosowaniem no- 
woczesnych technik, szerokim korzystaniem  z najnowszych zdobyczy 
inform atyki.D zialalnosc STN rodzi w nas przekonanie, ze wbrew wszystkim 
trudnosciom  nasza U czelnia sprosta technologicznym  wyzwaniom medycyny
2 1 . wieku.

B liska perspektyw a integracji to koniecznosc harmonizacji naszych pro- 
gram öw dydaktycznych z programami krajöw Unii, co jest niezbednym wa- 
runkiem  honorow ania naszych dyplom öw w zjednoczonej Europie. Takie 
w lasnie dyplom y otrzym aj^ najmtodsi przedstaw iciele spolecznosci akade
mickiej, ktorym  chciatbym  zlozyc najlepsze gratulacje. W itam rowniez stu- 
dentow z innych krajöw, ksztalcqcych sie w jezyku angielskim.

I w elcom e foreign students who begin the course o f study in English. You 
may expect intem ationally  recognized m edical education, full support o f our 
staff and a friendly atmosphere.
D roga M lodziezy,

Za kilka lat otrzym acie dyplomy naszej Uczelni staj^c sie de fac to  czlon- 
kami intelektualnej i moralnej elity narodu, z czego wynikajq obowiqzki i 
odpow iedzialnosc. W ykorzystajcie wiec lata studiöw zaröwno na zdobycie 
kwalifikacji zaw odow ych, jak  i godne uksztaltow anie charakteru. Stawiajcie 
sobie am bitne cele, godne nowego tysi^clecia, w ktorym  ukonczycie studia. 
Aby je  osi^gnqc, trzeba byc wymagaj^cym dla otoczenia, ale przede wszy
stkim wobec siebie. Jesli dzis dane mi jest kierowac do W as te slowa, to stalo 
sie tak dlatego, ze wlasnie tacy byli moi wielcy nauczyciele.

D ziekuje Rektorom  uprzednich kadencji za ich wielki wklad w rozwoj 
naszej Uczelni. Dziekuje nauczycielom  i pracownikom  odchodzqcym na 
zastuzony odpoczynek maj^c nadzieje na utrzym anie ich aktywnych konta- 
ktow z Uczelniq.

W  imieniu w tadz Uczelni i wlasnym zycze Paristwu, aby nowy rok akade- 
micki byt rokiem  pom yslnosci i sukcesöw. Floreat Universitas, Floreat Res 
M edica.
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Barbara Zaorska 

Zdrowie Adama Mickiewicza w dzieciristwie i mtodosci

Az do potowy X X  stulecia gruzlica byia jednq z najw iekszych plag ludz- 
kosci. Jeszcze pokolenie zrodzone w latach dw udziestych znalo lub zaznalo 
jej grozy. Obecnie przypadköw jest mniej ale lekcew azenie niebezpieczenstw a 
moze miec bardzo zle nastepstwa.

W XIX wieku gruzlica byla upiorem dla spoleczeristwa i tlem zaröwno dziel 
sztuki jak  i zyciorysöw jej twörcöw. Dopatrujem y sie jej w wielu rodzinach 
polskich, nawet najzam ozniejszych np. w rodzinie Zygm unta Krasiriskiego 
(M edycyna-Dydaktyka-W ychowanie, 1995, nr 3-4). W iele wskazuje na to, ze 
jej przypadki, bedqce w ynikiem  zakazenia w ewnqtrzrodzinnego, zdarzaly sie 
w rodzinie M ickiewiczöw, aczkolwiek trudno to obecnie udowodnic bezspor- 
nie.

Ojciec Adama M ickiewicza, M ikolaj, pan na H erbatow iczach i M ickowi- 
cach, kom om ik miriski, zastawnik miriski, zastaw nik Zaosia w Nowogrödz- 
kim, ciezko pracowal wsröd butnej i bogatej szlachty. Byl wzorowym ojcem 
5 synöw: pierworodnego Franciszka, Adam a (ur. w r. 1798), Aleksandra, 
Jerzego i najmlodszego M ichala Antoniego. Ten ostatni byl podobno dziec- 
kiem niezwykle pieknym  i zdolnym, rokujqcym najw ieksze nadzieje. Zm art 
w wieku 6  lat w r. 1811. Fakt ten zalamat ojca, ktöry ju z  uprzednio chory umart 
w rok pözniej w wieku 47 lat. Nalezy dodac, ze tyle w ynosil sredni okres zycia 
w Europie w XIX w.

Kallenbach cytuje nastepujqce zdanie: „M ikotaj w latach 1811-1812 coraz 
czesciej plut krwiq, przechadzajqc sie po salonie oparty na kiju. Zona Barbara 
w mysli swej byta niepew na zycia jego, ktöry dotqd nie wyleczony z choroby.” 
Przytoczona opinia daje podstawy do przypuszczenia, ze Mikotaj M ickiewicz 
zmart na suchoty. Postepujqca choroba ojca, z narastajqcq zakaznosciq dla 
otoczenia, mogta byc przyczynq wystqpienia jej ostrej postaci u najmlodszego 
Antosia. Gruzlica matych dzieci koriczyta sie zwykle smierciq. Jesli dziecko
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nie zm arlo we wczesnym  dzieciristwie na gruzlicze zapalenie opon mözgowo- 
rdzeniowych albo z powodu powiklari w^zlowo-plucnych, nast^powal 
wzgl^dny „sojusz” mi?dzy zakazeniem , zarazkiem , a sitami odpom osciowy- 
mi. To w ypadkow a sil odpom osciow ych, warunköw zycia, dodatkowych 
nadkazen decydow alao  dalszym  przebiegu choroby i jej zakoriczeniu. Nalezy 
pam ietac, ze w tym  okresie nie bylo zadnych mozliwosci wykonania odczy- 
nöw tuberkulinow ych, ani tez zadnego leczenia przyczynowego.

Po sm ierci ojca rodzina pozostala bez srodköw do zycia: matka przeprowa- 
dzila sie z dotychczas zajm owanego m urow anego domu do drewnianej oficy- 
ny i w krötce tez zachorowala.

N ajstarszy brat Franciszek (1796-1862) zachorowal na gruzlic? kostn^ w 
wieku 15 lat. Przelezaw szy kilka m iesiecy wstal z lözkajako kaleka chromy 
i garbaty. U przednio cierpial na obrz?ki, „owrzodzenia” i böle kostne. Nie 
przeszkadzalo mu to ukonczyc szkoly sredniej i W ydzialu Prawa na Uniwer- 
sytecie W ilenskim . Sprawujqc funkcje rejenta ziem stwa nowogrödzkiego byl 
znany z uczci wosci, przenikliw ego rozs^dku i patriotyzmu. Bral czynny udzial 
w r. 1830-31 w pow staniu now ogrödzkim  jako  ochotnik „zawsze przez siebie 
zywiony, z w tasnym i konmi i z nalezytym  uzbrojeniem .” Po polqczeniu si? 
pow stancöw  litew skich z jen. Dem binskim  wszedl on do III pulku ulanöw. W 
czasie szturm u na W arszaw? byl ranny i odznaczony srebmym krzyzem 
Virtuti M ilitari.

NastQpny z braci A leksander (1801-1871), filareta, byl prawnikiem, naj- 
pierw  profesorem  w Liceum Krzem ienieckim , potem profesorem prawa na 
U niw ersytecie K ijowskim . Od r. 1839 w ykladal prawo na Uniwersytecie w 
Charkowie.

M lodszy Jerzy, z w yksztalcenia lekarz, ukonczyl studia na Uniwersytecie 
W ilenskim  w r. 1826. Byl lekarzem  okr^towym  w marynarce rosyjskiej. 
Ozeniony z Rosjankq, nie utrzym yw al zadnych stosunköw z bracmi do konca 
zycia. W iadom o, ze zm arl na gruzlic?, podobnie jak  jego dwöjka mlodszych 
dzieci. Z ona z rozpaczy po smierci rodziny popelnila samoböjstwo.

D la rodziny M ickiew iczöw  edukacja byla jedynq drogq awansu spoleczne- 
go. A dam  z bratem  Franciszkiem  ucztjszczali do 6 -klasowej szkoly OO. 
D om inikanöw  w N ow ogrödku z j^zykiem  wykladowym  polskim. Od obecne- 
go przy egzam inach ks. Czartoryskiego, kuratora Okregu W ilenskiego, Adam 
otrzym al nagrod§ juz  na pocz^tku roku. Pözniej swiadectwa szkolne potwier- 
dzaj^ nieprzecietne jego  zdolnosci (ganiono jedynie kaligrafi?), pilnosc byla 
oceniana naw et jako  nadm iem a. Jedynie adnotacje w rubryce „Zdrowie”
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brzmialy „slaba kondycja fizyczna,” choc nie w iadom o do czego si? ta stabosc 
sprowadzala. Zdecydowano wöwczas zatrzym ac go na drugi rok w klasie III; 
(na ktörq to decyzje wplynela byc moze sm ierc m todszego brata). Adam  
przerwal na pew ien czas nauke szkolnq i zarabiat korepetycjam i.

0  jego chorobach znajdujemy bardzo ogölnikow e wzmianki. Jako dziecko 
spadl z okna i stracil przytomnosc; m iano go za straconego. Nie m usial to byc 
zbyt silny wstrz^s, bo jak  pisat: „m artw^ podniostem  powieke

1 zaraz m oglem  pieszo do Twych swi^tyn progu
pöjsc za wröcone zycie podziekowac B ogu.”
O chorobach przebytych pözniej dysponujem y sk^pymi wiadom osciam i. 

„Jego stan fizyczny byl zawsze scisle uzalezniony od stanu ducha: gdy 
przezywal jakies zalamanie (np. w czasie rozstania z M aryl^) wpadt w dlugo- 
trwalq bezsennosc, w stan letargu” , jak  notuje Czeczot dodajqc, ze „zyl tylko 
fajkq i kaw^” .

Po ukonczeniu szkoly zglosil sie pocz^tkow o do Instytutu M edycyny w 
Wilnie, a ostatecznie immatrykulowal sie na W ydziale Fizyczno-M atem aty- 
cznym i ubiegat o stypendium rz^dowe w yznaczone dla kandydatöw do 
seminarium nauczycielskiego. Za 1 rok pobieranego stypendium  kandydat 
zobowiqzywa! sie do odpracowania 2 lat jako  nauczyciel w szkole. M ickie
wicz otrzyma! przydzial pracy do powiatowej szkoly w Kownie, gdzie opie- 
kowal sie 50 uczniami.

W r. 1818 niedostatek w rodzinie dawal znac o sobie coraz bardziej. Starszy 
brat przypom inal wiec: „Braciszku pam ietaj, ze coskolwiek nam  pom öc 
trzeba”, A leksander zas dopisal „zima coraz srozsza na ztosc m nie-bezptasz- 
czowemu”. Adam  za pozyczone pieniqdze kupit mu potrzebny plaszcz. „M oje 
przeznaczenie, ktöre nigdy nie zwalcze, jak  robic dlugi” . W  Kownie pieni^dze, 
ktöre otrzymywal (25 rubli srebrem m iesiecznie), wystarczaly na pieczone w 
piecu kartofle, a te sluzyty jako calodzienne pozywienie. „Catym zbytkiem  
byly herbata i kawa, catq pociechq fajka tytoniu” . „Umarlbym w m iesi^c z 
nudy, gdyby nie wy i nawal pracy.” pisat teskniqc w swojej kowienskiej 
„pustelni” za wileriskimi przyjaciölmi.

Dreczyl sie ciezkq sytuacj^ materialn^, niem oznosci^ przyjscia z pomocq 
potrzebujqcym braciom , a „monotonia pracy i tepota uczniöw doprow adzata 
go czesto do depresji. Satysfakcji z nauczania m ial malo, m todziez byla 
niezdolna, rowniez inni profesorowie skarzyli sie, ze nigdy szköl tak ubogich 
w talenta nie m ieli” .
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Tym czasem  w dom u zle sie dzialo: brat A leksander utracil pracQ i prosil 
go o przeslanie mu 4  rubli, Jerzy powtarzal klase, a Franciszek donosit o 
chorobie m atki, ktöra coraz czQSciej zapadala na zdrowiu. Zmarla w wieku 53 
lat, jak  podaje akt zgonu „ze slabosci zdrow ia” . Aby nie zaszkodzic zdrowiu 
A dam a przez 3 m iesiqce ukrywano te smierc przed nim.

Po smierci matki Adam  pisat „smierc ta niem ato m a wply wu na moje zycie. 
Bylo to moje udreczenie, najw ieksza blogosc, nadzieja i pociecha. Nie mo- 
g lem jej nie pom öc, alem  sienadziejqcieszyl, ze pom yslny losm öj i jej bedzie 
ulgq” .

O swoim zdrow iu dodaje: „Kaszlam m oeno -  wczorajszej nocy ledwie 
zasnqc mogtem. K aszel je s t suchy. Kiedy niekiedy dobywa sie szmat gestej 
flegmy i w tenczas ulgi doswiadezam. Piersi bolq.” Pisze im dalej otwarcie: 
„W yobrazcie sobie, ja  od przyjazdu do Kowna od nikogo nie postyszalem 
„A dam ie” , nikt sie do mnie nie usmiechnql, nikogo z uczuciem nie uscisnqlem. 
Przychodze do szkoty praw ie zawsze zgryziony albo niesfomosciq uczniöw, 
co czesciej ich teposeiq. Praca daremna. Rzucam sie na lözko i leze z pare 
godzin nie nie m yslqc tylko zlujqc sie i kaszlqc. Czasem  zas kwas i zlosc tak 
wielkie, ze dosyc przydac 2  uncje jeszcze, zeby sie zwaryowac lub powiesic. 
Piszqc to po praw dzie hum or sobie popsulem, chyba sie naucze pic i po kazdej 
lekeji poobiedniej upije sie i spac poloze” . (27.1, 8.II.1820).

W  wielu listach do przyjaciöl skarzyl sie na stan zdrowia.
W krötce po przybyciu pisal do Jezowskiego i Czeczota: „Wszystko po 

dawnem u... pow iem  wszystko nienajlepiej. Nuda, maruda, ociezalosc, ospa- 
tosc. Stygnie ochota daw ania pracowitego lekeji, w klasach wyzszych sq 
gtowy zupelnie zm udzkie...”

„Jestem  m oeno chory, glow a boli i kilka razy na vomity porywalo. Teraz 
cokolw iek lepiej. N ie m öge przyjsc przyczyny tej choroby, juz mnie drugi raz 
napastuje.” (18.X. 1819).

„Napisalem  pöl arkusza w przeciqgu moze 2 kwadransöw, ale zawsze 
wydaje mi sie, zem  znacznie sflaczal i kiedy dawniej przeszle roboty zawsze 
po niejakim  czasie w ydawaty sie slabymi, teraz wydaje sie byc lepszymi od 
terazniejszych ” . (19 .X I-1 .XII. 1819).

„Nie bardzo zdröw  jestem , a raczej bardzo niezdröw: po bölach malych 
giowy siadl diabei w gardle, jakies zapalenie i suchosc i mordowanie sie na 
lekcjach pom naza je  coraz. Tutaj kilku umarlo z suchot gardzielowych. Jestem 
tym moeno przerazony, wszakze spodziewam sie, ze strach prözny.” (27.XI- 
9.XII.1819).



Zdrowie Adama Mickiewicza 17

„Cokolwiek czuje sie zdolniejszy do pracy, chociaz mnie splin jeden 
gwaltowny pozawczora napadl, jakiego nigdy nie dosw iadczalem . Jest jakas 
wewn?trzna choroba ciala albo jakies jej pocz^tki. L itow albys sie n adern nq, 
gdybys widzial mie w pi^tek i sobote chorego, sm utnego, znuzonego, slowem 
cierpiqcego spliny okropne, dzis jestem  wesoly.” (27.XI-30.I.1820).

„Ockn^lem sie strasznie chory na niestrawnosc, rubarbarum , a potem  
gorszejeszcze szturmy do zotqdka, ledwie mnie, jak  doktor pow iedzial urato- 
waly od gorqczki. Przelezalem  dni kilka i list do C iebie tez przelezal. Coraz 
trace nadzieje w zapasach z Losem, bo mi coraz trudniej. N ie mam ja  takiego 
jak Ty, powolnego i pew nego charakteru, swoim st^pajqcego krokiem, ani 
Jarosza powaznego i m ocnego, ani lekkiego i wesolego Zana, albo lekkiego i 
burzliwego Jana. Jestem m ieszanina. M öge skakac, ale krokiem  nieröwnym  i 
tam gdzieokolicznosci popedzajq. Zostawiony sam sobie jestem  zam aty. Otöz 
o czym mnie trzeba zapom inac, a co mi pisanie do W as przypom ina.” 
(29.XI-11.XII.1820).

„Przekleta tak dluga niepogoda zaszkodzila mnie najwiecej. Przymuszony 
zamkn^c sie miedzy 4 sciany i wszystkie mysli wepchnqc w samego siebie 
rozruszalem wszystkie juz  cokolwiek zagojone dolegliw osci, co mi zdrowie 
nadpsulo. Mam sie teraz cokolwiek lepiej, gardlo jednak  i piersi bol3  (dr 
Kowalski zakazal mi chodzic do szkoly), jakoz ledwie glosniej kilkanascie 
wyrazöw przemöwic m öge natychm iast zmorduje sie i w piersiach czuje 
klucie. Nie wiem, czy bede m ögl lekcje dawac i egzam inow ac uczniow. Latwo 
czujesz, jak  mnie cieszy zblizenie konca roku szkolnego: obacze was wszy- 
stkich, a chociaz truje wczesn^ radosc zly stan zdrow ia -  ktöry jesli sie nie 
poprawi, cale wakacje stracq dla mnie przyjem nosc.” (1 1-23.VI.1820).

„Kaszlam mocno -  wczorajszej nocy ledwo zasnqc m oglem , dzisiaj mnie 
troche lepiej. Poszlij Janka, albo sam pöjdz do dr Porcyanki -  co on mi poradzi. 
Kaszel jest suchy, kiedy-niekiedy dobywa sie szmat gestej flegm y, wtenczas 
ulgi doswiadczam. Piersi bolq, to raczej skutek niz przyczyna kaszlu.” (10-
22.XII.1920).

„Pociesznq bedzie dla Ciebie nowinq, ze jestem  zdrow szy i tylko co nie 
zdröw zupelnie, chociaz piersi zawsze slabe. Twoje przestrogi troskliwe 
dawne mnie byly w pam ieci, wszakze mimo calej ostroznosci musze w szkole 
cos möwic, musze sie mordowac. Kilka dni po przyjezdzie niezm iem ie bylem 
zgryziony, teraz cokolwiek do dawnego stanu pow racam ” (25.I.-4.II. 1821).

Dla Mickiewicza, ktöry opuseil W ilno, „gdzie panow ala atm osfera wyso- 
kiej kultury intelektualnej przyjazd do wielkiej wsi, jak im  byto öwezesne
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Kowno, gdzie m ial udzielac rutynowych nauk niezbyt gorliwym uczniom, byl 
szokiem ”. A nalizuj^c jego  öwczesny stan psychiczny mozna dojsc do wnio- 
sku, ze nerwica, ktörej poczqtki dawaly sie zauwazyc wczesniej, znacznie sie 
poglebila. M ial zaburzenia psychosomatyczne, uciekal od rzeczywistosci; 
towarzyszyly temu tez leki przesladowcze; odm awiat przystosowania sie do 
otoczenia tak jak  to m a m iejsce u harmoniköw, do ktörych zalicza sie Mickie- 
wicza. Proces jego  przystosow ania sie do zmiany w arunköw przebiegal bardzo 
powoli. „Z poczqtku K ow no byto okropne -  pisat -  juz  sie powoli wzwyczai- 
tem ” (11.XII. 1820).

Przyjaciele niepokojqc sie o jego zdrowie upominali go listownie: „Mity 
nasz przyjacielu, szanuj i dbaj o zdrowie, wiecej ono warte niz twoja zbytnia 
w krzyczeniu nad uczniam i gorliwosc. Twoje dla nich opuszczenie sie lekkie 
i nieszkodliwe, a tak dla zdrowia Twojego nieodbicie potrzebne, bedzie 
skuteczniejsze, jak  czyja gorliwosc. Ciebie stusznie m ozna wiecej cenic jak 
kilkudziesieciu nieuköw , dla ktörych zdrowie tak smiato tracisz, a ktörzy 
niewiele by na tym  stracili, gdybys Twych piersi slabych nie wysilal na 
w yktadanie im lekcji. Zm ituj sie, szanuj zdrowie, ono ju z  nie tylko Twojq, ale 
i naszq jest wtasnosciq” 17-29.1.1821). Sam tak ocenia swöj stan:

„ Jestem  teraz nudniejszy niz kiedykolwiek. Juz blisko drugiego tygodnia 
jak  nigdzie nie bylem : zdrow ie jakiekolw iek ale zawsze slabe.”

Na wiosne nastqpil naw röt blizej nieokreslonej choroby, ktöra powtörzyla 
sie po uply wie 3 m iesiecy. Pisal: „ oderwalem sie od nudnej pracy poprawiania 
100 egzem plarzy kw estii (tj. prac uczniowskich). Böle piersi moich po dre- 
czqcych wizykatoriach odeszty, gardlo pod wizykatoriam i mi brzeknie tak, ze 
ledwo sline przetknqc m öge, jest jednak nadzieja, ze bede sie mial lepiej.” 

Przyjaciele w ilenscy znajduja go spokojniejszym, zdrowszym. Piszq, ze 
m a konia Hurysse od M aryli, ze do jazdy go uzywa, na przejazdzki. „ W iosna 
i przechadzki odryw ajq od ksiqzki, ale dajq zdrow ie” przekazuje Czeczot 
Franciszko wi M ickiew iczow i, przeby waj qcemu w Berlinie. W pare dni potem, 
rowniez w m aju, relacjonujq mu: „ Co sie z nim (Adam em ) dzieje? Zawsze w 
stanie nienaturalnym : zdrow ie najgorzej mu sluzy. Fajkq, niespaniem i truda- 
mi ciezkim i obow iqzköw  dobija siebie, a nie stara sie wyjsc z letargu, imagi- 
nacji nie studzi, bo z tem  mu dobrze, ale za m om ent boskiego uniesienia 
odbiera potem  ciezkie na ziemi ciegi.”

W  tym okresie M ickiew icz zaczql myslec o zwolnieniu sie „ze sluzby” w 
szkole kowienskiej, jako  pow öd podajqc zty stan zdrowia. Odebral wöwczas
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upomnienie za spöznienie sie do pracy po wakacjach, co usprawiedliw il 
pogorszeniem stanu zdrowia; rzeczywiscie przez okres nastepnych dwöch 
tygodni powaznie chorowal. Leczyli go lekarze wilenscy: dr H om olicki1), K. 
Kaczkowski i J. Kosztulski.

Tymczasem na posiedzeniu Rzqdy i Rady U niwersytetu W ilenskiego zale- 
cono M ickiewiczowi natychm iastowe podjecie obow i4 zköw szkolnych w 
Kownie, w przeciwnym razie zamierzano uciec sie do przem ocy policji, aby 
dostawic go do Kowna. Polecono tez wstrzymanie mu pensji.

Do Rzqdu Im peratorskiego W ilenskiego Uniw ersytetu przeslal nastQpuj^ce 
wyjasnienie przyczyny swego spöznienia sie na zajecia szkolne:

„Zaledwie przybywszy do Kow na zajqlem sie obowi^zkam i nauczycielski- 
mi, gdy w dniu 16 w rzesnia doszly mnie rozkazy z Dyrekcji i R z4 du U niw er
sytetu za numerem 370 i 374.

Oskarzony jako przestepca, os4 dzony za takiego, ukarany zatrzym aniem  
szczuplej pensji mojej spiesze wytlumaczyc przed R z4 dem  Uniwersytetu 
uchybienia, ktöre sam z siebie, a bardziej jeszcze ze sposobu, jakim  byly 
wytkniete kazdego, kto sie do nich poczuwa, ostro dotykac m usz4 .

Stosownie do porz4 dku szkolnego stan4 lbym w K ow nie na dzieri l.IX ., 
gdyby mnie slabosc zdrow ia w drodze nie zatrzymala. M usialem  przebawic 
w W ilnie dni kilka dla zasiegniecia pomocy lekarzöw, o czym  uwiadom ilem  
W-go Dyrektora Szköl G ubem i Wileriskiej i J.W . Rektora Uniwersytetu. 
Przewiduj4 c jednak, iz slabosc moja za jakoby chorobe, to jest za chorobe 
udan4  wzieta byc moze, staralem sie o sw iadectwa lekarskie, ale W -ny 
Homolicki dr med., ktörego o to prosilem, przyrzekl sam udac sie do W -go 
Rektora i o stanie zdrowia m ojego uwiadomic. Jezeli W -ny H om olicki tego 
nie uczynil, zawiödl mnie zalam aniem  obietnicy, ktörej wyrzec sie nie moze, 
a jezeli zas i jem u wiary nie da, a nie dano, Rz4 d U niw ersytetu mojej w tym 
winy upatrywac nie raczy.

Po kilkudniowym bawieniu w W ilnie zam iast ulgi, gorzej na zdrowiu 
zapadlem. Przekonac sie lepiej o tym m ozna ze swiadectw, ktöre R z4 d 
Uniwersytetu albo sam przez siebie, albo na kazde zapotrzebow anie przeze 
mnie uzyska od dr med. Hom olickiego, ktörego rady naprzöd zasiegalem, od 
W-go K. Kaczkowskiego, ktöry przez caly ci4 g choroby kuracj4  m oj4  zajmo-

^  Dr Michat Homolicki. znakomity fizjolog (1791-1861), nastqrca profesora Jözefa Franka na 
katedrze w Wilnie.
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wac sie raczyl, od W -go G ryzera aptekarza, u ktörego muszq byc zapisane 
moje recepty, od W -go dr med. chirurga Kosztulskiego, ktöremu W -ny Kacz- 
kowski dalszq mojq kuracje zlecil. W szyscy zgodnie poswiadcz^, iz do dnia 
14 wrzesnia obloznie chory, zadnym sposobem z W ilna wyjechac nie moglem. 
Choroba tedy rzeczyw ista byla przyczyn^ opöznienia sie. Jak tylko poczulem 
si? lepiej, zdrow szym  pospieszytem  na m iejsce pracy.

Przesytajqc niniejsze tlumaczenie sie osm ielam  sie upraszac, aby mi byto 
wolno pobierac pensje przynajmniej od czasu, kiedym  wszedl w obowiqzek 
tj. od dnia 16 w rzesnia” (17.VIII.-21.X.1820).

Na przetom ie roku szkolnego 1821/22 M ickiew icz znöw zapadt na zdro- 
wiu. Do przyjaciö tp isal: „W stalem niedaw nozkilkudniow ej lekkiej gorqczki, 
ktöra mnie niew iele naprzykrzala sie, ale za to rözne akcydencje, böl oka, 
reum atyzm  w nogach, a najgorsze zeby. Zeby ju z  wyrwane i do wyrwania 
pozostale” . G rypa oslabila Poete, a böl zeböw dokuczal dalej. Trzeba byto 
rwac zqb juz  drugi w tym miesi^cu.

W iadom o, ze cierpial on na zeby przez cale zycie. Jedynym postepowa- 
niem  byla ich ekstrakcja i to zwykle w okresie zaawansowanego zapalenia. 
Czesc dolegliw osci m ogla byc wyrazem zaniedbari w tym okresie (np.böle 
reum atyczne, na ktöre sie uskarzal). Do Zana pisal: „Blisko tygodnia na zab 
cierpiatem  srodze. K ilka bezsennych nocy i dni nieznosnych zmusity mnie do 
okropnej operacji w yrw ania tego uprzykrzenia. Az mnie dreszcz przechodzi 
ilekroc wspom ne ow e tam anie i skrzypienie i w yleczenie dwucalowego ko- 
rzenia i p lynienie krwi itd.”

W  maju r. 1821 cierpial na nawröt jakiejs choroby bez precyzowania jej 
objawöw, choc w spom inal o pijawkach, barikach i bandazach. W pare tygodni 
potem  nastapila recydywa.

M imo klopotöw  ze zdrowiem nie przestawal pisac (m.in. powstala wöw- 
czas „Oda do m todosci”). Zty stan zdrowia nie obezwladnial jego zamiaröw 
twörczych. Jeden z przyjaciöl wyrzucal calem u gronu osöb najblizszych, „Ze 
Adam zostal od nich niejako zaniedbany. Gdybysm y od dawna zastanawiac 
sie zaczeli byli nad funkcja i przeznaczeniem  kazdego z nas w Towarzystwie, 
moze by Adam  byl juz  tego roku z nami, a przynajm niej nie tworzylby zamiaru 
usuw ania sie do W arszaw y lub zagranice, kiedy by sie nawet zrecznosc 
nastreczala. N ie m oze on zadnym sposobem  oddalac sie od nas, bylby w zyciu 
mniej szczesliw y.”

Najblizsi przekazuja wiadomosc ojego zdrowiu starszemu bratu: 23.1.1822 r. 
Brzmi ona „A dam  chorow al nieborak mocno i lezal dni kilkanascie ale juz
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przyszedl do siebie, je s t dose krzepki i wesoly, ale uczyc zadnq miar^ nie ma 
sily, zawsze nudny i bezsenny, ciqgle tylko kawq i fajkq zyje... Adam isko po 
chorobie -  bardzo slaby i jeszcze go z?by okropnie bolq, ciqgle dosw iadeza 
bezsennosci.”

Ztozyl podanie o udzieleniu mu urlopu poprzedzone m em orialem  rektora 
F. Malewskiego, skierow anym  na r?ce Ks. Czartoryskiego. W  mem oriale tym 
zwröcono uwage, ze gdyby „M ickiewicz, ktöry naj wiecej pracow at nad este- 
tykq, byl wyslany na sposobienie si? do niej przez kursa filozoficzne, U niwer- 
sytet mialby w nim naczelnego docenta. A gdyby ta nadzieja m iata chybic, 
niechze przynajmniej otrzym a dtuzsze uwolnienie na wyjazd zagranic?” . 
Podanie Adama bylo poparte osw iadezeniem  dr med. i chirurgii Konstantego 
Porcyanki, ktöry stwierdzil, ze „J.P. M ickiewicz b^dqc jeszcze studentem  
zaczed cierpiec na hemoroidalnq chorobg, do ktörej m ial dziedzicznq skton- 
nosc. Po kilkakrotnym zapadaniu na kataralnq gorqczk? hem oroidy zacz?ly w 
sposöb najniebezpieczniejszy dziatac na piersi. Leczqc obeenie wspomniane- 
go nauczyciela J.P. M ickiewicza, kiedy po dw uletnim  petnieniu przezen 
obowiqzköw nauczycielskich w powiatowej szkole kowienskiej zbadalem 
jego terazniejsze cierpienia, znalazlem , ze wzrosly one do tego stopnia, ze 
zachodzi obawa wielkiego niebezpieczeristwa, jak im  jes t choroba zw. pneu- 
morrhagia, ktörych skutköw juz  byl doznat.

Powodem przejscia tej choroby do piersi jest w ykladanie lekeji wymaga- 
j^cych deklamacji i siedzenia w klasie po 4 godz. dziennie zwi^kszaj^ce 
hemoroidalne cierpienia, ktöre skutkiem jego zaj?c ostabiaj^cych pluca bez 
wqtpienia wplywaj^ i na piersi.

Dlatego nauczyciel J.P. M ickiewicz nieinaczej m oze popraw ic swe zatrud- 
nienie dopöty, dopöki hem oroidalne jego  cierpienia w obeenym  stanie (pneu- 
morrhagia) nie wejd^ w tryb zwykty.”

Jak bywa z tego typu zaswiadezeniam i, gdzie proszqcemu chodzi o to by 
odniosly zamierzony cel, trudno ocenic, czy pew ne objawy opisywane u 
paejenta nie s^ przesadzone. Krwawienie, swiadezyloby o zaawansowanym  
juz procesie chorobowym. Lekarz nie precyzuje jednak cz^stosci krwotoköw 
plucnych.

W miesiqc potem ztozyl M ickiewicz nast?pne podanie do Rzqdu Uniwer- 
sytetu W ilenskiego o uwolnienie go od obowi^zköw nauczycielskich z pra- 
wem poboru pensji. W  r. 1821 Rz^d Uniwersytetu W ilenskiego postanowil 
wreszcie udzielic mu urlopu „z prawem poboru 2/3 pensji t.j. 200 rubli srebrem 
rocznie z sumy ekstraordynaryjnej gimnazjum W ilenskiego.”
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W  r. 1822, w m iesi^c po wystqpieniu o urlop akademicki n aro k  1821/22, 
ztozyt podanie „o uw olnienie go od obowiqzköw nauczycielskich w celu 
wyjazdu zagranice dla poznania teorii sztuk pieknych, metod jak sie wspo- 
m niane nauki wyktadajq, aby je  trafniej do uktadu szköl naszych zastosowac 
w napisaniu elem entarnej ksiqzki.”

Najblizsi przyjaciele w trosce o niego pisali: „Z Adam em  nie wiadomo co 
robic, möwi, ze go lekcje na caly dzieri paralizuj^, lubo zdaje sie byc teraz 
spokojniejszym : zaw sze nudny, czesto bezsenny, ci^gle tylko fajkq i kaw^ 
zyje” . Z  listu do C zeczota dowiadujem y sie, ze „nie stawiq dzis pijawek abym 
m ögt list napisac”, czyli, ze sam tez decyduje o postawieniu sobie pijawek.

W krötce rozchorow at sie na dobre i „przez 5 dni nie nie jad t pröcz sledziöw 
i kawioru. N a lekcjach ledwie m ögt wysiedziec” .

W  Kownie opiekow at sie nim dr med. i chirurg Jözef Kowalski, radca 
dworu, od r. 1809 petni^cy funkcje medyka powiatu kowieriskiego. Celem 
poparcia jego  starari na wyjazd zagranice wystaw it mu nastepujqce swiadec- 
two zdrowia: (24.II.-8.III. 1825): „Janizej podpisany zaswiadezam, ze Adam 
M ickiewicz bed^cy ci^gle cierpi^cym  nabö l piersi i boku prawego z czestym 
pluciem  krwi (hem iptysis) potqczonym, ktöre sie po kazdej deklamacji moc- 
niejszej ponawia, zw taszcza, gdy mato ruchu uprzednio uzywa, po scistym 
wybadaniu choroby nie innq znajduje przyczyne jak  przeptyw krwi hemoroi- 
dalnej do piersi i przeszkodzonq cyrkulacje w wqtrobie, przez co stopieri 
stwardzenia (induratio hepatis) coraz sie staje w idoczniejszym  do czego sie 
ciqgla sedenteria i daw anie lekeji publicznych przyktada i do pogarszenia 
stanu zdrow ia coraz bardziej usposabia. Gdy zas przepisy wane leki skutku nie 
biorq, nie inaczej przeto takow a slabosc poskrom iona byc moze jak  uwolnie- 
niem  sie na czas niem aty, od obowi^zköw nauczyciela, udaniem sie w kraje 
cieplejszego klim atu i uzycie wöd pirem onckich” (znajdowaty sie one w 
okolicach Getyngi).

Aby go pocieszyc, ktörys z przyjaciöt wpadat czasem  do jego „ puste;ni” 
w Kownie. Sqdzili oni, ze „nieposkrom iony” tem peram ent M ickiewicza wy- 
m aga nieustannej ich opieki i uwazali, ze Adam ostatni rok bawic w Kownie 
powinien. W  r. 1823 dochodz^ do wniosku, ze uczyc zadn^ miar^ nie powi- 
nien, bo do ostatka straci zdrowie. W tedy wtasnie rozchorowat sie na dobre. 
„Zdrowie najgorzej mi stuzy, ale nie stara sie wyjsc z letargu: nie potrzebuje 
teraz przyjaciöt, ale pochlebcöw . Na tak nadwyrezony i skrzywiony umyst 
podröz by m iata zbaw ienne znaczenie” pisat Czeczot do Franciszka M ickie
w icza (30. V. 1823).
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W Kowieriskiej pustelni czQSto poddawal sie stanom  pesym izm u i hipo- 
chondrii. Ich nasilenie i dlugotrw alosc pow odowaly trudnosci w przystosowa- 
niu sie do zmienionego otoczenia i byly charakterystyczne dla konstytucji 
paranoicznej. Röwniez w pözniejszych zachowaniach i reakcjach dopatrzec 
sie mozna podstawowych objawöw klinicznych paranoi. W yrazaly sie one 
megalomaniq proroczq, urojonym i przesladowaniam i, wypaczonym  osqdem 
rzeczywistosci i usztyw nieniem  postawy uniem ozliw iajqcej dobre i latwe 
przystosowanie sie do zm ienionych warunköw zycia.

Naturalnie „zaszufladkow ania” Poety do typu harm onika, paranoika nie- 
wiele wyjasnia, szereg objaw öw  mozna wszak dopasow ac do tak ztozonej 
natury, jakim  byl. W ielkosc jego  geniuszu poetyckiego, natchnienie i umie- 
jetnosc przetransponowania uczuc i nastrojöw na poezje to cos niepowtarzal- 
nie odrebnego i unikatowego.

W  r. 1824 M ickiewicz wraz z innymi skazany mi filom atam i m usiat opuscic 
granice W ielkiego K siestw a Litewskiego. Prof. Z. Sudolski uwaza, „ze mic- 
kiewiczowska droga do Rosji byla drogq w swiat, i w przypadku Poety od lat 
starajqcego sie bezskutecznie wyrwac z zakletego kregu zascianka prowincji 
litewskiej byla to jedyna m ozliw a droga prowadzqca w przyszlosc ku wyzwo- 
leniu.”

Mickiewicz (wraz z Jezowskim ) mieli zostac nauczycielam i w liceum im. 
Richelieu w Odessie celem w yktadania nauk studiow anych na U niwersytecie 
Wilenskim. Owczesny m inister oswiaty Szyszkow pisat do wtadz mu podle- 
glych, aby „wyznaczono im przyzwoitq pensje.” Podkreslat jednoczesnie by 
byli przeznaczeni na stuzbe w rangach odpowiednich do ich stopni nauko- 
wych. Do zrealizowania tych planöw nie doszto.

Czytajqc o cierpieniach Poety nasilaj^cych sie w stresujqcych go warun- 
kach psychicznych i fizycznych w czasie pracy nauczycielskiej w szkole 
powiatowej wiele objawöw m oznaby przypisywac gruzlicy. Przede wszy- 
stkim uporczywie powtarzajqce sie niezyty göm ych drög oddechowych, po- 
gorszenie stanu ogölnego, stany podgor^czkowe, gorqczki, kaszel z odpluwa- 
niem plwociny ropnej, krwioplucia, böle klatki piersiowej. M ogly zalezec nie 
tylko od podraznienia kaszlem miesni oddechowych, lecz röwniez od wspöl- 
istniejqcych typowych suchych zapalen oplucnej.

Wiadomosci o chorobach Poety przebytych w m lodosci nie sq precyzyjne; 
w swietle wywiadöw rodzinnych rozpoznanie gruzlicy u A dam a nie budzi 
naszych wqtpliwosci: kontakt z chorym ojcem, krwotoki, kaszel, niewyjasnio- 
ne stany podgorqczkowe.
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N ie m ozna sie oprzec przypom nieniu tzw. „m asek gruzliczych” Sokoto- 
wskiego. Ten ojciec nowoczesnej ftizjatrii polskiej uwazal gruzlice za chorobe 
catego ustroju zwracajqc szczegölnq uwage na role uktadu nerwowego w tym 
schorzeniu, ktörego zaburzenia mogty dawac rözne dolegliwosci. Dotyczy to 
szczegölnie skrytych postaci choroby, gdy czesto na plan pierwszy wystepujq 
w tym czasie objaw y ze strony röznych narz^döw  maskujqcych wtasciwq 
chorobe. D olegliw osci Poety, czlow ieka wrazliwego, z racji zawodu nauczy- 
ciela narazonego na przeciqzenia göm ych drög oddechowych, palacza tytoniu, 
odzyw iaj^cego sie nieregulam ie, z zakazeniam i ogniskowymi na tle pröchni- 
cy, m ozna ttum aczyc czesciowo wyzej wym ienionym i przyczynami. Nie 
m ozna sie oprzec przekonaniu o zasadniczej przyczynie tych stanöw zdrowia 
opisyw anych w listach, podaniach, zasw iadczeniach lekarskich jako o 
gruzlicy, ktörq zakazony od lat uströj Poety, gdy doszlo do zachorowania, 
sukcesyw nie zw alczal.

Co do zasw iadczen lekarskich nalezy dodac, ze lekarze je  wystawiajacy nie 
byli ignorantam i, i dobrze znali objawy gruzlicy. W ystarczy przypomniec, ze 
juz  w I polow ie X IX  w profesor Akadem ii W ilenskiej Jözef Frank w swej 
encyklopedii m edycznej przetlum aczonej potem  z oryginalu lacinskiego na 
inne jezyki europejskie pisze o tej chorobie podkreslajqc, ze metody fizykalne 
akceptow ane przez niego m og4  zawodzic w gruzlicy. W g jego oceny czwarta 
czesc chorych leczonych w szpitalach cierpiala röwniez na gruzlice.

W  r. 1826 Poeta znöw  zachorowal. Pisze: „Ledwie dzwigam sie z choroby, 
jeszcze dot^d polykalem  leki, a wiec do zwyklego lenistwa l^czy sie jakas 
slabosc i niesm ak. N ie w tym wzgledzie nowego dodac nie umiem, chybabym 
przylqczyt rejestr lekarstw , ktöre zjadac i wypijac bylo przez czas niejaki 
calym  m oim  zatrudnieniem . Alem jeszcze t^ raz$ uciekt od smierci i mam 
nadzieje wkrötce do zdrow ia pow röcic.” Nie majac wiecej danych, trudno 
dom yslec sie o jakq  tym  razem chorobe chodzilo, wiemy, ze traktowal jq  
bardzo pow aznie pisz^c, ze znöw od smierci uciekt.

W  r. 1828 opuscit M oskwe, udaj^c sie do Petersburga, zegnany przez 
przyjaciöt M oskali ze tzam i w oczach. Dalszy etap podrözy prowadzit przez 
N iem cy. W czasie tej dtugiej drogi petnej wrazen nawiqzywat nowe przyjaznie 
stwierdzajqc: „zdrow ie mi stuzy i dot^d naniczym  nie zby wa.” Po opuszczeniu 
D rezna przybyt do Paryza trzydziestego lipea 1832 r.

Z  pew noscU  opröcz danych dotycz^cych jego  zdrowia ciekawi nas dzisiaj, 
jaki byt jego  wygl^d zew netrzny po przebyciu okresu mtodosci i choröb, ktöre
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opisywal? Sugeruje sie, ze odznaczal sie mocn^ budow ^ ciala. Tak przynaj- 
mniej byl przedstawiany na öwczesnych portretach i rzezbach. Choc nie 
wiemy, jakiego wzrostu byli jego rodzice, on osi^gn^l zaledwie 164 cm 
wysokosci. Rece i nogi mial male, czolo piekne, ale nie wysokie, wlosy geste, 
czame, ktöre w r. 1850 byly zupelnie biale, oczy zas wg prof. Kallenbacha 
mial szaro-niebieskie.

W r. 1835 Nakwaski po spotkaniu sie zM iczkiew iczem  w Paryzu zanotow al 
w swym pamietniku: „tylko dusza, kosci i broda, bo ciala ani szukac i sköry 
nie widac. C hudziusienki.” Uprzednio podobnie opisyw al go dr Kaczkowski 
leczqcy go w W ilnie przed zeslaniem do Rosji.

W krötce po zalozeniu rodziny w Paryzu skarzyl sie w liscie skierowanym  
do zony na krwotoki hemoroidalne z pluc piszqc: „Jestem  nieco slaby, bo od 
kilku dni cierpie na plynienie krwi hem oroidalnej, ktöra jak  wiesz by wa u mnie 
uporczywe i gwaltowne (29.V.1840). M am nadzieje, ze pözniej bede czer- 
stwiejszy” .

Nawet jesli bedziemy pow^tpiewac w cytow ane zasw iadczenia lekarskie, 
byc moze agrawujqce jego  stan zdrowia, to opis przekazany zonie jest, jak  sie 
wydaje calkowicie wiarygodny.

Glebokie wstrzqsy, jak ie  przezywal, wprowadzaly M ickiew icza w stan 
glebokiej depresji, m yslal nawet o samoböjstwie: bylo to w czasie pobytu w 
Poznanskiem, gdy otrzym al wiadomosc o upadku Pow stania i gdy dowiedzial 
sie o przesladowaniu Polaköw w kraju. Takie mysli przychodzily mu tez do 
glowy w wyniku ciqglych niesnasek wsröd naszej em igracji. Przyjaciele bali 
sie zostawic go samego by sie nie targnql na zycie („by nie rzucil sie z okna” 
- j a k  pisal jeden z nich).

Panuj^cao nim w Paryzu opiniaglosila, zejego cechy zewnetrzne pociqgaly 
ku niemu innych. „Gdy bronil swej idei stawal sie jakby czarodziejam  pory- 
waj^cym swym urokiem ” . M öwiono tez, ze m ial postac i m ajestat Proroka, 
inna opinia glosila, ze „kazdy jego ruch mial w sobie cos z majestatu kröle- 
wskiego, a jednoczesnie byl pelen prostoty.”

Byl zawsze wrazliwy na böl, rowniez na zimno w mieszkaniu. Przebywajqc 
w okresie zimowym w Rzymie chuchal w palce, dzw onil zebami, om al nie 
zaczadziat ratujac sie od zimna za pomocq „ karbonelli” . Odyniec tak to 
relacjonowal: „Po Now ym  Roku (1830) takie bylo szkaradne zimno, ze gdy 
worek na nogach, ani rekawiczki na rekach nie bronily od zm arzniecia, 
przypominalem o „karbonelli” i wkrötce blacha napelniona zarem stanela na



26 Barbara Zaorska

srodku pokoju. W idac, ze nos zdretw ial od zimna, zesmy swedu wegli nie 
czuli. Ja ow szem  przez oszczednosc cieplika zamknqlem drzwi do drugiego 
pokoju . Rozkoszna aura otoczyla nas i pogadaw szy ze czciq o naszych piecach, 
zlorzecz^c klim atowi... zasnelismy obaj w najlepsze... Bodaj izbysmy sie juz 
z niej chyba az na tamtym swiecie ockneli, gdyby szczesciem nie przyszedl 
do nas ksiqdz Parczewski. W stalism y zupelnie pijani. Z  pomocq gospodyni 
wyprow adzil nas za drzwi na wschody.

Przestraszona gospodyni sprowadzila jakiegos felczera, kazat nam zlewac 
glowe zim n^ w od^ z octem, pic rum ianek i polozyc sie do lözka. Ale gdy byl 
przyszedl o godzine pözniej, to kto wie, czy by nas juz nie znalazl uspionych 
snem  wiecznym . I ludzie gotowi byliby myslec, zesmy sie dobrowolnie 
zaasfiksjow ali” .

O gölnie m ozna powiedziec, ze tryb zycia Mickiewicza, pozostawial wiele 
do zyczenia. N aw et gdy zachorowal, niezbyt czesto zasiegai porad lekarza 
tlum aczqc, ze „najlepszym  lekarstwem jest odpom osc ducha.”

„W  zyciu codziennym  przestrzegal niezbednych dla zdrowia zalecen hi- 
gienicznych, nie dbal o wygody osobiste, czystosc, odpoczynek i spoköj... 
N aduzyw al tytoniu, ale w pokarm ach byl skromny i wstrzem iezliwy.”

W ieksze zainteresow anie niz stan zdrow ia z punktu widzenia fizycznego, 
wzbudzaty jeg o  stany psychiczne, stany ekstazy, o ktörych opowiadal, ze ich 
zapow iedziq byly swiatelka, jakby iskry ukazujqce sie w poblizu. Slyszal tez 
tajem niczy glos wewnqtrz siebie i przezyw al wzruszenie mogqce go dopro- 
wadzic do om dlenia, a nawet utraty przytom nosci i upadku. W  czasie jednego 
z takich stanöw  obecny przy tym Odyniec oblal mu piersi i skronie zimnq 
wod^. O ckn^l sie wtedy, a czujqc sie oslabionym  polozyl sie ubrany na lözku. 
Stan pow yzszy möglby nasuwac mysli o padaczce lub jej ekwiwalentach. Brak 
innych objaw öw  towarzyszqcych nie pozw alajednak naprzyjecie tego rozpo- 
znania.

Do niew yjasnionych w pelni stanöw psychicznych zaliczycnalezy röwniez 
i wizje, jak ie  m iew al (telepatia?). Kiedys w bialy dzieri id^c ulic^ Paryza (rok 
1840) w idzial czlow ieka z kraju jad^cego wözkiem jednokonnym  w biedzie, 
po blocie i w m gle (Towianski?). Przekaz podaje tez, ze umial odgadywac 
trafnie cudze m ysli, czym zabawial gosci G oethe’go, gdy zapraszany byl do 
salonöw  jego  zony Otylii. Glosil prorocze przepowiednie, ktöre sie pözniej 
rzeczyw iscie ziszczaly.

U M ickiew icza wczesnie zaczeiy pojaw iac sie oznaki starzenia sie: w 
wieku 29 lat m iai pierwsze srebm e wlosy, a Krasinski dostrzegl zmarszczki
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na jego 30-letnim  czole, co przy öwczesnej niskiej sredniej przezycia nie 
powinno budzic naszego zdumienia. Przyjaciele zas pisali, ze „Adam posm ut- 
niat, ale w ciele w zm ögl si? nie do poznania, utyl i zgrubial” .

Zmarl on w w ieku 57 lat w Stambule.
Po jego smierci pisano: Umarl znakom ity Poeta Polski: zostawil po sobie 

w spusciznie 6  dzieci i 2  korony: ciem iow ^ i laurow^, po ktörq nikt ze 
wspölczesnych siegn^c sie nie osm ielil.” Zygm unt Krasinski uj^t to jeszcze 
lapidamiej: „Peklo serce narodu -  w szyscysm y z niego” (Paryz 1855).

W yrazam gor^ce podziekowanie Dyrektorow i M uzeum  Literatury im. A. 
Mickiewicza, Panu Doktorowi Januszowi Odrowqz-Pieniqzkowi, za udost?- 
pnienie mi pracy p. Zofii Janickiej (m aszynopis sporzqdzony przed 30 laty), 
z ktörej korzystalam  przy pisaniu tego artykulu. Ponadto oparlam  sie na pracy 
prof. Zbigniewa Sudolskiego „M ickiewicz. Opowiesc biograficzna” , wyd. 
Ancher W arszaw a 1995 r. oraz na Antoniego Edw arda Odyrica „Listach z 
podrözy”, wyd. PIW  1961, W arszawa.
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Lekarze obecni przy smierci Adama Mickiewicza w Stambule

Akt zgonu A dam a M ickiew icza wydany przez kancelarie ambasady fran- 
cuskiej przy Porcie Otom anskiej brzmiai: „D nia 27 listopada r. 1855 o godz. 
10 z rana, akt zgonu Imci M ickiewicza (Adam a) niegdys profesora Kolegium 
Francuskiego, bibliotekarza Arsenalu, stale mieszkajqcego w Paryzu przy ul. 
Sully’ego nr 1, przejazdem  w Konstantynopolu i tu zmarlego wczora 3 
kwadranse na 9 w wieczör, w wieku ok. lat 55, rodem z Nowogrödka, 
prowincji w ilenskiej (na Litwie). W skutek osw iadczenia uczynionego przed 
nami przez Im ci D rozdow skiego (Stanislawa), dra medycyny, mieszkajqcego 
w Galacie, jednej z dzielnic konstantynopolskich, rodem z W ilna (na Litwie), 
wieku lat 45. Tudziez przez Imci A ntoniego Gaillard, naczelnika wydzialu 
kancelarii am basady francuskiej w K onstantynopolu, tamze mieszkajqcego, 
rodem z Turynu, w ieku lat 5 3 .1 podpisy swe zlozyli po odczytaniu. Poswiad- 
czenie uczyniono przez nas, Lucjana Bonet, Kanclerza ambasady francuskiej 
przy Porcie O tom anskiej, pelniqcego obowiqzki urzednika stanu cywilnego. 
Dan w K onstantynopolu, dnia, m iesiqca i roku pom ienionych wyzej. (podpi- 
sano:) S. D rozdow ski, A. Gaillard, L. Bonet...” .

W lasnie m inelo 141 lat od jego wyjazdu do Turcji, z ktörej zywy nie 
powröcil, zm arl bow iem  w wieku 57 lat w czasie wojny krymskiej, niczym 
zolnierz w edruj^cy ku wolnej ojczyznie. Nie tej smierci nie zapowiadalo. 
„W yrwany zostal sposröd nas jak  uderzeniem pioruna” . W maju 1855, w 6  

miesiecy po sm ierci zony pisal Poeta do Konstancji Lubieriskiej-W odpolowej: 
„W prawdzie zdröw  jestem , tylko czuje sie wstrzqsniety i strudzony”.

Lata m iedzy zam knieciem  „Trybuny Ludöw ” , ktörej byl redaktorem, a jego 
smierciq nalezq do najciem niejszych, najbardziej zawilych i trudnych; prze- 
m awial za tym  jeg o  wyglqd zew netrzny, „taki wyraz mial na twarzy jakby bylo 
napisane: poslannictw o jego  sie skoriczylo” . To wypowiedz J. Stattlera. Po 
przybyciu do Stam bulu jego  nienajlepszy naströj i tesknota odbijaly sie w
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listach do przyjaciöl. „W yznam  Pani nawet, ze nie bez pewnej przyjem nosci 
zatrzymywalem sie w niektörych dzielnicach K onstantynopola, ktöre mi sie 
zdawaly zupelnie podobne do dzielnic m ego rodzinnego m iasteczka litewskie- 
go. Prosze sobie w yobrazic plac targowy, pokryty warstwq nawozu i pierza, 
gdzie sie spokojnie przechadzaja kury, indyki i w szelkiego rodzaju stw orzenia 
wsröd gromad drzem iqcych psöw (...) Zdoby wam y sie tylko jeden raz dziennie 
na te przeprawy poprzez kupy zdechlych szczuröw  i rozplatanych kotöw, 
poprzez Angliköw spitych na um ör i tureckich tragarzy (...)”, pisat w liscie do 
Wiery z Tolstojöw Chlustin.

Umieral w m rocznym , zim nym  i w ilgotnym  pokoiku przy brudnej ulicy 
Yeni Sehir, byc moze z uczuciem  porazki, choc praw dq bylo, ze w stygnacych 
rekach trzym al wöwczas m ozliwosc wplywu na bieg spraw polskich. „Jest 
waznq osobq w zyciu em igracyjnym , bo jest osobq to zycie ksztaltujaca- 
Potwierdzal to jego wyjazd na W schöd, ktöry nosil znam iona decyzji polity- 
cznej, nie mial w sobie nie ze zrywu desperata” pisal prof. Sudolski (4). 
„Potrzeba wywotywac zbrojno Polske i strzec je j godnosci, je j niepodlegtosci, 
o ile jest w naszej m ocy o tyle zdobywanq i broniona byc powinna, nawet 
gdyby i gwarancji jej bytu nie dawano” . W  tych stowach zawarl Poeta swöj 
stosunek do wojny krymskiej.

Przygotowywat sie do niej „szamoczqc sie w koncow ych latach zycia 
miedzy nadzieja a wola czynu” (2). N ie czul sie dobrze jako  pom oenik 
bibliotekarza paryskiego Arsenalu. Pokazujac kom us biblioteke zauwazyt: 
„Zakopali mnie tutaj, a ja  wsröd tych trupöw nie m öge w ytrzym ac”. M ickie- 
wicz rwal sie bowiem  do czynu (4).

Z poczatkiem roku 1854 powiat wiatr nadziei w zwiazku z m ozliwoscia 
europejskiego konfliktu na W schodzie. Liczono, ze panstw atw orzace koalicje 
antyrosyjska zechca poprzec sprawe Polski i urealni sie m ozliwosc utworzenia 
pol skiego Legionu.

W wyniku zerwania stosunköw miedzy Rosja a Turcja wojska carskie 
zajely lenna tureckie (M oldawie i W oloszczyzne) a Francja i Anglia skiero- 
waly swa flöte w Dardanele. Interwencja Francji i Anglii w tym konflikeie 
stala sie nieuchronna, a wojna krymska przeksztalcila sie w wojne europej ska (4).

W Stambule wojna i organizowanie wojska polskiego staty sie dla Poety 
osrodkiem jego zycia. N aterenieTurcji istn ialadyw izjaK ozaköw Sultanskich 
utworzona przez M ichata Czajkowskiego. Z chw ila wybuchu wojny W lady- 
slaw Zamoyski popierany przez rzad angielski rozpoczal tworzenie oddziel-
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nego putku polskiego, M ickiew icz zas chciat tworzyc legion zydowski2). 
W szystko to spotcgow alo konflikt miQdzy Czajkowskim  aZam oyskim . Czaj- 
kowski przebyw at na W schodzie od 15 lat, jako  przedstawiciel polityczny 
obozu ks. C zartoryskiego. Doprowadzil do utw orzenia dywizji Kozaköw 
Sultariskich, w ktörej stuzyli zolnierze röznych nacji, a dowödcami byli 
Polacy. W  pewnym  okresie M ehm ed Sadyk (bo takie nazwisko przyjqt Czaj- 
kowski) mial pod swojq kom endq 2500 ludzi. To on zainicjowal sciqgniccie 
do Turcji polskich w ojskow ych. Z po lecen iaks. Czartoryskiego przebywal na 
W schodzie kilkakrotnie jego  siostrzeniec W ladystaw  Zamoyski. W spötpraca 
micdzy tymi dw om a politykam i, zabiegajqcymi o wpty wy Hotel Lambert (tak 
zwano oböz ks. A dam a Czartoryskiego od siedziby ksiccia w Paryzu), od 
poczqtku nie ukladala sic dobrze. Konflikt zrodzil sic takze z powodu röznic 
migdzy nimi: jeden kresow iec przechowujqcy pamigc o pokrewienstwie z 
kozackim hetm anem , o stryjach sluzqcych pod m alinowymi chorqgwiami, 
drugi arystokrata, w ychow any na zachodzie. Pierwszy myslal kategoriami 
tradycji Rzeczpospolitej trzech narodöw i tqczyt swe nadzieje z Turcjq, drugi 
m yslal nacjonalistycznie i stawial na m ocarstwa zachodnie, mimo, ze nie 
pozostawialy one ztudzen co do sprawy polskiej. Do tych przeciwienstw 
nalezy dodac w ygörow ane am bicje obydwöch.

Spraw a niechcci migdzy Sadykiem a Zam oyskim  ciqgncta sic wiele lat i 
przyczyniala zm artw ien ks. Czartoryskiem u. Robit co mögt, aby ten konflikt 
zazegnac, wreszcie postuzyt sic M ickiewiczem. To byl ukryty cel jego misji 
na W schöd. K onflikt m usia tbyc  daleko posunicty, jesli w czerwcu r. 1855 ks. 
Czartoryski pisat do Sadyka: „...nie mam juz pretensji was zupelnie pogodzic, 
to czas kiedys spraw i” .

Przybywszy do Stam bulu z powierzonq misj^ Poeta zachorowat, ale gosz- 
czony przez Sadyka zdqzyt wzi^c udziat w przeglqdzie I Pulku Polskiego. 
Nastcpnego dnia odw iedzil Pulk Polski bcdqcy na zotdzie angielskim. W 
Burgas zaniem ögt na tzw. „obozow^ chorobc” , ktöra mimo jego bagatelizo- 
w ania m usiata byc pow azna, bo trw ala do poczqtköw listopada, kiedy chorego 
przew ieziono am bulansem  wojskowym  do Stambulu. Bezposredni^ przyczy- 
nq choroby m ögl byc btqd dietetyczny (bigos z tlustej baraniny i stcchlego 
salami), ktörym  poczcstow ano M ickiewicza w czasie wieczerzy kozackiej. 
N ie czul sic dobrze; obserw ujqca go zona Sadyka Ludw ika Sniadecka stwier- 
dzala „nie aklim atyzuje sic, ma niewygody, nie umiejq mu pomöc”. Po
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powrocie z Burgas mial odbyc wizyte u Am basadora Anglii, ale nie czujqc sie 
na silach odwolal jq  (6 ).

Zblizal sie 26 listopada, dzieri w ktorym M ickiew icz zakoriczyl swe zycie. 
Juz w nocy z 25/26 poczul sie zle i wstawal, by napic sie herbaty. Rano 
pojawily sie wyrazne objawy choroby (patrz artykul „M edycyna, Dydaktyka, 
W ychowanie” 1995, nr 3/4). Przypomne tylko, ze tego dnia okolo poludnia 
nastqpil gwaltowny atak choroby (5). Pulk. B e d n a rc z y k k tö ry  nadszedl, by 
porozmawiac z Poetq, zastal go bladego, stojqcego przy drzwiach, trzymajq- 
cego sie oburqcz futryny. Chcqc go doprowadzic do lözka, szam otal sie z 
chorym i obaj runeli na podloge. Postanowiono wezwac lekarza. Bednarczyk 
wyszedl na jego poszukiwanie, pozostawiaj^c M ickiew icza tylko pod opiek^ 
gospodyni. Skontaktowal sie z J. Gembickim, ktöry najpierwem  odm öwil 
udania sie do chorego, dopiero grozba uzycia pistoletu przez pulk. Bednarczy- 
ka zmusila go do przyjscia. Znalazl sie przy lözku chorego dopiero okolo godz. 
14. Bez zbadania w ystawil recepte na laudanum (krople zaw ierajqce opium), 
uzywane wöwczas w przebiegu cholery. Przedtem chory byl okladany ka- 
mionkami z cieplq wodq. M ickiew icz kazal odeslac lekarza, „ktöry wyrwat go 
i przebudzil z marzeri” . N ie chcial zazyc leku ani naw et napic sie wody. 
Miedzy godz. 17 a 18 sprowadzono dwu nastepnych lekarzy, co chory sko- 
mentowal „nie w iedzqco mi jest, chc^m nieogrzac, a ja c a ly  w ogniu” . Podano 
powtömie opium, po ktorym chory zasnql. Nadszedl dr Stanislaw  Drozdowski, 
a gdy böle nasilily sie, wraz z H. Sluzalskim  natarli chorego spirytusem. „Oni 
mi zedrq sköre -  zaoponowal chory -  jak  biednem u pulk. Idzikowskiem  -  
ktörego historie znal z jego  wlasnych opowiadari -  i ona mi nie porosnie” . 
Tymczasem puls stawal sie coraz slabszy i stopniowo zanikat.

U wezglowia umierajqcego znalazlo sie wiec 4 lekarzy, w ybranych chyba 
w pospiechu i na zasadzie przypadku. W iadomo, ze M ickiew icz znal glöwne- 
go lekarza Kozaköw, dr Rudolfa Gutowskiego, ten jednak  nie byl doproszony 
na konsylium.

Zebranych wöwczas lekarzy Tymon Terlecki nazy wa molierowskq zbiera- 
ninq (5). Przyjrzyjmy sie im blizej, choc nie jest to latwe, gdyz po 140 latach, 
jakie dzielq nas od tamtych wydarzen, pozostalo niewiele danych.

Pierwszym udzielaj^cym pomocy byl Jan Gembicki. Byl on Polakiem, 
jencem z wojska rosyjskiego; choc z zawodu okreslany jako  „pedicure-denty-

Putk. Emil Bednarczyk byl emisariuszem TDP, wöwczas nauczycielem jezyköw obcych; 
Mickiewicz powierzyt mu organizacj? Legionu Zydowskiego.
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sta”, praktykow al jako  lekarz w Konstantynopolu. Inne zrödla podajq, ze byl 
zbiegiem  z wojska, ktöry z powodu braku medyköw m ianowany zostal leka- 
rzem  batalionowym . Bez badania chorego, jedynie pod grozba pistoletu putk. 
Bednarczyka, przyj^t jego  podejrzenia za rozpoznanie choroby i zapisat leki 
antycholeryczne. Z  pew noscU  nie posiadat wystarczaj^cych umiejetnosci dla 
podjecia wlasciwej diagnozy.

Dwu dalszym lekarzom , dr A ntoniem u Narkiewiczowi (ur. w 1814) leka- 
rzowi sztabowem u II Pulku Dragonöw , o ktörym wiadom o, ze byl poturczen- 
cem, jak  röw niez obecnem u felczerowi Antoniemu Em ilowi Szostakowskie- 
mu (1812-1871 ?) relacje sw iadköw obecnych przy zgonie nie przypisujq 
w drozenia zadnego postepow ania leczniczego.

Najwiecej danych przechow ato sie o dr Stanislawie D rozdowskim 3). Uro- 
dzil sie 15/25 listopada 1810 w Brzesku (woj. bractawskie). Zmart w r. 1885 
w kolonii polskiej w Adam polu. Brat udziat w Powstaniu Listopadowym w 
pow iecie zawilejskim , sluzyt w XI Pulku Ulanöw. Po upadku Powstania i 
przedostaniu sie do Francji rozpoczqt studia w szkole medycznej w Amiens 
(1835, odpow iednik szkoty felczerskiej) i tarn odbyw at praktyke felczerskq. 
Po otrzym aniu pozw olenia na osiedlenie sie w Paryzu ukonczyt tarn studia 
m edyczne. Dyplom  doktora m edycyny uzyskat w r. 1843. Nastepnie zostal 
wystany do Turcji, aby zorganizow ac polskq osade, nazwanq pözniej na czesc 
ks. Czartoryskiego A dam polem . M ial tez wspomagac S adyka-C zajkow skie- 
go w kontaktach z rzqdem tureckim  i obozem zw olenniköw Hotel Lambert. 
Zadaniem  jego  bylo takze przygotow anie warunköw do formowania wojsk 
polskich na terenie Turcji. W  sw oich sympatiach sekundowat M ickiewiczowi 
i Sadykowi, gdyz uw azal, ze na terenie Turcji latwiej bedzie zorganizowac 
form acje Kozaköw Sultanskich pod komendq Czajkowskiego niz dywizje 
Zam oyskiego w stuzbie angielskiej (1). Opinie o Drozdowskim  nie byly 
jednak  zawsze pochlebne. W  r. 1855 na krötko przed smierci^ M ickiewicza 
tak pisat Kossitowski do Pozniaka: „Drozdowski obok podtej chytrosci i 
ptaskosci intryg jest cztow iekiem  bez serca i bez sumienia, choc do kosciota 
codzien chodzi i m ieszka w klasztorze” . Dr Drozdowski zjawit sie przy 
chorym  przypadkiem , zrobit niewiele, ale niewiele bylo juz  do zrobienia! Poza 
opium  zalecit rozgrzew ania, synapizm y (plaster powleczony papkq z mqki 
gryczanej) i wraz ze Sluzalskim  natart chorego spirytusem. Nie wiecej umie- 
rajqcemu nie podano, naw et srodköw nasercowych dla podtrzymania akeji 
serca.



Lekarze Adama Mickiewicza 33

Jednak najdziwniejsze byto to, ze to kaducze konsylium  od pocz^tku nie 
byto zgodne nie tylko co do rozpoznania, ale co gorsze natychm iast utracito 
wiare w jak^kolw iek m ozliwosc ratunku.

Kiedy usitujemy odtworzyc zdarzenia tego tragicznego dnia uderzajq nas 
dwie rzeczy: catkowite zaskoczenie i zupetna bezradnosc; znajduje to swe 
wyrazne odbicie w relacjach swiadköw. Nalezy tez dodac, ze ci, ktörzy 
pocz^tkowo przyjeli bez zastrzezen wersje cholery, pözniej z obawy o trudnosci 
przewiezienia zwtok do Europy przeczyli temu. Dlatego ktos z obecnych skarzyt 
si§ nawet: „Podczas gdy uzgodnilism y, ze nie bedziemy m öw ic o cholerze on 
(dr Drozdowski) w am basadzie francuskiej stwierdzil, ze byta to cholera”. 
Moze to swiadczyc o tym, iz dr Drozdowski dlatego upierat sie przy wersji 
choleiy, bo chcial, aby Mickiewicz zostal pochowany w Adampolu.

Rozbieznosci w ocenie przyczyn zgonu powstaty w atm osferze ostrego 
podziatu i roznamietnienia. Stqd m oze nie dziwic nas kom entarz pierwszego 
lekarza wezwanego do M ickiewicza, ktöry bojqc sie isc do niego powiedziat: 
„powiedz^ potem, zem go otrut” .

W alka o miejsce pochowania zw tok M ickiewicza byta bardzo ostra. Polacy 
przeby waj^cy stale w Turcji, nie tylko dr Drozdowski, chcieli, aby pochowano 
go w Adampolu, co podniostoby znaczenie tej osady dla em igracji. Sprzeciwit 
sie temu Stuzalski utrzymujqc, ze M ickiewicz chcial byc pochowany w 
M ontm orency obok zony Celiny (ktörq uprzednio przeniesc trzeba byto z 
cm entarza na M ontpam asse, gdyz tarn zostala pierwotnie pochowana). Zwy- 
ciezyl argument woli zmartego M ickiewicza. Czekano wiec na pozwolenie 
przewiezienia zwtok do Paryza. Przy trumnie przez 32 dni czuw al na zmiane 
dzien i noc wiemy Stuzalski i A rm and Levy, sekretarz Poety, przybyty z nim 
do Stambuiu. Nie brakowato intryg i awantur w dzielnicy w zwi^zku z dtugim 
przetrzym ywaniem  ciala w domu. Z poczqtkiem grudnia zniesiono z pietra 
trum ne ze zwlokami Poety i zlozono w duzej skrzyni debowej umieszczonej 
w sieni (w^skie schody i ciezar nie pozwalatyby wniesc jej spowrotem).

Dopiero 30 grudnia po Mszy zalobnej za dusze M ickiewicza pluton Koza- 
köw Otomanskich wyniöst trum ne z domu i po umieszczeniu na statku 
„Euphrat” w dniu 31 grudnia 1855 odplynela ona do M arsylii.

„Dana mu byta taska, iz um ieral w przekonaniu rozpadu potegi caratu i 
tworzenia sie realnej sily wojskowej na W schodzie zdolnej walczyc o wolnosc 
narodu” . Zmart w czasie wojny krymskiej jak  zolnierz na posterunku. W szak
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to on w Ksiggach Pielgrzym stw a pisat „gdzie tylko w Europie jest ucisk 
wolnosci i w alka o ni^, tarn jest walka o ojczyzn? i za tak$ walk? bic si? 
wszyscy pow inni” .
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Unowoczesnienie nauczania medycyny za Dyrektoriatu

Pocz^tkowo medycyna, traktow ana jako sztuka dana przez bogöw , byla 
zwiqzana ze swiqtyniami röznych böstw, ktörych kaplani staw ali sie lekarza- 
mi. Po upfywie wielu wieköw uniezaleznila sie ona od stanu kaplariskiego i 
stala zawodem swieckim. Jak w kazdym  zawodzie doszio do ustalenia spo- 
sobu jej nauczania orazpraktykowania. Medycynie sredniowiecznej zawdziecza- 
my powstanie wydziatöw lekarskich, co bylo jednym z jej najwiekszych osiqgniec.

Pierwsze znane wyzsze m edyczne szkoty swieckie pow staly w Salerno i 
nieco pözniej w M ontpellier. W arunkiem  przyjecia do tych szköl bylo ukori- 
czenie 3-letnich studiöw logiki. Obok szkoty w Paryzu i one staly sie ostoja 
scholastycznej metody nauczania przeniesionej ze W schodu (lectio, disserta- 
tio, conclusio). Czesto form a nauczania przerastala jego tresc, co w okresie 
Renesansu spowodowalo ostra krytyke.

Na uniwersytecie scholastycznym  nie istniala form a nauczania medycyny 
przy lözku chorego. Uczono przede wszystkim  tekstöw uznanych autoryte- 
töw, a od chorego odwracano sie plecami. Dlatego lekarz mögt leczyc pacjen- 
töw nawet zaocznie, nie ogladajac ich.

Dominowalo oderwanie sie od zycia i rzeczywistosci, bezplodne medrko- 
wanie, formalizacja oraz operowanie samymi pojeciami ogölnym i i wnioska- 
mi abstrakcyjnymi; nie brano pod uwage ani faktöw ani wniosköw praktycznych.

W Europie dostrzegano niedostatki takiego nauczania m edycyny. Jako 
przyczyny tego stanu rzeczy wym ieniano niezbyt scisle pow i^zanie z naukam i 
przyrodniczymi i rozdzielenie m edycyny wewnetrznej od chirurgii i poloznic- 
twa. Potqczenie tych 2 podstawowych kierunköw tzn. m edycyny wewnetrznej 
i chirurgii, do ktörego doszio pözniej, przebiegalo w sposöb ewolucyjny. 
Postep w mozliwosciach technicznych chirurgii sprawil, ze do je j upraw iania 
coraz wiecej wiedzy ogölnomedycznej i lepszego poznania wiedzy chirurgi- 
cznej i polozniczej stalo sie niezbedne dla ogölu lekarzy. Zblizajac te dwie
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dziedziny, dotychczas rozdzielone, doprowadzono do jednolitego systemu 
ksztalcenia. Chirurgia stala sie specjalnosci^ medycyny.

N a now e tory pchnelo medycyny wprowadzenie nauczania klinicznego 
przy lözku chorego. Zapocz^tkowano je  w Padwie i Lejdzie, gdzie przygoto- 
w ano 6  lözek dla kobiet i 6  dla mezczyzn. W  okresie Oswiecenia szkolily sie 
tu zastQpy lekarzy z calej Europy. Pözniej m etoda ta rozpowszechnila sie w 
duzych m iastach, najwczesniej w Rzym ie (1715), Heidelbergu (1743) i w 
Pradze (1745). W  Polsce pierw sza klinika pow stala w Krakowie (1780).

Zm iany na lepsze w zakresie nauczania medycyny postQpowaly bardzo 
powoli. W plyw  na to mial poziom  w yktadowcöw. Obok wybitnych zdarzali 
si§ bow iem  profesorowie bez dosw iadczenia praktycznego, a ich wiedza 
teoretyczna m ogta pozostaw iac tez duzo do zyczenia. W XVIII w. do zadari 
profesora nalezaly tylko w yklady, nie byl on zobowiqzany do badari nauko- 
wych. N ajpierw  w sposöb zasadniczy zm ienil sie sposöb nauczania anatomii. 
Pokazy sekcji byly zastepow ane preparow aniem  zwlok przez studentöw, co 
zapocz^tkow ano w Strasburgu w r. 1708.

Do jakosciow ych zmian na lepsze przyczynita sie w znacznym stopniu 
R ew olucjaFrancuska. Rozwi^zano wszystkie instytucje i towarzystwanauko- 
we (z w yjatkiem  College de France), uwa/.ajqc je  za nieprzydatne dla potrzeb 
R ew olucji i dla caloksztaltu öw czesnego zycia. W  miejsce dawnych Akademii 
pow stal Institut de France oraz nowy typ szköl wyzszych. Czolowym przed- 
staw icielem  Institut de France byl P.J. Cabanis (1757-1808), wspanialy refor- 
m ator szpitalnictw a francuskiego, ktöry wraz z J. Pinel’em (1745-1826) 
przyczynil sie do wprow adzenia specjalizacji.

Istniej^ce Szkoly Lekarskie w Paryzu, M ontpellier i Strasburgu zostaly 
przeksztalcone w Ecoles de Sante, w ktörych nauczano przede wszystkim 
chirurgii i anatom ii dla potrzeb ksztalcenia chirurgöw armii rewolucyjnej. 
M ialo to dodatkow e znaczenie, gdyz pozw olilo na zblizenie chirurgii i medy
cyny (niezabiegow ej).

W  latach 1795-1808 osrodki nauczania bed^ce „oltarzami wzniesionymi 
m edycynie” -  jak  to z em faz^ okreslal ich odnowiciel Fourcroy, zmienialy 
nazwe; najpierw  na Centralnq Szkole Zdrow ia, Szkole M edycyny, ao d  r. 1808 
na Fakultet M edyczny.

Poczatkow o istnialy trzy takie osrodki: w Paryzu, M ontpellier i w Stras
burgu; najw azniejszy z nich byl paryski. W  nim tez dokonano najwczesniej 
m odernizacji nauczania m edycyny „tak waznej dla ludzkosci” , jak  zwykl
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mawiac Bonaparte. Skoriczyly sie w yklady wyglaszane po lacinie z niekori- 
czqcymi sie dyskusjami filozoficznymi m istrzöw  w bialych perukach, skori- 
czyl sie okres wydawania zaocznie w yniköw  konsultacji.

Pierwszy raz w historii medycyny szpitale zaczety odgrywac kluczow arole 
w przygotowaniu lekarzy do zawodu. Nie trzeba dodawac, jak  bardzo skorzy- 
stali na tym oni sami, nie möwiac juz  o pacjentach.

W ybör M ontpellier na jeden z trzech osrodköw  stanowil uklon w strone 
tradycji zwiqzanej z tym uniwersytetem. Jego wychowankowie wiedli prym  
nie tylko we Francji, ale i w calej öwczesnej Europie. Utworzony System 
odegral duza role we wszystkich strukturach, funkcjonujacych sam odzielnie 
do dzis. W ydzial medyczny przyjal na siebie 7 oddzielnych jednostek. Byly 
to: Akadem ia M edycyny, M inisterstwo Zdrowia, Rada Lekarzy, Em erytalna 
Kasa Zapom ogow a oraz medyczne struktury uniwersytecko-studenckie.

Reforma studiöw w stolicy przebiegala inaczej niz w M ontpellier i w 
Strasburgu, co wynikalo z zarzadzenia Lucjana Bonapartego, öw czesnego 
ministra spraw wewnQtrznych. Chodzilo o to, aby zadaniami, prow adzacym i 
do poprawy sztuki leczenia, obarczyc przede wszystkim  Paryska Szkofe 
Zdrowia. W jego  zarzadzeniu czytamy, ze „nalezy zachowywac w zdrowiu 
zaröwno poszczegölnych ludzi jak  i ich otoczeniu np. poprzez poprawQ 
sposobu odzyw iania sie jak i poprawe jakosci poszczegölnych skladniköw ” . 
Zadari bylo duzo, wyrazanych jasno i kom pleksowo.

O budynku, w ktörym m iescila sie paryska Szkola Zdrowia (w zniesionym  
przez architekta Gondain), Fourcroy pisat, ze „wyglada majestatycznie stano- 
wiac ozdobe calej dzielnicy. Jest röw noczesnie bardziej czysty niz inne i przez 
to lepiej nadajacy sie do cwiczeri m edycznych, ktörych w ym aga sztuka 
leczenia. A m fiteatr tej szkoly musi czasem  pom iescic 2 tysiace osöb. Obok 
niego istniejadalsze pomieszczenia, m ogace przyjac biblioteke, zbiory anato- 
miczne i zestaw przyrzadöw i instrum entöw chirurgicznych.

W  tym samym budynku, w jego przyleglej czesci, moglyby byc hospitali- 
zowane rzadkie przypadki, najbardziej przydatne dla dydaktyki. W  bezposred- 
nim sasiedztwie Szkoly znajduje sie stary klasztor Kordelieröw, nadajacy sie 
ewentualnie do dalszego poszerzenia pom ieszczen dydaktycznych. Profeso- 
rowie nie musieliby wöwczas przedzierac sie, jak obecnie, przez tlum studentöw, 
a studenci zajmowac miejsca stojace lub siedziec w czasie wykladöw na podlodze.

W yraznie odczuwa sie brak m iejsca przeznaczonego na nauczanie publicz- 
ne (dla wykonywania sekcji, pokazöw chirurgicznych jak  tez röznych do- 
swiadczeh chemicznych lub fizycznych)” .
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N owe nauczanie opierato sie na nastepujqcych filarach. Oto one:
-  nieodwracalne potqczenie m edycyny niezabiegowej i chirurgii, ktörych 

nauczanie m ialo sic odbyw ac pod nadzorem 2 ekspertöw. Ostateczny wybör 
dyscypliny m oze nastqpic dopiero po zaliczeniu wspölnego „pnia” studiöw,

-  zorganizowanie nauczania praktycznego opartego na obserwacji i na 
badaniu fizycznym  (palpacyjnym ) nauczanym w jednej z klinik szpitalnych 
fakultetu m edycyny. T rudna zasada: „maio czytac, duzo wiedziec i robic” 
obowiqzywafa studentöw od czasu jej sform ulowania przez Fourcroy’a,

-  wprowadzenie konkursöw  jako  podstawy selekcji i jedyny sprawdzian i 
to nie tylko dla studentöw, ale röw niez dla profesoröw,

-  znaczenie uniw ersalne dyplom u doktora zaröwno medycyny niezabiego
wej ja k  i chirurgii.

Konkurs stawal sic zarzew iem  wspölzawodnictwa, a ono kardynalnq cechq 
spolecznosci, decydujqcej sic je  realizowac.

D o tych podstaw ow ych „filaröw ” nalezalo dodac jeszcze jeden: byla nim 
nieodplatnosc studiöw, ktöra nie trw ala dlugo, gdyz zast^pilo jq  nowe prawo 
uniw ersyteckie i ostatecznie oplata za studia byla röwnie wysoka w okresie 
D yrektoriatu jak  w czasie poprzedniego rezimu.

W  zreform ow anych strukturach byly zarezerwowane m iejsca dla tzw. 
„uczniöw  O jczyzny” . Ich utrzym yw anie nalezalo do obowi^zköw Republiki. 
Jednoczesnie zreform ow ana uczelnia otworzyla szeroko swe podwoje dla 
ogölu uczniöw tzw. wolnych.

Szkola Centralna w Paryzu ksztalcila 300 studentöw w wieku od 17 do 26 
lat (w M ontpellier i w Strasburgu po 150). Od r. 1797 ogölna liczba paryskich 
studentöw  przekroczyla liczbc 1 0 0 0  osöb mimo ostrej wstcpnej selekcji.

N auczanie medycyny trw alo wöwczas 3 lata. Stanowilo je  9 kursöw z 
zakresu m edycyny podstaw ow ej oraz m aterial w ykladany w 3 katedrach 
klinicznych.

Szkola C entralna w Paryzu zatrudniala 24 profesoröw (kazda katedra miala 
podw öjna obsadc), a kazdem u profesorowi towarzyszyl poczatkowo adiunkt. 
Pözniej liczba katedr zostala podzielona röwno miedzy profesoröw i adiun- 
ktöw. D o liezby katedr doszla jeszcze jedna katedra szczepien. Te najpözniej 
pow stalq klinikc przeznaczono do w drazania studentom nowopowstalej me- 
tody szczepien. W  pierwszej kolejnosci szczepiono podrzutköw, znajdujqcych 
sic w szpitalach. M im o zachecaj4 cych wyniköw, uzyskiwanych przez Leroux 
i Pinela, katedra ta m iala krötki zywot.
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Zwyklo sie möwic wöwczas, ze w czasie dyrektorow ania Fourcroy’a 
istniato ostre wspöizawodnictwo miedzy rekrutami, za C orvisarta byta to juz 
selekcja generatöw, ktörych nazw iska zapisane zostafy pözniej zlotym i zgio- 
skami w historii medycyny. D laprzykiadu: S a b a tie r-n e s to r  chirurgii prowa- 
dzil katedre medycyny operacyjnej, m edycyna sqdowa i historia medycyny 
zostaiy powierzone Sue (poprzednio prowadzili je  Cabanis i Leclerque). 
FizykQ chemicznq i higiene wykiadai Desgenette, m ianowany pierwszym  
lekarzem W ielkiej Armii, katedre patologii objql Pinel, poloznictw o wykiadai 
Leroy. Opröcz katedr klinicznych istniaia jeszcze Katedra D oskonalenia, ktöra 
znalazia sie w rekach samego Corvisarta i Leroux.

Nauczanie na W ydziale M edycyny (niezabiegowej) przebiegato na 3 po- 
ziomach. Studentöw dzielono na tych, ktörzy rozpoczynali nauke, tych, ktörzy 
je kontynuowali, i na studentöw zaawansowanych. Kazdemu z tych poziom öw 
odpowiadat wlasciwy kurs.

D la poczqtkujqcych studentöw pierwszego roku program  sem estru zimo- 
w egoobejm owai nauke anatomii, fizjologii,chem ii ifarm acji,pozatym fizyke 
medycznq i higiene, w semestrze letnim  odbywali cw iczenia z astrologii, z 
bandazowania jak  tez uczyli sie obsiugiw ania aparatöw.

W duchu reformy wprowadzono wazne „novum” : w czasie 4-m iesieczne- 
go stazu w klinice szpitala Charite przewidziano zatrudnienie w oddziale 
chorych juz dla studentöw I roku, dla tych co z pilnosciq uczeszczali do 
szpitala. Oznaczalo to w praktyce zröwnanie ich ze studentam i wyzszych 
kursöw, majqcych juz dostep do lözka chorego. Taka m ozliwosc stanow iia juz 
sama w sobie swoistq rewolucje. Potwierdzaia, ze nie tylko m edycyna zmie- 
niia sie w sposöb zasadniczy, ale röw noczesnie wystqpiiy duze zmiany w 
mentalnosci spoleczenstwa.

Studenci zaawansowani lub studiujqcy na III kursie mieli w program ie 
anatomie, chemie medycznq, m edycyne operacyjnq oraz dowolne cw iczenia 
kliniczne do odbycia w ciqgu 6  zim owych miesiecy. W  sem estrze letnim 
powracali do przedmiotöw m edycznych m.in. do patologii (zaröwno dla 
intemöw ja k i ekstemöw), do medycyny sqdowej i historii medycyny. W  ciqgu 
calego roku zaliczali staz w H ospicjum  Szkoly zw. K linik4  Doskonalenia. 
Czesc z nich koriczylo staz w szpitalu Charite lub Hotel Dieu.

Zasadnicza zmiana, ktörq przyniosia reform a nauczania w okresie Dyrekto- 
riatu, polegala na tym, ze po reform ie studiöw mtody lekarz m ögt partycypo- 
wac akty wnie w opiece nad chorym. W  okresie reformy Fakultetu M edyczne- 
go w Paryzu, szczegölnie w jej poczqtkowym  okresie, jest widoczna specjalna
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troska, jaka otaczal go Napoleon (wspominatam juz o przydziale 2 wykladow- 
cöw zamiast jednego do kazdej katedry). Interna zajm owal sie pierwszy lekarz 
Cesarza Corvisart, patologia wewnetrzna jego pierwszy Chirurg Bayer wraz z 
konsultantem  jego domu, ktörym  zostal Pelletan. Chem ia m edyczna i farmacja 
znajdowaly sie w rekach Tourcroy’ a, pierwszego farmaceuty Cesarza. Do listy 
tej nalezy dorzucic senatora Cabanisa, czlonka ciala legislacyjnego oraz 2 
inspektoröw generalnych Sluzby Zdrowia, pierwszego chirurga Pereya oraz 
pierwszego lekarza W ielkiej Armii Desgenette’ a. W  szystkie przy wileje napo- 
leonskie, z ktörych lekarze ci korzystali, byly zwiqzane z funkcjami jakie 
piastowali.

Cialo pedagogiczne tw orzyli w Paryzu dwaj ksiqzeta (Fourcroy, Cabanis), 
5 baronöw (Corvisart, Boyer, Dubois, Desgenette, Perey) i 2 rycerzy (Halle i 
Pelletan). Fakultet paryski byl jednak najwiekszym osrodkiem . M ontpellier 
m ialo juz  tylko jednego ksiecia (Chaptala), a Strasburg nie m ögl poszczycic 
sie naw et rycerzem.

W e wczesnym okresie reform y zaröwno farmacja jak  i m edycyna nie byly 
sankcjonowane koncowym  egzam inem  ani obowiqzkiem pisania tezy, pöki ta 
nie stala sie globalnq sankcja studiöw. Juz na poczatku Konsulatu, tzn. od r. 
1799, pojawily sie jednak egzam iny, a od czasu, gdy Napoleon stal sie 
Pierwszym  Konsulem, röw niez obrona tezy doktorskiej.

W prowadzona reform a m usiala wywolac na poczatku pewien chaos. I tak 
jeden  z profesoröw skarzyl sie, ze koriczac po 4 miesiacach staz studentöw nie 
otrzym al jeszcze ich listy a byl obowiazany zaswiadczyc o ich uczeszczaniu. 
Natom iast studenci skarzyli sie, ze kursy kliniczne istnieja tylko w teorii: nie 
w iedza bowiem, dok^d sie m aja zglosic i co maja robic. M im o tych niedociag- 
niec nowy sposöb nauczania m edycyny docieral sie, choc powoli. W  swoim 
roczniku z r. 1810 M ay gier sform ulowal sad o dotychczasowym  nauczaniu 
twierdzac, ze o prawdziwym  nauczaniu medycyny m ozna m öwic dopiero od 
X IX  wieku.

Zaröwno na wyklady ja k  i na cw iczenia do szpitala uczeszczalo bardzo 
wielu studentöw. Pojawilo sie wiec pytanie w jaki sposöb doprowadzic 
150-200 uczniöw do lözka chorego? Jak pozwolic im na zbadanie chocby 
pulsu? Bylo to niemozliwe, „uczniowie nie widza niczego, trudno im sie uczyc 
w tych warunkach, sa zm eczeni” .

O dr. 1801 zostaly przez M inisterstw oSpraw W ew netrznychw prow adzone 
egzam iny konkursowe na intem at i eksternat; one tez odbywaly sie w atmo-
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sferze ostrego wspölzawodnictwa. Egzamin na ekstem at byl dose prosty i w 
czasie Dyrektoriatu 2/3 zdajacych otrzymywalo to mianowanie. Ale w kon- 
kursie na miejsca intem atow e zdobywala je  polowa kandydatöw.

Panujacy, szczegölnie na konkursach, duch w spölzawodnictwa zaröwno na 
W ydziale jak  i w szpitalu, w Towarzystwach, nawet w dyskusjach nie mögl 
nie doprowadzic w koncu do utw orzenia odr?bnego Societe d ’Emulation 
(Stowarzyszenia W spölzawodniczqcych), Ecole d ’Emulation (Szkoly W spöl- 
zawodniczacych).

D zialaly one pod egida B ichata a przewodniczyl im Corvisart.
W spölzawodnictwo jako takie zakladaistnienieelit, totez wyzej wspomnia- 

ne Stowarzyszenie bylo elitam e, liczylo tylko 60 czlonköw. Taka dobrana 
„plejada” lekarzy, ktörym przewodniczyl jeden „koronowany” , m usialaprzy- 
niesc owoce. Opublikowany w r. 1809 pami^tnik tego Tow arzystw a obejmo- 
wal juz  8 tomöw druku.

Opröcz czlonköw miejscowych rekrutowano röwniez czlonköw korespon- 
dentöw zagranicznych. Zostal nim profesor chirurgii z W ilna Nieckowski, 
ktörego dyplom zalqczam (ryc. 1).

Ryc. 1. Dyplom Stowarzyszema Wspölzawodniczqcych wydany dla Nieckowskiego 
-  prof. chirurgii z W ilna -  jako zagranicznego czlonka korespondenta (2 0 1 1808 r. w Paryzu).
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Na zakoriczenie nalezy jeszcze raz podkreslic, ze podstaw^ tej reformy bylo 
ciqgle wspölzawodniczenie. Scharakteryzowal to Pinel möwiqc: „prawdziwa 
medycyna prowokuje dominujqcq pasj? stalego przekraczania swych mozli- 
w osci”.
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Wiestaw Stembrowicz

O Akademii Medyko-Chirurgicznej Wilenskiej (1832-1842) 
slow niewiele

Porz^dkuj^c niedawno jednq z mych bibliotecznych pötek znalazlem zu- 
petnie przypadkowo odbitki kserograficzne kilku stronic Gazety W arsza- 
wskiej z listopada 1832 r., a w nich „Glöwnieysze szczegöty Ustawy Medy- 
ko-Chirurgiczney Akademii Wileriskiey” . Zbierajqc pewne wycinki z prasy 
warszawskiej przede wszystkim, z duzym zainteresowaniem kolekcjonowa- 
tem to, co miato zwiqzek ze szkolnictwem lekarskim. I tak teraz znajduje 
dogodny pretekst w postaci wspomnianej juz Gazety W arszawskiej, a takze 
wyszukanych odbitek pewnych numeröw Kuryera Litewskiego z jesieni 1832 
r. (pi?kne podzi?kowanie pracownikom Dziatu M ikrofilm öw Biblioteki Na- 
rodowej), pisma codziennego, wychodzqcego w W ilnie, by wypowiedziec 
wtasne zdanie o tej coraz bardziej zagubionej w pamieci uczelni wilenskiej, 
bedqcej przeciez prawnym nastepcq i sukcesork^ slawnego W ydzialu Lekar- 
skiego Uniwersytetu W ilenskiego. Niestety, polskie przeciez, podreczniki 
historii medycyny, o Akademii M edyko-Chirurgicznej wtasciwie nie wspo- 
minajq. Jedynie Seyda w swych „Dziejach m edycyny” o niej delikatnie, 
troszk? napomyka, ale to stanowczo za malo, gdyz ta wybitna na owe czasy 
Uczelnia, choc starajqca sie rusyfikowac, wyksztalcila sporq liczbe poczes- 
nych polskich lekarzy i w zadnym wypadku nie röznila sie swym poziomem 
od brutalnie zamknietego W ydzialu Lekarskiego, ktörego byla spadkobiercq.

Az dziw bierze, ze Prof. Stanislaw Szpilczyriski, opracowujqc, zresztq 
bardzo syntetycznie, w „Historii nauki polskiej” rozdzial, zatytulowany „Na- 
uki medyczne” , tak oto napisal: „W ydzial Lekarski Uniwersytetu Wileriskie- 
go, przeksztalcony w roku 1832 w Akademi? M edyko-Chirurgicznq, ksztalcil 
nadal lekarzy i farmaceutöw. Okres studiöw medycznych trwal 5, farmaceu- 
tycznych 3 lata. Jezykiem  wykladowym byla lacina i rosyjski. Akademia 
dysponowala m.in. bibliotekq, prosektorium i aptekq akademick<p Studenci
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odbywali praktyke w trzech klinikach, jak dawniej. Poziom nauczania w 
Akademii nie doröwnywat poziomowi w Wydziale, spadla tez wyraznie 
produkcja naukowa”1*. To wszystko. Czy prof. Szpilczynski miat slusznoSd? 
Przystowie laciriskie möwi: „Audiatur et altera pars”.

Zacznijmy wiec od pocz^tköw Akademii, a tym byto niewqtpliwie za- 
mkniecie Uniwersytetu Wileriskiego wraz z Wydziatem Lekarskim. Pozba- 
wiono Wilno, miasto w owym czasie okoto 50-tysieczne, Studium generale, 
ktöre nie tylko ksztatcito mtodziez w röznych kierunkach, ale wywierato 
wielki wptyw, nie zawsze tylko administracyjny, na kilka duzych obszaröw, 
jakby okregöw, ktörymi zawiadywato w sensie przede wszystkim oswiato- 
wym.

Dlaczego wtadze rosyjskie zamknety uniwersytet, wiod^c^ placöwke dy- 
daktycznct i naukow^ w öwczesnej zachodniej Rosji? Pisat Ludwik Janowski: 
„W Uniwersytecie Wilenskim nie tylko nabywano gruntownie wiedze, ale 
umiano tarn przepoic mtode dusze szlachetniejszymi zasadami, o ktörych nie 
zapominano w zyciu pözniejszym...”2). Wtadze rosyjskie Swietnie orientowaty 
sie, ze wptyw wilenskiej uczelni na ksztalcqcq sie inteligencktt mtodziez jest 
zbyt duzy i mimo sporej liczby profesoröw pochodzenia cudzoziemskiego, 
wychodz^ z niej specyficzni Polacy, w swej olbrzymiej wiekszoSci nie ser- 
wilistycznie nastawieni do rzqdöw cesarskich. Stopniowo, lecz bardzo konse- 
kwentnie, podcinano cywilizacyjnq i kulturotwörczti dzialalnosd Uczelni. I 
tak, juz w r. 1818 oderwano od Wydzialu (kuratorium) Wilenskiego ziemie 
kijowsktt, w r. 1824. witebsk^ i mohylewsktt (jeszcze za zycia podobno 
liberalnego Aleksandra I), w r. 1829 miriskq, juz w r. 1831 podolskq i 
woty nsktt, mimo braku w tym okresie odpowiedniej placöwki naukowej, ktöra 
bytaby w stanie osrodek wilenski godnie zast4pic3). Röwniez pozbycie sie 
przez wtadze cesarskie Adama Czartoryskiego, jako kuratora Uniwersytetu 
W ilenskiego, a petnit on te funkcje od r. 1803, w r. 1824 tez nie byto bez 
znaczenia i pozwalato wtadzom oSwiatowym i politycznym rosyjskim grun- 
towniej przygotowywac grünt do stopniowej likwidacji uczelni wilenskiej. 
Nastepcq Czartoryskiego zostat mianowany Mikotaj Nowosilcow, bez-

„Historia nauki polskiej” red B. Suchodolski, T. III, red. tomu J. Michalski, Rozdz. „Nauki 
medyczne” -  St. Szpilczynski, str. 614, 1977 r.

Janowski L. „Wszechnica Wileriska (1578-1842), Wilno 1921 r. str. 17.
2) Janowski L. Ibidem str. 55, Janowski L. „W promieniach Wilna i Krzemienca” Wilno, 1923 r.
str. 246.
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wzgledny wrög polskich ruchöw wolnosciowych, röwniez kierownik i orga- 
nizator tajnej policji. W ojna polsko-rosyjska 1830/1831 r. dla wladz oswiato- 
wych cesarskich byla jak  gdyby okazj^, by juz wyraznie okazac niechec 
uczelni wileriskiej. W iese o tej wojnie, zdaniem moim nieslusznie od lat 
nazywanej Powstaniem Listopadowym , dotarla do W ilna w pocz^tkach grud- 
nia 1830 r. Przerazeni profesorowie przyl^czyli sie swym dzialaniem  do 
inspektoröw i pedli, dokonuj^c w nocy 5 grudnia rewizji we wszystkich 
m ieszkaniach studenckich, szukajqc broni, niekiedy j^znajduj^c, aczkolwiek 
podobno w niewielkiej liczbie. Studentom  zabroniono opuszczac miasto. 
Krötko trwaj^ca epidem iacholery dostarcza pretekstu do zakazania studentom 
wszelkich kontaktöw ze swiatem. Paru studentöw zaaresztowano. 26 grudnia 
Nowosilcow i ukladny, lojalny, jak  zawsze rektor, W aclaw Pelikan witali na 
U niwersytecie Iwana Dybicza, maszeruj^cego na czele armii, by ujarzmic 
polskich buntowniköw. Jak pisze znakomity francuski historyk, D. Beauvois, 
„harmider, tupanie, wrzawa i gwizdy uniemozliwiajq rektorowi czynienie 
honoröw domu wobec ksiecia Balkanöw”4>. Uniwersytet jednak ciqglejeszcze 
trwa i dziata. Ale warunki dla nauki sq coraz ciezsze. Ksi^dz profesor Stani
slaw Bonifacy Jundzilt zanotow alpod dat^ 1831 r.: ...zaburzenia dotknefy kraj 
caly, miasto, uniwersytet i naukowy wydzial jego. O kleskach prowincyi nie 
tu nie wspominam. M iasto pröcz uci^zliwego wypiekania sucharöw, ci^glym 
kwaterunkiem przechodzqcych w ojsk i dostawianiem koni do przewozenia 
obozöw obarczane, ludzi nadto do sypania szancöw dostarczac musialo. 
W szystkie klasztory i wiele prywatnych domöw na lazarety lub wiezienia, 
gmachy uniwersytetu i gimnazyalne na koszary zajete byly... Rewolucyjne 
wypadki zachwialy podobniez los samego uniwersytetu; przyszlosc jego i sam 
byt nawet w^tpliwem staly sie zagadnieniem. W  polowie kwietnia, z przyczy- 
ny szerzqcej sie cholery, zamknieto do niezamierzonego czasu, wszystkie 
lekcye w gimnazyum i uniwersytecie, a z obawy nieprzyjacielskiego napadu, 
kase funduszowq do izby skarbowej odeslano... W  miesi^cu pazdziem iku 
otworzyly sie wprawdzie gimnazyalne szkoly; lecz w uniwersytecie same 
tylko lekcye medyczne i to dla skarbowych wylgcznie uczniöw, rozpoczqc 
dozwolono...”5).

Pierwsze miesi^ce r. 1831 budzily wsröd studentöw i starszych uczniöw 
gimnazjalnych strach polqczony z oczekiwaniem. W reszcie, gdy wojska pol-

4) D. Beauvois „Szkolnictwo polskie na ziemiach litewsko-ruskich” T. I str. 362, Lublin 1991 r.
5) Jundzill St.B. „PamiQtniki”, Krakow 1905 r. str. 130-131.
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skie zblizyly sie do Wilna, mtodziez, o ktörej mowa, wziefa udzial w wojnie. 
Jak wiele tej mtodziezy bylo, dokladnie nie wiemy. Podobno mial powstad 
legion akademicki, licz^cy kilkuset studentöw6*.

Wojna skonczyla sie kleskq. WiekszoSd olbrzymia studentöw, bior^cych 
w niej udzial, nie wröcila w rodzinne strony. Wybrala emigracje, najczesciej 
nie miata warunköw na dalsze studiowanie we Francji, Anglii, krajach nie- 
mieckojezycznych.

Podpisany przez Mikolaja I ukaz z 17/29grudnia 1831 r. zlikwidowal juz 
ostatecznieUniwersytetW ilenskiJaksluszniezaznaczaD. Beauvois„symbol 
i zrödlo kultury polskiej w zaborze rosyjskim”. Co prawda, wrög wszelkiej 
polskosci, Nowosilcow dowodzil, wtasciwie staral sie przekonac cesarza, ze 
stosowniej byloby nie zamykaö wilenskiej uczelni, a umiescic rozwydrzon^ 
mlodziez w „zamknietych kolegiach”, i uniemozliwid jej studiowanie w 
rosyjskich szkotach wyzszych, bo wptywy jej na studentöw rosyjskich moze 
byd negaty wny7).

Niestety, propozycja Nowosilcowa zostala odrzucona, a sam kurator stracil 
dobr^ posade. Powstaly, jakby na miejsce Uniwersytetu Wilenskiego, Uniwer- 
sytet Sw. Wlodzimierza w Kijowie opröcz bogatego subsydium cesarskiego 
otrzymal wartosciowe rzeczy „zgaszonego liceum krzemienieckiego”, zas 
uczelnie; moskiewska i petersburgska podzielily miedzy siebie duz^ czeSc 
mienia uczelni Wilenskiej8*. Ped do nauki wSröd mtodziezy polskiej mimo 
poniesionej niedawno kleski byl wci^z bardzo duzy. W tym miejscu zaznaczyd 
nalezy, ze juz na samym pocz^tku swego dziatania (powstal w r. 1834) liczyl 
wsröd studentöw okolo 60% Polaköw, a jeszcze przed Powstaniem Stycznio- 
wym bylo ich ponad 50%. Stosunkowo mala liczba Polaköw wtedy studiowala 
w Moskwie, Petersburgu, Charkowie. Moze jednak Nowosilcow mial racje9).

Prof. Beauvois twierdzi: „Nie wydaje sie przesad^ umieScid wilenski 
wydzial medyczny posröd najwybitniejszych w Europie. Przez pierwsze trzy- 
dziestolecie XIX wieku Cesarstwo Rosyjskie czerpie z niego -  podobnie, jak 
Francja z Montpellier -  wiekszosd swych lekarzy.,.”10). Nie wiec dziwnego,

6> Janowski L. „W promieniach...” str. 214-217, Pol W. „PamiQtniki” Kraköw, 1960 r. str. 75-76, 
A.Z. „W ojna na Litwie w roku 1831”, Kraköw, 1913 r. str. 23, Prttdzynski I. „Pamietniki” T. II, 
Kraköw, str. 195.

Beauvois D. „Szkolnictwo polskie...” T. I, str. 365.
Jundzill St.B. „Pamietniki”, str. 166.
Beauvois D. „Szkolnictwo polskie...” T. I, str. 366.

10) Ibiden str. 229.
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ze w tadze pozostaw iiy ten wydziat jako  osobnq uczelnie pod nazwq Akadem ii 
M edyko-Chirurgicznej. Ta wyzsza szkota (poza röwniez oddzielnq A kadem ie 
Teologiczn^) przetrw a pod wladzq, pocz^tkow o zawsze ultralojalnego rektora 
M ikotaja M ianow skiego do 1842 r. W tedy podejrzana politycznie sam a zo- 
stanie przeniesiona wraz z catym bogatym  sprzetem  do Kijowa, gdzie sie stata 
w ydziatem  m edycznym  Uniwersytetu sw. W lodzim ierza.

No, ale wröcm y do roku 1832. K urier Litew ski z 12 wrzesnia doniösl takq 
oto notatke z W ilna: „Dzieri pierwszy w rzesnia roku terazniejszego stal sie 
pam i?tnym  przez uroczyste Cesarskiey Akadem ii W ilenskiey zatwierdzenie, 
ktöre z W oli Najwyzszej, m iala sobie przez JW  M inistra Spraw W ewnetrz- 
nych poruczona, osobna Kommissya, zlozona z Rzeczy wistych Radcöw Stanu 
i K awaleröw J.J.W .W . Grom m owa i Pelikana, jako tez Radcy Dworu... 
Okazaly ten obchöd odbyl sie nastepujacym  porz^dkiem. Po skonczoney w 
Akadem ickim  Kosciele sw. Jana M szy Swietej i odspiewaniu Veni Creator w 
obecnosci... biskupa sufragana i kawalera, JW  Klagiewicza tudziez G löwnego 
Seminaryum, Studentöw medycyny i zgrom adzonych ludzi... zebrali sie o 
godzinie jedenastey w nowey, pieknie przyozdobioney Sali Obrad bylego 
U niwersytetu W ilenskiego. Zaprzybyciem JO X ieciaD olgorukiego... A ssesor 
Nestor K ukolnik odczytal glöwniejsze punkta Ustaw Najmilosciwszey A ka
demii M edyko-Chirurgiczney nadanych i zaczem  wezwat nowych czlonköw 
tejze Akademii do sprawowania swoich obowiqzköw. Poczem cale zgroma- 
dzenie udalo sie do jedney z Sal Akademickich, na ten cel porz^dnie przybra- 
ney, gdzie A rchim andryta Klasztoru sw. Ducha, Przewielebny Platon odpra- 
wil nabozenstwo po zaniesieniu gonjcych m odlöw do Pana Zastepöw o 
naydrozsze zdrowie szczesliwie nam panuj^cego M ikotaja I, Cesarza..., prze- 
möwil do obecnych o potrzebie bojazni Bozej dla doskonalosci nauk. Uroczy- 
stosc zakonczylo sniadanie w Sali Biblioteczney, przez Czlonköw nowoutwo- 
rzonej Akademii M edyczno-Chirurgiczney przygotowane, na ktörem 
spetniano toasty za zdrowie i dlugie lata Nayjasniejszego Pana” n).

Prasa, wychodz.qca w W arszawie zawiadam iala wszystkich zainteresowa- 
nych studiami medycznymi w W ilnie: „Z W ilna 8  w rzesn ia-Z postanow ien ia  
Zwierzchnosci czyni sie niniejsze ogloszenie, iz od dnia 13 b.m. otwieraj^ sie 
w Cesarskiey Akademii M edyko-Chirurgiczney W ilenskiey kursa nauk dla 
Lekarzy, W eterynarzöw i Farmaceutöw. Zyczqcy sluchac tych nauk i byc

Kuryer Litewski Nr 106, 10 IX 1832 r.
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przyjctymi na Studentöw Akademii, obowiqzani bcda przy podaniu prosby 
dol^czyc: 1) swiadectw o ukoriczenia nauk szkolnych w Gimnazyum, ktörzy 
zas z domowey edukacyi, ci dla przekonania si§ o dostatecznem dla 
sluchania w yzszych nauk usposobienia, bcdq, musieli poddac sic scislem 
egzaminowi, 2) m etrykc chrztu, 3) urzcdowe swiadectwo urodzenia i stanu, z 
ktörego pochodzq. N a koniec: kazdy na w lasnym koszcie ucz^cy sic, przy 
podaniu prosby, m a zlozyc naraz rubli asygnacyjnych 25. Uczniowie maj^cy 
sluchac nauk dla W eterynarzy i Farmaceutöw, sq wolni od skladania swia- 
dectw o ukonczeniu nauk w Gimnazyum. -  W ilno dnia 2 W rzesnia 1832 r. 
Podpisal Radca Stanu, Profesor i Kawaler M. M ianow ski12).

W lasnie M ianow ski (nie nalezy go mylic z Jözefem, pözniejszym zasluzo- 
nym rektorem Szkoly Glöwnej W arszawskiej), dlugoletni za rektorstwa W ac- 
lawa Pelikana dziekan W ydzialu Lekarskiego az do zam kniccia Uniwersytetu 
W ilenskiego, aktywny wraz ze swoim zwierzchnikiem  w likwidacji Studium 
generale, nastcpnie rektor Akademii M edyko-Chirurgicznej, zdolny niewqt- 
pliwie profesor i znakom ity praktyk-akuszer, poplecznik Nowosilcowa, jak  
pisze o nim Stanislaw  M orawski: „...chytry, przebiegly, a zlosliwy lotrzyk, ale 
zdolny... i picknej wym owy i piöra czlowiek” 13).

Oczywiscie, skoro na gruzach Uniwersytetu W ilenskiego powstala Akade- 
m ia M edyko-Chirurgiczna, wi?c jakby nowa w yzsza jednow ydzialow a uczel- 
nia, jako pozostalosc dawnego W ydzialu Lekarskiego, musial ukazac si? akt 
prawny pod nazwq „Ukazu Jego Cesarskiej M osci, dany Rzqdz^cemu Sena- 
towi d. 31 sierpnia” (1832 r.). Ukaz ten wydrukowano i rozpowszechniono w 
Kurierze Litew skim  17 pazdziem ika. Zawieral on opröcz zwi^zlego wstcpu 
ustawy „Cesarskiey W ilenskiey M edyko-Chirurgiczney Akadem ii” 15 roz- 
dzialöw, a te zawierajq w sobie 205 paragraföw. Ukaz konczy sic spisem 
zatwierdzonych etatöw  wraz z uposazeniem, naleznym tym, ktörzy dany etat 
zajmujq. Zainteresow anych tresci^ obfitego w tresc rozporz^dzenia, odsylam 
do dziela Jözefa Bielinskiego „Stan nauk lekarskich z czasöw Akademii 
M edyko-Chirurgicznej W ilenskiej...” , wydanej w W arszawie w 1888 r., trud- 
nej poza duzymi bibliotekam i do osiqgniccia. Dlatego pozwalam sobie tylko 
pewne paragrafy, albo in extenso, albo w skröcie zacytowac, ktöre wydajq sic 
mnie bardziej interesujqce, lub po prostu, moim zdaniem  wazniejsze.

12) Gazeta W arszawska Nr 266, 2 X 1832 r.
1 Kaczkowski K. „W spomnienia” T. I, Lwöw 1876 r. str. 78, Morawski St. „Kilka lat mlodosci 
mojej w W ilnie” , W arszawa 1959 r. str. 183.
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§ „Akademia m a prawo... wynosic na stopnie i nazw ania nastepujace: 
1) doktora m edycyny i chirurgii, 2) doktora m edycyny, 3) inspektora medy- 
cznego urzedu, 4) m edyko-chirurga, 5) lekarza czyli m edyka, 6 ) akuszera, 7) 
starszego lekarza weterynarii, 8 ) mlodszego lekarza weterynarii, 9) pom ocni- 
ka weterynarii, 1 0 ) aptekarza, 1 1 ) prowizora, 1 2 ) aptekarskiego pom ocnika, 
czyli gazela, 13)okulisty, 14) dentystyi 15)akuszerki,czylipolozniczejbabki.

§ 11 Akadem ia m a swoja wlasna cenzure na dziela i przeklady...
§ 18 Akademia m a prawo utrzymywac apteke.
§ 19 Akademia ma wieksza i m niejsza pieczecie, z wyobrazeniem  herbu 

Paristwa i napisami ruskim  i laciriskim: Pieczec Cesarskiey W ileriskiey M e- 
dyko-Chirurgiczney Akadem ii, Sigilium Caesareae M edico-Chirurgicae Acä- 
demiae Vilnensis.

§ 22 W ilenska M edyko-Chirurgiczna A kadem ia sktada sie: 1) Z prezyden- 
ta. 2) Z zajmujqcych ustanowione dla dawania w niej nauk katedry: akademi- 
köw, ordynaryjnych i extra-ordynaryjnych profesoröw  i adjunktöw. 3) Z 
inspektora nad sprawowaniem  sie i obyczajnoscia uczniöw i ze czterech jego 
pomocniköw. 4) Tu sa wymienieni urzednicy adm inistracyjni. 5) Z  uczacych 
sie w Akademii...

§ 25 Akademicy i profesorowie zwyczajni jako rzeczywisci czlonkowie 
Akademii stanowia pod przewodnictwem  prezydenta w yzsze akadem iczne 
urzedowe miejsce, nazywane konferencjq. Profesorow ie i adjunkci zasiaduja 
na konferencji tylko wtedy, kiedy zastepuj^ profesoröw  zwyczajnych, albo 
kiedy dla szczegölnej jakiej przyczyny...

§ 34 Dla wyboru profesoröw na wakuj^ce w akadem ii katedry ustanaw ia 
sie nastepuj^cy porzadek... konferencja... przystepuje do naznaczania kandy- 
datöw... Prezydent uwiadam ia wszystkich czlonköw , przynajm niej trzem a 
dniami pierwej; po ich zebraniu sie, kazdy z profesoröw w ym ienia najgodniej- 
szego, zdaniem swoim kandydata i oswiadcza przyczyny, dla ktörych on daje 
pierwszenstwo przed innymi. Im iona podanych tym  sposobem  kandydatöw 
zapisuje sie do osobnej... i przy dzielach komisji chowanej ksiegi. W  tydzien 
zatem, na nowem nadzwyczajnem  posiedzeniu, kandydaci jeden po drugim  
podaja sie do wyboru przez balotowanie. Kandydaci, ktörzy otrzymali röw na 
liczbe wotöw obierajqcych, m aja byc balotowani na nowo. Lecz, jesli za 
powtömem balotowaniem, nie bedzie na zadnego stronie w iekszosci glosöw, 
wtedy prezydent przedstawia o tem na rozwiazanie M inistrowi Spraw W e- 
wnetrznych ze swoja opinia.
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§ 35 Zaden kandydat nie moze byc przedstawiony do wyboru na profeso- 
ra..., jezeli nie ma uczonego stopnia...

§ 43 Prezydenta Akademii mianuje Jego Cesarska Mose, na przedstawienie 
Ministra Spraw Wewnetrznych.

§ 56 Cesarska Wilenska Medyko-Chirurgiczna Akademia dla osadzenia 
ustanowionych w niej katedr, ma pietnastu profesoröw zwyczajnych, starsi z 
nich, ktörzy wystuzyli nienagannie w temu nazwaniu, nie mniej dziesieciu lat, 
podnosz4 sie na akademiköw.

§ 57 Nadto przy Akademii naznacza sie dziesieciu adjunktöw; odznaczajq- 
cy sie z nich, podnosz4 sie na profesoröw nadzwyczajnych.

§ 58 Akademicy w nazwaniu swym utwierdzaj^ sie przez Jego Ces. Mose.
§ 59 Profesorowie i adjunkei wybierani sq przez konferencje Akad., a 

potwierdzani w tych nazwaniach przez Ministra Spraw Wewnetrznych.
Jak opiewa dalej ustawa adjunkei „opröcz dyplomu na stopien uezony” 

winni ztozyc swiadeetwo o zajmowaniu sie praktyk^ medycznq minimum 
3-letni^. Obowiqzuje ich egzamin ustny i pisemny oraz pröbny wyklad przed 
cztonkami konfereneji.

§ 72 Uczqcy sie w Akademii dziel^ sie na: wychowancöw skarbowych, 
stypedystöw, pensjonarzöw i wolnych sluchaczöw, a ze wzgledu na czesci 
nauki lekarskiej, ktörym sie poswiecaj4, mianowani S4: studentami medycyny, 
studentami farmaeji, uczniami weterynarii Igo rzedu, lub uczniami weterynarii 
Ilgo rzedu.

§ 75 \Vch0dz4cy do Akademii Medyko-Chirurg., obowiqzani miec nie 
mniej, jak 17 lat od urodzenia... Co sie tyczy przyjmowanych... ma byc 
przestrzeganem, azeby nie mieli takich ulomnosci ciala, albo niedostatköw 
um yslowych, ktöre mog4 przeszkadzac do postepowania w naukach.

§ 78 Skarbowi wychowancy, zostajq pod bezposrednim dozorem i zupel- 
nem rozrz4dzeniem Akademii. Majq ze skarbu mieszkanie, odziez podlug 
formy i wszystkie etatem wyznaczone utrzymanie.

§ 79 Liczba wychowancöw, utrzymywanych na skarbowym koszcie, na
znacza sie do medycznej czesci dwiescie...

§ 81 W szyscy wychowancy przy wejsciu do Akademii, majq wykonac
przysiege-

§ 82 Opröcz tego, dajq oni na pismie rewers na to, ze po ukoriczeniu nauk 
i po otrzymaniu medyeznego stopnia, obowiqzujq sie sluzyc nie mniej, jak 
szesc lat, podlug przeznaczenia zwierzchnosci.
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§ 90 W olni sluchacze przy swem przyj^ciu do Akademii w nosza jednocza- 
sowe, kazdy po 25 rubli na nieodbite przytem  rozchody i o trzym uja od 
Konferencji karte na wolne przebyw anie w m iescie i sluchanie lekcji w 
Akademii.

Nastqpnie ustawa przypomina o ew entualnych karach, z ktörych najlagod- 
niejszq sq napomnienia, najostrzejszq -  prosty areszt, areszt z osadzeniem  na 
chlebie i wodzie, oddalenie terminu, „naznaczonego dla otrzym ania uczonego 
stopnia, w reszcie wylqczenie z Akadem ii z obw ieszczeniem  po w szystkich 
wyzszych zakladach.

§ 97, m ieszczacy sie w rozdziale VIII, zatytulowanym  „O kursach nauk” . 
W cesarskiej W ilenskiej M edyko-Chirurgicznej Akademii m ajqbyc daw ane” 
I - Rosyjska Literatura i jej historia. II -  L iteratura lacihska. III -  Grecki jezyk  
i literatura. IV  -F izy k a . V -  Chem ia pow szechna cial organicznych i nieorga- 
nicznych, z przystosowaniem do m edycyny sqdowej i policji lekarskiej. V I -  
Zoologia z anatomia poröwnawcza- V II -  Botanika. VIII -  M ineralogia. IX  -  
Anatomia ciala ludzkiego z anatom ia patologiczna. X -  Fizjologia. XI -  
Patologia z przylaczeniem semiotyki. X II -  Farmacja. XIII -  M ateria medy- 
czna i toksykologia. XIV -  Sztuka pisania receptöw. XV -  Terapia ogölna. 
XVI -  Terapia szczegölna. XVII -  C hirurgia z okulistyka. V II -  Sztuka 
poloznicza (dawana b?dzie w szczegölnych kursach dla m ezczyzn i kobiet). 
XIX -  Nauka o chorobach kobiet i dzieci. X X  -  Klinika choröb w ewnetrznych. 
XXI -  K linika choröb zewnetrznych z okulistyka. XII -  K linika poloznicza. 
XIII -  M edycyna sadowa. XXIV -  Policja medyczna. XXV -  Higiena. X X V I
-  Encyklopedia medycyny. XXVII -  H istoria i literatury m edycyny z wykla- 
dem starozytnych medycznych autoröw i klasycznych. X X V III — O gölne 
wystawienie weterynarii dla studentöw medycyny z jaknajdrobniejszym  wy- 
kladem epizootycznych choröb. X X IX - Anatom ia zw ierzatdom ow ych. XXX
-  Zoofizjologia. XXXI -  Zoopitologia. XX X II -  M ateria m edyczna wetery- 
naryjna. XXXIII -  Farmacja weterynaryjna. XXXIV -  Zooterapia ogölna i 
szczegölna. XXXV -  Zoochirurgia z nauka o kuciu koni. XXXVI -  M edycyna 
sadowa weterynaryjna. XXXVII -  Nauka o zewnQtrznych przym iotach koni i 
innych zwierzat. XXXVIII -  N auka o stadach i chowie bydla. X X X IX  -  
Higiena zwierzat domowych. XL -  Praktyczne kucie zwierzat chorych. Uwa- 
ga -  Fizyka, Chemia, Historia naturalna m aja byc dawane nalezytem  ich 
przystosowaniem do medycyny.
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§ 100 (bardzo charakterystyczny, mysle, ze przynajmniej przez pierwsze 
lata dziatalnosci Akademii, nie w petni, przynajmniej, zastosowany, a to z 
prostej przyczyny — profesorowie w wiekszosci nie znali jezyka rosyjskiego, 
z urzednikami cesarskimi zwykle porozumiewali sie po polsku -  tak dziato sie 
w latach dwudziestych X lXego wieku zdaniem autora „Kilku lat mlodosci 
mojej w W ilnie”, Stanislawa Morawskiego -  studenci tez nie kwapili sie do 
nauki wrogiej im mowy, chyba ze mieli zamiar podj^c prace w gubemiach 
rosyjskich. W klinikach zajmowali tözka prawie wylqcznie, jesli nie rodzimi 
Polacy, to jednak ludzie, dobrze postuguj^cy sie jezykiem polskim, a z mow^ 
rosyjsk^ bylo röznie. Wyklady odbywaly sie starym zwyczajem po lacinie, to 
samo tyczylo sie historii choröb, choc niekiedy pisano je w jezyku niemieckim. 
W szystkie nauki w Akademii maj$ byc dawane w jezyku rosyjskim lub 
lacinskim, kliniczne lekcje zawsze dawac sie winne w laciriskim. Dla uczenia 
niewiast sztuki potozniczej, tudziez w dawaniu farmacji i nauk weterynaryj- 
nych dla uczniöw 2go rzedu moze byc jezyk polski...

§ 119 W ilenska Medyko-Chirurgiczna Akademia ma: 1) biblioteke, 2) 
gabinet fizyczny, 3) laboratorium chemiczne, 4) gabinet mineralogiczny, 5) 
ogröd botaniczny i zbiör zielniköw, 6) gabinet zoologiczny, 7) gabinet anato- 
mii poröwnawczej, 8) gabinet anatomiczny i anatomiczno-patologiczny, 9) 
gabinet farmakologiczny, 10) zbiör narzedzi chirurgicznych i modelöw ma- 
chin, 11) zbiör narzedzi okulistycznych, 12) zbiör narzedzi polozniczych, 13) 
apteke z osobnem laboratorium farmaceutycznem, 14) klinike chirurgicznq z 
osobnem oddzialem dla choröb ocznych na 20 lözek, 15) klinike medycznq 
takze na 20 lözek, 16) klinike poloznicza oraz dla chorych dzieci...

§ 147 Dla dozoru za pilnosci^ i dobremi obyczajami wychowancöw Aka
demii, naznaczeni byc majq przez konferencje za potwierdzeniem Ministra 
Spraw Wewnetrznych osobny inspektor wraz z 4ma pomocnikami.

§ 189 Ucz^cy sie i urzednicy Akademii noszq mundur...14).
Przedstawione, oczyw iscie tylko nieliczne, paragrafy przepisöw ustawy, 

dotycz^ce Akademii, bed^cej pozostalosci^ zamknietego Uniwersytetu W i
lenskiego, wyraznie przemawiaj^ za checi^ rusyfikacji studiöw lekarskich w

14> Kuryer Litewski N/128, 28 X 1832 r.; N/130 2 XI, 1832 r.; N /131,4 XI 1832 r.; N/132, 7 XI 
1832 r.; N /l 33 ,9  XI 1832; N /123 ,17 X 1832r.; N /124 ,19X  1832r.; N /126,24X  1832r.; N/127, 
26 X 1832 r.; Gazeta W arszawska Nr 302, Nr 303, Nr 307, Nr 308, Nr 309 -  1832 r., Bieliriski 
„Stan nauk lekarskich za czasöw Akademii Medyko-Chirurgicznej Wilenskiej bibliograficznie 
przedstawiony”, W arszawa 1888 r. str. 15-83.
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W ilnie i stw orzenia wyraznie typowo zaw odow ej wyzszej uczelni. W  r. 
1832/33 A kadem ia M edyko-Chirurgiczna liczyla 625 studentöw, zas w naste- 
pnym roku akadem ickim  juz 865, w ykladalo w niej 19 profesoröw  i adjun- 
ktöw15). Swoistg. role zaczeta pelnic A kadem ia D uchow na, pozostalosc daw- 
nego W ydzialu Teologicznego, role Studium  generale, gdyz wykladano na 
niej opröcz przedm iotöw  stricte teologicznych, szereg innych, jak  historia 
powszechna, literaturapolskai laciriska, rolnictw o, inne, raczej z zakresu nauk 
przyrodniczych. Zdaniem  W. Korotynskiego: „...m lodziez, sposobiqca sie do 
stanu duchownego, posilkowala sie wykladam i profesoröw  akademii medy- 
czne, w ktörej jasnieli Bielkiewicz, Sniadecki i inni; m lodziez, ksztalc^ca sie 
na lekarzy, chodzila na wyklady do akademii duchownej, gdzie Leon Boro- 
wski, ucz^c homiletyki, roztaczal zarazem  calkow ity kurs literatury polskiej i 
jej historie, wielu zas bylo takich, ktörzy nie m ysl^c ani o medycynie, ani o 
stanie duchownym, szukali w obu tych zakladach jedynie w yksztalcenia 
ogölnego”16*.

Skoro tylko w lipcu 1832 r. wyszedl N ajw yzszy Ukaz o „urzqdzeniu w 
W ilnie Akademii M edyko-Chirurgicznej” , postanow iono poruczyc pelnienie 
czasowo obowi^zköw prezydenta, profesorow i poloznictwa, osobie m oeno 
kontrowersyjnej, bo dobremu wykladowcy i organizatorow i, M ikolajowi M ia- 
nowskiemu, jednoczesnie czlowiekowi nieslychanie ukladnem u wobec wladz 
rosyjskich, aczkolwiek moze w mniej w idoczny sposöb w poröwnaniu z 
profesorem W aclawem  Pelikanem, ktöry przeciez do niedawna byl rektorem  
Uniwersytetu W ilenskiego, kto wie, czy nie z jego  cz^sciowo winy, zlikwi- 
dowanego. M ianowski m ial nie tylko „urz^dzic A kadem ie” , ale i „...odeslanie 
do innych uniwersytetöw tego wszystkiego, co by dla Akademii... okazalo sie 
zbyteczne”17>. M ianowski, skoro tylko spelnil pow ierzone sobie przez wladze, 
jednak nieprzyjem ne obowiqzki, przestal byc rektorem , pozostajqc w dalszym  
ciqgu na stanowisku profesora poloznictwa, a na jego  miejsce m ianowany 
zostal Tomasz Kuczkowski, protegowany Pelikana. Kuczkowski, wolynianin, 
absolwent medycyny w Petersburgu, dyplom  otrzym al w r. 1807, wst^pil do 
wojska rosyjskiego, szybko awansuj^c i w latach 1812-1816 byl sztabs leka- 
rzem u boku ksiecia Konstantego, a w latach nastepnych naczelnym  lekarzem

15) Stolzmen M. „Nigdy od ciebie miasto...”, Olsztyn 1987 r. str. 35.
16) Stolzman M. Ibidem, str. 36.
,7) Bielinski J. ..Stan nauk lekarskich...” str. 584-585.
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Korpusu Litewskiego, juz  w stopniu generalskim pelnil funkcj? naczelnego 
lekarza w ojskrosyjskich, stacjonujqcych w Krölestwie i Ksi^stwie Li Lewskim. 
W  r. 1832 krötko pelnil stanowisko naczelnego lekarza szpitali w Krölestwie, 
potem zostal czlonkiem  czasowej komisji lekarskiej tamze. Choc Polak z 
pochodzenia i, wydaje si?, z poczucia, byl lojalnym obywatelem Cesarstwa i 
nie dziwnego, ze zajat m iejsce odsuni?tego M ianowskiego. Nie byl w W ilnie 
osoba populam a. N a uczelni? patrzyl, jak  na szkol? wojskowq. Byl nieprzy- 
jem ny w obeowaniu na röwni wobec wykladowcöw, jak  i studentöw 18).

Czy poziom nauczania byl nizszy w Akademii niz w W ydziale Lekarskim 
Uniwersytetu W ilenskiego? Trudno na to, wydawalo by si?, proste pytanie 
jednoznacznie odpowiedziec. Na ogöl o poziomie uczelni swiadczy jakosc 
wykladowcöw, wi?c ich walory umyslowe, w iedzaoraz zdolnosci dydaktycz- 
ne w duzym znäczeniu tego slowa, oraz wyposazenie poszczegölnych zakla- 
döw, wi?c sprzQt laboratoryjny, juz  w owym czasie niezle wykorzystywany w 
pracowni chemicznej i fizycznej, gabinet mineralogiczny, farmakologiczny, 
apteka, w yposazona w osobne laboratorium, wiele innych, a przede wszy stkim 
trzy ladnie urzadzone kliniki, pami?tajace przeciez niedawne czasy Jözefa 
Franka, chyba najbardziej znamienitego klinicysty Uniwersytetu W ilenskie
go. W i?c nie si? pod tym  wzgl?dem nie zmienilo od czasöw zamkni?cia 
kwitnaeego Studium generale. Owszem, moze jedna rzecz, i to na lepsze. 
M ianowicie pow stala katedra anatomii patologicznej, ktörq poczqtkowo, jak- 
by z musu prow adzil doskonaly anatom, Adam Bielkiewicz, kierownik zakla- 
du anatomicznego (anatom ia opisowa, poröwnawcza), dobry om itolog i bo- 
tanik zarazem, potem  objql ja  Ludwik Siewrök, b?dacy jednoczesnie 
prosektorem anatomii opisow ej19).

Klinik? wew n?trzna do r. 1838 prowadzil J?drzej Sniadecki, powolany na 
niq zaraz po smierci W incentego Herberskiego, znakomitego klinicyst?, ucz- 
nia Laennec’a, ale kiepskiego raczej i nudnego wykladowc?. Sniadecki, zna- 
mienity chemik, niezly lekarz praktyk, na pewno nie doröwnywal wiedzq 
lekarskq Frankowi, H erberskiem u, swemu nast?pcy Feliksowi Rymkiewiczo-

Bielinski J. Ibidem str. 567-569, Stolzmen M. w „Studia z dziejöw Uniwersytetu Wilenskiego 
1569-1979”, rozdz. „W kr?gu uniwersyteckiej tradyeji. Zycie kulturalne w Wilnie po roku 1831 ”, 
Krakow 1979 r., str. 124.

Trzebiriski St. „Wydzial lekarski Uniwersytetu Wilenskiego i Akademii Medyko-Chirurgi- 
cznej w oswietleniu rekopisu (A.) Buckiewicza” w Ksi^dze pamiatkowej Uniwersytetu Wilen
skiego, Wilno 1929 r., str. 10, Bielinski J. „Stan nauk lekarskich...” str. 596-598.
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wi, ale przez dawne zastugi, swego rodzaju stawQ, przynosil zaszczyt Akade
mii. K linikqchirurgicznq zajm owal si? w sposöb doskonaly K onstanty Porcy- 
anko, kiedys zastQpca zdolnego Pelikana, potem jego w „chorobach zewnQ
trznych” i okulistyce godny nastQpca. A jak  wielu m iala doskonalych 
wykladowcöw A kadem ia M edyko-Chirurgiczna! N iektörzy jeszcze zczasöw  
uni wersy teckich, inni pözniejsi, ale przez Wileriski U niw ersytet wyksztalceni, 
lub przynajmniej uksztahowani. Brak miejsca, by o nich w szystkich m ozna 
bylo wspomniec.

Nie ulega wqtpliwosci, ze atm osfera popow staniow a w W ilnie byla inna 
niz kiedys. M iasto wyraznie zbiednialo. Studenci byli w wi^kszosci biedni, 
zamozniejsi wybierali uczelnie wyzsze, b^dz w gl?bi Rosji, niekiedy w zaczy- 
naj^cym si? byc modnym Dorpacie, nieliczni jedynie m ogli uzyskac pozwo- 
lenie na studiowanie w krajach Europy Zachodniej. Z  uwagi na trudnosci 
materialne wi^kszosci m todziezy studiujacej w Akadem ii W ilenskiej, sporq 
populam osc uzyskal, zatozony jeszcze przez J. Franka tzw. W ilenski Instytut 
M edyczny, ktörego celem bylo przygotowanie kadr lekarskich dla armii i 
obejm owanie stanowisk sanitam ych, raczej na rubiezach öwczesnej Rosji. Jak 
pisze M. Stolzman: „Stanowiska studentöw skarbowych przyjm ow ane byly 
poczqtkowo bardzo niechQtnie, zainteresowanie nimi w zroslo jednak juz  w 
pierwszych latach dzialalnosci Akademii M edyko-Chirurgicznej, gdy stafy si? 
jedynq mozliwosciq ukoriczenia studiöw ”, mimo ze zaplat4  za caikowite 
utrzymanie, podrQczniki itd. byla 6 -letnia obowiqzkowa praca, zlecona przez 
wladze20). Pröba rusyfikacji Akadem ii nie udala sic w ladzom  cesarskim, 
dlatego zamkniQto j 4  w 1842 r., aczkolw iek zaczQto my slec o tym  w koricu lat 
trzydziestych, byc moze w zwiqzku z wykryciem spisku o charakterze nie- 
podleglosciowym Szym ona Konarskiego. Kolejna likwidacja, najpierw  Uni
wersytetu W ilenskiego i Liceum Krzem ienieckiego, w dalszej kolejnosci 
Akademii M edyko-Chirurgicznej wptyn?la w sposöb bardzo negatywny na 
zycie kulturalne na tej znacznej przeciez czQsci ziem polskich. Tak jak  bogate 
zbiory Uniwersytetu W ilenskiego przejcly wyzsze uczelnie Petersburga i 
M oskwy, tak w 10 lat pözniej stalo si? z w lasnosci^ ruchom ^ Akademii 
M edyko-Chirurgicznej. W szystko to pow^drowalo do Kijowa, bo tarn wlasnie 
powstawal nowy Kijowski W ydziat. „Sic transit gloria m undi” .

M. Stolzman „Nigdy od Ciebie m iasto .. .”, Olsztyn 1987 r., str. 36.
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Pigutka wiedzy o zywnosci i zywieniu odbiera apetyt

Katedra i Zaklad Bromatologii AM  w W arszawie

Poeta Benedykt Hertz napisal: „Motlochu, wstydz sie, wstydz! Alboz w 
naszym  zyciu calem, tylko zarcie -  idealem?...”. Zaprezentowana w tym 
wierszu krytyka postawy konsum pcyjnej nie jest wcale poetycko ulotna. W 
praktyce polskie stoly np. w czasie naszych najwiekszych swi^t -  Bozego 
Narodzenia, W ielkiej Nocy czy chocby uroczystosci rodzinnych jak  sluby, 
im ieniny, urodziny -  uginaj^ sie od nadmiaru miesa, ryb, flaköw, salatek... Im 
wiecej tym lepiej. Tym zasobniej i bardziej elegancko. Od kilku lat historii 
naszego kraju pötki sklepowe i targowiska s^ pelne i bogate nawet w zamor- 
skie smakolyki. Tylko brac i cieszyc sie zyciem.

A jednak czesto zastanawiam y sie, czy jest az tak dobrze. Kupujemy 
lubianke swiezych ow ocöw i spozywam y je  wraz z zawartymi w nich zwi^z- 
kami metali ciezkich, przede wszystkim  olowiu, a takze z pozostalosciami 
herbicydöw, za pom oc^ ktöry ch odchwaszcza sie plantacje, fungicydöw chro- 
niqcych porzeczki, maliny, truskawki przed plesni^ i insektycydöw zwalcza- 
jqcych szkodliwe owady. Czasem  wsröd pölek sklepowych widac skupione 
twarze pochylone nad tresciq etykiet kupowanych produktöw. To niekoniecz- 
nie sluzby kontrolne, lecz po prostu zatroskani o zdrowie klienci. Analizujq 
uw aznie zawartosc puszek i sloiköw tropiqc wszelkie slady zagrozen. Czegoz 
m oga sie obawiac? Barwniköw, substancji konserwuj^cych, przeciwutlenia- 
czy, wzmacniaczy smaku, stabilizatoröw itp., kilkaset substancji, ktörym 
przypisano znak E. Sam sym bol E  oznacza substancje dopuszczone do zyw
nosci przez nasze i europejskie prawodawstwo jako nieszkodliwe wedlug 
wspölczesnego stanu wiedzy. Jest wazne i takie zastrzezenie, co pewien czas 
bow iem  wycofuje sie srodki stosowane wczesniej, poniewaz udowodniono 
np. ich zwi^zek z pow staw aniem  niektörych choröb. Tak bylo z niektörymi
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barwnikami. Sq tez poszlaki, ze sacharyna zast?pujqca cukier, sprzyja zacho- 
rowaniu na raka. Tak bylo z przeciwutleniaczem  pod nazw^ butylohydroksy- 
toluen (BHT -  E-321). Okazuje si? tez, ze np. kwas glutaminowy, wzmacnia- 
jqcy smak produktu, moze powodowac böle glowy, gdy jest przyjm owany w 
zbyt duzych ilosciach.

Nie nalezymy do spofeczeristw gloduj^cych, przeciwnie fizjolodzy zywie- 
nia i dietetycy wytykaj^ nam grzech obzarstwa i zach ^ ca j^ -z  niklym  wpraw- 
dzie skutkiem -  do umiarkowania w jedzeniu. Biorqc pod uwag? powszechny 
zwyczaj nieracjonalnego zy wienia si? Anglicy möwiq, ze kopiem y sobie grob 
lyzk^ i widelcem. Jezeli nawet odzywiam y si? wedlug w szelkich kryteriöw 
prawidlowego zy wienia, nie udaje si? nam  juz dzisiaj uniknqc niebezpieczen- 
stwa spozy wania pokarmöw zawieraj qcych truj qce substancj e obce. W  arzy wa, 
owoce, ryby, jaja, mi?so, m^ka, kasze i w o d a -  we wszystkich tych produktach 
lub prawie we wszystkich m ozna znalezc tez niebezpieczne dawki azotanöw, 
azotynöw, hormonöw, antybiotyköw, stymulatoröw... A Salmonella, aizotopy 
radioaktywne?

D la przykladu zastanöwmy si? nad rol^ azotanöw i azotynöw znajdujqcych 
si? nieraz w znacznych ilosciach w warzywach, przetworach mi?snych b^dz 
w serach podpuszczkowych (1). W ykazano, ze w przewodzie pokarm owym  
zachodzi, z udzialem naturalnej flory bakteryjnej, redukcja azotanöw do 
azotynöw, a te reagujqc z aminami II- i III-rz?dowymi, z aminokwasami: 
prolinq, hydroksyprolin^, argininq, lizynq... spozywanymi codziennie w bial- 
kach tworz^ nitrozoaminy -  zwi^zki silnie rakotwörcze. W  wyniku podobnego 
nitrozowania kreatyny powstaje nitrozosarkozyna wywolujqca nowotwory 
krtani. Na uwag? zasluguje fakt, ze prekursorami kancerogennych nitrozo- 
zwiqzköw mogq byc niektöre leki (piramidon), morfolina stosowana w prze- 
mysle srodköw emulguj^cych oraz niektöre pestycydy i herbicydy, ktörych 
sladowe ilosci przechodz^ do produktöw spozy wczych w wyniku norm alnych 
nawet zabiegöw agrotechnicznych. Ostatnie badania wskazuj^, ze w proce- 
sach brunatnienia -  wskutek naturalnych reakcji M aillarda -  powstaje toksy- 
czna nitrozoperydyna szczegölnie w przypadku mieszaniny glukozy i lizyny 
z azotynami (2 ).

Zgodnie z normami ustalonymi przez W HO, w jednym  litrze (kg) produktu 
spozywczego dopuszcza si? zawartosc 40 mg azotanöw. U nas niekiedy 
sprzedaje si? warzywa zawierajqce znacznie wi?ksze ilosci azotanöw: ponad 
1000 mg/kg produktu. A pestycydy? Ponad 30% zbadanych produktöw za-
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wiera pestycydy w niebezpiecznych dla zdrowia stQzcniach. Przy tym nalezy 
pamietac, ze analizie poddaje sie u nas zaledwie 5-10% produktöw spozyw- 
czych pochodzenia roslinnego b^dz zwierzecego (3).

Kryzys ekonom iczny spowodowal niebezpieczne zmniejszanie sie kadry 
sluzb kontrolnych i zubozenie laboratoriöw analitycznych w aparature kon- 
trolno-pomiarowq. B adanianaukow e uswiadom ily spoleczeristwu i decyden- 
tom, ze spozywanie „brudnych” produktöw poci^ga za sobq najgrozniejsze 
skutki zdrowotne. M am  tu na mysli choroby nowotworowe, gastroenterologi- 
czne i alergiczne, uszkodzenia genetyczne i inne patologie. Jezeli taki stan 
skazenia zywnosci i wody pitnej bedzie sie przedluzac, to latwo przewidziec 
czas, kiedy kraj przeksztalci sie w spoleczenstwo inwalidöw.

Rodzi sie wiec pytanie, co z tym wszystkim nalezaloby zrobic? Przede 
wszystkim trzeba sobie wreszcie uswiadomic, ze nie mozemy liczyc na 
efektywne dzialanie panstwa. Znajduje sie ono nadal w stanie kryzysu eko- 
nom icznego i jeszcze dlugo nie bedzie zdolne do rozwiqzywania problem öw 
ekologicznych i jakosci zdrowotnej zywnosci. N alezy wiec liczyc na samoob- 
rone i spoleczne dzialania wspierajqcc. Niech przynajmniej ci, co majq wtasna 
dzialke lub ogrödek, odpowiednio oddalone od tras komunikacyjnych, zapo- 
m n^ o sklepach sprzedajqcych „brudne” w arzywa i przetwory owocowo-wa- 
rzywne. Niech zapanuje zwyczaj mycia (nawet m ydtem ) i obierania owocöw 
i warzy w. Z  niektörych produktöw jest lepiej zrezygnowac np. z ryb zlowio- 
nych w niektörych jeziorach i wodach naszych rzek, z surowych jaj, a w 
wiekszosci m iast wystrzegac sie wody, ktöra cieknie z kranöw.

Czy jest dzisiaj do pom yslenia takie dzialanie, kiedy producent zywnosci, 
wlasciciel gospodarstw a rolnego zgodzilby sie zaorac plony lub skarmic 
zwierzeta czesciq warzyw czy owocöw, ktöre okazaly sie nieprzydatne do 
spozycia w wyniku nadm iem ego zanieczyszczenia substancjami obcymi? 
Coraz nizsza je s t cena materialnej i „moralnej” motywacji i zainteresowania 
tym, aby zywnosc odpowiadala wymaganej jakosci zdrowotnej. W  zwi^zku 
tym czy zawsze je s t godny zaufania certyfikat o „czystym ” produkcie otrzy- 
many przez producenta np. miesa? Do tego nierzadko pröbki do analizy nie sq 
pobierane przez odpowiedzialnych pracowniköw sluzb kontrolnych bezpo- 
srednio na polu, sadzie lub zagrodzie, lecz dostarcza je  sam producent zyw
nosci zainteresowany korzystnymi dla siebie wynikami. Ten niebezpieczny 
stan trwa w wyniku niedoboru pracowniköw w Sanepidach, PIH i WIS z 
powodu niskich uposazen. Ich autorytet i mozliwosci kontrolne stale malejq
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szczegölnie w okresie lawinowego indywidualnego importu zy wnosci o w^t- 
pliwej czesto jakosci zdrowotnej, przeterminowanej b^dz zawierajqcej niedo- 
zwolone u nas dodatki.

Oczywiscie samo zycie podpowiada sposoby w yjscia z takiej zapasci. Na 
nie tu jednak rozs^dek, kiedy nie ma srodköw na realizaeje wlasciwych 
rozwiqzan. Dzisiaj oszczedzamy na kosztach kontroli kilkudziesieciu ton 
buraköw, pomidoröw czy jablek, jutro nie doliczym y sie w zakladach pracy 
kilkuset tysi?cy pracowniköw, ktörzy zasil^ regiony przedwczesnych renci- 
stöw. Zadne najlepsze programy ochrony zdrowia nie przynios^ poz^danych 
wyniköw bez zaostrzenia kontroli jakosci zdrowotnej zywnosci.

Röwnolegle ze wspomnianymi wyzej zabiegami systemowymi nalezatoby 
stopniowo przechodzic na biologiczny (organiczny) sposöb uprawy ziemi i 
pozyskiwania zywnosci. Juz dawno te droge odkryly kraje zachodnie. Jest 
zrozumiale, ze ceny ekologicznie czystych produktöw spozywczych S4  wöw- 
czas wyzsze, ale zdrowotnosc spoleczeristwa nie m a ceny. Nizsze plony 
kompensuje sie tarn obnizeniem strat technologicznych wystepuj^cych przy 
zbiorach, transporcie i racjonalnym przechowywaniu zywnosci.

Jezeli juz przeci?tny konsument nie ma praktycznie wplywu na wybör 
zywnosci pozbawionej substancji obcych, to z cal^ pewnosci^ moze odzy wiac 
si? w miare racjonalnie, zgodnie z potrzebami energetycznym i i wartosci^ 
odzywcz^ posilköw. Czyz nie moze budzic zdziwienia fakt, ze niektörzy 
odpisuj^ nie wiadomo sk^d coraz to nowe przepisy „rewelacyjnych” sposo- 
böw odzywiania sie nie bacz^c na to, ze nie s^ one w ogöle zröznicowane pod 
wzgledem wymogöw strefy klimatycznej, pory roku, rodzaju pracy, podzialu 
na grupy wieku itp. Pojawiajq sie coraz to nowe „diety cud”, ktörych celem 
jakoby jest obnizenie masy ciata i przywröcenie nadwyrezonego zdrowia. 
W iele osöb doswiadezyto na sobie, ze ich efektywnosc najczesciej byla 
zerowa. Z oporami uswiadamiamy sobie, iz chc^c schudn^c nie nalezy wyl^- 
cznie przejadac sie. Oczekiwane efekty zalez^ tez od zröwnowazonej energe- 
tycznie diety, ktöra w swoim skladzie bedzie zawierala zaröwno skladniki 
odzywcze: bialko, weglowodany i tluszcze w proporeji odpowiednio 30 :50 : 20% 
oraz witaminy, substancje mineralne (makroelementy) i mikroelementy. Przy 
posilkach o stalej porze powtarzajijcych sie z pewnym wyprzedzeniem wzrost 
aktywnosci enzymatycznej zapewnia szybkie trawienie i wchlanianie sklad- 
niköw odzywczych daj^c uczucie pelnego nasycenia bez potrzeby ci^glego 
„dojadania” miedzy posilkami. Nie stosuj^c sie do tego czlowiek spozywa
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coraz to wieksze positki ponad potrzeby organizmu. To czyni^c miesiqcami i 
latami osi^ga sie niebezpieczn^ nadwage.

W ubiegtym stuleciu zjadano wielokrotnie wiecej cukru i m iesa„naglow e” 
i wypijano znacznie wiecej wysokokalorycznych napojöw niz dzisiaj. Obo- 
wi^zuj^ca wöwczas dieta autorytatywnie zalecata spozy wanie miesa we wszy
stkich kuracjach wzm acniaj^cych, a warzywa i owoce uwazata za szkodliwy 
balast dla zot^dka. N ajbardziej oczyszczone produkty jak  rafinowany cukier, 
najbielsza m^ka, szlifowany ryz byly uznawane za zy wnosc godn^ cywilizo- 
wanego czlowieka. Nie trzeba byto czekac dlugo na skutki takiego zywienia. 
Epidemie szkorbutu, krzy wicy i choroby ukladu nerwowego okreslone nazw^ 
beri-beri wybuchaty w röznych punktach swiata. Okazaly si? one pözniej 
wynikiem niedoboru witam iny C i Bi, ktörych brakowalo w takpreparowanej 
zywnosci. W reszcie pod naporem wyniköw badari runeta teoria kaloryczno- 
biatkowa. Zostaly zburzone dotychczasowe zasady wytwarzania, przetwör- 
stwa i spozywania zywnosci. Choc relikty starych zasad zywienia odzywaj^ 
sie do dzis w gustach zywieniowych wielu z nas a nawet w catych grupach 
spotecznych, przecietny obywatel powinien wiedziec i najczesciej juz wie, ze 
im wiecej w naszym pozy wieniu bialego chleba, slodyczy, klusek, ryzu..., tym 
wieksza jest sklonnosö do tycia, nerwobölöw, obrzeköw, zaburzen kr^zenia i 
ogölnego oslabienia, charakterystycznego dla stanu niedoboru witamin w 
ustroju (4).

Niestety popularyzowanie racjonalnego zywienia znajduje oddzwiek w 
stosunkowo nielicznej w arstw ie spoleczehstwa -  ludzi inteligentnych i wra- 
zliwych. Gdy jeszcze do tego dodamy, ze dziedzine przetwörstwa spozy wcze- 
go opanowali glöwnie inzynierowie-technolodzy, nie znajqcy si? na chemii 
zywnosci i funkcjonowaniu organizmu czlowieka, widzimy, jak  trudno przy- 
chodzi przelam ywanie nawyköw zywieniowych stuzbie zdrowia reprezen- 
towanej przez lekarzy, brom atologöw, dietetyköw. Potrawy w puszkach, zupy 
w proszku, mieszanki odzywcze dla niemowl^t wci^z uchodz^ za wielce 
nowoczesne. Taki jednak  system zywienia przynosi ujemne skutki w okresie 
nasilaj^cych sie choröb cywilizacyjnych w skazonym srodowisku.

N a szczegölnii uwage zasluguj^ wolne rodniki dzialaj^ce destrukcyjnie na 
wiele waznych biologicznych substancji w organizmie. Rodniki stanowi^ 
bardzo aktywne chem icznie zwi^zki zawieraj^ce w swojej strukturze niespa- 
rowany elektron. Sq one inicjatorem laricuchowych reakcji procesöw utlenia- 
nia (5). Powstajq one tez w produktach spozywczych pod wptywem tlenu
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powietrza, prom ieniow ania slonecznego w zakresie wysokoenergetycznego 
widma ultrafioletowego oraz pod wplywem niektörych zwiqzköw chemicz- 
nych stosowanych w przetwörstwie. Tworz^ sie one tez w organizmie w 
procesach metabolicznych. W e wspomnianych procesach rodnikowego utle- 
nienia powstajq nadtlenki, wodoronadtlenki lipidowe, aldehydy i ketony kwa- 
söw tluszczowych. Kumulujqc sie w tkankach zwi^zki te reaguj^ z enzymami, 
kwasami nukleinowymi i bialkam i mitochondriöw i siateczki endoplazmaty- 
cznej i erytrocytöw (6 ). Dochodzi wiec do inaktywacji enzymöw, niszczenia 
blon komörkowych, uwalniania hydrolaz i lizosomöw. K um ulacja wolnych 
rodniköw w tkankach obnizaobronn^ akty wnosc ukladu przeciwutleniajqcego 
i odpomosciowego. Za tym idzie niekontrolowane uw alnianie enzymöw roz- 
szczepiajqcych bialka i inne substancje lipidowe, a takze przyspieszajqcych 
polim eryzacje miedzylaricuchow^ bialek i kwasöw nukleinowych.

W ystepowanie takich m echanizm öw destrukcyjnych zm usza organizm do 
tw orzenia systemu obronnego, w ktorym powstajq zwi^zki o wlasciwosciach 
przeciwutleniaj^cych (inakty wujqcych wolne rodniki). Stezenie wolnych rod
niköw na ogöl nie zm ienia sie istotnie w ciqgu calego zycia czlowieka. 
N atom iast w miare starzenia sie organizmu spada aktywnosc owego systemu 
przeciwutleniajqcego i wtedy ochronne mechanizmy tkankowe okazujq sie 
niewydajne. Stqd powstala idea wprowadzenia do organizmu przeciwutlenia- 
czy. Najbardziej skutecznym przeciwutleniaczem  okazaly sie tokoferole (wi- 
tam ina E) i witamina A, koniecznie w polqczeniu z witaminy C, a z syntety- 
cznych -butylohydroksyanizol (BHA) (7). W  ten sposöb wyjasnia sie sprawa 
stosowania w diecie kielköw pszennych, chleba z calego ziam a (typu Graham) 
oraz warzyw i owocöw zawierajqcych -  obok kwasöw organicznych, soli, 
pektyn i wlökien roslinnych -  kwas askorbinowy (witam ina C), witaminy z 
grupy B, tokoferole, karoteny b^dz witamine A. Celowosc dodawania synte- 
tycznych przeciwutleniaczy (BHA) nie zostala jeszcze w pelni rozpoznana, 
poniewaz nie wyjasniono do konca ani mechanizmu ich dzialania, ani mozli- 
wych skutköw ubocznych w organizmie, choc ich przeciwutleniajqce wlasci- 
wosci (inhibitory oksydacji) sq oczywiste.

W  wielu regionach kraju mieszkancy cierpiq, szczegölnie wiosnq, na defi- 
cyt witaminy C. A dlaczego? M ozna by rzec, iz z powodu ogölnego analfabe- 
tyzmu i zwyklego lenistwa. Otöz w naszych warunkach klimatycznych dosko- 
nale owocuje czam a porzeczka, ktörej owoce zawicrajq ponad 1 0  razy wiecej 
witaminy C niz owoce cytrusowe. Niewielka czesc gospodarstw sadzi porze-
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czki i przygotowuje w prawidlowy sposöb witaminowe przetwory na calq 
zime, tarisze od produktöw przemyslowych. Czesto wöwczas uciekamy sie do 
witaminowych preparatöw farmaceutycznych, az do ich przedawkowania.

W razie korzystania z preparatöw farmaceutycznych rodzi sie pytanie, czy 
nalezy podawac witaminy osobno czy w kompleksie. W zwyktych dawkach 
witaminaE nie jest toksyczna lecz pod wzgledem wtasci wosci przeciwutlenia- 
jqcych znacznie ustepuje przeciwutleniaczom syntetycznym. Badania wyka- 
zaly, ze przeciwutleniajqce dziatanie tokoferolu znacznie wzrasta, gdy podaje 
si? go t^cznie z witaminami C i A; przy tym jednak obserwuje sie szkodliwe 
dzialanie duzych dawek kwasu askorbinowego. „Maie” dawki witaminy C to 
dawki fizjologicznie uzasadnione i wynoszq od 50 do 1000 mg/dobe -  a duze 
wielogramowe mogq uszkadzad blony komörkowe i uposledzac oddychanie 
tkankowe. Tlumaczy sie to tym, ze w przypadku nadmiaru witaminy C 
powstaj^ szkodliwe wolne rodniki w oksydacyjnych reakcjach lipidöw tkan- 
kowych. Jezeli jednak t^cznie z witaminq C podajemy witaminy A i E, to 
toksyczny efekt kwasu askorbinowego spada, poniewaz witamina E „gasi” 
wolne rodniki. Sama witamina E szybko ulega jednak utlenieniu; wtedy 
witamina C jako dobry reduktor utrzymuje tokoferol w stanie roboczym (8).

Podobnie witamina A, nieszkodli wa w matych dawkach, w nadmiarze moze 
wywotywac krwawe wylewy, wzrost cisnienia wewn^trzczaszkowego, böle 
w stawach, zwiekszenie objetosci wqtroby (9).

Wsröd najprostszych zabiegöw poprawiajqcych prace organizmu jest ogra- 
niczenie spozycia pokarmöw pod wzgledem kalorycznym (11, 12). Dla przy- 
kladu mozna sie powotad na wyniki badan naukowych w osrodkach amery- 
kanskich i angielskich. Stwierdzono tarn, ze np. szczury karmione mniej 
kalorycznym pozywieniem zyty dtuzej od 30 do 70% w poröwnaniu ze 
szczurami kontrolnymi. Byly one bardziej aktywne fizycznie od grupy kon- 
trolnej otrzymuj^cej pokarm ad libitum. Trudno wprawdzie wyniki tych badan 
przenosic na cztowieka, niemniej zaobserwowane zjawiska u zwierzqt pozwa- 
lajs szukac analogii w zachowaniu sie organizmu czlowieka. Dieta ubozsza 
kalorycznie, choc zawierajqca wszystkie niezbedne skladniki odzywcze i 
substancje towarzyszqce, opöznia wystepowanie niektörych choröb. I tak np. 
na raka zachorowato 60% zwierzqt kontrolnych a zaledwie 10% -  zwierzqt 
doswiadczalnych; choroby naczyniowo-sercowe objety odpowiednio 92% i 
tylko 26% zwierzqt na diecie ograniczonej kalorycznie. Zmniejszone racje 
zy wnosciowe poprawily tez mechanizmy odpornosciowe, zwlaszcza w grupie
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zwierzat starych. W  ich organizm ie wolniej narastaly niekorzystne zmiany w 
kolagenie, chromatynie, DNA, z opöznieniem wystepowaly zaburzenia meta- 
bolizmu biaikowego, lipidow, uaktywnila sie praca niektörych gruczolöw 
wewnQtrznego wydzielania.

W ydaje sie, ze i u czlowieka mozna zaobserwowac dobra korelacje miedzy 
zywieniem a starzeniem sie organizmu. Zjawiskiem dose dobrze zbadanym sa 
otylosc i nadwage. M echanizm y wystepowania anomalii metabolicznych u 
osöb z nadwage i zwiqzane z tym choroby cywilizacyjne stanowiiyby tresc 
odrebnego artykulu.

W  röznych podrecznikach i populam ych opracowaniach na temat prawid- 
iowego zywienia wymienia sie czesto role poszczegölnych witamin na sköre, 
oczy, na nerwy, dziasla, zeby i kosci. W ydaje sie, ze tego rodzaju opisy sa 
niecelowe. Kazda z witamin m a przeciez tak wielostronne dzialanie, ze zwykly 
czlow iek nie znajqcy sie na biochemii i zywnosci nie powinien sobie ordyno- 
wac ich na takie czy inne dolegliwosci. Powinien natom iast robic wszystko, 
aby jadac surowe owoce i warzywa (suröwki), w codziennym  jadlospisie 
uwzgledniac nie tylko jarzyny korzeniowe ale tez lisciaste zawieraj^ce chlo- 
rofil (magnez). W  odzywianiu powinny znalezc sie mleko, bialy ser i razowe 
pieczywo, oleje roslinne i w niewielkich ilosciach maslo (nie margaryna) i 
inne tluszcze zwierzece; jaja, mieso nie co dzien. Nalezy ograniczyc spozycie 
eukru, bialej m^ki, ciastek i slodyczy a niektörzy powinni wylqczyc prawie 
zupelnie kawe, kakao i czekolade. Starsi panowie i panie, ktörzy z niedowie- 
rzaniem kreca glowa nad ta „odmladzajaca” dieta, maja na uwadze swoje 
dolegliwosci zoladkowe i watrobowe. Nalezy podkreslic z naciskiem, ze te 
wszystkie niedom agania nie zwalniaja z obowiazku przyzwyczajania sie do 
prawidlowej diety, ktöra dziala przeciwmiazdzycowo i zapobiega przed- 
wczesnemu starzeniu sie.

Niewlasciwy dobör produktöw, a szczegölnie pozbawionych wlökien ro- 
slinnych (blonnika), jest glöwnie odpowiedzialny za choroby przewodu po- 
karmowego. Tak tw ierdza zgodnie bromatolodzy, higienisci, lekarze i fizjo- 
lodzy zywienia. Czy oni aby nie dramatyzuja na ten temat? Chyba jednak nie! 
Chorobom przewodu pokarm owego jestesm y winni sami. N a nadwage cierpi 
ponad 35% ludnosci naszego kraju. A dlaczego? Niemal kazdy z nas lubi bialy 
miekki chleb, z przyjem noscia zajadamy sie chrupiaca m aslana buleczka, 
lody, eukierki, ciasteczka serwujemy bez pamieci swoim dzieciom i... sobie. 
Takie jednak upodobania prowadza wprost do otylosci i powiklan z nia
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zwiqzanych. Stwierdzono tez, ze ludzie preferujqcy biale pieczywo czQsciej 
chorujq na przewlekle zaparcia i uszkodzenia prostnicy az do nowotworöw  
wtqcznie. Na przyklad w Indiach i w niektörych krajach afrykanskich, w 
ktörych z zasady spozywa si? pieczywo z catego ziama, podobne schorzenia 
nie wystepujq.

Uogölniajqc zagadnienie racjonalnego zywienia nalezy uwzgledniac nie 
tylko stan zdrowotny ale tez wiek czlowieka. Np. dzieci -  wobec bardzo niskiej 
akty wnosci enzymatycznej soköw trawiennych -  nie powinny spozy wac dari 
przygotowanych ze smazonego mi§sa wieprzowego, baraniego lub kaczki. 
CzQsto obserwuje si? brak apetytu u dziecka po przebytej chorobie, szczegöl- 
nie po antybiotykach. Juz si? wydaje silne i zdrowe a stale skarzy si? na 
dolegliwosci „brzucha”. Otöz w tym przypadku doszlo do najgorszego: zni- 
szczenia flory jelitowej bakteryjnej antybiotykami. Latwo jest jq odbudowac, 
ale wiekszosc rodzicöw nie wie jak. Wystarczy wöwczas podawac kwasne 
mleczne przetwory fermentowane -  kefir, jogurt przy ograniczeniu spozycia 
bialego chleba i stodyczy (13). Ludzie w starszym wieku powinni spozy wac 
dania niskokaloryczne i zawieraj^ce przy tym wiecej blonnika. Korzystne jest 
tez wtqczenie do swojej diety produktöw o podwyzszonej zawartosci potasu 
(sliwki suszone, morele) (14, 15).

Pow yzsze i inne podobne rady mozna zaadresowac do kazdego z nas bez 
wzgledu na wiek, Status materialny i wyksztalcenie ale szczegölnie do tych, 
ktörzy S4 zawodowo zwiqzani z tcrapiq, z przemyslem spozywczym i zywie- 
niem w stolöwkach akademickich, sanatoryjnych czy szpitalnych. Rozwaza- 
nia te mozna zakonczyc wiecznie zywymi slowami angielskiego uczonego 
Mac Carrisona: „Nie ma dzi£ wazniejszego zadania niz zapewnienie czlowie- 
kowi prawidlowego zywienia i nie ma pilniejszej potrzeby, niz nauczenie i 
uswiadamianie go w dziedzinie racjonalnego odzywiania sie”.
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O ksztaltowaniu tworczej postawy czlowieka

W  pow szechnym  m niemaniu akty wnosc twörczq traktuje si? jako zjawisko 
wyjqtkowe, utozsam iane z darem, tajem niczym i zdolnosciami, natchnieniem 
lub superinteligencjq. Uw aza sie, ze jest to wlasci wosc ludzi majqcych zawody 
zaliczane do zaw odöw  twörczych, a wiec tworzqcych kulture, nauke, ujarz- 
miajqcych sily przyrody, odkrywajqcych praw a rzqdzqce rzeczywistosciq. 
Tym czasem , jak  w ynika z obserwacji, mozliwosci twörcze tkwiq w kazdym 
z nas. Jest to w pew nym  stopniu miara dojrzalosci czlowieka, ktöra najbardziej 
przejaw ia sie w um iejetnosci samodzielnego dzialania nastawionego na osiqg- 
niecie odleglego celu. W ielu ludzi takq dzialalnosc podejmuje zwracajqc sie 
w kierunku pozom ie utopijnego poziomu istnienia, dqzqc do pelnej transcen- 
dencji sam ego siebie, wynajdowania, osiqgania i przekraczania röznych stan- 
dardöw i norm.

Ludzie, ktörzy sq do tego zdolni postepujq tak, jak  gdyby kierowal nimi 
jakis m echanizm  pobudzajqcy do ciqglego piecia sie w göre, do sukcesu, 
ktörego ksztaltu dokladnie sobie nie wyobrazajq.

Czy sq to ludzie tw örczy? Jak rozpoznac postaw e twörczq? Czym ona w 
rzeczy wistosci jest?

A ktyw nosc tw örczq charakteryzuje sie w bardzo rözny sposöb. Zgodnie z 
najbardziej rozpow szechnionq definicjq ujawnia sie ona w niespotykanych lub 
niezw yklych reakcjach.N ajw azniejszq jej cechq je s t oryginalnosc,cooznacza, 
ze reakcji tworczej nie m ozna przewidziec, dopöki nie zostanie wykonana. 
Tak rozum ianej aktywnosci tworczej nie da sie ograniczyc do obszaru sztuki, 
literatury, nauki. W ydaje sie, ze nie ma takiej dziedziny dzialalnosci czlowie
ka, w ktörej nie byloby m iejsca dla tworczej aktywnosci. M ozna jq dostrzec 
w röznych aspektach jako  energie fizycznq, wytrzym alosc, dojrzalosc etycznq, 
zdobycze intelektualne, osiqgniecia twörcze, ekspresje emocjonalnq, wyrobie- 
nie spoleczne, w razliw osc uczuciowq, dosw iadczenia religijne.
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To ona powoduje, ze czlowiek umie przelam ac rutynp, przeskoczyc bariere 
schematöw, slepego nasladownictwa, mody, m iem oty; zdobyc, odkryc, prze- 
tworzyc w cos nowego, to co innych oglupia, przytlacza, czyni niewolnikami; 
ze czlowiek poszerza horyzonty zainteresowan, doskonali zdobyte umiejetno- 
sci; siowem twörczo ksztaltuje wlasne zycie (3). N ie zawsze sie to udaje. 
W i?kszosc ludzi nie potrafi w petni rozwinqc tkwiqcych w nich mozliwosci, 
poniewaz spoleczeristwo od wczesnego dziecinstw a koncentruje sie na dose 
skutecznym i system atycznym  niszczeniu ich potencjalnych zadatköw. Naj- 
pierw dzieje sie to w rodzinie, ktöra w najlepszej wierze, z najwyzszych 
pobudek tlumi glebokic doswiadezenie spontanicznej twörczosci, pomysto- 
wej zabawy, sw obodnego rozwijania marzeri i fantazji, ktöra otacza dziecko 
sieciq sugestii i oczekiwari cudzych systemöw wartosci i cudzych potrzeb, 
ktöre rozmijaja sip z faktycznie otaczajqca rzeczy w istosci^ i wlasnymi potrze- 
bami sprzyjajqe budow aniu fatszywego obrazu siebie i zewn^trznego swiata 
(4). W szyscy to doktadnie znamy. Najpierw rodzice m öw ia „pozwöl zrobi? to 
za ciebie, lepiej si? na tym znam ”, czy „nie röb tego, sam nie potrafisz”, pözniej 
„nie pozwole ci naw et spröbowac zrobic tego samodzielnie, to ci sie nie uda 
i zrobisz sobie lub kom us krzywde”. Czesto pow tarza sie ten cykl. Pözniej 
kontynuuje to szkola poprzez nauczycieli, ktörzy na tej prawdziwie bialej 
karcie, jakq jest przysziosc dziecka, zapisuja to, co sami wiedza i staraja sie te 
wiedze wyryc tak, jak  gdyby chodzito o sam absolut. Jezeli dzieje sie inaczej, 
to jest to okupione wielom a klopotami, czego przykladem  jest film „Stowa- 
rzyszenie umartych poetöw ” .

Tego typu wyehowanie jest kreowaniem czlowieka jednowymiarowego, 
niezdolnego do postaw  twörczych, a przeciez zanim rodzinne wyehowanie 
przekroczylo pewien etap, a zarazem zaczelo sie wyehowanie szkolne -  byl 
on przynajmniej w zalazku artysta, wizjonerem, rewoluejonista-

Taka sytuaeja m oze byc przezwyciezona, gdyz czlowiek posiada w sobie 
sily i srodki, aby poznac samego siebie i podjac walka z tym wszystkim, co 
uniemozliwia mu rozwöj, a wiec w konsekweneji pozbawia go mozliwosci 
twörczego zycia.

Czesto taka przerazajqca w swej grozie i pieknie eksplozja mozliwosci 
twörczych nastepuje pod wptywem sytuacji trudnych. Przyzwyczailismy sie 
do tego, zeby z sytuaeja trudnq wiqzac tresci przede wszystkim skrajnie 
negatywne, tym ezasem  bardzo czesto jest ona punktem  zwrotnym w zyciu 
czlowieka. Dzieje sie tak w sytuacji choroby, w ktörej czlowiek musi stawic
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czoia najw iekszym  kryzysom ludzkiego zycia. Jest bardzo wiele pi?knych 
autobiograficznych ksiqzek pisanych przez ludzi, ktorym szczegölnie ci?zka 
choroba lub kalectw o druzgocze zycie, zm usza do bolesnej rezygnacji z 
dojrzatych planöw , a mimo to znajdujq tyle sily, by w tym nieszczcsciu odkryc 
zrödla bogactw a i radosci, o istnieniu ktörych wczesniej nawet nie mysleli.

Tak bylo w przypadku Christy Browna, bohatera fdmu „Moja lewa stopa”, 
i autora ksiqzki pod tym samym tytulem, opowiadajqccj autentycznq histori? 
zycia m lodego m alarza przykutego do wözka in walidzkiego z powodu ciczkiej 
postaci porazenia m özgowego; Josiane Criscuolo -  autorki ksiqzki „Slonce 
swieci dla w szystkich”, ktöra podczas studiöw zachorowala na zapalenie 
rdzenia krcgow ego, w wyniku czego m iata porazone 4 konczyny i nawet 
sam odzielne oddychanie nie bylo mozliwe bez pomocy specjalnej aparatury, 
a jednak  nie tonie w beznadziejnosci, postanow ila walczyc, aby zyc samo- 
dzielnie, na ile to bylo mozliwe i t§ trudnq walk? z bölem, cierpieniem z 
rozpacza udalo sic jej wygrac; Joni Eareckson -  ktöra w 17. roku zycia, na 
skutek niefortunnego skoku do wody uszkodzila sobie krcgoslup, od tego 
m omentu byla sparalizow ana i skazana na zycie w wözku inwalidzkim, mimo 
to szcz?sliw a, uwazajqc, ze wszystkie dosw iadczenia wywotane kalectwem, 
„zostaly zainspirow ane Bozq mitosciq” i tc Bozq milosc pragncla przekazac 
swiatu poprzez cwangelizacjc; czy Benedetty Bianchi Porro, ktöra sparalizo
wana, utracila wzrok, sluch, smak, m ogla jedynie belkotac, a jednak zyla i to 
jak  zyla. M iata przyjaciöl, pisala ksiqzki, podtrzym ywata na duchu chorych, 
budzita nadzieje.

W szyscy ci ludzie przezy wali stan, ktöry mozna nazwac tragicznym wstrzq- 
sem, zatam aniem  hartu ducha. Taki stan, gdy cztowiek jest w rozpaczy, gdy 
zawiodty zw yczajne sposoby dawania sobie rady, wi^zi grupowe, tradycyjne 
przekonania -  stw arza szczegölnq podatnosc na wypröbowanie nowych form 
zachow ania, na porzucenie postawy nieufnosci do wlasnych spontanicznych 
reakcji i zaw ierzenie wlasnym przezyciom , a wszystko po to, aby odzyskac 
utracony sens w zyciu.

N a szczcscie w ickszosc ludzi nie musi przezywac takich doswiadczeri, a 
postawy tw örcze mogly byc odblokowane. N ie jest to tatwe, gdyz zachowa- 
niem  czlow ieka kieruj^ 2  rodzaje sil:

-  obronne -  nastaw ione na poszukiwanie bezpieczenstwa, powodujqce 
w ycofyw anie i rezygnacjc z dalszej intensywnej dzialalnosci w obawie przed 
ryzykiem
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-  rozwojowe -  popychajqcc w kierunku osiqgni?cia pelni cztowicczchstwa  
poprzez wykorzystanie wszystkich zdolnosci, w kierunku wolnosci, autono- 
mii, niezaleznosci.

Mi?dzy tymi silami zachodzi konflikt, ktöry jest gl?boko zakorzeniony w 
naturze ludzkiej. Jesli chcemy, aby zwyci?zyty sily rozwojowe, musimy 
dokonac wyboru pomi?dzy korzysciami ptynqcymi z bezpieczenstwa i rozwo
ju, zaleznosci i niezaleznosci, niedojrzatosci i dojrzalosci. Ten wybör cz?sto 
jest poprzedzony walkq na fatszywych frontach, w czasie ktörej wi?kszosc 
ludzi popetnia wiele bl?döw. Mimo, ze mogq one pociqgac za sobq nieprzy- 
jemne konsekwencje, trzeba na nie pozwolic, gdyz sq doswiadczeniem waz- 
nym i potrzebnym w zyciu. Czasami trzeba respektowac wycofywanie si? z 
tej drogi po to, aby cztowiek mögt wylizac si? z ran, odzyskac sity, przyjrzec 
si? sytuacji z bezpiecznego punktu obserwacyjnego, a nawet cofnqc si? w 
kierunku poprzednio nabytej umiej?tnosci, aby odzyskac odwag? do dalszego 
rozwoju.

Wazne jest tutaj stworzenie poczucia bezpieczenstwa, gdyz tylko ono 
gwarantuje, ze cztowiek sam znajdzie wtasciwy moment, kiedy sity rozwojo
we przewazq nad obronnymi i odwaga pokona strach.

Wrogiem tej postawy sq destrukcyjne schematy poznawcze ksztattujqce 
nasze przekonania oraz tendencje do okreslonego sposobu zachowania. Czto
wiek nie jest w stanie bez tych schematöw si? obyc, ale powinien znac ich 
przyczyny i rol? w zyciu, po to, aby umiec im si? przeciwstawic.

Przyktadem takiego schematu jest mniemanie, ze pewne zakresy aktywno
sci sq dla nas niedost?pne („Nikt w naszej rodzinie nie przejawiat uzdolnien 
technicznych i ja z pewnosciq ich nie mam”, „Wiedziatem, ze nie dam rady i 
rzeczywiscie nie udato si?”), lub stereotyp widzenia siebie jako osoby nie 
majqcej szcz?scia w zyciu, ktörej rzadko cos si? udaje (Napoleon dobierat 
oficeröw do röznych funkcji kierujqc si? nie kwalifikacjami czy odwagq, ale 
tym czy majq szcz?scie, a wi?c cos w tym musi byc). W powiqzaniu ze stanem 
emocjonalnym taki schemat zamyka drog? do ufnego sprawdzenia swoich 
mozliwosci, blokuje dziatanie ze wzgl?du na l?k przed porazkq, prowadzi do 
niedorzecznego nawyku powtarzania sobie, ze czegos nie potrafi?. Jak widac 
pokonanie zrödel oporu tkwiqcych w psychice czlowieka jest znacznie trud- 
niejsze niz pokonanie sit bezwtadu dziatajqcych w spoleczeristwie. Niewiele 
wiemy na temat tego procesu, gdyz jak twierdzi W. Gombrowicz twörczosc 
jest grq sit nie dajqcych si? w petni skontrolowac, wybuchem energii, pracq
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stwarzajqcego si? ducha (1). Najwi?cej obserwacji poczyniono na ludziach, 
tworz^cych sztuk? oraz nauk?. Sq to takie dziedziny aktywnosci, ktöre wyma- 
gajq podejm owania wieloletniego wysilku, cz?sto przekraczajqcego realne 
mozliwosci psychiczne i fizyczne, obowi^zku tw ardego rezimu oraz wielu 
wyrzeczen osobistych, walki z wlasnym brakam i, ktörych pokonanie daje 
najwi?ksz,ct satysfakcj? plynqcq ze zwyci?stwa nad sob^.

Ich uprawianiu sprzyjapew ien specyficzny uklad cech psychicznych, ktöry 
charakteryzuje jednostki twörcze niezaleznie od wieku, srodowiska kulturo- 
wego lub dziedziny aktywnosci.

Najbardziej uderzajacq cech^jest niezaleznosc zaröwno w postawach jak  i 
w zachowaniu. Osoby twörcze nie dbajq o opini? innych ludzi, nie poddaj^ si? 
presji otoczenia, naw et w przypadku, kiedy ich dzialalnosc spotyka si? z 
krytykq, osm ieszeniem  i calkowitym brakiem  wzmocnienia. Sq to ludzie 
zuchwali, odwazni, gotowi poddawac w wqtpliwosc wszystko, co zostalo 
uznane przez ogöl spoleczeristwa. Majq wiär? w siebie, zaufanie we wlasne 
sily, gl?boki optym izm , upör, nie ulegajq zniech?ceniu, potrafiq uczepic si? 
pewnej idei na przekör wszystkiemu, sa otwarci na doswiadczenia zyciowe, 
na otaczajqcq rzeczyw istosc, sa elastyczni, sklonni do zmian i ryzyka. Nie 
zadowalaja si? konwencjonalnym i i stereotypowymi odpowiedziami. Unikaja 
spostrzegania sw iata w sposöb szablonowy, ich m yslenie wybiega poza to, co 
oczywiste i widoczne.

Podsum owujac te obserwacje m ozna powiedziec, ze posiadaja oni wazne 
cechy osobowosci, gl?bokie zainteresowanie, silny nap?d motywacyjny, naj- 
wi?kszy skarb czlow ieka, jakim  jest wyobraznia, a takze niejasne i kontrower- 
syjne sprawy jak  intuicja, olsnienia, nawet m arzenia senne, a dopiero gdzies 
na dalszym planie -  m ozliwosci intelektualne. Jak widac aktywnosc twörcza 
zalezy od wielu czynniköw  i moze byc swiadomie i planowo ksztaltowana.

K sztaltowania takiej postawy w ym agaod nas przede wszystkim wspölczes- 
ny swiat. Aby ludzkosc m ogla przetrwac wszystkie zagrazajqce katastrofy, 
w aznajest kazda inicjaty wa, nowe sposoby post?pow ania, nowe umiej?tnosci. 
Postawa twörcza daje tez pewne korzysci duchowe, satysfakcj?, lepsze samo- 
poczucie, ujscie dla stresöw, niepowodzen. Zmagajqc si? z röznymi trudno- 
sciami czlowiek w iele si? uczy. Nabywa wiedz? o tym, co moze i czego nie 
moze zrobic, uczy si? dopasowywac stawiane sobie cele do wlasciwych 
doswiadczeri. realizuje pasje, ambicje, a wi?c to wszystko, co jest waznym 
warunkiem zdrowia psychicznego i rozwoju czlowieka.
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Mimo, ze czlow iek w kracza w obr$b nowego terytorium  pelnego sprzecz- 
nosci, niepewnosci, nieomal po omacku, ma szanse stac sie wolny, jest w 
stanie podejmowac wlasne wybory i ponosic odpowiedzialnosc za siebie, 
zaakceptowac swojq innosc, wady i zalety oraz tkwi^ce w nim sily.
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Sukcesy zawodowe absolwentöw I i II Wydzialu Lekarskiego 
Akademii Medycznej w Warszawie w swietle ich wypowiedzi 

(analiza porownawcza)

Zaklad Informatyki M edycznej A.M.

Niniejszy artykut stanowi prezcntacjc poglqdöw i ocen absolwentöw AM, 
ktörzy ukonczyli studia m edyczne w r. 1985 w Akademii Medycznej w 
W arszawie. Chodzi tu wi?c w szczegölnosci o analize porownawcza (kompa- 
ratystycznq) zaröwno ich karier edukacyjnych (efekty osiagniQte w czasie 
studiowania) jak  i karier zawodowych (sukcesy praktyczno-zawodowe). 
Opracowanie opiera sie na raportach autora, opublikowanych w Kwartalni- 
kach „M edycyna -  D ydaktyka -  W ychowanie” ^. Czytelnik znajdzie w nich 
szczegölowo przedstaw ione cele i zalozenia badawcze, charaktcrystyk? osöb 
oraz szczegölowe param etry badanych populacji.

Tabela 1. Wyniki systemu edukacyjnego

Lp. Nazwa przedmiot 
nauczania

I Wydzial II W ydzial Röznice

Srednia arytm. 
(M)

Srednia arytm. 
(M)

I Wydzial II Wydzial

1 Biologia (matura) 4,66 4,67 - 0,01

2 Fizyka 4,12 4,11 0,01 -

3 Chemia 4,40 4,53 - 0,13

4 Punkty na egzaminie 
wstepnym

43,97 45,71 - 1,74

5 Anatomia praw. I r. 3,50 3,30 0,20 -

6 Biologia I r. 3,95 3,62 0,33 -

7 Biofizyka I r. 3,34 3,34 -

ÖPor. „M edycyna-D ydaktyka-W ychow anie”: 1993,nr 3-4, s. 49-69i 1995,nr 3-4, s. 128-148.
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8 Histologia 11 r. 3,97 3,73 0,24 -

9 Fizjologia II r. 3,60 3,53 0,07 -

10 Biochemia II r. 3,38 3,52 - 0,14

11 Neurologia V r. 3,78 3,67 0,11 -

12 Interna V r. 3,79 3,60 0,19 -

13 Pediatria VI r. 3,78 3,73 0,05 -

14 Ginekol. i poloz. VI 3,63 3,70 - 0,07

15 Chirurgia VI r. 3,71 3,74 - 0,03

16 Psychiatria VI r. 3,89 3,80 0,09 -

17 Srednia arytm. studiöw (M) 3,59 3,49 0,10 -

Z zestawienia wynika, ze w zakresie efektöw systemu edukacyjnego absol
wentöw I i II W ydzialu nie zachodzij istotne röznice. Sw iadcz^ o tym srednie 
arytm etyczne zamieszczone w powyzszej tabeli.

W Y N IK I BAD AN A N KIETOW  Y CH

W  czesci tej zostanq przedstawione wyniki badari ankietowych absolwen
töw obu W ydzialöw jako opinia spoleczna o studiach i pracy zawodowej.

Tabela 2

Lp. Tresc zagadnienia
I Wydzial II W ydzial Röznice w %

(w %) (w % ) I W ydzial II Wydzial
1 Zadowolenie z ukonczenia 

studiöw:
-  b. zadowolony 25 30 - 5
-  zadowolony 62 63 - 1
-  niezbyt zadowolony 11 7 4 -
-  niezadowolony 2 0 2 -

2 Spelnione oczekiwania
-  calkowicie si? na nich za- 

wiodlem
9 0 9 -

-  nie jestem z nich zadowo
lony

34 18 16 -

-  ot, takie przeci?tne 48 26 22 -
-je s te m  z nich zadowolony 9 44 - 35
-  bardzo si? ciesz?, ze 

ukonczylem ten kierunek
- - - -

3 Przygotowanie absolwentöw 
przez uczelni? do pokonywa- 
nia trudnoäci zawodowych
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-  duzy 18 5 13 -
-  sredni 34 45 - 11
-  maly 40 29 11 -
-  wcale 6 14 - 8

7 Zgodnosc pracy z ukoriczo- 
nym kierunkiem studiöw

-  tak 94 88 6 -

-  nie 3 5 - 2
8 Zadowolenie z obecnie wy- 

konywanej pracy
-  tak 84 89 - 5
-  raczej tak 11 9 2 -
-  nie 4 2 2 -
-  raczej nie - - - -

9 Kieruje zespolem pracowni- 
köw

89 77 12 -

10 Ch?c zmiany obecnego miej- 
sca pracy

-  tak 33 28 5 -
-  nie 66 72 - 6

11
Daleko idgce zbieznosci wyobrazeri absolwentöw I i 11 Wydzialu i rzeczywistosci 
(pod wzgledem materialnym, stosunköw miedzyludzkich i organizacji pracy).

12 Braki w wyksztalceniu w 
szkolc wyzszej:
a) braki pod wzgledem wie
dzy teoretycznej

9 14 - 5

b) brak wiedzy praktycznej 87 74 13 -
c) brak znajomosci zasad or
ganizacji i zarztjdzania

10 19 - 9

d) brak wiedzy ze statystyki 
i psychologii

10 16 - 6

e) brak jezyköw obcych 72 44 28 -
f) braki tzw. „inne” 6 14 - 8

13 Malo przydatne w pracy za- 
wodowej (brak zastosowa- 
nia, powierzchowne ujecie) 
okazaly sie:

szkolenie
wojskowe
chemia
fizjologia
biologia
statystyka
nauki
spolecznc
26% nie wy-
powiedzialo
sie

biochemia
filozofia
biofizyka
chemia
szkolenie
wojskowe
21 % nie
wypowie-
dzialo sie

14 Rozszerzenie wyksztalcenia 
zdobytego w uczelni
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-  przygotowanie pracy do- 
ktorskiej

27 - 27 -

-  szkolenie podyplomowe 69 65 4 -

-  kursy 67 65 2 -
-  staze zagraniczne 24 28 - 4
-  samoksztalcenie 87 79 8 -

15 Przygotowanie do samo- 
ksztalcenia w czasie studiöw

-  dobre 31 30 1 -
-  wystarczajqce 42 47 - 5
-  slabe 25 9 16 -

-  b. slabe 2 14 _ 12
16 Korzystanie z czasopism

-  krajowych 94 98 - 4
-  zagranicznych 65 74 _ 9

17 Korzystanie z systemu infor- 
macji naukowej

-  nie korzysta 24 30 - 6
-  korzysta 33 35 - 2
-  rzadko korzysta 23 21 2 -

-  b. rzadko korzysta 12 11 1 _
18 Kontakty z uczelniq

-  nie utrzymuje kontaktu 52 44 8 -

19 Czynniki majttce istotny 
wptyw na wybör pracy

-  miejsce zamieszkania 48 49 - 1
-zainteresow ania 56 53 3 -
-  wysokie zarobki 9 21 - 12
-  praca zapewniajqca stabi- 

lizacj?
21 23 - 2

-  przyjemne stosunki 26 26 - -
-  mozliwosc awansu 66 11 55 -

20 Przynaleznosc do kola na- 
ukowego
Niska ocena dziatalnosci ko
la w aspekcie przygotowania 
do pracy zawodowej. Analo- 
giczne wypowiedzi osöb ba- 
danych z obu wydzialöw.

51 51

21 Praktyki studenckie organi- 
zowane przez uczelni? -  ich 
wply w na przygotowanie do 
zawodu

-  nie mialy wptywu 24 19 5 -
-  wptyw b. duzy 4 9 - 5
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-  wplyw duzy 8 14 - 6
-  wptyw sredni 25 28 - 3
-  wptyw b. maty 39 30 9 -

22 Wptyw ksztatcenia przed- 
klinicznego na dalszy tok 
studiöw

-  bez znaczenia 18 33 - 15
-  duze znaczenie 34 33 1 -

-  srednie znaczenie 48 26 22 -

-  b. duze znaczenie 0 9 - -

23 Staz podyplomowy
-  W arszawa 71 71 - -

inne miasta 23 21 2 1
24 Warunki popularyzacji 

wiedzy medycznej posiada
56 60 - 4

25 Pracuje naukowo 52 49 3 -

26 Wyjazdy zagraniczne 
w celach naukowych

26 35 - 9

27 Specjalizacje
-1° 79 65 14 -
-11° 6 26 - 20

28 Specjalizacje
-  interna
-  pediatria
-  chirurgia
-  ginekologia i potoznic- 

two
-  dermatologia
-  okulistyka

25
15
12
8

5
9

11
11
23
7

29 Stopien naukowy
-  dr hab. 1 2 - 1
- d r 8 5 3 -
-  brak stopnia naukowego

W  skazniki procentowe przedstawione w tabeli 2 pozwalaj 4  na stwierdzenie 
daleko id^cej zbieznosci opinii osob badanych obu wydzialöw o ich studiach, 
pracy i sukcesach zawodowych.

Z badari wynika, ze zaröwno w I jak  i w II W ydziale najwyzsze wspölczyn- 
niki korelacji stwierdzono w obrQbie systemu edukacyjnego, tj. m iedzy wyni- 
kami z egzaminow z poszczegölnych przedmiotöw (poröwnaj ww. wymienio- 
ne raporty z badan).
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Stosunkowo niskie wspölczynniki korelacji uzyskano w badaniach mi§dzy 
param etram i systemu edukacyjnego a parametrami systemu kariery zawodo- 
wej (w obu wydzialach, tabela 3).

Tabela 3. Wspölczynniki korelacji (r) wielokrotnej

I W ydzial II W ydzial

Przedmiot 
nauczania 

V-VI rok

Srednia 
arytmetyczna 
studiöw (M)

Przedmiot 
nauczania 
V-VI rok

Srednia 
arytmetyczna 
studiöw (M)

Przedmioty 
nauczania 
I-II rok

0,80 0,83 0,69 0,75

Przedmioty 
nauczania. 
V-VI rok

- 0,85 — 0,89

Przedmioty 
nauczania I-II 
rok oraz 
V-VI rok

0,91 0,92

l)ana tom ia  2)neurologia 3) Srednia arytmctyczna studiöw (M)

biologia interna

biofizyka pediatria

histologia ginekologia i potoznictwo 

fizjologia chirurgia

biochemia psychiatria

Z tabel wynika, ze dane w nich ujete wskazujq na korelacj? wielokrotn^ 
wysokq i bardzo wysok^ i zaleznosc bardzo pewnq migdzy parametrami 
korelowanym i. Potwierdza to sil? powi^zan i podobienstwo efektöw ksztalce- 
nia w obu W ydzialach naszej Uczelni.

Opracowanie niniejsze zam yka cykl opracowari dotyczqcych sukcesöw 
zawodowych absolwentöw naszej Uczelni.



MEDYCYNA -  DYDAKTYKA -  WYCHOWANIE, 1996, XXVIII, 3 /4 ,  79-80

Stefan Krus 

Dr med. Kazimierz Kucharczyk (1934-1995)

Szöstego m arca 1995, po kilku latach heroicz- 
nej i pelnej godnosci walki z rakiem, zmarl Kazi
mierz Kucharczyk.

W iekszq czesc zycia zawodowego poswiecil 
On naszej Akademii jako nauczyciel anatomii 
prawidlowej, czlonek röznych agend, zajmujq- 
cych sie dydaktyka, dzialacz zwiqzköw zawodo- 
wych. Za te prace otrzym al kilkanascie nagröd.

Tyle wnosza do konstrukcji Jego zyciorysu 
materialy archiwalne. Zupelnie to samo, co o kaz- 
dym innym pracowniku. W  dokumentach jeste- 
smy wszyscy jednakow i. Tlumowi zgromadzone- 
mu na Cmentarzu Powqzkowskim wszystkie te 

informacje byly zapewne obojetne lub nieznane. A przeciez ludzie przyszli, 
plakali, ze spuszczon^ glowa przezywali nagle osamotnienie.

M öwilem Mu raz: „moja M atka byla cndeczkq, möj Ojciec sympatykiem 
kom unizmu” . „Tak byc powinno, ludzie muszq byc szczerzy wobec samych 
siebie i wobec innych, muszq byc sob^” -  odpowiedzial.

Ludzie sq rozmaici, prawi i lewi, w kazdej z tych formacji prawi i kaprawi. 
Kazimierz Kucharczyk stal po lewej stronie barykady, nie kladl sie krzyzem 
w kruchcie, kiedy pojawila sie „Solidarnosc” , czynil wszystko, by usprawied- 
liwic wobec siebie i innych etos i wiare swojej mlodosci. Byl zawsze czlowie- 
kiem prawym.

Lqczyla mnie z Nim przyjazn. Nie przeszkadzala temu röznica stron bary
kady. Bylismy wobec siebie szczerzy. Raz powiedzial: „wie Pan, jezeli biskup 
möwi cos lub czyni, to nie zgadzajqc sie z nim  swiatopoglqdowo nie mam
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w^tpliwoSci, ze jego intencj^ jest dzialanie w interesie Polski. Co do wielu 
innych postaci nie jestem tego pewny”.

Doktor Kucharczyk uczyi anatomii. Robit to z pasja, chcial, aby grupa 
miodych Polaköw z jego zasiegu stala sie mqdrzejsza. Rozumial, ze prawdzi- 
wym interesem Panstwa jest mqdrosc obywateli. Jeden z moich profesoröw- 
przyjaciö! (skrajna prawica) möwil mi: „nie uwierzysz, studenci medycyny 
najlepiej wyrazaj^ sie o Kucharczyku”. W tych ustach i tamtych nastrojach 
miato to swoj$ wymow?.

Znalo Go wielu z kregu pracowniköw Akademii i z kregu mieszkaricöw 
Jego stron rodzinnych, Podlasia. Jednym i drugim pomagal, jak umial, z cal^ 
gotowosciq, dostrzegal troski, wyjednywa! ulatwienia, stal blisko nich.

Czlowieka poznaje sie w drobiazgach. W zimie przelomu lat 1981 i 1982 
Kazio spotkal mnie na Chalubinskiego, na ulicy. „Wröcmy na moment do 
Zaktadu”, „Przyslali mi troche jajek ze wsi, odst^pie Panu dwadziescia”. Tylko 
osoby w odpowiednim wieku i o odpowiedniej pamieci potrafi^ docenic 
znaczenie tego gestu.
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Tadeusz Bqczkowski

Dr hab. med. Krystyna Szlachetko 
Wspomnienie posmiertne

W  dniu 12 m aja 1996 r. zmarla doc. dr hab. stom. Krystyna Szlachetko, 
byly kierownik Zakladu Ortodoncji Akademii M edycznej w W arszawie.

Doc. Krystyna Szlachetko urodzita sie w r. 
1919 we Lwowie. Tarn ukonczyla Gimnazjum 
Humanistyczne im. Zofii Strzalkowskiej i w r. 
1938 rozpoczela stud iana Uniwersytecie W arsza- 
wskim, na W ydziale Hum anistycznym  -  kierunek 
sztuki i prehistorii. W  r. 1939 zawarla zwi^zek 
malzeriski z lek. med. dr M arcelim  Szlachetkq.

W ybuch II wojny swiatowej przerwal ambitne 
plany w Jej edukacji. Aresztowani oboje z mezem 
przezyli areszt i w iezienie na Pawiaku a pozostale 
lata wojny na ziemi lubelskiej.

Po zakonczeniu wojny podjeia ponownie stu- 
dia tym razem na W ydziale Lekarskim Uniwersy
tetu W arszawskiego a po roku zmienila kierunek 

na Akademie Stomatologiczn^, ktörq ukonczyla w r. 1948.
Po studiach podjela prace w Klinice Ortodoncji, z ktör^ zwi^zala trwale caU  

swojq akadcmicka kariere. Röwnolegle kontynuowala dalszq nauke na W y
dziale Biologii i Nauki o Ziemi na kierunku antropologii, ktörq ukonczyla w 
r. 1952.

W  W arszawskiej Klinice Ortodoncji, kierowanej przez prof. Antonine 
Orlik-Grzybowskq, przeszla przez akademickie stanowiska: asystenta, st. 
asystenta, adiunkta. Doktorat uzyskala w r. 1960 po zlozeniu przypisanych 
egzaminöw i obronie pracy zatytulowanej „Cwiczenia miesniowe jako metoda 
leczenia ortodontycznego” . Habilitowala sie w r. 1970. Kierownictwo Kliniki
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Ortodoncji o b jila  w r. 1985 po prof. Irenie Szczepanskiej i na tym stanowisku 
pracow ala pi?c lat, po czym przeszla na emerytur?.

B yla wybitnie uzdolnionym i w szechstronnie wyksztalconym pracowni- 
kiem  naukowym , dydaktycznym i klinicznym. Opublikowala kilkadziesiqt 
prac naukowo-badawczych w pism iennictw ie krajowym i zagranicznym. Pre- 
zentowala wyniki swoich badan na wielu kongresach europejskich godnie 
reprezentujqc ortodoncji polsk^ na arenie mi?dzynarodowej. Byla organiza- 
torem m i?dzynarodowej konferencji w Radziejowicach znakomicie ocenianej 
przez jej uczestniköw  i srodowisko ortodontyczne.

W  r. 1980 doc. Krystyna Szlachetko reprezentowala M inisterstwo Zdrowia 
i Opieki Spolecznej na Seminarium Swiatowej Organizacji Zdrow ia w 
Göteborgu. Utrzym y wala kontakty naukowe z wielom a zagranicznymi osrod- 
kami. W spom n? tu tylko o niektörych klinikach o swiatowym poziomie, takich 
jak  Klinika w Kopenhadze kierowana przez prof. Björka lub Klinika O rtodon
cji U niw ersytetu w Lund.

O bok dydaktyki studenckiej prow adzila rowniez wyklady, sem inaria i 
cwiczenia dla m lodych lekarzy w tzw. szkoleniu podyplomowym. Zostala 
odznaczona Krzyzem  Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski i w ielom a 
innymi odznaczeniam i.

Pozostanie w naszej pamiQci na zawsze jako wzör lekarza i humanisty, 
w ymagajqca wiecej od siebie niz od innych, pogodna i zyczliwa ludziom.

Czesc Jej P am i?ci!
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W spom nienie o Profesorze Stanislawie Rudnickim

Bylo to bardzo dawno temu, przed przeszto trzydziestom a laty. Pewnego 
ranka möj Ojciec chcial wstac jak zwykle rano, aby udac sie do swoich 
rozlicznych lekarskich i spolecznych obowi^zköw i przewröcil sie. Lewa reka 
i noga wisialy bezwtadnie.

Rozpaczliwie zaczelam szukac pomocy. W iadomo, zenam  lekarzom latwo 
jest (aprzynajm niej bylo) uzyskac jednorazow ^ porade. Tu jednak chodzilo o 
cos wiecej. Szpital nie w chodzitz rozmaitych wzgledöw w rachube. Potrzebny 
byl ktos, kto czuwalby nad moim Ojcem w domu prowadz^c leczenie. To nie 
bylo proste i nikt nie chcial sie tego podjqc.

Wtedy jakim s cudem  zjawit sie On, docent Stanislaw Rudnicki. W ybitnie 
przystojny Pan o nienagannych manierach, ktöry poza wielk^ wiedzy mial 
wielkie serce. Nie znal nas przedtem, dowiedziat sie tylko tyle, ze cörka 
lekarza nie chce przyj^c do wiadomosci, ze jej ukochany Ojciec jest smiertel- 
nie chory i rozpaczliwie szuka sposoböw na Jego ratowanie. Zaproponowal 
pomoc i zorganizowal petne domowo-szpitalne leczenie z zapleczem labora- 
toryjnym, badaniami l^cznie z rtg, ekg, kroplöwkami itd. Byl na kazde 
wezwanie, zawsze pogodny, usmiechniety, bezinteresowny i serdeczny. Byl 
nasz^ psychiczn^ podpor^ w walce o zycie mojego Ojca. W alce uwiericzonej 
na jakis czas powodzeniem, bowiem Ojciec powröcil (choc na krötko) do pracy.

Drugi raz spotkalismy sie po wielu latach w Szpitalu Uzdrowiskowym w 
Konstancinie, tym razem juz na statusie pacjentöw. W tym czasie leczyto sie 
tarn kilka interesujqcych postaci. Miedzy innymi M agda Sokolowska, lekarz 
UNESCO i prof. socjologii, Stefan Bratkowski -  znany dziennikarz. W szyscy 
troche przestraszeni, troche zagubieni, szybko zaprzyjaznilismy sie ze sobq. 
Stas (bo wtedy juz tak sie do Niego zwracalismy) zawsze byl dla nas oparciem. 
Emanowal z Niego spoköj i pewnosc, ze wszyscy zdrowi wröcimy do pracy. 
Tak tez sie stalo.
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Od tamtej pory az do ubiegtego roku wielokrotnie sluzyl radq i pom oc^ 
mnie i m oim  bliskim. Zawdzi^czam M u to, ze pokonalam grozn^ chorobe, a 
m oja bratow a m oze chodzic.

Chcielism y jak  zwykle przekazac M u wyraz „swiqtecznej pam i^ci” -  nie 
zdqzylism y!

Odszedl juz  Pan prof. Rudnicki. N ie tylko wspanialy neurochirurg, ale i 
cudowny cztow iek i przyjaciel.

W raz z N im  odchodzi pewna epoka. M ^drych, wspanialych, bezinteresow- 
nych lekarzy -  dzentelmenöw.
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Tadeusz Kocon

Sprawozdanie z dzialalnosci Zarzqdu 
Stowarzyszenia Wychowankow Warszawskiej Medycyny i Farmacji

Stowarzyszenie W ychowankow W arszawskiej M edycyny i Farmacji sku- 
pia wychowankow W ydziaiöw Lekarskich i Farm aceutycznego Akademii 
Medycznej w W arszaw ie i uczelni, ktörych kontynuatorkq jest Akademia, to 
jest W ydzialu Lekarskiego i Farmaceutycznego Uniwersytetu W arszawskie- 
go, Tajnego Uniwersytetu W arszawskiego, Szkoly Zawodowej dla Personelu 
Sanitamego Doc. Jana Zaorskiego, Szkoly Podchor^zych Sanitamych, Insty- 
tutu Stomatologii i Akademii Stomatologicznej.

Celem dzialania Stowarzyszenia jest utrzym ywanie stalego kontaktu i 
wspölpracy absolwentöw AM  mi?dzy sob^ i z Uczelniq, utrzymywanie kon
taktu z absolwentami mieszkajqcymi z dala od siedziby Uczelni, lub poza 
krajem, zbieranie i rozpowszechnianie wiadomosci o poszczegölnych wycho- 
wankach, wychowawcach i o Uczelni. Cele te Stowarzyszenie realizuje we 
wspölpracy z Rektoratem , Dziekanatami W ydziaiöw  Lekarskich i Farm a
ceutycznego, z OkrQgowq Izbq Lekarskq, z Okr^gowq Izbq Aptekarsk^, z 
Towarzystwem Lekarskim  W arszawskim i z Oddzialem  W arszawskiego Pol- 
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego.

Czlonkowie Stowarzyszenia dziel^ si? na Zwyczajnych, Honorowych i 
Wspierajcjcych.

Stowarzyszenie zostalo zarejestrowane w S^dzie W ojewödzkim w W arsza
wie w dniu 12.10.1992 r. i dziala napodstaw ie Statutu zatwierdzonego przez 
ten Sqd.

Organizowanie Stowarzyszenia rozpoczQlo si? w grudniu 1988 r. Inicjato- 
rami jego pow stania byli: Rektor Prof. Bogdan Pruszynski i Dziekan I W y
dzialu Lekarskiego Prof. Grzegorz Janczewski. Organizowanie rozpocz^lo sie 
od zebrania w Rektoracie absolwentöw AM  znanych z dzialalnosci spolecznej 
i organizacyjnej. W  zebraniu tym, jak  sobie dobrze przypominam, wzi?li
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udziai: Rektor Prof. Bogdan Pruszynski, D ziekan Prof. Grzegorz Janczewski 
i koledzy: Zbigniew  Herman, Andrzej W iczynski, Boleslaw Smoliriski, Jerzy 
Borowicz, Tadeusz Kocon. Grupa ta rozszerzona o kilku innych kolegöw 
spotykala sie i radzila nad form 4  i organizacja kola absolwentöw. Pierwszym  
kierownikiem  zespotu byl kol. Andrzej W iczynski, a po jego rezygnacji kol. 
Tadeusz Kocon. Podczas tych spotkan ustalono, ze pierwsze zebranie kola 
absolwentöw odbedzie sie w jesieni 1989 r. W  ram ach obchodöw 200-lecia 
nauczania m edycyny i farmacji w W arszawie odbylo sie zebranie organiza- 
cyjne w Dom u M edyköw. W zielo w nim  udziai okolo 50 osöb. W dose dlugiej 
dyskusji w ysuwano rözne wnioski i propozycje do pracy kola absolwentöw. 
Kol. Prof. Jerzy W oy-W ojciechowski zaproponowal, aby powstajace kolo 
absolwentöw zglosic jako  kolo Towarzystwa Lekarskiego W arszawskiego i 
wtedy m ozna by rozpoczqc pracQ od razu bez oczekiw ania rejestraeji. Propo- 
zycja ta zostala zaakeeptowana. W ybrano tym ezasowy Zarzad Kola w skla- 
dzie: prezes Tadeusz Kocon, wiceprezesi: Andrzej Srödka i Jerzy Borowicz, 
sekretarz Boleslaw  Samolinski, skarbnik Regina Stanczykowa i czlonkowie 
Zarzqdu: M aria Dowgird, Janina Sienczewska-Burzynska i W ieslawa Pronie- 
wska. Pözniej, po wyjezdzie za granice kol. Proniewskiej, do Zarzadu doko- 
optowano kol. Jana Nowaka. W iosnq 1991 r. zorganizowano spotkanie po- 
swiecone uczczeniu pam ieci Prof. Ludwika Paszkiewicza. Na spotkaniu tym  
Prof. Stefan Krus i Prof. M aria Kobuszewska-Faryna przedstawili zyciorys i 
zaslugi Prof. Paszkiewicza. W  dniu 20 m arca 1992 r. w Sali Konferencyjnej 
Centrainego Szpitala Klinicznego M SW  zorganizowano spotkanie absolwen
töw zajmujqcych sie pisarstwem  literackim. N a spotkanie zostali zaproszeni: 
Prof. Hanna Odrowaz-Szukiewicz, Prof. Edward Rudzki i dr Jözef Stompor. 
Na spotkanie dostarezono dostepne na rynku ich powiesci. Przedstawili oni 
swöj dorobek literacki i skladali autografy na swoich ksiqzkach. Prezes Kola 
przedstawil projekt Statutu. Zebrani zaakceptowali jego nazwe: Stowarzysze- 
nie W ychow anköw  W arszawskiej M edycyny i Farmacji. W niesiono kilka 
poprawek do tekstu Statutu.

Zarzqd sporzadzil liste wymaganych czlonköw zalozycieli i uzyskal ich 
podpisy. W ystapiono do Sadu W ojewödzkiego w W arszawie, do W ydzialu 
Rejestracyjnego z wnioskiem  o rejestraeje. Na wniosek W ydzialu Spraw 
Obywatelskich U rzedu W ojewödzkiego i Sadu dokonano kilku poprawek w 
Statucie. Rozpraw e rejestracyjna Sad wyznaczyl na dzien 12 pazdziem ika 
1992 r. W  rozpraw ie wzielo udziai kilku czlonköw zalozycieli. W  tym dniu 
Sad zarejestrow al Stowarzyszenie zatwierdzajac tym samym jego Statut.
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Na podstawie tego Statutu w dniu 11 lutego 1993 r. odbylo si? Walne 
Zebranie Stowarzyszenia, na ktörym wybrano wladze Stowarzyszenia, usta- 
lono wysokosc skladki czlonkowskiej i podj?to uchwal?, ze wszyscy wycho- 
wankowie, ktörzy studiowali przed r. 1939 i zgtosza wystapienie do Stowa
rzyszenia, zostanq uznani za Czlonköw Honorowych. Uchwalono, ze 
wysokosc skladki czlonkowskiej wynosi 10 000 zl miesi?cznie, czyli 120 000  
zl rocznie, a wpisowe 5 000 zt (obecnie po denominacji skladka wynosi 1 zl 
miesi?cznie czyli 12 zl rocznie, a wpisowe 0,5 zl).

Do Zarzadu wybrani zostali nast?pujacy koledzy: Przewodniczqcy -  dr n. 
med. Tadeusz Kocon, Viceprzewodniczacy -  dr n. med. Jerzy Borowicz i dr 
n. med. Boleslaw Samolinski, sekretarz -  dr n. med. Waclawa Tarlowska, 
skarbnik -  Prof. dr hab. med. Regina Stanczykowa, czlonkowie Zarzadu -  
Prof. dr hab. med. Andrzej Srödka, dr Janina Siericzewska-Burzyriska i dr Jan 
Pölrola. Do Komisji Rewizyjnej zostali wybrani: dr A linaH udyka-przew od- 
niczaca, dr n. med. Jözef Hornowski i dr Stanislaw Jakubowski. Do Sadu 
Kolezeriskiego zostali wybrani: Prof. dr hab. med. Slawomir Rump -  prze- 
wodniczacy, Prof. dr hab. med. Boleslaw Gömicki i Prof. dr hab. med. Edward 
Ruzyllo.

Istnienie i dzialalnosc Stowarzyszenia staja si? w zyciu Uczelni faktem 
zauwazalnym. Jest ono wymieniane w przemöwieniach Rektora podczas 
inauguracji i przy okazji innych uroczystosci. Rektor i Dziekani wymieniali 
Stowarzyszenie podczas uroczystosci wr?czania absolwentom dyplomu leka
rza i magistra farmacji. Od 3 lat absolwenci otrzymujacy dyplomy otrzymuja 
wydrukowana informacj? o Stowarzyszeniu ze sktadem jego Zarzadu. Czlon
kowie Zarzadu sa zapraszani na rözne uroczystosci i imprezy uczelniane. 
Informacje o Stowarzyszeniu ukazuja si? w Biuletynie „Z zycia Akademii 
Medycznej w Warszawie”, w kwartalniku „Nauka, Dydaktyka, Wychowa- 
nie”, w „Gazecie Lekarskiej”, w Biuletynie Okr?gowej Izby Lekarskiej „Puls” 
i Okr?gowej Izby Aptekarskiej „Aptekarz”.

Czlonkowie Zarzadu staraja si? przy wielu röznych okazjach informowac 
o istnieniu i dzialalnosci Stowarzyszenia. Coraz cz?sciej spotykamy tez 
wzmianki o tym, ze ktos jest wychowankiem Akademii Medycznej w War
szawie. Ma to miejsce przy prezentacji osöb do röznych nagröd, awansöw i 
powierzaniu funkcji administracyjnych i spolecznych. Podobne wzmianki 
spotykamy w nekrologach i mowach pogrzebowych.

Przewodniczacy Stowarzyszenia uczestniczyl w maju 1994 r. w Krakowie 
w sesji zorganizowanej z okazji 30 rocznicy powstania Stowarzyszenia Ab-
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solwentöw Akadem ii M edycznej w Krakowie. Przy tej okazji odbyio sie 
spotkanie przedstaw icieli Zarzqdöw Stowarzyszeri Absolwentöw 5 Akademii 
M edycznych, ktörzy uczestniczyli w tym spotkaniu. Byli to przedstawiciele 
Akademii M edycznych z Krakowa, Lodzi, W arszawy, Poznania i Wojskowej 
Akademii M edycznej w Lodzi. Rozwazano mysl zorganizowania federacji 
stowarzyszen.

Przewodnicz^cy Stow arzyszenia uczestniczyl w czerwcu 1995 r. w obra- 
dach II Kongresu Polonii M edycznej w Czestochowie. W  Biurze Kongresu i 
w kuluarach byty rozplakatow ane inform acje o Stowarzyszeniu i apel Spole- 
cznego Kom itetu B udow y Biblioteki Gtöwnej Akadem ii Medycznej. W efe- 
kcie tej dzialalnosci otrzym alism y list od jednego z wychowankow z Australii 
z prosby o nawi^zanie kontaktu. W  czasie trw ania Kongresu Przewodnicz^cy 
przeprow adzil rozm ow y z niektörym i uczestnikam i absolwentami AM w 
W arszawie. Spotkanie to opisane jest w Biuletynie „Z zycia Akademii M edy
cznej w W arszaw ie” .

W r. 1995 odbyw aly sie obchody 400-lecia wojewödztwa plockiego i z tej 
okazji w lokalnej gazecie ukazal si? list -  inform acja zawierajqca nazwiska 
lekarzy i farm aceutöw  zastuzonych dla AM w W arszawie, ktörzy urodzili si? 
w Plocku i okolicy, ukonczyli szkol? sredniq w Plocku, a studiowali lub 
pracowali w AM  w W arszaw ie. Na prosbe Oddzialu Plockiego Polskiego 
Tow arzystw a Lekarskiego opracowano i przeslano do druku w Kwartalniku 
Oddzialu krötkie zyciorysy nastepuj^cych osöb: Prof. dr hab. med. Marcin 
Kacprzak, Prof. dr hab. m ed. Jerzy Boriczak, Prof. dr hab. farm. Boleslaw 
Olszewski, Prof. dr hab. med. Roman Pakula, Prof. dr hab. farm. Bozena 
G utkow ska i Prof. dr hab. med. Stefan Zgliczyriski. W liscie do gazety 
wymienieni byli takze w ieloletni ordynatorzy chirurgii w Plocku dr Jerzy 
Chwialkowski i dr Stefan Przedpelski, ktörzy przez wiele lat byli asystentami 
Kliniki Chirurgii A M  w W arszawie.

ZEBRANIA ZA RZA D U

Zarzqd w czasie trzyletnie kadencji odbyl 14 zebrari. W zebraniach Zarz^du 
nie zawsze brali udzial w szyscy jego  czlonkowie i nie zawsze usprawiedliwiali 
swoj^ nieobecnosc. D latego uwazam y, ze niewskazane jest wybieranie do 
Zarz^du Kolegöw zastrzegaj^cych, ze majq malo czasu i kolegöw mieszkajq- 
cych z dala od W arszaw y, bo s$ trudnosci z zawiadam ianiem  ich i z przyjaz- 
dem  na zebrania. W  zebraniach Zarz^du kilka razy uczestniczyla Przewodni-
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czaca Komisji Rewizyjnej. N a zebraniach Zarzadu om awiano sprawy biezace 
i podejm owano decyzje o przyjeciach nowych czlonköw i Czlonköw Hono- 
rowych. Zarzad kilka razy wystepowal do wladz Uczelni i zwracal sie do 
kierowniköw niektörych katedr o udostepnienie pom ieszczenia dla potrzeb 
Stowarzyszenia potrzebnego do przechowywania akt. D o tej pory pom iesz
czenia takiego nie uzyskano.

CZLONKOWEE

Stowarzyszenie liczy obecnie 205 czlonköw i w tym  80 Czlonköw Hono- 
rowych. W  czasie pierwszego W alnego Zebrania bylo 100 czlonköw, a w 
W alnym  Zebraniu wzielo udziai 29 czlonköw.

N apierw szym  W alnym Zebraniu podjeto uchwale, ze wszyscy wychowan- 
kowie, ktörzy studiowali przed r. 1939, jesli zglosza chec wstapienia do 
Stowarzyszenia, zostaja uznani za Czlonköw Honorowych. Realizujac te 
uchwale opracowano i wydrukowano Dyplom Czlonka Honorowego i rozpo- 
czeto jego wreczanie. N a pierwszym  W alnym Zebraniu bylo 5 takich czlon
köw, ktörzy otrzymali Dyplom y przy innych okazjach. W plywaly deklaracje 
od nastepnych czlonköw spelniajacych warunki uznania ich za Czlonköw 
Honorowych. W  czasie sesji poswieconej Prof. Kacprzakowi wreczono naste- 
pne 10 Dyplomöw. W  dniu 30 wrzesnia 1994 r. na spotkaniu rocznika z okazji 
60-lecia rozpoczecia studiöw i 55-Iecia ich ukoriczenia (studia w latach 1934 
do 1939) 34 absolwentom, ktörzy dozyli do czasu uroczystosci wreczono 
Dyplomy Czlonka Honorowego. W  dniu 25 m aja 1995 r. odbylo sie spotkanie 
absolwentöw, ktörzy rozpoczeli studia w 1935 r. a ukoriczyli je  w czasie wojny 
w innych Uczelniach lub w W arszawie po wojnie i z tego rocznika 25 
Kolezanek i Kolegöw otrzym alo Dyplom Czlonka Honorowego. Do chwili 
obecnej wydano 80 Dyplom öw Czlonka Honorowego.

W sröd czlonköw honorowych znajduj^ sie najstarsi zasluzeni koledzy: 
Prof. Jözef Kubiak, dr Franciszek Krawczyk (ze Skiemiewic), trzej byli 
rektorzy AM  Prof. Boleslaw Gömicki, Prof. Szczesny Leszek Zgliczynski i 
Jan Nielubowicz a takze znani i szanowani wieloletni Profesorowie -  W itold 
Rudowski, Stefan W esolowski, Hanna Odrowaz-Szukiewicz, Edward Ruzyl- 
lo, Irena Hausm an-Petrusewicz, W ladyslaw Barcikowski, W lodzimierz Fijal- 
kowski, Roman M ichalowski, Ludwik Mazurek, Helena Kistelska-Nielubo- 
wicz, Tadeusz Orlowski, Regina Stanczykowa i Dr n. med. Jözef Homowski 
i Sergiusz H om ow ski. W sröd Czlonköw Honorowych sq koledzy mieszkaj 4 cy
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na stale za granic^: Janina W ieczorek-Domanska, Irena Koprowska, Hilary 
Koprowski, Jadwiga M ickiewicz-Kam icka.

W iemy o tym, ze zm arlo 4 czlonköw Stowarzyszenia: Zofia Borkowska- 
Anusiak (Czlonek Honorow y), Henryk Banaszkiewicz, Zofia Szklarska i 
W ojciech W yczanski.

Zarzqd Stowarzyszenia d^z^c do zbierania wiadomosci o wychowankach 
i ich losach zwraca si? do wszystkich absolwentöw AM  o podawanie do 
wiadomosci Zarzqdu list poszczegölnych roczniköw ze wszystkich W ydzia- 
löw, a nawet grup i podaw anie ich losöw. D obrze by bylo, aby Zarz^d 
Stowarzyszenia rozporzqdzal listami i adresami wychowanköw.

W  röznych czasopism ach ukazalo si? kilka relacji o losach grup absolwen
töw AM  ale jest ich malo. Zach?calismy do spisywania tych danych, lecz bez 
pomocy moze skonczyc si? na dobrych ch?ciach. W iemy, ze sq roczniki, w 
ktörych s^ koledzy utrzymujqcy l^cznosc z kolegami swego rocznika. Zwra- 
camy si? do tych K olezanek i Kolegöw, aby posiadane dane udost?pnili 
Zarzqdowi Stowarzyszenia.

SESJE

Zarzqd Stowarzyszenia zorganizowal dwie sesje historyczno-wspomnie- 
niowe. W  dniu 30.04.1994 r. odbyla si? w Sali Galerii Porczynskich im. Jana 
Pawla II sesja posw i?cona Prof. Franciszkowi Czubalskiemu. W  dniu 
19.11.1994 r. w Sali Polskiego Towarzystwa H igienicznego odbyla si? sesja 
poswi?cona Prof. M arcinowi Kacprzakowi (Prof. M arcin Kacprzak przez 
wiele lat byl Prezesem  PTH). W  dniu 17.03.1995 r. w Palacu Staszica Kie- 
row nik Zakladu Patologii i wychowankowie Prof. Juliana W alawskiego zor- 
ganizowali podobnq sesj? poswi?con^ Jego pami?ci. Zarz^d Stowarzyszenia 
spowodowal przygotow anie materialöw do sesji poswi?conej Prof. Stanisla- 
wowi Krauzemu, ale nie m ogla si? ona odbyc z powodöw niezaleznych od 
Zarzadu. Juz po naszym  W alnym  Zebraniu w dniu 09.05.1996 r. odbyla si? 
sesja poswi?cona setnej rocznicy urodzin dr Aleksandra Rytla i 50. rocznicy 
zalozenia przez niego Zwi^zku Lekarzy Polskich w Chicago. Dr Rytel w r. 
1976 otrzym al godnosc D oktora Honoris Causa Akadem ii Medycznej w 
W arszawie.

SPOTKANIA ROCZNIKÖW

W  czasie kadencji Zarzqdu Stowarzyszenia odbylo si? kilka spotkan rocz
niköw, w ktörych uczestniczyli Czlonkowie Zarzadu. Oto niektöre z nich: w
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dniu 30 wrzesnia 1994 r. odbylo si? spotkanie rocznika 1939 (studia 1934- 
1939) z okazji 60. rocznicy rozpocz?cia studiöw. W  spotkaniu wzi?lo udzial 
34 zyjqcych jeszcze kolegöw. Cala ta grupa otrzym ala D yplom y Czlonka 
Honorowego Stowarzyszenia.

W dniu 25 maja 1995 r. spotkali sie koledzy, ktörzy rozpoczeli studia w 
dniu 1 pazdziemika 1935 r. Z rqk Dziekana I W ydzialu Lekarskiego otrzymali 
oni Dyplom potwierdzajqcy otrzym anie przed 60 laty im m atrykulacji, a z rqk 
Przewodniczqcego Stowarzyszenia Dyplom Czlonka H onorow ego. Dyplom y 
otrzym alo 25 kolegöw.

W dniu 30 wrzesnia 1995 r. odbyla sie uroczystosc potw ierdzenia otrzy- 
m ania przed 50 laty immatrykulacji polqczona z uroczystosciq im m atrykulacji 
studentöw rozpoczynajqcych studia.

W okresie sprawozdawczym odbyly sie rowniez spotkania z okazji 40-le- 
cia ukonczenia studiöw absolwentöw W ydzialu Lekarskiego z lat 1963,1954 
i 1955 oraz Oddzialu Stom atologii z r. 1955. Odbyly sie takze spotkania 
roczniköw po 20, 25 i 30 latach od ukonczenia studiöw. W  wiekszosci tych 
spotkan uczestniczyl Przewodniczqcy i informowal o istnieniu, celach i osiqg- 
nieciach Stowarzyszenia. O odbytych spotkaniach ukazywaly sie relacje w 
Biuletynie „Z zycia Akademii M edycznej w W arszaw ie” i w kwartalniku 
„Medycyna, Dydaktyka, W ychow anie” .

SPOLECZNY KOM ITET BUDOW Y
GLÖW NEJ BIBLIOTEKI A K ADEM II M EDYCZNEJ

Z inicjatywy Rektora, Senatu i Stowarzyszenia W ychow ankow  powolano 
do zycia Spoleczny Komitet Budowy Glöwnej Biblioteki Akademii M edycz
nej. Powolano Komitet H onorowy i Komitet O rganizacyjny. Czlonkowie 
Zarzqdu Stowarzyszenia weszli do obu Komitetöw. O pracow ano Apel do 
wychowankow, pracowniköw i studentöw Akademii M edycznej. Apel jest 
rozpowszechniany dose szeroko. Byl on opublikowany w G azecie Lekarskiej, 
zostal przeslany do szpitali i aptek W arszawy. Byl doreezony delegatom II 
Zjazdu Okregowej Izby Lekarskiej i uczestnikom kilku spotkan roczniköw 
wychowankow. Przewodnicz^cym Komitetu Organizacyjnego jest Prof. Woj- 
ciech Sawicki a aktywistami Prof. Ryszard A leksandrowicz, Prof. W aldem ar 
Szelenberger, Prof. M iroslaw Luczak i Dyrektor Glöwnej Biblioteki Dr Irena 
Komasara. W  Komitecie czynnie uczestniczq Czlonkowie Zarzqdu Stowarzy
szenia, koledzy -  Tadeusz Kocon, Jerzy Borowicz, W aclaw a Tarlow ska i 
Boleslaw Samoliriski.
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Rozpoczeto juz  zbiörke pieniedzy od pracowniköw, studentöw, wychowan- 
kpw i innych osöb. Zbiörk? przeprow adza sie do puszek i na konto bankowe. 
Na koncie Kom itetu jest juz  kilkaset m ilionöw  starych zlotych. Podjeto juz 
decyzje o lokalizacji biblioteki. Bcjdzie ona wybudowana w kompleksie bu- 
dynköw A kadem ii na Polu M okotow skim  obok rozpoczynajqcej siQ juz budo- 
wy budynku Rektoratu. Zawarto umow? z biurem  projektöw, ktöre przedsta- 
wilo K om itetow i zatozenia architektoniczne i czesciowo techniczne. W 
projektow anym  gm achu Biblioteki jest przewidziany osobny poköj na siedzi- 
be Stow arzyszenia. Kom itet O rganizacyjny Budowy zbiera sie raz w miesiqcu 
i ocenia etapy wykonanej juz  pracy projektowej a w razie potrzeby zglasza 
poprawki. Zarzqd Stow arzyszenia nadal bedzie uczestniczyl w pracach Komi
tetu Budowy i w swej pracy bedzie zachecal wychowanköw i studentöw do 
zbierania funduszöw  na budowe a w m om encie jej rozpoczecia pomocy przy 
budowie tak ja k  to dawniej Studenci uczestniczyli w budowie Domu Medy- 
köw.

SPRAW  O ZD A N IE FIN ANSOW E

Od pierw szego W alnego Zebrania, na ktörym  ustalono wysokosc skladki 
czlonkow skiej i w pisowego, rozpoczeto zbieranie skladek. W ysokosc skladki 
ustalono na 10 000 zl miesiecznie, czyli 120 000 rocznie a wpisowe na 5 000 
zl. O becnie po denom inacji skladka wynosi 1 zl miesiecznie, czyli 12 zl 
rocznie, a w pisow e 50 gr. Otwarto konto w banku PKO BP i czesc skladek 
w plyw a na konto (brzm ienie konta jest nastepujqce: Stowarzyszenie W ycho
wanköw W  arszaw skiej M edycyny i Farmacj i -1 5 5 7  -1 4 2 9 2 8  -1 3 2  V O/PKO 
BP).

W  r. 1993 do kasy w plynelo 395 000 zl, a na konto 1 057 800 zl. W r. 1994 
do kasy w plynelo 2 495 000 zl, a na konto 2 721 00 zl. Razem w ciqgu dwu 
lat w plynelo do kasy 2 890 000 zl, a na konto w PKO BP 3 778 800 zl. W r. 
1995 do kasy wplynelo 113,05 zl a 93,35 nowych zlotych na konto.

R azem  w ci^gu 3 lat wplynelo do kasy 402,05 zl, a na konto 471,23 zl. 
Razem  wplyw y w ynosily 875,28 zl.

W ydatki w r. 1993 w ynosily 371 000 zl a w r. 1994 2 309 420 zl. Razem w 
ciqgu dwu lat wydatki w ynosily 2 680 420 zl wydanych z kasy. Z konta 
pobierano prow izje za prow adzenie rachunku bankowego i w ciqgu roku 1993 
potrqcono 100 000 a w r. 1994 607 000 zl. W  ciqgu r. 1995 wydatki wyniosly 
134,01 now ych zlotych z kasy i 60,00 zl z konta.
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Lqcznie wydatki z kasy i z konta w ciagu 3 lat wyniosly 532,75 zl. Poniewaz 
wydatki byly pokrywane z kasy, to stan kasy na dzien 31.12.1995 r. wynosil
O. Na koncie po potrqceniu prowizji za prow adzenie rachunku bankowego 
stan wynosil 342,53 zl.

N a wydatki opröcz oplat za prowadzenie rachunku bankowego skladaly sie 
sumy wydane naprow adzenie sekretariatu, to jest zakup potrzebnych druköw, 
oplaty pocztow e i wydatki zwiqzane z organizacja sesji poswieconej Prof. 
Czubalskiemu.

SPRAWOZDANEE KOM ISJIREW IZY JN EJ

W  okresie kadencji W ladz Stowarzyszenia Kom isja Rewizyjna przeprowa- 
dzila 3 kontrole finansowe. Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej 6  razy ucze- 
stniczyla w Zebraniach Zarzadu.

Kontrole finansowe wykazaly, ze dokum entacja przychodöw i rozchodöw 
jest prowadzona prawidlowo. W  analizie wply wöw i wydatköw zwraca uwage 
bardzo niewielkie wplywy dochodöw ze skladek czlonkowskich i to, ze nie 
ma wydatköw z konta bankowego.

Komisja Rewizyjna stawia wniosek o udzielenie absolutorium ustepujace- 
mu Zarzadowi Stowarzyszenia.

U W A G IK O N C O W E

W iele naszych dokonan odbylo sie dzieki pomocy instytucji wspierajacych. 
Statut Stowarzyszenia przewiduje przyjecia do Stowarzyszenia czlonköw 
wspierajacych, ale dotychczas nikt nie zlozyl deklaracji Czlonka W spieraja- 
cego. M imo tego nalezy odnotowac pojedyncze fakty wspierania. Zaproszenia 
na sesje poswiecona Prof. Czubalskiemu wydrukowalo na naszq prosbe przed- 
stawicielstwo firmy „Knoll” . Zaproszenia na sesje poswiecona Prof. Kacprza- 
kowi wydrukowala Spöldzielnia Farm aceutyczna Septoma, ktörej Prezesem 
jest absolwent W ydzialu Farmacji kol. mgr Lucjan Rafalski. Zaproszenie na 
W alne Zebranie wydrukowaly Grodziskie Zaklady Farmaceutyczne. Kilkaset 
egzemplarzy Statutu wydrukowalo dla Zarzadu W ydawnictwo Medyczne 
„Sanmedia” , ktörego Dyrektorem jest czlonek Stowarzyszenia kol. Juliusz 
M inakowski. W iele pism i zawiadomien Przewodniczacy wydrukowal w 
kancelarii Szpitala w miejscu swojej pracy i w kilku innych miejscach, np. w 
kancelarii Stowarzyszenia „W spölnota Krajöw W schodnich” .
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W  szystkim  wymienionym i nie w ym ienionym  osobom i insty tucjom  wspie- 
raj^cym skladam serdeczne podzi^kowanie.

Pow yzsza inform acja o dzialalnosci Stowarzyszenia jest rozszerzonym 
sprawozdaniem  zlozonym przez Zarz^d na W alnym Zebraniu w dniu 
16.02.1996 r.

N a W alnym  Zebraniu w dniu 16.02.1996 r. wybrano Zarzqd na kadencj? 
1996-1998, w nast§pujqcym skladzie:

Przewodniczqcy -  dr n. med. Tadeusz Kocon 
Viceprzewodniczqcy -  dr n. med. Jerzy Borowicz

-  Prof. dr hab. med. Ryszard Aleksandrowicz 
Sekretarz -  dr n. med. W aclawa Tarlowska
Skarbnik -  dr Stanislaw Jakubowski
Czlonek Zarz^du -  dr n. med. Bohdan Glinski

-  dr Andrzej W iczynski 
Do Komisji Rewizyjnej zostali wybrani:
Przewodniczqca -  dr A licja Hudyka
Czlonek -  Prof. dr hab. W ojciech Sawicki

-  Prof. dr hab. med Szcz?sny Leszek Zgliczynski
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Tadeusz Kocon

Sesja historyczno-wspomnieniowa 
poswi^cona Dr Aleksandrowi Rytlowi zorganizowana przez 

Stowarzyszenie Wychowanköw Warszawskiej Medycyny i Farmacji

W  dniu 9 m aja 1996 r. w Sali Balowej Dom u M edyka przy ul. W. Oczki 
5/7 odbyla si? sesja historyczno-wspom nieniowa poswiecona D r Aleksandro
wi Rytlowi. Sesja odbyla si? z okazji setnej rocznicy urodzin (przypadala ona 
w dniu 30 m arca 1996 r.) i piecdziesiqtej rocznicy zalozenia przez D r Rytla 
Zwiazku Lekarzy Polskich w Chicago.

D r Aleksander Rytel byl wychowankiem W ydzialu Lekarskiego Uniwer
sytetu W arszawskiego a Akademia M edyczna w W arszawie w r. 1976 nadala 
mu godnosc D oktora Honoris Causa.

Sesja odbyla si? w Domu M edyka, bo wiemy z przekazöw, ze öwczesny 
Student A leksander Rytel byl inicjatorem budowy Domu M edyka i pierwszym 
Prezesem Komitetu Budowy.

W  sesji wzi?lo udzial kilkudziesieciu czlonköw Stowarzyszenia i czlonko
wie rodziny D r Rytla. Program sesji zawieral referat: „Zycie i zaslugi Dr 
Aleksandra Rytla” przedstawiony przez Przewodniczacego Stowarzyszenia 
D r n. med. Tadeusza Kocona i wspomnienia ze spotkan z D r Rytlem przed- 
stawione przez Prof. Stefana W esolowskiego i D r W ieslawa Stembrowicza. 
Bratanek D r Rytla, pan Andrzej Antoni Rytel przyblizyl zebranym niektöre 
fakty z zycia rodzinnego Jubilata.

W  czasie sesji przedstawiono niektöre dokumenty, takie jak  odbitki stresz- 
czen referatöw wyglaszanych przez niego lub wspölpracowniköw i drukowa- 
nych w czasopismach w okresie jego pracy w szpitalach W arszawy oraz 
kserokopie opracowan dotyczqcych jego zycia i zaslug drukowanych w röz
nych czasopismach w kraju i za granica. W ystawiony byl röwniez odlew 
glowy Dr Aleksandra Rytla, rzezby dluta artysty rzezbiarza Bronislawa Ko- 
niuszego. Odlew ten znajduje sie na stale w Sali Konferencyjnej Instytutu
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Gruzlicy w W arszawie przy ul. Plockiej N r 26. W  budynku bym  m iescil sie 
Szpital W olski, ktörego D r Rytel byl Dyrektorem  w latach 1938 i 1939.

Uroczystosci obchodöw piecdziesieciolecia Zwiqzku Lekarzy Polskich w 
Chicago (obecnie Prezesem Zwiqzku jest wychowanek AM  w W arszaw ie Dr 
Jözef M azurek) odbywaly sie w dniach 10-12 m aja 1996 r. N a uroczystosci 
jubileuszow e do Chicago wyjechala grupa lekarzy warszawskich. Byli wsröd 
nich: Rektor Prof. Boleslaw G öm icki, Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej Dr 
K rzysztof M adej, Prezes Okregowej Izby Lekarskiej D r Krzysztof M akuch, 
Prezes Polskiego Towarzystwa Lekarskiego Prof. Jerzy W oy-W ojciechowski, 
Prezes Towarzystwa Lekarskiego W arszawskiego Doc. Dr Jerzy Jurkiewicz i 
Prof. Edw ard Ruzyllo.

D r A leksander Rytel byl wielkim  Polakiem, zasluzonym w kraju i za 
granicq. W e wszystkich swoich poczynaniach m yslal zawsze o korzysciach 
dla Ojczyzny. Zawsze postepowal wedlug zasad przysiegi ztozonej w dniu 30 
czerw ca 1923 r. w Auli U niwersytetu W arszawskiego podczas otrzym ywania 
D yplom u Lekarza: „Spondeo ac polliceor me acturum esse non ad vanam 
captandam  gloriam, non sordidi lucri causa sed quo magis veritas propagetur”, 
co znaczy „slubujq i przyrzekam, ze b?d? dzialal nie by zabiegac o czczq slawq, 
nie dla brudnego zysku, ale zeby praw da bardziej si§ rozkrzewiala” .

D r A leksander Rytel zm arl 15 listopada 1984 r. w Daytona Beach na 
Florydzie przezywszy 8 8  lat.

Posiadal liczne odznaczenia i tytuly honorowe. Oto niektore z nich:
1. K rzyz Komandorski Orderu Polonia Restituta,
2. Srebm y i Zloty Krzyz Zaslugi,
3. Godnosc D oktora Honoris Causa Akademii Medycznej w W arszawie,
4. Honorow e Oby watelstwo M iasta Chicago,
5. G odnosc Honorowego Prezesa Zwiqzku Lekarzy Polskich w Chicago,
6 . G odnosc Czlonka H onorowego Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
7. N agroda Mqdrosci i Honoru,
8 . Nagroda Dziedzictwa (przyznana przez Szpital Nazaretanek w Chicago).
O bszem y artykul dotyczqcy zycia i zaslug dr Aleksandra Rytla zam iescila

P. Izabela Szenkowa w Kwartalniku AM  „Medycyna, Dydaktyka, W ychow a
nie” w N r 4/X, str. 333.
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Bohdan Fitak

Sympozja Swiatowej Organizacji Systemöw Medycyny Tradycyjnej
w r. 1995

Zaklad Analizy Leköw A.M.

W 1995 roku odbyly sie dwa sym pozja zorganizowane przez Global Initia
tive for Traditional Systems o f Health (GIFTS o f Health). Sym pozjum  posw ie- 
cone prezentacji badan, doswiadczeri a takze perspektyw  rozwoju farm acji i 
medycyny tradycyjnej w krajach azjatyckich, odbylo sie w dniach 14-16 m arca 
w Hanoi. Uczestnikami konferencji byli przedstaw iciele instytucji naukow ych 
i administracyjnych, zajmujacych sie ochrona zdrow ia z Argentyny, Australii, 
Chiriskiej Republiki Ludowej, Filipin, Indii, Japonii, Kam bodzy, Kanady, 
Korei Poludniowej, Polski, Sri Lanki, Szwajcarii, Tajlandii, U gandy, USA, 
W ielkiej Brytanii i W ietnamu a takze przedstaw iciele Centrali Swiatowej 
Organizacji Zdrowia i Biura Regionalnego W H O  w M anili. Uroczystego 
otwarcia konferencji dokonali: prof. Nguyen Trong Nhan -  m inister zdrow ia 
W ietnamu, oraz P.K. W illiams -  am basador W ielkiej Brytanii w W ietnam ie. 
Sympozjum obejmowalo sesje plenam e oraz dyskusje w grupach tem atycz- 
nych. Sesjom plenam ym  przewodniczyl prezes GIFTS o f Health dr Gerard 
Bodeker ze szpitala Churchilla w Oxfordzie (W ielka Brytania).

Tematyka sympozjum obejm owala wiele aspektöw farmacji i m edycyny 
tradycyjnej. W referatach, komunikatach i dyskusjach przedstawiono wyniki 
badan farmakologicznych i klinicznych, stan organizacyjny instytucji i orga
nizacji, zajmujqcych sie medycyny tradycyjnq, aspekty prawne, filozoficzne i 
kulturowe a takze perspektywy rozwoju. Podkreslono olbrzym ie znaczenie 
leköw i metod medycyny tradycyjnej w ochronie zdrowia. W edlug badan 
Swiatowej Organizacji Zdrowia, zakonczonych w 1993 roku, okolo 80% 
ludnosci swiata w podstawowej opiece zdrowotnej korzysta z metod m edycy
ny tradycyjnej.
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W  kilku referatach omawiano rozwöj metod medycyny tradycyjnej w 
aspekcie historycznym . Od 4000 lat rozwijano i udoskonalano akupunktur?, 
akupresur?, masaze, metod? cwiczen oddechowych, metody nastawiania zta
rn an i zwichni?c, kapiele parowe i stosowanie gorqcych kompresöw oraz 
sposoby pozyskiw ania i przygotowywania leköw z surowcöw pochodzenia 
naturalnego. W iadom o, ze juz w 2879 r.p.n.e. stosowano preparaty z cebuli, 
czosnku lub imbiru profilaktycznie lub w terapii niektörych schorzen. Na 
terenie W ietnam u w okresie panowania dynastii King Hung ok. 1100 r.p.n.e. 
stosowano preparaty z betelu. Zalecano je  do zucia w celu zapobiegania 
malarii, poprawy trawienia oraz powlekania z?böw dla ochrony przed pröch- 
nicq. Stosowano ciekawy sposöb konserwowania preparatöw z betelu przygo- 
towuj^c je  w g?stym  kleiku ryzowym. W  XIV w. Tue Tinh opisal w podr?cz- 
niku m edycznym  wiele sposoböw zapobiegania chorobom i przedtuzaniu 
zycia, np. pogodny stan psychiczny, um iarkowanie w pogoni za zaszczytami 
i bogactwem , wlasciwe i umiarkowane ilosciowo odzywianie, regulam e zycie 
seksualne oraz ci^gle utrzymywanie aktywnosci ruchowej.

W  ciagu wielu wieköw udoskonalono röwniez farmacj? tradycyjna. W 
kilkunastu podr?cznikach opisano wiele surowcöw pochodzenia roslinnego, 
zwierz?cego lub mineralnego, podajqc ich klasyfikacj? i sposoby przygotowa- 
nia leköw. W  naj wi?kszej monografii, obejmujqcej 16 tomöw, Pham Van Thai 
zebral 1655 leköw chinskich i wietnamskich, podajqc sposoby ich otrzymy- 
wania wraz ze wskazaniami.

Literatur? swiatowq opisujqcq leki i metody medycyny tradycyjnej, szacuje 
si? obecnie na wiele tysi?cy tomöw. Skatalogowanie napotyka jednak na 
znaczne trudnosci, gdyz tylko niew ielkajej cz?sc jest dost?pna w bibliotekach 
uniw ersytetöw  i instytutöw. W i?kszosc znajduje si? w zbiorach prywatnych, 
pilnie strzezonych i przekazywanych z pokolenia na pokolenie. W krajach 
azjatyckich wi?kszosc tych dziel jest napisana sanskrytem, w j?zyku chinskim 
lub w ietnam skim .

W iele znanych od dawna leköw i sposoböw leczenia jest stosowanych do 
dzis, a niektöre w znacznym stopniu unowoczesniono. W  W ietnam ie zebrano 
39380 przepisöw  leczenia lub recept zalecanych w leczeniu röznych schorzen. 
Do przygotow ania leköw stosuje si? 2869 gatunköw roslin nalez^cych do 238 
rodzin.

D yrektor N arodowego Instytutu M edycyny Tradycyjnej w Hanoi, prof. 
H oang Bao Chau przedstawil System organizacyjny, zakres dzialania i kierun-



Medycyna tradycyjna 99

ki rozwoju m edycyny tradycyjnej w W ietnam ie. N a terenie calego kraju 
instytuty, szpitale i przychodnie m edycyny tradycyjnej sq wtqczone w naro- 
dowy program opieki zdrowotnej i podlegajq M inisterstw u Zdrowia. Prace 
badawcze sq prowadzone w czterech instytutach: Narodowym  Instytucie 
M edycyny Tradycyjnej, wspölpracujqcym ze Sw iatow qO rganizacjq Zdrowia, 
Instytucie Tradycyjnej Medycyny i Farm acji, Instytucie Akupunktury i W oj- 
skowym Instytucie M edycyny Tradycyjnej. Zadaniem  tych instytutöw jest 
udoskonalenie znanych oraz opracowywanie now ych m etod leczenia, szkole- 
nie specjalistöw w zakresie medycyny tradycyjnej a takze konsultow anie i 
nadzorowanie pracy szpitali i przychodni. Sposröd 52 prowincji W ietnam u, 
w 38 istniejq szpitale medycyny tradycyjnej, do ktörych kieruje sie pacjentöw  
ze 121 przychodni okregowych oraz 350 w iejskich punktöw konsultacyjnych 
panstwowych i 2454 prywatnych. Podstaw ow ym  zadaniem  tych wszystkich 
placöwek medycyny tradycyjnej jest osw iata zdrow otna. Zgodnie z instrukcjq 
M inisterstwa Zdrowia W ietnamu, specjalisci w iejskich osrodköw m edycyny 
tradycyjnej powinni stosowac 25-35 roslin w terapii 7 najczesciej wystepujq- 
cych schorzen oraz w zakresie akupunktury wykazy wac um iejetnosc naktucia 
80 punktöw w terapii 23 schorzen.

W  zakresie farmacji tradycyjnej, w iodqcqplacöw kqjest Institute o f M ateria 
Medica. Jego stan organizacyjny i dzialalnosc przedstaw il dyrektor Instytutu, 
prof. Nguyen Gia Chan. W sklad instytutu wchodzi 7 jednostek organizacyj- 
nych, 3 stacje uprawy roslin leczniczych i 2 zaklady produkcyjne. Instytut 
prowadzi prace badawcze dotyczqce analizy i technologii form leköw, farma- 
kologii, toksykologii, fitochemii i biochem ii, zajm uje sie szkoleniem pody- 
plomowym a takze w pewnym zakresie prowadzi biezqcq kontrole leköw. 
Stacje uprawy roslin zajmujq sie aklimatyzacjq, uprawq gatunköw zanikajq- 
cych, hybrydyzacjq i badaniem nowych odm ian roslin. Zaklady produkcyjne 
wytwarzajq 7 leköw pochodzenia roslinnego, m.in. A rtem isinine -  lek prze- 
ciwmalaryczny i Bidentin -  lek stosowany w hipercholesterolem ii.

Dwa referaty plenam e, wygloszone przez prof. N guyen Tai Thu i prof. Le 
The Trung, dotyczyly systemu organizacyjnego, osiqgniec i zakresu stosowa- 
nia akupunktury w W ietnamie. Duze zainteresow anie wzbudzil takze referat 
prof. Chen Ke-Ji, czlonka Chinskiej Akademii Nauk. A kupunkturajestczesto  
stosowanq metodq medycyny tradycyjnej w krajach azjatyckich. W yszkolenie 
dobrego specjalisty w ramach studiöw podyplom owych, trwa kilka lat. Wiqze



100 Bohdan Fitak

sic to bow iem  nie tylko z technikq stosowania metody, lecz glöwnie z jej etykq 
i filozofU.

W  W ietnam ie stosowane sq rözne techniki akupunktury oraz 9 rodzajöw 
igiet w zaleznosci od schorzenia i m iejsca naklucia. Stosuje sie takze akupun- 
ktur? ze stymulacjq elektrycznq. Dobre wyniki leczenia uzyskuje sie w 
röznych schorzeniach neurologicznych, reumatycznych, kuracjach odwyko- 
w ych, leczeniu otylosci i innych. Znacznq populam osc zdobyla akupunktura 
anestezjologiczna, zastosow ana po raz pierwszy w r. 1958 w Chiriskiej Re- 
publice Ludowej. W W ietnam ie zastosowano te metode z dobrymi wynikami 
w okolo 30000 zabiegöw chirurgicznych, glöwnie w obrebie jam y brzusznej 
oraz zabiegach laryngologicznych, ginekologicznych, oftamologicznych i 
traum atologicznych. M etoda ta, pom im o oczy wistych zalet, ma rowniez pew- 
ne ograniczenia. A kupunktura zastosow ana zamiast narkozy, moze nie spo- 
w odow ac zw iotczeniam iesni, koniecznego do wykonania zabiegu chirurgicz- 
nego, szczegölnie w obrebie jam y brzusznej. N ie moze byc stosowana w 
zabiegach u dzieci, w dlugich i skomplikowanych operacjach a takze u 
pacjentöw  z bliznami sköry w m iejscu naklucia.

W  N arodow ym  Instytucie Oparzeri w Hanoi om öwiono i zademonstrowano 
m etode leczenia rozlegtych ran oparzeniowych przeszczepami sköry zab.

O siqgniecia poludniow o-koreanskiej medycyny tradycyjnej przedstawil 
prof. H ur Chang H oy, prezes Koreariskiego Stowarzyszenia M edycyny Orien- 
talnej, w spölpracujqcego ze Swiatowq Organizacjq Zdrowia. W  Korei Polu- 
dniow ej istnieje dobrze zorganizow any system medycyny tradycyjnej oparty 
na regulacjach prawnych. W  calym  kraju dziala wiele osrodköw, zatrudniajq- 
cych ok. 9000 lekarzy -  specjalistöw  medycyny tradycyjnej. W  11 szkolach 
m edycznych szkoli sie ponad 4000 studentöw. W szystkie kliniki, szpitale i 
szkoly m edyczne S4  w yposazone w nowoczesnq aparature diagnostycznq.

System y m edycyny tradycyjnej stosowane w krajach azjatyckich, mimo 
pew nych cech wspölnych, wykazujq znaczne röznice. Jeden z referatöw 
plenam ych posw iecono system owi A yurveda (Ayur -  zycie, Veda -  wiedza). 
System  ten je s t stosowany glöw nie w Indiach i Kambodzy. Jest on definiowa- 
ny jak o  badanie zycia w zgodzie z prawami natury. Istniejq uniwersytety lub 
szkoly m edyczne, ktöre ksztalcq lekarzy -  specjalistöw systemu Ayurveda. 
M ajq oni röw ne praw a z lekarzam i -  absolwentami wydziaiöw medycyny 
konw ancjonalnej. System A yurveda jest stosowany takze przez niedyplomo- 
w anych uzdrow icieli oraz m nichöw  buddyjskich, ktörych zrödtem wiedzy sq
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stare m anuskrypty lub przekazy z pokolenia na pokolenie. Zazwyczaj maja 
oni duzy autorytet wsröd miejscowej ludnosci, a wi?c dzialalnosc lekarza w 
tych miejscowosciach jest m ozliwa tylko we wspölpracy z nim i i po zdobyciu 
zaufania. M etody profilaktyczne i terapeutyczne stosowane w systemie Ayur
veda sa w olbrzymiej wi?kszosci podawaniem  pacjentowi leköw pochodzenia 
roslinnego, choc niektörzy uzdrowiciele stosuja czasem metody z pogranicza 
rytualnej magii. Jednym z najlepiej zachowanych opisöw systemu Ayurveda 
sa inskrypcje w swiatyni A ngkor w Kambodzy. W  XII wieku, w okresie 
panow ania kröla Jayavarmana VII, istnialy 102 szpitale zatrudniajace wysoko 
wykwalifikowanych specjalistöw, poslugujacych si? öwczesna farmakopea. 
Opisano takze rözne skuteczne sposoby leczenia.

W  kilku referatach przedstawiciele Indii, Kambodzy i Sri Lanki omawiali 
problem  ochrony naturalnych zasoböw surowcöw roslinnych. W  Indiach 
ponad 95% surowcöw roslinnych stosowanych do produkcji leköw, pochodzi 
z zasoböw naturalnych. Na terenie calego kraju ponad 7000 gatunköw wyst?- 
pujacych w röznych ekosystemach, uzyw a si? do produkcji leköw. Kazdego 
roku zbiera si? tysiace ton roslin leczniczych. Lasy oraz inne zasoby naturalne 
zm niejszaja si? lub ulegaja szybkiej degradacji. Glöwnymi przyczynam i sa 
nadm iem a eksploatacja, zniszczenia, przeludnienie, zanieczyszczenia powo- 
dowane przez miejscowa ludnosc oraz chemizacja rolnictwa. Opracowano 
Czerwona Ksi?g? gatunköw roslin leczniczych zagrozonych wygini?ciem. 
Zaw iera ona 427 gatunköw. W  Indiach zaplanowano utworzenie systemu 
stacji ochrony roslin. Tylko w trzech stanach Tamil Nadu, K am ataka i Kerala 
do roku 1997 powstanie 45 stacji.

Dyskutowano takze problemy szkolenia specjalistöw w zakresie farmacji i 
m edycyny tradycyjnej. Postulowano zachowanie specyfiki szkolenia w röz
nych krajach i w röznych systemach medycyny tradycyjnej a takze obj?cie 
szkoleniem praktykuj^cych uzdrowicieli.

D rugie Sympozjum zorganizowane przez GIFTS of Health odbylo si? na 
Uniw ersytecie Oxford w W ielkiej Brytanii w dniach 6-9 wrzesnia. Bylo ono 
wlasciwie podsumowaniem dwuletniej dzialalnosci GIFTS o f Health. Przed- 
stawiano wnioski, zalecenia i prognozy rozwoju medycyny tradycyjnej, wy- 
nikaj^ce z poprzednich konferencji w Ottawie (1994), Caracas (1994), Mba- 
rara w Ugandzie (1994) i Hanoi (1995). Obrady obejmowaly sesje plenam e 
oraz dyskusje w grupach tematycznych.
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Do ciekawszych dyskusji nalezy zaliczyc omöwienie roli medycyny trady
cyjnej w leczeniu malarii, w szczegölnosci opornej na chlorachinQ, leczeniu 
ran a takze dyskusje koordynow ane przez Swiatowq Rade Ludnosci Tubyl- 
czej, dotycz^ce stanu zdrow otnego kobiet oraz specyfiki narodowosciowej w 
zakresie medycyny tradycyjnej.

Postanowiono propagow ac wlqczenie uznanych m etod farmacji i medycy
ny tradycyjnej do farmacji i m edycyny konwencjonalnej. Uznano koniecznosc 
takiego unowoczesniania m etod medycyny tradycyjnej, aby zachowala ona 
swojq odrebnosc. Istnieje potrzeba rozwoju medycyny tradycyjnej zaröwno w 
zakresie badawezym jak  i praktycznym . Prowadzone sa poszukiw ania niezna- 
nych roslin o potencjalnym  dzialaniu biologicznym a takze badania znanych 
surowcöw leczniczych dotyczqce ich skladu lub innych niz dotychczas zasto- 
sowan. Sprecyzowano glöw nie cele medycyny tradycyjnej, ktöre obejmuja 
zapewnienie podstawowej opieki zdrowotnej spolecznosci wiejskich, zdrowie 
m atki i dziecka, kontrol? choröb zakaznych oraz wzrost dostepnosci leköw.

W  zakresie ochrony naturalnych zasoböw roslin leczniczych postulowano 
intensyfikacje realizaeji program öw  edukacyjnych dla ludnosci wiejskiej. 
N alezy prowadzic szkolenia dotyczqce identyfikaeji gatunköw  roslin leczni
czych, wlasciwego zbierania surowcöw, nie powodujaeego zniszczen zaso
böw oraz wlasciwego stosow ania preparatöw roslinnych. N alezy zach?cac, 
zainteresowac ekonom icznie i szkolic ludnosc wiejskq w zakresie uprawy na 
m al4  skal§ roslin leczniczych, szczegölnie zagrozonych wyginicciem. Uni- 
wersytety oraz organizaeje rz^dowe i pozarzqdowe powinny zintensyfikowac 
prace dotyczqcc zakladania ogrodöw  roslin leczniczych, tw orzenia herbariöw 
oraz kom puterowych baz danych.

W  dalszej dyskusji za sprawy wazne uznano skatalogowanie manuskryp- 
töw  -  swiatowego dziedzietw a literatury medycyny tradycyjnej, mi^dzynaro- 
dowq wymianc doswiadezen oraz rozwoj epistemologii poröwnawczej osiqg- 
ni?c medycyny tradycyjnej Azji, Afryki i Ameryki taciriskiej.
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Prawo autorskie a sytuaeja pracownika nauki

1. W STLP

Trudno bytoby wyobrazic sobie pracow nika nauki, ktöry nie korzysta z 
literatury naukowej, nie interesuje si? tym, co w sprawach stanowiqcych 
przedm iot jego  zainteresowania, zaröwno jako  naukowca, ja k  i profesjonali- 
sty, zostato opracowane, odkryte, zbadane, a nast?pnie opisane -  przede 
wszystkim  w czasopismach krajowych bqdz zagranicznych.

Truizm em  jest stwierdzenie, ze post?p w nauce nie jest m ozliwy bez 
korzystania z informaeji naukowej, bez system atycznego uzyskiw ania wiado- 
mosci o tym, co w danej dziedzinie wiedzy, w danej specjalnosci ustalono, bez 
publikow ania opisöw przebiegu prac badawczych, inform ow ania o wynikach 
badan naukowych, o wynikajqcych z tych badan wnioskach.

Uzyskanie potrzebnych inform aeji staje si? coraz latwiejsze. O bok trady- 
cyjnych, wykorzystywanych od stuleci systemöw inform acyjnych (katalogi 
biblioteczne, od XIX w. wydawane bibliografie), obecnie najbardziej liczqce 
sq kom puterow e systemy informaeji. Kom puterowe systemy inform acyjne 
zajmujq si? analizq pism iennietwa (przede wszystkim publikaeji w wydaw- 
nictwach periodycznych), tworzq banki danych. Cz?sc z nich obejm uje wiele 
dyscyplin nauki, obok nich dziatajq system y w yspecjalizowane, obejmujqce 
tylko okreslone dziedziny nauki.

Zaröw no publikaeje, jak  i banki danych, stanowiq wynik dzialalnosci 
röznych podmiotöw, twörcöw, osöb indywidualnych i zespotöw wspötpracu- 
jqcych ze sobq amatoröw i profesjonalistöw, dzialajacych w ram ach zakladöw 
pracy i „na wlasny rachunek” , indywidualnie. Kazdy z tych utworöw, jako 
uzewn?trzniony rezultat dziatan twörczych, o oryginalnym  (niepowtarzal- 
nym) charakterze, niezaleznie od postaci i sposobu wyrazenia, od wartosci i

P Autor jest dyrektorem Biblioteki Akademii Medycznej w Poznaniu
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przeznaczenia, stanowi dorobek twörcy i jako przedmiot „wlasnosci intelektu- 
alnej” korzysta z ochrony prawa. O chrona ta trwa od momentu ustalenia, od 
tej chw ili, w ktörej mozliwy stal sie odbiör utworu przez inne osoby, np. przez 
sluchaczy wykladu lub czytelniköw  czasopisma.

W szystkie utwory korzystajq, nie tylko w naszym kraju, z ochrony prawa. 
O chrona ta jest m.in. konsekw encjq przystqpienia panstwa do Konwencji 
bem enskiej, ktörej pierw sza wersja, pochodzi sprzed 110 lat, z dnia 9 wrzesnia 
1886 r. Ten pierwszy tekst byl uzupelniony w Paryzu dnia 4 maja 1896 r. 
(dokladnie 100 lat przed uchw aleniem  naszej ustawy (1)). D nia 13 listopada 
1908 r. w Berlinie zrewidowano jej zapisy, potem uzupelniono postanowienia 
K onw encji dnia 20 m arca 1914 r. w Bem ie. Kolejne rewizje tych postanowien 
nastqpily : w Rzym ie dnia 12 czerw ca 1928 r., w Brukseli dnia 26 czerwca 
1948 r. i w Sztokholm ie dnia 14 lipca 1967 r. Akt paryski sporzqdzony zostal 
dnia 24 lipca 1971 r. O statnie popraw ki wprowadzono do tekstu Konwencji 
dnia 2 pazdziem ika 1979 r.

Polska przystqpila do Aktu paryskiego Konwencji bem enskiej -  „czescio- 
w o” [zobowiqzujqc sie do przestrzegania tylko niektörych jej artykulöw 
(„R zeczpospolita Polska postanaw ia przystqpic do powyzszego aktu, z wylq- 
czeniem  artykulöw od 1 do 21 oraz zalqcznika”)] w 1990 r. (2), a do calego 
A ktu w 1994 r.: „Zgodnie z artykulem  28 ust?p 2 Aktu paryskiego, artykuly 
od 1 do 21 oraz zalqcznik do wyzej w ym ienionego Aktu paryskiego wchodzq 
w zycie w stosunku do Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 22 pazdziem ika 1994 
r.” (4)]. Tym  samym, od tego dnia, Rzeczpospolita Polska stala si? pelnopra- 
w nym  czlonkiem  Zwiqzku Sygnatariuszy Konwencji i przyjela na siebie 
zobow iqzanie, ze nasze praw o w ew n?trzne b?dzie zgodne z odpowiednimi 
przepisam i praw a m iedzynarodowego.

K onw encje m iedzynarodow e nie zastepujq prawa wewnQtrznego panstw, 
ktöre je  ratyfikowaly. Przystqpienie do Konwencji bemenskiej (2) stanowi 
przyjecie zobowiqzania, ze praw o autorskie obowiqzujqce w panstwie-sygna- 
tariuszu b?dzie zgodne z je j postanow ieniam i.

U chw alona w Polsce, w lutym  1994 r. uwzglQdnia zapisy tej Konwencji, 
je j postanow ienia nie mogq byc sprzeczne z przepisami tej umowy mi^dzy- 
narodow ej. Podobnie przedstaw ia si§ sytuaeja w innych panstwach, ktöre ten 
akt praw a m ie d z y n a ro d o w e g o  ratyfikow aly. Ale nie oznacza to, ze we wszy- 
stkich tych panstwach przepisy praw a autorskiego s^ tozsame. „W praktyce 
podejscie do tych zagadnien w poszczegölnych panstwach rözni sie, rözne sq
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systemy ochrony wlasnosci intelektualnej, rözna jest „sila” stanowiqcych 
przez poszczegölne rz^dy przepisöw ochronnych. Röznice te dotycza wyso- 
kosci kar za naruszenie prawa, a ich wystepowanie i zwi^zane z tym  przeszko- 
dy utrudniaja utworzenie jednolitego systemu ochrony wlasnosci intelektual
nej. System  taki w panstwie musi istniec. ... Tak samo, w praktyce, we 
wszystkich panstwach tworzony jest prawny monopol autorski, ktöry gwaran- 
tuje twörcom  ochrone” [s. 4 (5)].

Przedm iotem  zainteresowania Konwencji bemenskiej sa zaröwno osobiste 
(„moral right”), jak  i majatkowe praw a autoröw („Copyright”) (te praw a 
twörcöw w niektörych panstwach, ktöre ratyfikowaly Konwencje bemeriska, 
sa chronione przez dwa odrebne akty normatywne).

„Autor zachowuje prawo dochodzenia autorstwa dziela oraz sprzeci wienia 
si? wszelkiemu znieksztalceniu, okaleczeniu lub innej zmianie albo wszelkie- 
mu innem u dziataniu na szkode dziela, ktöre mogloby przyniesc ujme jego 
czci lub dobremu imieniu”, niezaleznie od jego praw majatkowych, a nawet 
po przeniesieniu tych praw [art. 6 bls ust. 1 (2 )].

Osobiste praw a twörcy wynikajq z naszej ustawy [art. 16 (1)], ktörej 
postanow ienia zapewniaja obok praw a do autorstwa utworu takze prawo do 
„nienaruszalnosci tresci i formy utworu oraz jego rzetelnego wykorzystania” . 
Kazdy tw örca ma takze prawo do „nadzoru nad sposobem korzystania z 
utw oru” . W  Polsce autorskie prawa osobiste naleza do „trwajacych w iecznie” : 
„...chronia nieograniczon^ w czasie... wi?z twörcy z utworem ” . Nie m ozna sie 
tych praw  zrzec, niemozliwe jest ich zbycie. S4  one w imieniu twörcy wyko- 
nywane takze po jego smierci.

Autorskie praw a majqtkowe [art. 17 inast. (1)] gwarantujq twörcy wylqczne 
prawo do korzystania z utworu, m.in. do osi^gniecia przychodu. Tylko twörca 
moze upowaznic inne osoby do korzystania z utworu okreslaj^c jednoczesnie 
zakres tego korzystania. Bez pelnom ocnictw apodpisanego przez twörce, inna 
osoba nie moze rozporzqdzic tym prawem. W  demokratycznym panstwie 
prawnym twörcy wolno ze swoim prawem  czynic wszystko, co nie zostalo mu 
w sposöb wyrazny aktami normatywnymi zakazane. Zatem kazde ogranicze- 
nie praw twörcöw do korzystania z utworu musi miec ustawowe umocowanie, 
jak  to jest w przypadku „dozwolonego uzytku chronionych utworöw” [art. 
23-35 ustawy (1)]. Taki zakres praw twörcy jest okreslony jako monopol 
autorski. Ograniczenia tego monopolu, to licencje ustawowe, ktöre zawezaj^ 
zakres tego monopolu, np. w stosunku do osöb korzystajacych z utworu tak



106 Boleslaw Howorka

„pryw atnie” [art. 23 (1)], jak  i „publicznie” [art. 24-33 (1)]. Trzeba tu podkre- 
slic, ze korzystanie z utworöw na podstawie licencji ustawowych nie moze 
naruszyc norm alnego korzystania z utworu i godzic w sluszne interesy twörcy 
[art. 35 (1 )].

W  Polsce, ja k  tez i w wi^kszosci paristw, ktöre ratyfikowaly Konwencj? 
bemeriskq (sq paristwa, w ktörych obowiqzuje dtuzszy okres ochrony, np. w 
N iem czech -  70 lat), obowiqzuje pi^cdziesi^cioletni okres ochronny autor- 
skich praw  m ajqtkowych [art. 36 (1)].

Zadaniem , ktöre postaw il sobie autor przygotowujqc to opracowanie, jest 
przyblizenie pracow nikow i nauki tych postanowien ustawy o prawie auto- 
rskim ( 1 ), ktöre w toku jego  dzialalnosci mogq okazac si? dla niego przydatne.

2. PRA W O  PRA C O W N IK A  IN STY TU C JIN A U K O W EJ 
DO W Y N A G RO D ZEN IA

Generalnq zasadq praw a autorskiego jest uznanie, ze twörca, ktöry stworzyl 
utw ör w wyniku w ykonyw ania obowiqzköw ze stosunku pracy, nie nabywa 
autorskich praw  m ajqtkowych do swego dzieta, jesli ustawa lub umowa o 
prac? nie stanowi inaczej [art. 12 (1)]. Te praw a nabywa, z chwilq przyjccia 
utworu, pracodaw ca.

U staw a o praw ie autorskim  stanowi o odst^pstwie od tej zasady w art. 14( 1), 
m öwiqcym o sytuacji twörcy, pracownika instytucji naukowej.

Instytucji naukow ej, zatrudniajqcq osobc, ktöra stworzyla utwör naukowy 
w wyniku w ykonyw ania obowiqzköw ze stosunku pracy, przysluguje pier- 
wszenstw o opublikow ania tego utworu. Prawo to wygasa, jezeli w ciqgu 
szesciu m iesiccy od daty dostarczenia utworu nie zostanie z twörcq zawarta 
um ow a o w ydanie dzieta albo jezeli przed upty wem  dwöch lat od tej daty utwör 
nie zostanie opublikow any.

Tw örca zatrudniony w instytucji naukowej m a praw o do wynagrodzenia za 
swojq prace twörczq, za stworzony przez siebie utw ör o charakterze nauko- 
wym. To praw o przysluguje niezaleznie od tego, na jakim  stanowisku twörca 
jest zatrudniony. M uszq byc tylko spelnione dw a warunki: 1) musi to byc 
uznanaprzez obow iqzujqce przepisy instytucja naukowa, 2 ) musi to byc utwör 
naukowy.

Z w yraznego postanow ienia o prawie twörcy, ktöry stworzyl utwör nauko
wy w ram ach pracy w instytucji naukowej, do wynagrodzenia wynika, ze 
praw o to jest niezalezne od faktu, ze pobiera on stosowne wynagrodzenie jako
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pracownik tej instytucji. Jednakze ustalenie, czy w ynagrodzenie rzeczyw iscie 
pracownikowi przysluguje, moze w pewnych sytuacjach budzic zastrzezenia. 
Utrzymanie stosunku pracy, ponowne m ianowanie, m ianowanie na wyzsze 
stanowisko, np. w szkole wyzszej, przepisy mogq wi^zac z obowi^zkiem  
stworzenia utworu, ktöry musi byc, w interesie pracow nika, opublikowany. 
M.in. podstawowym  warunkiem zakoriczenia przew odu habilitacyjnego i 
uzyskaniaconajm niej stabilizacjinastanow iskuadiunkta(art. 8 8 ust. 1 ustawy 
z dnia 12 wrzesnia 1990 r. o szkolnictwie w yzszym  — Dz.U. N r 65, poz. 385) 
bqdz tez prawa do okresowego mianowania na stanow isko profesora nadzwy- 
czajnego (art. 80 ust. 2  wyzej powolanej ustawy) je s t przedluzenie rozprawy 
habilitacyjnej, utworu stanowi^cego znaczny w klad autora w rozwöj okreslo- 
nej dyscypliny naukowej, dziela, opublikowanego w calosci lub zasadniczej 
czQsci (ew. jednotem atyczny cykl publikacji) (art. 15 ust. 2 ustawy z dnia 12 
wrzesnia 1990 r. o tytule naukowym i stopniach naukow ych -  Dz.U. N r 65, 
poz. 386). Powstaje pytanie: czy za tego rodzaju utw ör nalezy si? wynagro
dzenie, czy powstaje on w ramach stosunku pracy, czy tez tylko w zwi^zku ze 
stosunkiem pracy, co nie rodzi prawa do w ynagrodzenia (przychylam  si? do 
tego poglqdu)? Ale pytari, zwiqzanych z utworam i pracow niköw  naukowo- 
dydaktycznych moze byc wi?cej. Przeciez uzyskanie stopnia doktora (ale tu 
ustawowe wymagania s ije d n a k  inne, praca doktorska nie musi byc opubliko- 
wana) moze byc waznym przedmiotem zainteresow ania nauczyciela akade- 
mickiego i pozostaje röwniez w scistym zwiqzku z utrzym aniem  pracy w 
uczelni przez zainteresowanego pracownika („Na stanow isku adiunkta m ozna 
zatrudnic osob?, ktöra posiada tytu! naukowy” -art. 80 ust. 3 powolanej ustawy 
o szkolnictwie wyzszym). Z  zasady kazdy plan pracy badawczej jednostki 
organizacyjnej szkoly wyzszej wi^ze si? z dzialalnosci^ twörczq jej pracow 
niköw.

Jest rozwi^zanie, ktöre m ozna zastosowac w celu unikni?cia sporöw o 
wynagrodzenie. Pracodawca, ktöry nie zam ierza wyplacic takiego wynagro
dzenia, powinien albo wyrazic zgod? na opublikow anie utworu w dowolnym 
wydawnictwie i zrzec si? przyslugujqcych mu upraw nien -  pierwszenstwa 
opublikowania, albo tez dojsc z pracownikiem do porozum ienia, ktörego 
wynikiem b?dzie zrzeczenie si? wynagrodzenia przez pracow nika -  twörc?.

Inne w^tpliwosci mog^ wi^zac si? z uznaniem, czy instytucja-pracodawca 
jest instytucji naukowy. N ie b?dzie takich problemöw, jesli o tym, jakie s i  
podstawowe zadania instytucji stanowii przepisy, Statut, regulamin organiza-



108 Bolestaw Howorka

cyjny. N ie m a wqtpliwosci w sytuacji, gdy jednym  z gtöwnych zadari instytu
cji, zapisanym  w jej statucie, jest dzialalnosc naukowa. I nie musi to byc 
podstaw ow e zadanie instytucji, okreslenie „instytucja naukow a” odnosi sie 
takze do tych jednostek, w ktörych dzialalnosc naukowa m a Charakter ubocz- 
ny.

Instytucja naukow a m oze, bez odr^bnego wynagrodzenia dla twörcy, ko- 
rzystac z materialu zaw artego w utworze naukowym stworzonym przez jej 
pracow nika w ram ach stosunku pracy. Te materialy naukowe mogq byc przez 
instytucje -  pracodawcQ udostepnione takze osobom trzecim, ale tylko wtedy, 
gdy w ynika to z uzgodnionego przeznaczenia utworu lub zostalo postanowio- 
ne w umowie.

3. D O ZW O LO N Y  U ZY TEK  C H RO N IO N Y CH  UTW ORÖW  
-U W A G I OGÖLNE

Poszanow anie praw  m ajqtkow ych twörcöw z jednej strony, a dqzenie do 
ulatw ienia dostepu do döbr kultury i osiqgniec nauki z drugiej zmusily usta- 
w odaw ce do stworzenia system u praw nego zapewniajqcego röwnowag? miQ- 
dzy uprawnieniem i tw örcöw  z tytulu majqtkowych praw autorskich a szeroko 
pojetym  interesem  spolecznym . Znalezienie odpowiednich rozwiqzan bylo 
problem em  nie tylko u nas, w Polsce, ale takze w innych panstwach, sygnata- 
riuszach Konwencji bem enskiej. Takze i tarn, zaröwno w Europie, jak  i w 
Stanach Zjednoczonych pow staly odpowiednie przepisy zezwalajqce na ko- 
rzystanie z utworöw w ram ach dozwolonego prawem uzytku (np. zasada „fair 
dealing” przyjeta w praw ie angielskim , zasada „fair use” przyjeta w prawie 
Stanöw  Zjednoczonych, zezw alajqca osobie fizycznej na sporzqdzenie kopii 
artykulöw  z czasopism , ale zakazujqca tworzenia zbioröw takich kopii i 
korzystania z tych kopii osobom  prawnym ).

Przyjete w naszym praw ie zasady sq zgodne z postanowieniam i Konwencji 
bem enskiej, ktöra [art. 9 ust 2 (2)] dopuszcza wprowadzanie ograniczen w 
„m onopolu autorskim ” , zezw olenie, przepisami aktu norm aty wnego panstwa- 
sygnatariusza ,„a rcprodukcje tych dziel w pewnych szczegölnych wypadkach 
pod w arunkiem  ze reprodukcja ta  nie wyrzqdzi szkody norm alnem u korzysta- 
niu z dziela ani nie przyniesie nieuzasadnionego uszczerbku prawowitym 
interesom  autora” . Tak w Polsce, jak  i w innych panstw ach gloszony jest 
poglqd, „ze kazda osoba pow inna miec zapewniony dosttjp do informacji i 
korzystac z rezultatöw pracy tw örczej. Realizacja tego poglqdu stanowi naru-
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szenie m onopolu twörcy, poniewaz w pewnym  stopniu ogranicza jego  prawa 
m aj^tkowe. O piera si? ona na zatozeniu, ze nie jest m ozliwy rozwöj dzialal- 
nosci naukow ej, jesli zainteresowany (np. pracownik naukow y) nie wie, co w 
danej dziedzinie juz zostalo osiqgniete. Ten poglqd stanowi podstawQ upraw- 
nien dla organöw  panstwa (z ktörych te organy korzystaj^) do w plyw ania na 
sposöb korzystania z ochrony prawa autorskiego przez twörcy. Bo tez czy 
w lasciw a je s t ochrona nieograniczonego prawa do prywatnosci i praw a do 
zazdrosnego strzezenia swoich pom ystöw i wynalazköw wyt^cznie w tym 
celu, by czerpac z tego korzysci m aterialne; czy ludzie nie pow inni korzystac 
z w olnego dostepu do tych wytworöw (nie koniecznie zupelnie wolnego od 
oplat w wymiarze finansowym, ale przy zapewnieniu praw a dostepu do 
inform acji)?” [s. 4 (5)].

Ten problem  wymagal prawnego uregulowania. Art 17 Konw encji bemeri- 
skiej (2 ) stanowi o prawie kazdego p an stw a-je j sygnatariusza „do zezwalania, 
nadzorow ania lub zakazywania, za pom oc^ srodköw ustaw odaw czych lub 
wew nctrzncgo porzqdku publicznego, rozpowszechniania, przedstaw iania, 
wystaw iania wszelkich dziet, do ktörych wlasciw a w ladza uznataby za po- 
trzebne zastosowanie tego prawa” .

Z powotanych wyzej postanowien Konwencji [art. 9 ust. 2 i art. 17 (2)] 
skorzystalo wiele panstw. Obowi^zuj^ce w tych krajach przepisy dopuszczaj^ 
do ograniczenia „monopolu autorskiego” , m.in. w panstw ach cztonkow skich 
W spölnoty Europejskiej znana jest zasada „fair dealing” („rzetelnego dziala
nia”), w Stanach Zjednoczonych praw o „fair use” („rzetelnego korzystania”). 
Zrödlem  tych ograniczeri „monopolu autorskiego” s^ akty norm atyw ne po- 
zwalaj^ce np. na kopiowanie utworu w calosci lub tez w czesci, w celu 
stworzenia warunköw do korzystania osobistego, jak  röwniez korzystania w 
okreslonym  gronie osöb, w kregu przyjaciöl, kolegöw, dobrych znajom ych. 
W poszczegölnych panstwach obowi^zujq bardzo rözne zasady „rzetelnego 
korzystania” , a röznice dotyczq przede wszystkim zakresu i celu tego korzy
stania. Z zasady przepisy te nie dopuszczaj^ do legalnego kopiow ania wi§- 
kszych partii utworu [polska ustawa -  [art. 23 (1)} idzie tu bardzo daleko], 
okreslajq granice kopiowania, np. zezwalajq na sporzqdzenie odbitki ksero- 
graficznej jednego artykulu, zakazuj^c stanowczo kopiow ania wi?kszych 
partii czasopisma, zezwalaj^ na skopiowanie jednego arkusza w ydawniczego 
wiekszego utworu... W  kazdym panstw ie dopuszczalny jest jakis zakres 
„rzetelnego korzystania”, akty norm atyw ne okreslaj^cele tego „korzystania” ,
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sq to najcz?sciej badania naukow e (profesjonalne, ale nie komercyjne), zbie- 
ranie inform aeji na okreslony tem at (sporzqdzanie opracowari dokumentacyj- 
nych), poszerzanie wlasnej wiedzy (tak profesjonalne, jak  i hobbystyczne), a 
takze bardzo szeroko poj?te cele edukacyjne.

Nie zawsze, nie w kazdym  paristwie, akty norm atyw ne w sposöb jednozna- 
czny okreslajq zakres i cel „rzetelnego korzystania”, stanowiq szerzej, doklad- 
niej o odstQpstwach od „m onopolu autorskiego” , o „licencjach ustawowych” 
na rzecz innych osöb (tak fizycznych, jak  i prawnych) korzystajqcych z 
utworu. W  wielu panstw ach, tarn, gdzie obowiqzujqce akty normatywne 
zawierajq postanow ienia o charakterze ogölnym, znacznq rol? odgrywa orze- 
cznictw o sqdowe. Jednq ze spraw, ktöra bardzo szerokim echem odbila si? w 
Stanach Z jednoczonych i w W ielkiej Brytanii, doczekala si? wielu komenta- 
rzy, bylo orzeczenie sqdu amerykariskiego w „sprawie Texaco” („Texaco 
case”) (6 ).

W Stanach Zjednoczonych, w celu zapewnienia ochrony praw autoröw prac 
naukowych przed narastajqcq plagq kopiowania, przed nadm iem ym  korzysta- 
niem  z „fair use” , ok. 80 instytucji (glöwnie korporaeji i wydawnictw dziala- 
jqcych na terenie Stanöw, m .in., z bardziej w Polsce znanych: American 
G eophysical U nion, Elsevier, Pergam on Press, Springer Verlag, John W iley) 
zawiqzalo organizaej?: „Copyright Clearence C enter” (CCC -  „Centrum 
Przestrzegania Praw  A utorskich”). Organizacja ta m a prawo wnoszenia do 
sqdöw pozw öw  przeciw ko osobom  naruszajqcym majqtkowe prawa autorskie, 
m .in. przekraczajqc zasady „rzetelnego korzystania” . M a takze prawo do 
sprzedaw ania licencji na kopiowanie artykulöw z wydawnictw, m.in. z czaso- 
pism, ktörych w ydaw eam i sq czlonkow ie CCC. Podobne organizaeje, np. takie 
jak: „Reproduction R ights O rganisation” (RROs), dzialajq takze i w innych 
krajach [s. 14 (5)].

Stosujqc przepisy o dozw olonym  uzytku chronionych utworöw, w celu 
zapew niania tw örcom  korzysci w razie korzystania przez inne podmioty z 
utworöw rozpow szechnionych bqdz opublikowanych, przyj?to w naszej usta- 
wie ( 1) trzy rozwiqzania:

1) okreslono krqg osöb i instytucji uprawnionych do korzystania z chronio
nych utworöw w ramach dozwolonego uzytku, a takze zakreslono jego granice,

2 ) przyznano tw örcom  praw o do wynagrodzenia za korzystanie w niektö- 
rych sytuacjach z chronionych utworöw [art. 24, art 25, ust. 2, art 29 ust.3, art. 
30 ust. 2, art 33 pkt 3 (1 )],
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3) zapewniono twörcom mozliwosc uzyskania pew nego wynagrodzenia 
zwi^zanego z masowym  zwielokrotnieniem na uzytek prywatny lub niektö
rych instytucji, ktorym ustawa przyznata szczegölne upraw nienia (np. biblio- 
tek), utworöw lub ich fragmentöw -  przez natozenie na producentöw  i impor- 
teröw okreslonych urz^dzeri i nosniköw obowiqzku ponoszenia oplat na rzecz 
twörcöw, wykonawcöw i producentöw [art. 2 0  ( 1 )].

4. KORZYSTANIE Z UTW ORU W ZAKRESIE 
W LASNEGO UZYTKU OSOBISTEGO [ART. 23 U STA W Y  (1)]

Dopuszczalne jest nieodplatne korzystanie, bez zezw olenia twörcy, z juz 
rozpowszechnionego (udostepnionego publicznie) utw oru -  w zakresie wtas- 
nego uzytku osobistego.

Cel tego korzystania moze byc zaröwno rozryw kow y, jak  i zwi^zany z 
zawodem  osoby zainteresowanej, naukowy, archiwalny b^dz kolekcjonerski. 
Jednakze nie jest uzytkiem osobistym  korzystanie z utw oru w szerszym kregu 
osöb, niz dopuszcza ustawa np. w obrebie zakladu pracy. Uzytek profesjonal- 
ny, dla wlasnych celöw zawodowych zwi^zany z poszerzaniem  wtasnych 
kwalifikacji (np.sporz^dzanie kopii artykulöw z czasopism  w celu poszerzenia 
wtasnej wiedzy, prowadzenie wtasnych prac badaw czych) nie stanowi naru- 
szenia ustawy.

Zakres wtasnego uzytku osobistego obejmuje, obok osoby zainteresowanej, 
takze inne osoby pozostaj^ce z niq w zwi^zku osobistym , w szczegölnosci w 
zwi^zku pokrewienstwa, powinowactwa lub stosunku tow arzyskiego (a wiec 
nieformalnego, co wyklucza korzystanie z licencji ustawowej przy stosunkach 
sprofesjonalizowanych, formalnych, gdy wystepujq wyt^cznie powiqzania 
wynikaj^ce np. ze stosunku pracy). Nie stanowi naruszania praw autora 
w ykorzystywanianagrania, wideokasety itp., w czasie spotkan towarzyskich, 
w gronie szerszym, niz rodzinne, w gronie osöb nalez^cych do jednego kregu 
towarzyskiego, wsröd znajomych.

Omawiane przepisy, doczekaly sie kilku interpretacji, m .in. i takich, ktöre 
utrudniajq korzystanie z chronionych utworöw przez czytelniköw, w bibliote- 
kach. Biblioteki majq w zbiorach wiele cennych i poszukiwanych przez 
uzytkowniköw dokumentöw. Biblioteki nie wypozyczajq czytelnikom  cen- 
niejszych materiatöw bibliotecznych, czesto grom adzonych w pojedynczych 
egzemplarzach. W ynika to nie tylko z postanowien regulam inöw  bibliotecz
nych. Stanowiq o tym takze ogölnie obowiqzuj^ce akty norm atywne, mozna
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tu wym ienic przepisy nie pozw alajace tzw. bibliotekom  centralnym i wspöl- 
pracujacym  na w ypozyczenie takich dokumentöw -  „jedyne egzemplarze 
udost?pnia si? prezencyjnie” möwi zarzadzenia nr 1/1979 Ministröw: Kultury 
i Sztuki, Nauki, Szkolnictw a W yzszego i Techniki oraz Sekretarza Naukowe- 
go PA N  (Dz.Urz. M in. N. Szkoln. W yz. i Techn. z dnia 1979 r. nr 3, poz. 9). 
W iele pozycji wchodzqcych w sklad zbioröw bibliotecznych otacza si? szcze- 
gölnq ochrony, udost?pnia si? je  na miejscu, w czytelni bibliotecznej, cz?sto 
pod szczegölnym  nadzorem  (np. stare druki).

Um ozliw ienie czytelnikow i skorzystania z utworu wym aga cz?sto sporzq- 
dzenia kopii na m iejscu, w pracowni reprograficznej na urzqdzeniach biblio
teki. O kreslone dzielo nie m oze opuscic, w r?ku uzytkownika, pomieszczenia 
czytelni, wszelkie „m anipulacje” zwiqzane z kopiowaniem  musza byc doko- 
nane przez pracow nika biblioteki. Dlatego nieuzasadnione jest twierdzenie 
(autorstw a niektörych interpretatoröw  ustawy o prawie autorskim), ze w 
bibliotekach nie wolno dokonyw ac kopiowania rozpowszechnionych utwo- 
röw. Biblioteki m usza nieodplatnie udost?pnic swoje zbiory -  prezencyjnie w 
czytelniach, wypozyczajqc je  w wypozyczalni „m iejscowej” i „mi?dzybi- 
bliotecznej” .

T rzeba takze w yjasnic, co  oznacza „nieodplatnosc” swiadczonej przez 
bibliotek? uslugi reprograficznej. „Korzystanie z bibliotek ogölnokrajowej 
sieci bibliotecznej je s t bezplatne” -  tak stanowi art. 15 ust. 1 obowiqzujqcej 
od r. 1968 ustawy o bibliotekach (Dz.U. nr 12, poz. 63 z pözn. zmianami). 
U staw a ta, przew iduje (ust. 3 pkt 1) mozliwosc pobierania oplat „ za uslugi 
bibliograficzne i dokum entacyjne oraz reprodukowanie i mikrofilmowanie 
m aterialöw  bibliotecznych” . Interpretujac te postanowienia nalezy stwierdzic, 
ze nie jest zaprzeczeniem  generalnej zasady nieodplatnosci ustug bibliotecz
nych zqdanie od uzytkow niköw  zwrotu kosztöw sporzqdzenia kopii, bowiem 
nie nie uzasadnia ponoszenia przez bibliotek? kosztöw korzystania (wykona- 
nia kopii) przez czytelnika. Inne rozwi^zanie nie jest realne. Bo tez jak, 
stosujqc zasad? „bezw zgl?dnej nieodplatnosci” m oznaby sprostac zqdaniem 
niektörych czytelniköw. Przeciez mogliby oni wöwezas domagac si? sporza- 
dzenia na koszt biblioteki dziesiqtek kopii, byc moze nawet nie zawsze im 
potrzebnych. Organy zobow iazane do zapewnienia bibliotekom  srodköw fi- 
nansow ych na w ykonyw anie ich podstawowych zadan z reguly nie uwzgl?d- 
n iaja w budzetach bibliotecznych tego rodzaju wydatköw i zaktadaja „z göry”, 
ze koszt materialöw reprograficznych i eksploatacyjnych, utrzymania (kon- 
serw aeji, am ortyzaeji) sprz?tu itp. wydatki zostana optacone przez zaintere-
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sow ane ustug^ osoby. Przypomnijmy takze, ze biblioteka, tak sam o jak  inne 
przedm ioty, musi uiszczac przy zakupie dodatkowq oplate na rzecz m.in. 
twörcöw , o ktörej mowa w art. 2 0  ustawy ( 1).

Praw o uzytkownika do korzystania z juz  rozpow szechnionego utworu jest 
bezspom e. Nie moze jednak nakladac nabibliotek? dodatkow ych zobowiqzari 
finansow ych, zmuszac jej do ponoszenia dodatkowych kosztöw  dzialalnosci. 
Te koszty musi ponosic korzy staj^cy. one nizsze, gdy uslug? reprograficzn^
w ykonuje biblioteka m.in. biblioteka glöw na uczelni, ktörej z tego tytulu nie 
w olno osiqgac zysköw i ktöra nie placi podatköw, niz gdy usluge wykonuje 
zaklad nastawiony na osi^gni^cie jakiegos zysku i placqcy podatki.

Jak  to juz tu wspomniano, z licencj^ ustawowq majqcq podobny Charakter, 
ja k  dopuszczanie do nieodplatnego korzystania w zakresie w lasnego uzytku 
osobistego, spotykamy si? w prawie innych paristw („fair dealing”, „fair use”).

5. KORZYSTANIE Z OPUBLIKOWANYCH UTWORÖW
PRZEZ INSTYTUCJE NAUKOWEIOSWIATOWE [ART. 27 USTAWY (1)]

U staw a pozwala instytucjom naukowym  i osw iatow ym  na korzystanie z 
opublikowanych w oryginale lub w tlum aczeniu utworöw. Instytucje te mogq 
sporzqdzac egzemplarze fragm entöw opublikowanego utworu w celach dyda- 
ktycznych tak wlasnych, jak  i innych instytucji oraz osöb fizycznych (np. dla 
zainteresowanego nauczyciela akadem ickiego) oraz wylqcznie w celach wlas
nych badan naukowych.

Prawo do korzystania z opublikowanych utworöw w celach dydaktycznych 
nie jest ograniczone i kazdy nauczyciel (takze akademicki), m oze wykonujqc 
swoje zadania dydaktyczne korzystac nieodplatnie z utworöw opublikow a
nych, zaröwno w oryginale, jak  i w tlumaczeniu. M oze on korzystac z 
fragmentöw opublikowanego i udostQpnionego publicznie, za zgodq twörcy, 
utworu literackiego ustalonego drukiem w duzej liczbie egzem plarzy i udo- 
stcpnionego publicznie, a takze z utworu audialnego (nagrania magnetofono- 
wego -  fonogramujoraz audiowizualnego (nagrania wideo -  wideogramu), 
moze takze w tym celu korzystac z nagran. Kazdy nauczyciel m oze zademon- 
strowiac na zdjeciach dydaktycznych fragm ent fonogramu lub wideogram u -  
opublikowanego utworu audialnego lub audiowizualnego. Nie wolno mu 
jednak naruszyc autorskich praw osobistych, zawsze musi inform owac o 
autorstwie, wspölautorstwie, o osobach wykonawcöw i wspöltwörcöw utworu.

Instytucjami oswiatowymi S4  wszystkie te jednostki, ktöre prowadzq dzia- 
lalnosc w szerokim pojeciu oswiatow^, szkoleniow^, dydaktyczn^. S 4  nimi
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oczyw iscie uczelnie, jak  i wszystkie inne szkoly, niezaleznie od ich typu i od 
poziom u ksztalcenia, przede wszystkim placöwki, do ktörych odnosi sie 
ustaw a o systemie oswiaty.

Z  art 11 ustawy (1) wynika, ze na „ utwör zbiorowy” sklada sie wiele 
sam odzielnych utworöw, dziel röznych twörcöw. Przepisy te möwiq, ze 
utworam i zbiorowymi sa m.in. encyklopedie i publikacje periodyczne. W yni
ka z tego, ze utworem jest kazdy odrebny numer czasopisma. W  tej sytuacji 
artykuly zamieszczone w czasopism ie z jednej strony sa samodzielnymi 
utworam i, a z drugiej sa czesciami calosci, o ktörej stanowi ustawa o prawie 
autorskim: „utworu zbiorowego” , sajego fragmentami. W rozum ieniu ustawy 
o praw ie autorskim i prawach pokrewnych zezwolenie na sporzqdzenie eg- 
zem plarza fragmentu obejm uje takze prawo sporzqdzenia kopii czesci utworu 
zbiorowego, artykulu z czasopisma.

6 . PRA W O  CYTATU [ART. 29 USTAW Y (1)]

U staw a o prawie autorskim zezwala na cytowanie. Stosownie do jej posta- 
now ien m ozna wiec umieszczac w utworach stanowiacych sam oistna calosc 
urywki rozpowszechnionych utworöw lub drobne utwory w calosci. Cytowa
nie musi byc uzasadnione wyjasnieniami, analizq krytyczna, nauczaniem  lub 
prawam i gatunku twörczosci. Cytat musi byc doslowny, nie wolno wprowa- 
dzac w nim  zmian.

Cytow anie dopuszczalne jest tylko w utworach stanowiacych samoistna 
calosc, w dzielach, ktöre same sa przedm iotem  prawa autorskiego. W  utworze 
musi byc zachowana w lasciwa relacja miedzy objetoscia cytowan i wtasnych 
przem yslen. Tylko wyjatkowo, np. w tzw. ksiegach cytatöw, obj?tosc przyto- 
czen innych dziel moze byc znacznie w ieksza od wtasnych zapisöw twörcy 
utworu.

U zasadnieniem  cytowania moze byc potrzeba wyjasnienia, usuni?cia nie- 
jasnosci, np. aby wytlumaczyc znaczenie jakiegos terminu dopuszcza sie 
przytoczenie hasla z encyklopedii w calosci z podaniem  zrödla.

A naliza krytyczna utworu moze rowniez uzasadnic uzycie cytatöw, ale 
wolno uczynic to wytacznie w takim zakresie, jaki dla dokonania tej analizy 
je s t niezbedny.

Cytat m oze byc zwiazany z prawami okreslonego gatunku twörczosci, 
m oze byc wykorzystany przez autora utworu samoistnego, w zwiazku z 
naw iazyw aniem  do innego dzieta.
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Cytujqc urywki lub caty drobny utw ör trzeba zwröcic szczegölnq uwag?, 
aby nie doszto do naruszenia autorskich praw osobistych twörcy cytow anego 
utworu. M usi wiec byc podana inform acja o autorstwie i o zrödle cytatu [art. 
34 (1)]. Naruszeniem jest röwniez cytow anie nierzetelne, znieksztalcajqce 
tresc lub form? przytoczenia.

7. UPRAW NIENIA OSRODKÖW  IN FO RM A CJI 
I D O K U M EN TA CJIN A U K O W O -TECH N ICZN EJ [ART. 30 (1)]

Osrodki informacji i dokumentacji naukowo-technicznej (a takim i osrod- 
kami informacji naukowej sq m.in. biblioteki gtöwne uczelni) mogq sporzq- 
dzac i rozpowszechniac wlasne opracow ania dokum entacyjne, a takze poje- 
dyncze egzemplarze fragmentöw opublikow anych utworöw, ktörych obj?tosc 
nie przekracza jednego arkusza wydawniczego.

Jak wiadomo wspomniane instytucje majq prawo tworzyc w lasne bazy 
danych, zawierajqce informacje o interesujqcych je  i ich pracow niköw  spra- 
wach. Mogq to byc, m.in. bibliografie, inform acje o autorach, pracow nikach 
instytucji i o ich dorobku naukowym , o ich utworach. Bazy te mogq byc 
uzupetniane deskryptorami pozwalajqcymi na ich przeszukiwanie przy pom o- 
cy slow kluczowych, w aspekcie tem atycznym . Z ich baz mogq byc sporzq- 
dzane wydruki, ktöre jako wlasne opracow ania dokum entacyjne instytucji 
zostanq przeznaczone do rozpowszechniania.

W lasnymi opracowaniami instytucji sq takze sporzqdzone przez jej agen- 
dy, przy wykorzystaniu obecnych baz danych, zestawienia dokum entacyjne, 
a takze zestawienia tematyczne, do ktörych m ozna dolqczyc pojedyncze 
egzem plarze fragmentöw opublikowanych utworöw, lecz objetosc tych frag
mentöw nie moze byc wi^ksza, niz jeden arkusz wydawniczy.

Biblioteki i inne instytucje, ktöre majq wpisane do swoich statutöw  zadania 
informacyjne i obowiqzki dokum entow ania dziatalnosci naukow o-technicz
nej, mogq takze sporzqdzac dokum enty pochodne (np. streszczenia albo 
opracowania analityczno-syntetyczne). Ale, przede wszystkim sporzqdzajq 
one, opierajqc si? na nabywanych (np. w akademiach m edycznych baza 
M edline, Przewodnik Bibliograficzny Biblioteki Narodowej (M AK) lub opra- 
cowanych przez Gtöwnq Bibliotek? Lekarskq (Polska Bibliografia Lekarska), 
a takze wlasnych bazach (np. bibliografie prac pracowniköw instytucji nauko
wej, bibliografie regionalne), opracow ania dokumentacyjne: tem atyczne ze
stawienia literatury (kwerendy) na zam öwienie zainteresowanych uzytkowni- 
köw.
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M .in. w bibliotekach glöwnych szköl wyzszych takie zestawienia tematy- 
czne wykonuje sie na zam öwienia kierowniköw jednostek organizacyjnych 
uczelni zw i^zane z realizowanym i przez te jednostki planami badawczymi. 
Zam öw ienia takie skladajq takze osoby fizyczne, np. adiunkci opracowujqcy 
rozprawy habilitacyjne, asystenci przy goto wujqcy pracQ doktorskq.

O pracow ane w bibliotece zestaw ieniabibliograficzne, po przeanalizowaniu 
przez zam awiajqcego, stanowi^ podstawt; dla dalszych zamöwieri, m.in. do- 
starczania zainteresow anej osobie odpowiednich dokumentöw pochodnych: 
kopii w ybranych z zestaw ienia tem atycznego artykulöw z czasopism nauko- 
wych, fragm entöw  tekstu z opracowari m onograficznych itp. Biblioteka moze 
takie zam öw ienie wykonac, z jednym  tylko zastrzezeniem , ze sporz^dzony 
egzem plarz fragm entu opublikowanego utworu nie moze byc wi^kszy, jak 
jeden  arkusz wydaw niczy.

Uslugi sw iadczone przez osrodki informaeji lub dokumentaeji naukowo- 
technicznej m oga byc nieodplatne (ewentualnie za zwrotem kosztöw wyko- 
nania kopii, o czym  juz  byla mowa), albo odplatne. Jesli instytueja swiadczy 
takie uslugi odplatnie, twörey albo wlasciwej organizacji zbiorowego zarzq- 
dzania prawam i autorskim i i prawami pokrewnym i przysluguje prawo do 
pobierania od niej stosow nego wynagrodzenia.

8 . W A RU N K I K O RZY STA N IA  Z UTW ORU W  RAM  ACH 
D O ZW O LO N EG O  UZY TK U  [ART. 34 I 35 U STAW Y (1)]

Kazde korzystanie z utworu w ramach dozwolonego uzytku chronionych 
utworöw jest uw arunkow ane wymienieniem twörey i zrödla. Wymienienie 
twörey to podanie jeg o  nazw iska b^dz jego  pseudonim u lub poinformowanie 
o tym, ze utw ör zostal udostepniony anonim owo [art. 16 pkt 1 i 2 (1)]. Podanie 
inform aeji o zrödle to wym ienienie danych pozwalajqcych na dokladnq iden- 
tyfikacjQ utworu. Przy korzystaniu z hasta encyklopedycznego trzeba podac 
tytul encyklopedii, je j wydawey, m iejsce i rok w ydania oraz stron§ (np. Maty 
slownik jezyka polskiego, PW N, W arszawa 1968, s. 183), przy korzystaniu z 
artykulu, po podaniu nazw iska i im ienia autora oraz tytulu artykulu zamiesz- 
czam y dalsze kolejne dane: tytulu czasopisma, rocznik, (ewentualnie tom/wo- 
lumen), num er zeszytu, strony (np. „Sprawy N auki” 1994 supl. nr 2, s. 
14-15). N aruszenie  tych zasad m oze poci^gn^c za sobq roszczenia odszko- 
dow aw eze.
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Twörca ma prawo do wynagrodzenia zwiazanego z korzystaniem  z utworu 
w ramach omawianych licencji ustawowych tylko wtedy, gdy o tym  stanowi 
ustawa.

Dozwolony uzytek nie moze naruszyc norm alnego korzystania z utworu 
lub godzic w sluszne interesy twörcy.

9. O B O W IA Z K IR ED A K TO R Ö W IW Y D A W C Ö W

Redakcje czasopism, wydawcy, szczegölna uw age powinni zwröcic na 
postanowienia möwiqce o prawie do nienaruszalnosci tresci i formy utworu 
[art. 16(1)]. Do ich naruszenia moze dojsc w toku w prow adzania „poprawek 
redakcyjnych” m.in. przy skracaniu artykulu przeslanego do redakcji. Jest 
sprawq oczywistq, ze nie stanowi naruszenia autorskich praw osobistych 
dokonanie niezb?dnej korekty, wprowadzenie popraw ek uzasadnionych 
wzgl?dami technicznymi, a takze inne dzialania, jesli nie wptywaja na tresc i 
form? utworu. Z zasady autorzy sa wdzi?czni redakcji za korekt? interpun- 
kcyjna, stylistyczna. Ale dokonujac takiej korekty m oze dose latwo wypaczyc 
tekst. Tymczasem nie wolno zmienic chocby w najm niejszym  stopniu „mysli 
autorskiej”, dopuszczalne jest tylko rzetelne post?pow anie z utworem. Naj- 
wi?cej zastrzezen twörcöw budza inform aeje o praw ie redakcji do skracania 
nadeslanych materialöw, tak cz?sto zam ieszczane w ofertach redakcyjnych.

Oferta to oswiadezenie woli jednej ze stron, ktöre, jak  to stanowi kodeks 
cywilny, maja „wol? zawarcia um ow y” (art. 6 6  par. 1 kc). N ie musi si? na ni^ 
odpowiadac. Twörca moze z oferty redakcji nie skorzystac, uznac jej warunki 
za nieodpowiadajace mu i nie wystac artykulu. W ydaw ca czy redaktor musza 
jednak zawsze pami?tac o tym, ze nie wolno mu lekcewazyc praw twörcy. 
Zamieszczenie w czasopism ie informaeji -  zastrzezenia o praw ie do skracania 
nadeslanych tekstöw nie zwalnia redakcji z obowi^zköw natozonych przez 
ustaw?, przede wszystkim z obowiqzku nienaruszenia tresci i formy utworu 
oraz jego rzetelnego wykorzystania.

Przed ewentualnymi pretensjami twörcy najlatwiej jest si? ustrzec wysyta- 
jac „do zatwierdzenia” maszynopis po korekeie redakcyjnej. Autor m a prze
ciez ustawowe prawo do nadzoru nad sposobem korzystania z utworu [art. 60 
(1)]. Prawo to realizowane jest najcz?sciej w form ie przekazania twörcy 
skorygowanego m aszynopisu lub pröbnej odbitki tekstu. Pismo, do ktörego 
dotaezono korekt?, powinno informowac twörc? o jej zasadach, a przede 
wszystkim o terminie odeslania nosnika do wydawcy. Jezeli tw örca nie
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przeprowadzi nadzoru autorskiego w terminie, uwaza si?, ze wyrazil zgod? na 
rozpowszechnienie utworu na podstawie przekazanego mu materialu, bez 
zmian. Redakcja czasopisma powinna okreslac sposöb wykonywania tego 
nadzoru tak, aby potencjalny autor mögl si? zastrzec, ze nie wyraza zgody na 
publikacj?, jesli nie otrzyma „korekty”. Ale „korekta autorska” bardzo cz?sto 
jest powaznym dodatkowym i kosztownym obciazeniem dla cz?sto ubogiego 
wydawnictwa. Przeslanie autorowi korekty moze byc takze niemozliwe z 
uwagi na cykl wydawniczy i dbatosc redakcji o aktualnosc materialöw. 
„Oferta redakcyjna”, zazwyczaj zamieszczana w kazdym numerze czasopis
ma, nie musi byc przez autora przyj?ta. Domaganie si? przez autora nadeslania 
materialöw do zatwierdzenia moze spowodowac, ze redakcja odmöwi konty- 
nuowania wspölpracy z twörcy, zamieszczenia jego artykulu. Z tym musi si? 
on liczyc. Ale raz jeszcze trzeba podkreslic, ze nierzetelne wykorzystanie 
utworu moze narazic redakcj? na bardzo przykre konsekwencje.

Jesli w wyniku przeprowadzenia nadzoru autorskiego zaszla potrzeba 
wprowadzenia zmian w utworze, a okolicznosci powodujqce te zmiany sa od 
twörcy niezalezne, koszty ich wprowadzenia obciqzajq nabywc? autorskich 
praw majatkowych lub licencjobiorc? (taka koniecznosc wprowadzenia zmian 
moze stanowic np. wynik uchylenia starych i wejscia w zycie nowych norm, 
na ktörych opieraja si? zamieszczone w utworze stwierdzenia autora). Doma
ganie si? od twörcy w takich okolicznosciach pokrycia kosztöw wprowadzenia 
zmian w tekscie byloby bezzasadne. Koszt takich zmian pokrywa wydawca.

Twörca nie moze zadac wynagrodzenia za nadzör autorski. Umowa moze 
w tej sprawie stanowic inaczej. Takze inaczej moze o tym stanowic ustawa 
(np. w przypadku utworu plastycznego twörcy przystuguje prawo do sprawo- 
wania odplatnego nadzoru autorskiego).

Dokonujac oceny utworu, sporzadzajac recenzj?, trzeba zawsze wykazy- 
wac si? umiarem Nie powinno si?, opracowuj^c recenzj? innego utworu, 
stosowac agresy wnej krytyki, a w szczegölnosci postawic calkowicie bezpod- 
stawne zarzuty.

Na zarzut nierzetelnosci moze narazic si? tlumacz, ktörego obowi^zkiem 
jest w iem e oddanie tresci i formy tlumaczonego utworu.

Sporz^dzajqc umow? z twörca redakcja powinna zastrzec sobie prawo 
wylacznego korzystania z utworu. Jesli w umowie, w ofercie wydawniczej, 
nie b?dzie takiego zastrzezenia, twörca b?dzie mögl opublikowac to samo 
dzielo takze w innym wydawnictwie.
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Autor spodziewa sie, ze przedstaw ione tu uwagi przydadzq si? pracow ni- 
kom nauki w toku ich dzialari, tak zwiqzanych z wykony wanymi obowiqzkam i 
zawodowym i, jak  i twörczej, a takze w zwiqzku z pelnieniem  okreslonych 
funkcji w redakcjach czasopism naukowych.

Pismiennictwo

1. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 
z dnia 23 lutego 1994 r. nr 24, poz. 83) weszla w zycie z dniem 23 maja 1994 r., 
z wyjqtkiem przepisu art. 124 ust. 3, ktöry wszedl w zycie z dniem ogloszenia.

2. Akt paryski Konwencji bemenskiej o ochronie dziel literackich i artystycznych 
sporzadzony w Paryzu dnia 24 lipca 1971 r. (Dz.U. z dnia 28 listopada 1990 r. 
nr 82, poz. 474, zalacznik -  tekst konwencji; do tego tekstu autor odwotuje sie 
w artykule).

3. Dokument przystapienia Rzeczypospolitej Polskiej do artykulöw od 1 do 21 oraz 
do zatacznika do Aktu paryskiego Konwencji bemenskiej o ochronie dziel lite
rackich i artystycznych sporz^dzonego w Paryzu dnia 24 lipca 1971 r. (Dz.U. z 
dnia 10 pazdziemika 1994 r. nr 104, poz. 506).

4. Oswiadczenie rz^dowe z dnia 30 sierpnia 1994 r. w sprawie przyst^pienia Rze- 
czypospolitej Polskiej do artykulöw od 1 do 21 oraz do zatqcznika do Aktu pary
skiego Konwencji bemenskiej o ochronie dziel literackich i artystycznych, spo- 
rzqdzonego w Paryzu dnia 24 lipca 1971 r. (Dz.U. z dnia 10 pazdziemika 1994 r. 
nr 104, poz 507.).

5. Oppenheimer Charles: The legal and regulatory enviroment for electronic Infor
mation. 2 ed., INFORMATICS, 1995 (cytaty w tlum. autora -  BH0.

6. La wer Andrew: Court says no to copying articles. Science, 1994, vol. 266, s.
1315.
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Jerzy Rudzik

Sukces sportowy studentöw Akademii Medycznej

Studenci W arszawskiej Akadem ii M edycznej po raz pi^ty od r. 1982 
zdobyli M istrzostw o Polski Akadem ii M edycznych w pilce noznej (zawody 
odbyw ajq sie co dw a lata). M istrzostw a odbyly sie w Krakowie w dniach 
26-28.04.1996. II m iejsce zaj^l zespöl AM  Poznan, a III -  AM  Szczecin. 
Zespöl z W arszaw y zdobyl tez inne wyröznienia:

-  najlepszym  bram karzem  M istrzostw  uznano Lukasza Antolaka III (II 
W ydz. Lek.)

-  najlepszym  trenerem  m gr Jerzego Rudzika -  pracownika Studium Wy- 
chow ania Fizycznego i Sportu naszej Uczelni.

W arto dodac, zenasi studenci s^ tez aktualnym i mistrzami Polski Akademii 
M edycznych w pilce noznej halowej.

Sklad zw ycieskiego zespolu AZS Akademii M edycznej z W arszawy:
W ojciech W oroniecki (I Fa), K rzysztof Kurowski (I Fa), Maciej Sosnowski 

(I Fa), K rzysztof Cw ikla (I Lek.), Charles Alaje (I Lek.), M ichal M röz (III 
Lek.), P iotr W öjcik (V Lek.), Adam  W ichniak (IV Lek.), M arek Rybarczyk 
(IV Lek.), Jacek Nasilowski (IV Lek.), M ichal Dqbrowski (V Lek.) -  kapitan 
zespolu, W illiam  Tsiom o (III Lek.), Tom asz Skrok (IV/II Wydz. Lek.), Lukasz 
A ntolak (III/II W ydz. Lek.), Andrzej Ignatowicz (V/II W ydz. Lek.), Konrad 
Slynarski (V /II W ydz. Lek.).
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Lista osöb przyj^tych na I rok I Wydzialu Lekarskiego 
Akademii Medycznej w Roku Akademickim 1996/97

1 . Aust Katarzyna 30. Flakiewicz Edyta
2 . Baj Edyta 31. Florjanczyk Alina
3. Banasiak Anna 32. Friedm an Joanna
4. Baran M ariusz 33. Gajewska Magdalena
5. Bardyszewski Aleksander 34. Gtuszek Joanna
6 . Bednarska Monika 35. Gmaj Bartlomiej
7. Bialecka Ewa 36. Godlewski Dominik
8 . Borowska Karolina 37. Gohjbiewska Ewa
9. Borysowski Jan 38. Grabczak Elzbieta

1 0 . Brzezinski Andrzej 39. G rabska Joanna
1 1 . Cesarz Marcin 40. Gregorczyk Mariusz
1 2 . Chodkowski Grzegorz 41. Grochowski Tomasz
13. Cholewka Katarzyna 42. Gryszczuk Katarzyna
14. Ciesiriska Edyta 43. Ham ela Anita
15. Cieslak Anna 44. Hryszczyk W eronika
16. Czajka M algorzata 45. Janion Agnieszka
17. Czajka Izabella 46. Januszek Izabela
18. Czajriska Aneta 47. Januszko Piotr
19. Czech Julita 48. Jasiriski-Kot W ojciech
2 0 . Czerwiec M arcin 49. Jaszczak Aleksandra
2 1 . Dawnis Krzysztof 50. Jeziorek Magdalena
2 2 . Dec Aneta 51. Jeznach Anna
23. Drobinski M ichal 52. Jedrzcjczyk Zofia
24. Duniec Kamila 53. Kaczmarek Ewa
25. Durka M arta 54. Kaczor Marcin
26. Dziarska Aleksandra 55. Kamiriski Rafal
27. DzierzQcki Sebastian 56. Kaniewska Anna
28. Dzikowski Artur 57. Karczmarczyk Agnieszka
29. Eysymontt Marcin 58. Kaszuba M algorzata



122 Lista I Roku l Wydzialu Lekarskiego 1996/97

59. Koc M arcin
60. Kokotaszwili Grzegorz
61. K olaczJoanna
62. K onca Agnieszka
63. Kos Kamila
64. Kosacki Piotr
65. K oscielska M algorzata
66 . K ozar Katarzyna
67. K oztow ska M onika
6 8 . Kubaszek Agata
69. Kulisz Rafal
70. K upisz M algorzata
71. K urylow icz M ichal
72. Kwasiborski Przem yslaw
73. Lachow ska M agdalena
74. Laskowski W ojciech
75. Lesiuk Piotr
76. Leszczynska Joanna
77. Lodzinski Piotr
78. Labecka D om inika
79. M akow ska Patrycja
80. M aksym iuk Koanna
81. M alinow ska Katarzyna
82. M alek M ichal
83. M arczak Ewelina
84. M arkow icz D orota
85. M azan M arek
86. M azurkiew icz M arta
87. M azurkiew icz M ichal
88. M ichalak Radoslaw
89. M ichalczyszyn Paula
90. M ichalik  Dariusz
91. M ichalski Konrad
92. M ieczkow ska Anna
93. M ihulka Slawomir
94. M iron Ewa

95. M isiaczek Izabela
96. M leczko Marcin
97. M odrzewska Katarzyna
98. Morton Michal
99. Naumowski Klaudiusz

100. Nowakowska Justyna
101. Odrobina Dominik
102. Ogorzalek Anna
103. Oslowska Olga
104. Palejko Tomasz
105. P^dzisz Piotr
106. P?kacka Sylwia
107. Pietraszkiewicz Ewa
108. Piotrak Dorota
109. Polowniak Katarzyna
110. Prejbisz Aleksander
111. Pregowski Jerzy
112. Radkowska Jolanta
113. Radomski Mikolaj
114. Radzikowski Kamil
115. Rogulski Filip
116. po url. zdr. Rokita Konrad
117. Romanik W ojciech
118. Rozpara Agnieszka
119. Rymuza W eronika
120. Rzepka Radoslaw
121. Sadowski Marcin
122. Sibilska M arta
123. Sierakowska Katarzyna
124. Sikorska Kinga
125. Sitkiewicz Rafal
126. Skaznik M algorzata
127. SkuzaA nna
128. Slomczyriska Edyta
129. Sobieraj M algorzata
130. Sobierajewska Katarzyna



Lista 1 Roku I Wydzialu Lekarskiego 1996/97 123

131. Stangierska Blanka 148. W awrzoniak Tom asz
132. Staniewska Agnieszka 149. W eiss Bartosz
133. Stasiek M algorzata 150. W ieteska M aria
134. Stefanowicz Marek 151. W illenberg Sebastian
135. Stepien Urszula 152. W olkowska Katarzyna
136. Stepien M algorzata 153. W olynczyk Dorota
137. Stopa Renata 154. W öjcicka M agdalena
138.
139.

Szczapa Agata 
Szpor Jan

155. W szelaki M agdalena

140. Szulczyk Bartlomiej
156. W yrzykowski Radoslaw

141. Szymanska Anna 157. Zaniewska Urszula

142. Szymborska Tatiana 158. Zastawna Inga

143. Szymczyk Michal 159. Zawada Sylwia

144. Telichowska Anna 160. Zwierz M arek

145. Tracz M algorzata 161. Zach Marcin

146. Turek M algorzata 162. Zuk Marcin
147. Turlej Ewa 163. Zukowska Katarzyna
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Lista osöb przyj^tych na I rok II Wydzialu Lekarskiego 
Akademii Medycznej w roku Akademickim 1996/97

1. Andruszkiewicz M arta
2. Bialasz Piotr
3. B iem acka Agnieszka
4. Bobinski Lukasz
5. Bogucki Pawel
6 . Borkowski Tomasz
7. Bozuta Eliza
8 . Broda Joanna
9. Bujalska Karolina

10. B ujalska Karolina
11. Chm ielewski Rafal
12. Cybulska M arzena
13. D ^brow ska Izabela
14. D ratw a Dom inika
15. D ziubak M algorzata
16. Filipek M ariusz
17. G erem ek Maciej
18. Gogol Lukasz
19. Goryri Tom asz
20. G rzegorow ska Agnieszka
21. Jarosz Agnieszka
22. Joniew icz Krystyna
23. K acprzyk Katarzyna
24. K alinow ska M algorzata
25. K anka Paw el
26. K azm ierczyk Agnieszka
27. K ielbinski M aciej
28. K ow alska Aneta
29. K ow alska Irena

30. Kruszyriska Aleksandra
31. Krzesiak Michat
32. Krzesniak Natalia
33. Kszczotek Maja
34. Kur Joanna
35. Kwiatkowska Elzbieta
36. Latka Julita
37. Leciak Joanna
38. Leonowicz Dorota
39. Lotek Lukasz
40. Lazarczyk Maciej
41. Majewska Malgorzata
42. Malka Marcin
43. Maina Marta
44. Masny Katarzyna
45. Maziriska Barbara
46. Michalski Wojciech
47. Michalek Aleksandra
48. Miedzianowska Malgorzata
49. Okinska Agnieszka
50. Ossowska Aleksandra
5 1. Paczek Anna
52. Paszkiewicz Diana
53. Pawlik Hubert
54. Przychodzien Sebastian
55. Puchlerska Anna
56. Puszynska Malgorzata
57. Radziejewska Iwona
58. RatajskaEwa



Lista I roku II Wydzialu Lekarskiego 1996/97 125

59. Rogowski Artur
60. Rosinski Tomasz
61. Ruszczynski Marek
62. Salata Damian
63. Skoneczna Agata
64. Skrajna Adrianna
65. Sowa Magdalena
6 6 . Stempkowicz Iwona
67. Styczynska Teresa
6 8 . Syta Urszula
69. Szpakowska Iwona

70. Tokarska M aria
71. Uchanski Pawel
72. Ufnal Marcin
73. \V 4 s0 wski M ichal
74. W ernik Tom asz
75. W iSniewska Anna
76. W oldanska K atarzyna
77. W öjcik Anna
78. Zwolinska Agata
79. Zera Tym oteusz
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Lista osöb przyj^tych na I Rok Oddzialu Stomatologicznego 
w roku akademickim 1996/97

1. A leksinski Marcin
2. Balicka Nell
3. B^cik M algorzata
4. Bogdanski Remigiusz
5. Bogusz Katarzyna
6 . Boreczek Agnieszka
7. Borow ska Beata
8 . Budzynska Anna
9. Bugow ska M arta

10. Cegielka Krzysztof
11. C hm ielew ska Renata
12. C hudzikZ ofia
13. C ieszkow ska Klaudia
14. D etko Elzbieta
15. Foltyn Paw el
16. G adom ska Agnieszka
17. Gal^zow ska Anna
18. Golebiewski Slawomir
19. Görski Jacek
20. Grudzien Anita
21. G w ara Luiza
22. H etko W ienczyslaw
23. Jagodziriski M arcin
24. Jaw orska Beata
25. Juszczak Agnieszka
26. Kalata Maciej
27. K alinowski Emil
28. K ochanek Anna
29. Kom orow ski Jaroslaw

30. Konefal Joanna
31 . Krajewski Konrad
32. Kruzynski Sebastian
33. Krynska Agnieszka
34. Kukielka Aleksandra
35. Lewandowska Anna
36. Lutosinski Przemystaw
37. Lachoda Pawel
38. Makarewicz Magdalena
39. Matraszek Marzena
40. Matuszak Bartlomiej
41. Michalak Adriana
42. M oczulo Anna
43. Mrozowski Emest
44. Musial Mariusz
45. Nagat Sebastian
46. Nowicka Anna
47. Olczak Dorota
48. Palecki Przemyslaw
49. Pawlak Magdalena
50. Rafeld Agnieszka
51 . Referowska Maria
52. Rosik Pawel
53. Rycharski Artur
54. Sadowska Marta
55. Samarcew Anna
56. Sasak Anna
57. Siemiqtkowski M arc in
58. Sienkowska Ewa
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59. Sikora Agnieszka
60. Skotak Edyta
61. Smolarz Agnieszka
62. Sobiczewska Anna
63. Strzelczyk Kinga
64. Sutkowski Tomasz
65. Syczewska Elzbieta
6 6 . Szuta Jaroslaw
67. Towarek Aleksandra

6 8 . TrQdota M agdalena
69. Tuchorski M arek
70. Turek Edyta
71. W aw rzyn M onika
72. Zakrzew ska M agdalena
73. Zalew ska Katarzyna
74. Zalew ska Urszula
75. Zaniew icz M onika
76. Zaw adka M algorzata
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Lista osöb przyj^tych na I Rok Wydzialu Farmaceutycznego 
Akademii Medycznej w Warszawie w Roku Akademickim 1996/97

1. Adamczyk Anna 30. Dobrzynska Beata
2. Adamus Marcin 31. D om iniak Agata
3. Antola Justyna 32. D udzik A gnieszka
4. Baran Beata 33. Dunalewicz Elzbieta
5. Bialas Sylwia 34. Dziedowiec E lzbieta
6 . Bienias Edyta 35. Dziok Dam ian
7. Boczek Magdalena 36. Ewertowska Jolanta
8 . Bogucka Grazyna 37. Flis Aleksandra
9. Bojakowski Jakub 38. Gasinski Lukasz

10. Borkow ska Anna Ewa 39. Gluba M onika
11. Borzijcka Katarzyna 40. Gozdur Patrycja
12. Bugajczyk Cezary 41. Grabowska A gnieszka
13. Burdzy Anna 42. Grabowska M arta
14. Buska Kamila 43. Graduszynska Adrianna
15. Chariko Anna 44. Gralak Beata
16. Chm ielew ska M agdalena 45. Gronostajska Dorota
17. Chodorowska Renata 46. Grywinska M arta
18. Chrzanow ska Krystyna 47. Grzeszny Leszek
19. C ichow ska Anna 48. Jablecka Dorota
20. C iura M ariola 49. Jurek Przemyslaw
21. Cyronek Agnieszka 50. Kaczorek Agata
22. Czubaszek Anna 51. Kalitka Krzysztof
23. D aw id M algorzata 52. Kalny Piotr
24. D^bkiewicz M algorzata 53. Karczm arczyk Joanna
25. D ^browska Anna 54. Kasiriska Grazyna
26. de Corde Anna 55. Kazimirska Joanna
27. Dec D orota 56. Kirejczyk M onika
28. Dejnarow icz M agdalena 57. K losinska Karolina
29. D erw inska M algorzata 58. Kocon Joanna
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59. Kopec Gabriela
60. Korgol M onika
61. Kosacka Anna
62. Kosieradzka Joanna
63. K osinska Agnieszka
64. Kossaköwski Andrzej
65. Kowalczyk Tomasz
66 . Kowalewska Anna
67. Kowalska Agnieszka
68. Kozera Dariusz
69. Kozlowska M agdalena
70. Kozlowska Sylwia Joanna
71. Krawczyk Bozena
72. Kröl Joanna
73. Krupa Monika
74. Ksi^zopolska Katarzyna
75. Kubinska Magdalena
76. Kubis Jolanta
77. Kucharska Anna
78. Kulesza Joanna
79. Kuryl Pawel
80. Kusinska Lidia
81. Kuzma M onika
82. Lewandowska Urszula
83. Lewandowski Kamil
84. Liziniewicz Anna
85. ta k o m y  Agnieszka
86. L?cka Natalia
87. Lonkiewicz M aria
88. tuszczew sk i Adam
89. M agon Renata
90. Maj M arta
91. M arek M onika
92. M azur M agdalena
93. M ichalow ska Katarzyna
94. M ierzejewska Ewelina

95. M igdat Joanna
96. M ikuta M agdalena
97. M iziewicz Joanna
98. M roczek Renata
99. Napierski Eukasz

100. N ieborak Robert
101. N iedzw iedzka M agdalena
102. N iew iadom ska M arta
103. Osm olska M onika
104. Ostrowski Jacek
105. Owczarczyk Piotr
106. Paluszkiewicz Anna
107. Palysz Katarzyna
108. Petrykowska Beata
109. Podedw om y M algorzata
110. Podlesna A gnieszka
111. Pykato M arek
112. Ragus Eliza
113. Razakowska M arzena
114. Religa Jakub
115. Ronikier M algorzata
116. Rosolowska Katarzyna
117. Rowicka Izabela
118. Rudzko Joanna
119. Rusiniak Beata
120. Rybinski Marcin
121. Rym arczyk M onika
122. Sadowska Elzbieta
123. Satapski M ichal
124. Samuel M algorzata
125. Semeniuk M algorzata
126. Sinczuk Agnieszka
127. Solarek M agdalena
128. Soltys M agdalena
129. Stachewicz-Bukwa Agata
130. Stasinska M agdalena
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131. Stasiolek Anna
132. Stefanowicz Joanna
133. Stefariczyk Iwona
134. St§pieri Justyna
135. Strzelczyk Joanna
136. Stykowski Robert
137. Szczepariska Patrycja
138. Szczotkow ska A leksandra
139. Szpica Joanna
140. Szym kowiak Olga
141. Sw ietochow ska Renata
142. Tarw acka Joanna
143. Tatarkiew icz Jadw iga
144. Tokarska M agdalena
145. Tolak Ewelina

146. Tucholska Dorota
147. Tychmanowicz Marek
148. W arowna Edyta
149. W asilewska Justyna
150. W isniewski Marek
151. W iwatowska Joanna
152. W ojtasik Barbara
153. W yszynska Aneta
154. Zawisza Katarzyna
155. Zawislinska Krystyna
156. Zdunowska Anna
157. Zegan Robert
158. Zych M onika
159. Zbikowska Aleksandra
160. Zelazko Lukasz
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Informaeji o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania udziela „RUCH
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