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Od redaktora

W okresie 1996-1999 naszej pomocy, Zyczliwosci i lojalnosci oczekuja:

Prof. dr hab. Andrzej Gérski — Rektor Akademii Medycznej

Prof. dr hab. Janusz Piekarczyk — Prorektor ds. Dydaktyczno-Wychowaw-
czych

Prof. dr hab. Andrzej Czlonkowski, Prorektor ds. Nauki i Wspétpracy z
Zagranica

Prof. dr hab. Andrzej Gérecki — Prorektor ds. Klinicznych, Inwestycji i
Wspélpracy z Regionem

Prof. dr hab. Bozenna Gutkowska — Prorektor ds. Kadr

Prof. dr hab. Wiestaw Gliriski — Dziekan I Wydzialu Lekarskiego

Prof. dr hab. Tadeusz Baczkowski — Prodziekan ds. Oddziatu Stomatolo-
gicznego

Dr hab. Zbigniew Gaciong — Prodziekan I Wydziatlu Lekarskiego

Prof. dr hab. Marek Krawczyk — Prodziekan I Wydziatu Lekarskiego

Prof. dr hab. Danuta Liszewska-Pfejfer — Prodziekan I Wydziatu Lekarskiego

Dr hab. Jacek Przybylski — Prodziekan I Wydzialu Lekarskiego

Prof. dr hab. Maciej Borkowski — Dziekan Il Wydziatu Lekarskiego

Prof. dr hab. Stawomir Ma§lifiski — Prodziekan IT Wydziatu Lekarskiego

Prof. dr hab. Jerzy Stelmachéw — Prodziekan Il Wydzialu Lekarskiego

Prof. dr hab. Jézef Sawicki — Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego

Prof. dr hab. Mirostaw Szutowski — Prodziekan Wydziatu Farmaceutycz-
nego

Dr hab. Andrzej Tokarz — Prodziekan Wydziatu Farmaceutycznego.

— 3k —

Par¢ miesigcy temu Profesor Trzebski podsunal mi mys$l, ze bytoby warto
zobowiazaé profesoréw odchodzacych z Akademii do pozostawienia materia-
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t6w o sobie: wilasnej oceny swojego dorobku, spisu publikacji, informacji o
dzialalnosci pozazawodowej, itd.

Podobny poglad wyrazit w numerze 3/1980 ,,Kwartalnika” jego 6wczesny
Redaktor, Prof. Kamiriski:

,»Czlowiek zyje tak diugo, jak dlugo trwa o nim pamigé. Coraz czgsciej
przekonuje sie o tej prawdzie, gdy staram sig siggnac do tradycji naszej Uczelni
i do jej historii. Wprawdzie spory zastgp uczonych zajmuje si¢ historia
zawodowo i ci potrafia spod szybko gromadzacego si¢ kurzu dziesigcioleci
wynaleZé odpowiednie daty, stresci¢ zdarzenia, czy nawet poczyni¢ oceny z
dystansu historycznego. Jednak Zrédta historyczne nie wspominaja, a tym
bardziej nie stanowia o pamigci o ludziach”.

Prof. Noszczyk dorzucit w rozmowie ze mna: ,,Znacznie tatwiej znaleZ¢é
co$ o lekarzu z XVIII lub XIX wieku niz o kim§, kto zmart 10 lat temu”.
Zgadzam si¢. Dlugi czas jeZdziliSmy tramwajem z prof. Januszem Krzywic-
kim. Nie mialem pojgcia, Ze jestem w towarzystwie Bohatera Walki Podzie-
mnej. Archiwum proponowane przez Prof. Trzebskiego mogloby si¢ miescié
w budowanym wilasnie gmachu Rektoratu, w komnatce Redakcji ,, Kwartalni-
ka”.

— %k —

Ocena studenta na egzaminie wcale nie jest latwa. Kiedy w rozpaczy zadaje
w koricu pytanie, ile lat trwala wojna stuletnia, odpowiedZ ,,pigédziesiat”
uznaj¢ za niedostateczna, ,,siedemdziesiat pie€¢” natrzy z plusem, a ,,dziewigé-
dziesiat dziewig¢” na ponad dobrze.

Studentowi jest duzo tatwiej ocenic i skontrolowac profesora. Totez na
egzamin komisyjny przyszta Pani z ,,Samorzadu Studenckiego” jako, wlasnie
jako co: kontrolerka, przyzwoitka, nie wiem. Dowiedzialem si¢ od Niej, ze
egzamin z anatomii patologicznej zdata na trzy plus. Jak na kontrolerke mojej
jakosci to niezbyt wysoko. Na przyzwoitke? Glupia sprawa, akurat byto dwéch
chtopakéw, a ja nigdy nie mialem skfonnosci do molestowania nie tak.

Stefan Kru§
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Andrzej Gorski

Rektor Akademii Medycznej w Warszawie

Przeméwienie na inauguracji Roku Akademickiego 1996/97

Rozpoczynamy dzi§ uroczy$cie nowy rok akademicki, juz po raz siédmy
wspéinie z Uniwersytetem Warszawskim, dajac wyraz wspélnocie celéw i
wartoSci, jakim jeste§my wierni. Dzigkuje JM Rektorowi UW, Panu Prof. W.
Siwiriskiemu za wolg kontynuacji naszych wsp6lnych akademickich tradycji
i wyrazam nadziej¢, Ze nasze wspéldziatlnie bedzie sie rozwijaé.

W dniu dzisiejszym nowowybrane wladze naszej Uczelni przedstawiaja sie
calej spotecznosci akademickiej. Dzigkujac za okazane nam zaufanie jeste§my
$wiadomi odpowiedzialno$ci, obowiazkéw i zadari zwiazanych z konieczno-
$cia dalszego rozwoju Uczelni w warunkach dokonujacej si¢ w naszym kraju
transformacji systemu spolecznego i ekonomicznego. Jeste§my réwniez §wia-
domi oczekiwari spolecznosci akademickiej wyniktych ze zmieniajacych sig
realiéw naszego zycia akademickiego.

Nasza kadencja zakoriczy si¢ na progu 21. wieku i towarzyszy<¢ jej beda
wielkie wyzwania m.in. zwiazane z dokonujacym si¢ postepem, co ma szcze-
g6blne znaczenie w medycynie. Nasze najnowsze zdobycze informatyki, coraz
szersze wprowadzanie Internetu, projektowania wirtualnego itd. stwarzaja
zupetnie nowe warunki dziatalnosci Uczelni. Podobne wyzwanie stwarza
postep biologii molekularnej, ktéry wdziera si¢ wartkim strumieniem do
praktycznej medycyny. PCR przestaje by¢ hermetycznym skrétem zrozumia-
tym jedynie dla waskiej grupy badaczy, lecz pojawia si¢ coraz szerzej w
codziennej diagnostyce laboratoryjnej. Nowe perspektywy lecznicze stwarza
rozwdj terapii genowej, ktéra przeciez juz zainicjowaly niektére uczelnie
medyczne w kraju. Mamy zatem do czynienia w medycynie z prawdziwa
rewolucja technologiczna.

Whbrew wszystkim trudnosciom i przeciwiefistwom musimy mieé §wiado-
moS$¢ koniecznosci sprostowania tym wyzwaniom. Zadanie to jest oczywiscie
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niezmiernie trudne, przede wszystkim zuwagi nadotkliwe niedoinwestowanie
stuzby zdrowia, nauki i o§wiaty. Wynikajace z tej sytuacji zagrozenia dla
Uczelni, naszej medycyny i calego spoleczeristwa narastaja, dlatego tez nie
mozemy zaakceptowad sytuacji, w ktérej szybkiemu rozwojowu ekonomicz-
nemu pafstwa towarzysza naktady na opiek¢ zdrowotna stanowiace — na
glowe ludnosci — zaledwie nikty utamek poziomu jej finansowania w krajach,
z ktérymi mamy si¢ przeciez niebawem integrowac.

W czolowym $wiatowym tygodniku medycznym ukazat si¢ niedawno
artukut zatytulowany ,,Czarna owca Europy”. Krytykowano w nim sytuacje
w Irlandii, gdzie naktady na nauke — w odniesieniu do dochodu narodowego
— s3 ponizej poziomu uznanego przez Uni¢ Europejska za warunek integracji,
a przeciez procent ten jest ponad dwukrotnie wyzszy niz w Polsce. Warto te
fakty przypomnie¢ w okresie, gdy zasadniczym celem polityki paristwowe;j
Jest mozliwie szybka integracja z Europa. Trudno jest réwniez wierzy¢ w
rychia integracj¢ wielu pracownikom stuzby zdrowia, ktérych zarobki nie
zapewniaja podstaw godziwej egzystencji.

W zyciu Uczelni — podobnie jak w zyciu cztowieka — sa zar6wno trudnosci
i przeciwnoscli, jak i dokonania i sukcesy. Po wieloletnich zmaganiach odzy-
skaliSmy tereny na Polu Mokotowskim, gdzie w tym roku oddalismy do
uzytku kolejny budynek — blok E. Wielka w tym zastuga poprzednich wiadz
Uczelni na czele z Rektorem prof. Tadeuszem Tottoczka. We wrzesniu roz-
poczeliSmy budowe kolejnych obiektéw. W ten sposéb pojawia sie realna
perspektywa powstania w rejonie Pola Mokotowskiego miasteczka akademic-
kiego, oferujacego mozliwosci wspétdziatania zlokalizowanych w jego obre-
bie placéwek naszej Uczelni, Uniwersytetu i PAN. W istocie w ostatnim
okresie wspotpraca ta zaczela przybiera¢ wymierne formy, np. w postaci
organizowania wspélnych wydarzei naukowych, réwniez o wymiarze mie-
dzynarodowym. Mamy nadziej¢, Zze w najblizszej przysztosci wspétpraca ta
bedzie si¢ rozwijac i1 nabiera¢ nowych form organizacyjnych, np. powotania
wspdlnych wydziatéw.

Rozwija si¢ 1 intensyfikuje nasza wspétpraca z zagranicg. Jej ukoronowa-
niem jestobecna wizyta w naszej Uczelni jednego z najwybitniejszych lekarzy
naszego wieku, pioniera i twércy programu transplantacji szpiku, prof. E.D.
Thomasa z Seattle, ktdry jest obecny na naszej uroczystosci.

Dr Thomas: we feel greatly honored by your presence with us today. Your
life and accomplishments may serve as an example to many generations of
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physicians. That is why we feel your visit is an extremely important scientific,
intellectual and moral experience. And obviously, it is a historic event in the
life of this Medical School.

Rozwijanie kontaktéw migdzynarodowych Uczelni, troska o jej wysoki
poziom naukowy i unowoczes$nienie metod dzialania to sprawa nie tylko
prestizu szkoty, ale majaca istotne znaczenie dla jej dalszego rozwoju. Jak
wiadomo, nowoczesna szkota wyzsza okoto potowy swych srodkéw zdobywa
ze Zrédet pozabudzetowych. Dla naszej Uczelni jest to sprawa szczeg6lnej
wagi z wielu powod6éw. Czekaja nas dalsze inwestycje w rejonie Pola Moko-
towskiego. Nasze szpitale kliniczne sa zadluZone, a przy tym brak nam
srodk6éw na utrzymanie i odnowienie naszej bazy i aparatury, trudna jest
sytuacja etatowa.

Pozyskiwanie Srodkéw pozabudzetowych jest zatem warunkiem stabitiza-
cji i dalszego rozwoju Uczelni, w tym réwniez jej kadry. Juz obecnie zaczy-
namy tworzy¢ etaty w oparciu o takie $rodki i nie ulega watpliwosci, ze
dziatania w tym kierunku nalezy intensyfikowaé. W najblizszym czasie cze-
kaja nas istotne zmiany w finansowaniu opieki zdrowotnej, zas szpitale
kliniczne stana si¢ integralng czg¢$cia Uczelni. Oznacza to istotne rozszerzenie
zakresu odpowiedzialno$ci administracji Uczelni. Fakty te dodatkowo pod-
kreslaja wage starari o Srodki pozabudzetowe, konieczno$é dostosowania
Uczelni do nowych warunkéw i zdobywania przez nasze kadry administracyj-
ne nowoczesnych kwalifikacji.

Jak powiedzial w swoim przeméwieniu inauguracyjnym sprzed 10 lat
éwczesny Rektor Prof. Jan Nielubowicz, ,,najwazniejsza rzecza, kt6ra student
wynosi z uczelni, jest zywy przyklad nauczyciela”. Dzi§ te stowa maja
szczegllne znaczenie. W czasach zametu moralnego, emigracji zewngtrzne;j i
wewngtrznej oraz rosnacej roli pieniadza jako rzekomego wyktadnika celu i
wartosci zycia miodziez akademicka poszukuje wzoréw dla obrania swojej
drogi zyciowej, bo przeciez ,,verba docent, exempla trahunt”.

Nasza szkota byta zawsze bogata w wielkie autorytety. W r. 1809 pierwsze
przeméwienie inauguracyjne w 6wczesnej Akademii Medyko-Chrurgiczne;j
wygtlosit Stanistaw Staszic. W czasie studiéw lekarskich najwigkszy wpltyw
na ksztatltowanie si¢ mojego spojrzenia na §wiat wywarli tacy profesorowie
jak Jan Nielubowicz, Tadeusz Ortowski i Kazimierz Ostrowski. Dzi$ §ledzac
krajowe i migdzynarodowe sukcesy naszej spotecznosci akademickiej, w tym
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réwniez i mlodszych kolegéw nie mam watpliwosci, ze kontynuowac beda
oni najlepsze tradycje wynikle z dziatalno$ci naszych wybitnych nauczy-
cieli.

Z wielka satysfakcja obserwujemy rozwéj dziatalnosci studenckiego ruchu
naukowego, ktérego przedstawiciele znakomicie reprezentuja naszg Uczelnig
w kraju i zagranica. W istocie w ostatnich latach w dziatalnosci K6t Nauko-
wych naszej Uczelni dokonat si¢ spektakularny postep wyrazajacy si¢ podej-
mowaniem niezwykle ambitnych probleméw badawczych, stosowaniem no-
woczesnych technik, szerokim korzystaniem z najnowszych zdobyczy
informatyki.Dziatalno$¢é STN rodzi w nas przekonanie, ze wbrew wszystkim
trudnosciom nasza Uczelnia sprosta technologicznym wyzwaniom medycyny
21. wieku.

Bliska perspektywa integracji to konieczno$¢ harmonizacji naszych pro-
gram6éw dydaktycznych z programami krajéw Unii, co jest niezbgdnym wa-
runkiem honorowania naszych dyploméw w zjednoczonej Europie. Takie
wlasnie dyplomy otrzymaja najmtodsi przedstawiciele spotecznosci akade-
mickiej, ktérym chciatbym zloZy¢ najlepsze gratulacje. Witam réwniez stu-
dentéw z innych krajéw, ksztatcacych si¢ w jezyku angielskim.

I welcome foreign students who begin the course of study in English. You
may expect internationally recognized medical education, full support of our
staff and a friendly atmosphere.

Droga Mtodziezy,

Za kilka lat otrzymacie dyplomy naszej Uczelni stajac si¢ de facto czion-
kami intelektualnej i moralnej elity narodu, z czego wynikaja obowiazki i
odpowiedzialno$é. Wykorzystajcie wigc lata studiéw zaréwno na zdobycie
kwalifikacji zawodowych, jak i godne uksztattowanie charakteru. Stawiajcie
sobie ambitne cele, godne nowego tysiaclecia, w ktérym ukoriczycie studia.
Aby je osiagnaé, trzeba by¢ wymagajacym dla otoczenia, ale przede wszy-
stkim wobec siebie. Jesli dzi§ dane mi jest kierowac do Was te stowa, to stato
si¢ tak dlatego, ze wiasnie tacy byli moi wielcy nauczyciele.

Dziekuje Rektorom uprzednich kadencji za ich wielki wkiad w rozwd;j
naszej Uczelni. Dzigkuje nauczycielom i pracownikom odchodzacym na
zastuzony odpoczynek majac nadziej¢ na utrzymanie ich aktywnych konta-
ktéw z Uczelnia.

W imieniu wiadz Uczelni i wlasnym zycze¢ Paristwu, aby nowy rok akade-
micki byt rokiem pomys§inosci i sukces6w. Floreat Universitas, Floreat Res
Medica.
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Barbara Zaorska

Zdrowie Adama Mickiewicza w dziecinstwie i mlodosci

Az do potowy XX stulecia gruZlica byla jedna z najwigkszych plag ludz-
kosci. Jeszcze pokolenie zrodzone w latach dwudziestych znato lub zaznato
jej grozy. Obecnie przypadkow jest mniej ale lekcewazenie niebezpieczeristwa
moze mie¢ bardzo zie nastepstwa.

W XIX wieku gruZlica byta upiorem dla spoteczeristwai ttem zaréwno dziet
sztuki jak i zycioryséw jej twércoOw. Dopatrujemy si¢ jej w wielu rodzinach
polskich, nawet najzamozniejszych np. w rodzinie Zygmunta Krasifskiego
(Medycyna-Dydaktyka-Wychowanie, 1995, nr 3-4). Wiele wskazuje na to, ze
jej przypadki, bedace wynikiem zakazenia wewnatrzrodzinnego, zdarzaly si¢
w rodzinie Mickiewiczéw, aczkolwiek trudno to obecnie udowodnié bezspor-
nie.

Ojciec Adama Mickiewicza, Mikotaj, pan na Herbatowiczach i Mickowi-
cach, komomik minski, zastawnik miriski, zastawnik Zaosia w Nowogrodz-
kim, cigzko pracowal wsréd butnej i bogatej szlachty. Byt wzorowym ojcem
5 synéw: pierworodnego Franciszka, Adama (ur. w r. 1798), Aleksandra,
Jerzego i najmiodszego Michata Antoniego. Ten ostatni byt podobno dziec-
kiem niezwykle pigknym i zdolnym, rokujacym najwigksze nadzieje. Zmart
wwieku 6lat wr. 1811. Fakt ten zatamat ojca, ktéry juz uprzednio chory umart
w rok pézniej w wieku 47 lat. Nalezy dodad, ze tyle wynosit §redni okres zycia
w Europie w XIX w.

Kallenbach cytuje nastgpujace zdanie: ,,Mikotaj w latach 1811-1812 coraz
czesciej plut krwia, przechadzajac si¢ po salonie oparty na kiju. Zona Barbara
wmyS$li swej byta niepewna zycia jego, ktéry dotad nie wyleczony z choroby.”
Przytoczona opinia daje podstawy do przypuszczenia, ze Mikotaj Mickiewicz
zmarl na suchoty. Postgpujaca choroba ojca, z narastajaca zakaznoscia dla
otoczenia, mogta by¢ przyczyna wystapienia jej ostrej postaci u najmtodszego
Antosia. GruZlica matych dzieci koriczyta si¢ zwykle $miercia. Jesli dziecko
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nie zmarlo we wczesnym dziecifistwie na gruZlicze zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych albo z powodu powikiafi wezlowo-ptucnych, nastgpowat
wzgledny ,,s0jusz” migdzy zakazeniem, zarazkiem, a sitami odporno$ciowy-
mi. To wypadkowa sit odpornosciowych, warunkéw zycia, dodatkowych
nadkazefi decydowata o dalszym przebiegu choroby i jej zakoriczeniu. Nalezy
pamigtaé, Ze w tym okresie nie byto zadnych mozliwosci wykonania odczy-
néw tuberkulinowych, ani tez zadnego leczenia przyczynowego.

Po $mierci ojca rodzina pozostata bez srodkéw do zycia: matka przeprowa-
dzila sie z dotychczas zajmowanego murowanego domu do drewnianej oficy-
ny i wkrétce tez zachorowata.

Najstarszy brat Franciszek (1796-1862) zachorowal na gruzlice kostna w
wieku 15 lat. Przelezawszy kilka miesigcy wstat z t6zka jako kaleka chromy
1 garbaty. Uprzednio cierpiat na obrze¢ki, ,,owrzodzenia” i béle kostne. Nie
przeszkadzato mu to ukoriczy¢ szkoly Sredniej i Wydziatu Prawa na Uniwer-
sytecie Wileriskim. Sprawujac funkcje rejenta ziemstwa nowogrédzkiego byt
znany z uczciwosci, przenikliwego rozsadku i patriotyzmu. Bratczynny udziat
wr. 1830-31 w powstaniu nowogrédzkim jako ochotnik ,,zawsze przez siebie
zywiony, z wlasnymi korfimi i z nalezytym uzbrojeniem.” Po potaczeniu si¢
powstancéw litewskich z jen. Dembiriskim wszedt on do III putku utanéw. W
czasie szturmu na Warszaw¢ byl ranny i odznaczony srebrmym krzyzem
Virtuti Militari.

Nastepny z braci Aleksander (1801-1871), filareta, byt prawnikiem, naj-
pierw profesorem w Liceum Krzemienieckim, potem profesorem prawa na
Uniwersytecie Kijowskim. Od r. 1839 wyktadal prawo na Uniwersytecie w
Charkowie.

Miodszy Jerzy, z wyksztalcenia lekarz, ukoriczyl studia na Uniwersytecie
Wilenskim w r. 1826. Byl lekarzem okretowym w marynarce rosyjskiej.
Ozeniony z Rosjanka, nie utrzymywat zadnych stosunkéw z braé¢mi do korica
zycia. Wiadomo, Ze zmarl na gruZlicg, podobnie jak jego dwéjka mitodszych
dzieci. Zona z rozpaczy po $mierci rodziny popehnita samobéjstwo.

Dlarodziny Mickiewiczéw edukacja byta jedyna droga awansu spoteczne-
go. Adam z bratem Franciszkiem uczgszezali do 6-klasowej szkoty OO.
Dominikanéw w Nowogrédku z jezykiem wyktadowym polskim. Od obecne-
go przy egzaminach ks. Czartoryskiego, kuratora Okregu Wilenskiego, Adam
otrzymat nagrode juz na poczatku roku. P6Zniej §wiadectwa szkolne potwier-
dzaja nieprzecig¢tne jego zdolnosci (ganiono jedynie kaligrafie), pilnos¢ byta
oceniana nawet jako nadmierna. Jedynie adnotacje w rubryce ,.Zdrowie”
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brzmialy ,,staba kondycja fizyczna,” cho¢ nie wiadomo do czego si¢ ta stabos¢
sprowadzata. Zdecydowano wéwczas zatrzymac go na drugi rok w klasie III;
(na ktéra to decyzj¢ wplyngta byé moze $mieré miodszego brata). Adam
przerwal na pewien czas nauke¢ szkolna i zarabiat korepetycjami.

O jego chorobach znajdujemy bardzo ogélnikowe wzmianki. Jako dziecko
spadl z okna i stracil przytomno$¢; miano go za straconego. Nie musial to by¢
zbyt silny wstrzas, bo jak pisal: ,,martwa podniostem powieke

1 zaraz moglem pieszo do Twych §wiatyni progu

p6js¢ za wrdcone zycie podzigkowaé Bogu.”

O chorobach przebytych péZniej dysponujemy skapymi wiadomogciami.
»Jego stan fizyczny byt zawsze $ci§le uzalezniony od stanu ducha: gdy
przezywal jakie§ zatamanie (np. w czasie rozstania z Maryla) wpadt w dtugo-
trwala bezsenno$¢, w stan letargu”, jak notuje Czeczot dodajac, ze ,,zyt tylko
fajka i kawa”.

Po ukoriczeniu szkoly zgtosit si¢ poczatkowo do Instytutu Medycyny w
Wilnie, a ostatecznie immatrykulowal si¢ na Wydziale Fizyczno-Matematy-
cznym i ubiegatl o stypendium rzadowe wyznaczone dla kandydatéw do
seminarium nauczycielskiego. Za 1 rok pobieranego stypendium kandydat
zobowiazywat si¢ do odpracowania 2 lat jako nauczyciel w szkole. Mickie-
wicz otrzymal przydziat pracy do powiatowej szkoty w Kownie, gdzie opie-
kowat si¢ 50 uczniami.

Wr. 1818 niedostatek w rodzinie dawat znac o sobie coraz bardziej. Starszy
brat przypominat wigc: ,.Braciszku pamietaj, ze coskolwiek nam poméc
trzeba”, Aleksander za$ dopisat ,,zima coraz srozsza na zlo§¢ mnie-bezptasz-
czowemu”. Adam za pozyczone pieniadze kupil mu potrzebny ptaszcz. ,,Moje
przeznaczenie, ktére nigdy nie zwalczg, jak robi¢ dtugi”. W Kownie pieniadze,
ktére otrzymywat (25 rubli srebrem miesigcznie), wystarczaly na pieczone w
piecu kartofle, a te stuzyly jako calodzienne pozywienie. ,,Catym zbytkiem
byly herbata i kawa, cala pociecha fajka tytoniu”. ,,Umartbym w miesiac z
nudy, gdyby nie wy i nawal pracy.” pisal tgskniac w swojej kowieriskiej
»pustelni” za wileriskimi przyjaciéimi.

Dreczyt si¢ cigzka sytuacja materialna, niemozno$cia przyjscia z pomoca
potrzebujacym braciom, a ,,monotonia pracy i t¢gpota uczniéw doprowadzata
go czesto do depresji. Satysfakcji z nauczania miat mato, mlodziez byla
niezdolna, réwniez inni profesorowie skarzyli si¢, Ze nigdy szkét tak ubogich
w talenta nie mieli”.
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Tymczasem w domu Zle si¢ dzialo: brat Aleksander utracit pracg i prosit
go o przestanie mu 4 rubli, Jerzy powtarzatl klasg, a Franciszek donosit o
chorobie matki, ktéra coraz czgsciej zapadata na zdrowiu. Zmarta w wieku 53
lat, jak podaje akt zgonu ,,ze stabo$ci zdrowia”. Aby nie zaszkodzié zdrowiu
Adama przez 3 miesiace ukrywano t¢ §mier¢ przed nim.

Po $mierci matki Adam pisat,,$§mieré taniemato ma wptywu namoje zycie.
Bylo to moje udrgczenie, najwigksza btogosé, nadzieja i pociecha. Nie mo-
glem jej nic poméc, alem si¢ nadzieja cieszyt, ze pomyS$lny los méj i jej bedzie
ulga”.

O swoim zdrowiu dodaje: ,,Kaszlam mocno — wczorajszej nocy ledwie
zasna¢ mogtem. Kaszel jest suchy. Kiedy nieckiedy dobywa si¢ szmat gestej
flegmy i1 wtenczas ulgi do§wiadczam. Piersi bola.” Pisze im dalej otwarcie:
»WyobraZcie sobie, ja od przyjazdu do Kowna od nikogo nie postyszalem
»Adamie”, nikt si¢ do mnie nie u§miechnat, nikogo z uczuciem nie uscisnatem.
Przychodze do szkoty prawie zawsze zgryziony albo niesforno$cig uczniéw,
co czesciej ich teposcia. Praca daremna. Rzucam si¢ na t6zko i lezg z parg
godzin nic nie myslac tylko zlujac si¢ i kaszlac. Czasem za$ kwas i ztos¢ tak
wielkie, Ze dosy¢ przydaé 2 uncje jeszcze, zeby si¢ zwaryowac lub powiesié.
Piszac to po prawdzie humor sobie popsutem, chyba si¢ nauczg pi¢i po kazdej
lekcji poobiedniej upije si¢ 1 spac poloze”. (27.1, 8.11.1820).

W wielu listach do przyjaciét skarzyt si¢ na stan zdrowia.

Wkrétce po przybyciu pisat do Jezowskiego i Czeczota: ,,Wszystko po
dawnemu... powiem wszystko nienajlepiej. Nuda, maruda, ocigzato$¢, ospa-
tos¢. Stygnie ochota dawania pracowitego lekcji, w klasach wyzszych sa
glowy zupelnie zmudzkie...”

,Jestem mocno chory, glowa boli i kilka razy na vomity porywalo. Teraz
cokolwiek lepiej. Nie moge przyjs$¢ przyczyny tej choroby, juz mnie drugi raz
napastuje.” (18.X.1819).

~Napisalem pét arkusza w przeciagu moze 2 kwadranséw, ale zawsze
wydaje mi si¢, Zem znacznie sflaczal i kiedy dawniej przeszle roboty zawsze
po niejakim czasie wydawaly si¢ stabymi, teraz wydaje si¢ by¢ lepszymi od
terazniejszych ”. (19.XI-1.XII.1819).

,»Nie bardzo zdréw jestem, a raczej bardzo niezdréw: po bélach matych
glowy siadl diabet w gardle, jakie§ zapalenie i sucho$¢ i mordowanie si¢ na
lekcjach pomnaza je coraz. Tutaj kilku umarlo z suchot gardzielowych. Jestem
tym mocno przerazony, wszakze spodziewam sig¢, ze strach prézny.” (27.XI-
9.XII.1819).
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,,Cokolwiek czuje sie¢ zdolniejszy do pracy, chociaz mnie splin jeden
gwattowny pozawczora napadl, jakiego nigdy nie do§wiadczalem. Jest jakas
wewnetrzna choroba ciata albo jakies$ jej poczatki. Litowalby§ si¢ nademna,
gdybys widzial mi¢ w piatek i sobotg chorego, smutnego, znuzonego, stowem
cierpiacego spliny okropne, dzis$ jestem wesoly.” (27.XI1-30.1.1820).

,,Ocknalem si¢ strasznie chory na niestrawno$¢, rubarbarum, a potem
gorsze jeszcze szturmy do zotadka, ledwie mnie, jak doktor powiedziat urato-
waly od goraczki. Przelezalem dni kilka i list do Ciebie tez przelezal. Coraz
trace nadziej¢ w zapasach z Losem, bo mi coraz trudniej. Nie mam ja takiego
jak Ty, powolnego i pewnego charakteru, swoim stapajacego krokiem, ani
Jarosza powaznego i mocnego, ani lekkiego i wesolego Zana, albo lekkiego i
burzliwego Jana. Jestem mieszanina. Mogg skaka¢, ale krokiem nieréwnym i
tam gdzie okoliczno$ci popedzaja. Zostawiony sam sobie jestem zamaty. Ot6z
0 czym mnie trzeba zapominaé, a co mi pisanie do Was przypomina.”
(29.XI-11.XI1.1820).

»~Przekleta tak dtuga niepogoda zaszkodzita mnie najwigcej. Przymuszony
zamknac¢ si¢ migdzy 4 §ciany i wszystkie mysli wepchnaé w samego siebie
rozruszatem wszystkie juz cokolwiek zagojone dolegliwosci, co mi zdrowie
nadpsuto. Mam si¢ teraz cokolwiek lepiej, gardlo jednak i piersi bolg (dr
Kowalski zakazat mi chodzi¢ do szkoly), jakoz ledwie glos$niej kilkanascie
wyrazéw przemdowi¢ moge natychmiast zmorduje si¢ i w piersiach czuje¢
ktucie. Nie wiem, czy bede mégt lekcje dawac i egzaminowad uczniéw. Latwo
czujesz, jak mnie cieszy zblizenie korica roku szkolnego: obacz¢ was wszy-
stkich, a chociaz truje wczesna radosc zly stan zdrowia — ktory jesli si¢ nie
poprawi, cate wakacje straca dla mnie przyjemnos$¢.” (11-23.VI.1820).

»Kaszlam mocno — wczorajszej nocy ledwo zasnaé moglem, dzisiaj mnie
troche lepiej. Poszlij Janka, albo sam p6jdZ do dr Porcyanki — co on mi poradzi.
Kaszel jest suchy, kiedy-niekiedy dobywa si¢ szmat gestej flegmy, wtenczas
ulgi do§wiadczam. Piersi bola, to raczej skutek niz przyczyna kaszlu.” (10-
22 XI1.1920).

»Pocieszna bedzie dla Ciebie nowina, Ze jestem zdrowszy i tylko co nie
zdréw zupelnie, chociaz piersi zawsze stabe. Twoje przestrogi troskliwe
dawne mnie byly w pamig¢ci, wszakze mimo calej ostroznos$ci muszg w szkole
co$ méwic, musze si¢ mordowacd. Kilka dni po przyjeZdzie niezmiernie bytem
zgryziony, teraz cokolwiek do dawnego stanu powracam” (25.1.-4.11.1821).

Dla Mickiewicza, ktéry opuscil Wilno, ,,gdzie panowata atmosfera wyso-
kiej kultury intelektualnej przyjazd do wielkiej wsi, jakim byto éwczesne
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Kowno, gdzie miat udzielaé rutynowych nauk niezbyt gorliwym uczniom, byt
szokiem”. Analizujac jego 6wczesny stan psychiczny mozna doj$é do wnio-
sku, Ze nerwica, ktdrej poczatki dawaly si¢ zauwazy¢é wczesniej, znacznie sie
pogiebila. Miat zaburzenia psychosomatyczne, uciekat od rzeczywistosci;
towarzyszyly temu tez leki przesladowcze; odmawiat przystosowania si¢ do
otoczenia tak jak to ma miejsce u harmonikéw, do ktérych zalicza sie Mickie-
wicza. Proces jego przystosowania si¢ do zmiany warunkéw przebiegat bardzo
powoli. ,,Z poczatku Kowno bylo okropne — pisat — juz si¢ powoli wzwyczai-
tem” (11.X1I1.1820).

Przyjaciele niepokojac si¢ o jego zdrowie upominali go listownie: ,,Mily
nasz przyjacielu, szanuj 1 dbaj o zdrowie, wigcej ono warte niz twoja zbytnia
w krzyczeniu nad uczniami gorliwo$é. Twoje dla nich opuszczenie sie lekkie
i nieszkodliwe, a tak dla zdrowia Twojego nieodbicie potrzebne, bedzie
skuteczniejsze, jak czyja gorliwosé. Ciebie stusznie mozna wigcej cenié jak
kilkudziesigciu nieukéw, dla ktérych zdrowie tak $miato tracisz, a ktérzy
niewiele by na tym stracili, gdyby§ Twych piersi stabych nie wysilal na
wykladanie im lekcji. Zmituj sig, szanuj zdrowie, ono juz nie tylko Twoja, ale
1 nasza jest wlasno$cia” 17-29.1.1821). Sam tak ocenia swoj stan:

,» Jestem teraz nudniejszy niz kiedykolwiek. Juz blisko drugiego tygodnia
jak nigdzie nie bylem: zdrowie jakiekolwiek ale zawsze stabe.”

Na wiosng nastapit nawr6t blizej nieokre$lonej choroby, ktéra powtérzyta
si¢ po uplywie 3 miesiecy. Pisal: ,, oderwatem si¢ od nudnej pracy poprawiania
100 egzemplarzy kwestii (tj. prac uczniowskich). Béle piersi moich po dre-
czacych wizykatoriach odeszty, gardto pod wizykatoriami mi brzgknie tak, ze
ledwo §ling przetkna¢ mogg, jest jednak nadzieja, ze bede sig miat lepiej.”

Przyjaciele wilefiscy znajduja go spokojniejszym, zdrowszym. Pisza, ie
ma konia Huryss¢ od Maryli, ze do jazdy go uzywa, na przejazdzki. ,, Wiosna
i przechadzki odrywaja od ksiazki, ale daja zdrowie” przekazuje Czeczot
Franciszkowi Mickiewiczowi, przebywajacemu w Berlinie. W parg dni potem,
réwniez w maju, relacjonuja mu: ,, Co si¢ z nim (Adamem) dzieje? Zawsze w
stanie nienaturalnym: zdrowie najgorzej mu stuzy. Fajka, niespaniem i truda-
mi cigzkimi obowiazkéw dobija siebie, a nie stara si¢ wyjs$¢é z letargu, imagi-
nacji nie studzi, bo z tem mu dobrze, ale za moment boskiego uniesienia
odbiera potem cigzkie na ziemi ciggi.”

W tym okresie Mickiewicz zaczal mysle¢ o zwolnieniu sig ,,ze stuzby” w
szkole kowienskiej, jako powdd podajac zty stan zdrowia. Odebrat wéwczas
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upomnienie za spéZnienie si¢ do pracy po wakacjach, co usprawiedliwit
pogorszeniem stanu zdrowia; rzeczywiscie przez okres nastepnych dwéch
tygodni powaznie chorowat. Leczyli go lekarze wileriscy: dr Homolicki®, K.
Kaczkowski i J. Kosztulski.

Tymczasem na posiedzeniu Rzady i Rady Uniwersytetu Wileriskiego zale-
cono Mickiewiczowi natychmiastowe podjecie obowiazkéw szkolnych w
Kownie, w przeciwnym razie zamierzano uciec si¢ do przemocy policji, aby
dostawi¢ go do Kowna. Polecono tez wstrzymanie mu pensji.

Do Rzadu Imperatorskiego Wileriskiego Uniwersytetu przestat nastepujace
wyjasnienie przyczyny swego spdZnienia si¢ na zajgcia szkolne:

Zaledwie przybywszy do Kowna zajatem si¢ obowiazkami nauczycielski-
mi, gdy w dniu 16 wrze$nia doszly mnie rozkazy z Dyrekcji i Rzadu Uniwer-
sytetu za numerem 370 1 374.

Oskarzony jako przestgpca, osadzony za takiego, ukarany zatrzymaniem
szczuplej pensji mojej $piesz¢ wytlumaczyé przed Rzadem Uniwersytetu
uchybienia, ktére sam z siebie, a bardziej jeszcze ze sposobu, jakim byly
wytknigte kazdego, kto si¢ do nich poczuwa, ostro dotykaé musza.

Stosownie do porzadku szkolnego stanatbym w Kownie na dzied 1.IX.,
gdyby mnie stabo$¢ zdrowia w drodze nie zatrzymata. Musialem przebawié
w Wilnie dni kilka dla zasi¢ggni¢cia pomocy lekarzéw, o czym uwiadomitem
W-go Dyrektora Szkét Guberni Wileriskiej 1 J.W. Rektora Uniwersytetu.
Przewidujac jednak, 1z stabo$¢ moja za jakoby chorobe, to jest za chorobe
udana wzigta by¢ moze, staralem si¢ o §wiadectwa lekarskie, ale W-ny
Homolicki dr med., ktérego o to prosilem, przyrzekt sam udac si¢ do W-go
Rektora i o stanic zdrowia mojego uwiadomié. Jezeli W-ny Homolicki tego
nie uczynil, zawiddl mnie zalamaniem obietnicy, ktdrej wyrzec si¢ nie moze,
a jezeli za$ 1 jemu wiary nie da, a nie dano, Rzad Uniwersytetu mojej w tym
winy upatrywac nie raczy.

Po kilkudniowym bawieniu w Wilnie zamiast ulgi, gorzej na zdrowiu
zapadiem. Przekona¢ si¢ lepiej o tym mozna ze $wiadectw, ktére Rzad
Uniwersytetu albo sam przez siebie, albo na kazde zapotrzebowanie przeze
mnie uzyska od dr med. Homolickiego, ktérego rady naprzéd zasiggalem, od
W-go K. Kaczkowskiego, ktéry przez caly ciag choroby kuracja moja zajmo-

) Dr Michat Homolicki, znakomity fizjolog (1791-1861), nastepca profesora J6zefa Franka na
katedrze w Wilnie.
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wac si¢ raczyl, od W-go Gryzera aptekarza, u ktérego musza by¢ zapisane
moje recepty, od W-go dr med. chirurga Kosztulskiego, ktéremu W-ny Kacz-
kowski dalsza moja kuracje zlecil. Wszyscy zgodnie po§wiadcza, iz do dnia
14 wrzes$nia obtoznie chory, Zadnym sposobem z Wilna wyjechaé nie mogtem.
Choroba tedy rzeczywista byta przyczyna opéZnienia si¢. Jak tylko poczutem
si¢ lepiej, zdrowszym pospieszylem na miejsce pracy.

Przesylajac niniejsze ttumaczenie si¢ o§mielam si¢ upraszaé, aby mi byto
wolno pobiera¢ pensj¢ przynajmniej od czasu, kiedym wszedt w obowiazek
tj. od dnia 16 wrzeé$nia” (17.VIIL-21.X.1820).

Na przetomie roku szkolnego 1821/22 Mickiewicz znéw zapadl na zdro-
wiu. Do przyjaciét pisat: ,,Wstatem niedawno z kilkudniowej lekkiej goraczki,
ktéra mnie niewiele naprzykrzata sig, ale za to rézne akcydencje, b6l oka,
reumatyzm w nogach, a najgorsze z¢by. Zeby juz wyrwane i do wyrwania
pozostate”. Grypa osltabita Poete, a bol zgbéw dokuczat dalej. Trzeba byto
rwac zab juz drugi w tym miesiacu.

Wiadomo, Ze cierpial on na z¢by przez cale Zycie. Jedynym postgpowa-
niem byta ich ekstrakcja i to zwykle w okresie zaawansowanego zapalenia.
Cz¢s¢ dolegliwosci mogtla by¢ wyrazem zaniedbari w tym okresie (np.béle
reumatyczne, na ktére si¢ uskarzat). Do Zana pisat: ,,Blisko tygodnia na zab
cierpialem srodze. Kilka bezsennych nocy i dni niezno$nych zmusity mnie do
okropnej operacji wyrwania tego uprzykrzenia. Az mnie dreszcz przechodzi
ilekro¢ wspomne¢ owe tamanie i skrzypienie i wyleczenie dwucalowego ko-
rzenia i ptynienie krwi itd.”

W maju r. 1821 cierpial na nawrét jakiej$ choroby bez precyzowania jej
objawéw, cho¢ wspominat o pijawkach, barikach i bandazach. W parg tygodni
potem nastapita recydywa.

Mimo klopotéw ze zdrowiem nie przestawal pisa¢ (m.in. powstata wow-
czas ,,0da do mtodosci”). Zty stan zdrowia nie obezwladniat jego zamiaréw
twérczych. Jeden z przyjaciét wyrzucat catemu gronu os6b najblizszych, ,.Ze
Adam zostat od nich niejako zaniedbany. Gdyby$§my od dawna zastanawiac
si¢ zaczeli byli nad funkcja 1 przeznaczeniem kazdego z nas w Towarzystwie,
moze by Adam byl juz tego roku z nami, a przynajmniej nie tworzytby zamiaru
usuwania si¢ do Warszawy lub zagranicg, kiedy by si¢ nawet zrgcznosé
nastreczata. Nie moze on zadnym sposobem oddalac si¢ od nas, bytby w zyciu
mniej szczg$liwy.”

Najblizsi przekazuja wiadomos¢ o jego zdrowiu starszemu bratu: 23.1.1822 r.
Brzmi ona ,,Adam chorowal nieborak mocno i lezat dni kilkanascie ale juz
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przyszedl do siebie, jest dosé krzepki i wesoty, ale uczy€ zadna miara nie ma
sily, zawsze nudny i bezsenny, ciagle tylko kawa i fajka zyje... Adamisko po
chorobie — bardzo staby i jeszcze go zgby okropnie bola, ciagle do§wiadcza
bezsennosci.”

Zlozy} podanie o udzieleniu mu urlopu poprzedzone memoriatem rektora
F. Malewskiego, skierowanym na rece Ks. Czartoryskiego. W memoriale tym
zwrdcono uwage, ze gdyby ,,Mickiewicz, ktéry najwigcej pracowat nad este-
tyka, byl wystany na sposobienie si¢ do niej przez kursa fitozoficzne, Uniwer-
sytet miatby w nim naczelnego docenta. A gdyby ta nadzieja miata chybig,
niechze przynajmniej otrzyma dluzsze uwolnienie na wyjazd zagranice”.
Podanie Adama byto poparte o§wiadczeniem dr med. i chirurgii Konstantego
Porcyanki, ktéry stwierdzit, ze ,,J.P. Mickiewicz bedac jeszcze studentem
zaczat cierpie¢ na hemoroidalna chorobg, do ktérej miat dziedziczna skton-
nos¢. Po kilkakrotnym zapadaniu na kataralna goraczke hemoroidy zaczety w
sposob najniebezpieczniejszy dziatac na piersi. Leczac obecnie wspomniane-
go nauczyciela J.P. Mickiewicza, kiedy po dwuletnim petnieniu przezen
obowiazkow nauczycielskich w powiatowej szkole kowieriskiej zbadalem
jego teraZzniejsze cierpienia, znalaztem, ze wzrosty one do tego stopnia, ze
zachodzi obawa wielkiego niebezpieczeristwa, jakim jest choroba zw. pneu-
morrhagia, ktérych skutkéw juz byt doznat.

Powodem przejscia tej choroby do piersi jest wyktadanie lekcji wymaga-
jacych deklamacji i siedzenia w klasie po 4 godz. dziennie zwickszajace
hemoroidalne cierpienia, ktére skutkiem jego zajeé ostabiajacych ptuca bez
watpienia wplywaja i na piersi.

Dlatego nauczyciel J.P. Mickiewicz nieinaczej moze poprawic swe zatrud-
nienie dopéty, dopdki hemoroidalne jego cierpienia w obecnym stanie (pneu-
morrhagia) nie wejda w tryb zwykty.”

Jak bywa z tego typu za§wiadczeniami, gdzie proszacemu chodzi o to by
odniosty zamierzony cel, trudno ocenié, czy pewne objawy opisywane u
pacjenta nie sa przesadzone. Krwawienie, §wiadczyloby o zaawansowanym
juz procesie chorobowym. Lekarz nie precyzuje jednak czestosci krwotokéw
plucnych.

W miesiac potem ztozyt Mickiewicz nastgpne podanie do Rzadu Uniwer-
sytetu Wileniskiego o uwolnienie go od obowiazkéw nauczycielskich z pra-
wem poboru pensji. W r. 1821 Rzad Uniwersytetu Wileniskiego postanowit
wreszcie udzieli¢ mu urlopu ,,z prawem poboru 2/3 pensji t.j. 200 rubli srebrem
rocznie z sumy ekstraordynaryjnej gimnazjum Wileriskiego.”
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W r. 1822, w miesiac po wystapieniu o urlop akademicki na rok 1821/22,
zlozyl podanie ,,0 uwolnienie go od obowiazkéw nauczycielskich w celu
wyjazdu zagranic¢ dla poznania teorii sztuk pigknych, metod jak si¢ wspo-
mniane nauki wykladaja, aby je trafniej do uktadu szké6t naszych zastosowaé
w napisaniu elementarnej ksiazki.”

Najblizsi przyjaciele w trosce o niego pisali: ,,Z Adamem nie wiadomo co
robi¢, méwi, ze go lekcje na caly dzied paralizuja, lubo zdaje si¢ by¢ teraz
spokojniejszym: zawsze nudny, czgsto bezsenny, ciagle tylko fajka i kawa
zyje”. Z listu do Czeczota dowiadujemy sig, Ze ,,nie stawia dzi§ pijawek abym
mogt list napisac”, czyli, ze sam tez decyduje o postawieniu sobie pijawek.

Wkrétce rozchorowat sig nadobre i ,,przez 5 dni nic nie jadt précz Sledziow
i kawioru. Na lekcjach ledwie mégt wysiedzie¢”.

W Kownie opiekowat si¢ nim dr med. i chirurg J6zef Kowalski, radca
dworu, od r. 1809 petniacy funkcj¢ medyka powiatu kowieriskiego. Celem
poparcia jego starafi na wyjazd zagranice wystawit mu nastgpujace Swiadec-
two zdrowia: (24.11.-8.111.1825): ,.Ja nizej podpisany zaswiadczam, ze Adam
Mickiewicz bedacy ciagle cierpiacym na bdl piersi i boku prawego z czestym
pluciem krwi (hemiptysis) potaczonym, ktére si¢ po kazdej deklamacji moc-
niejszej ponawia, zwlaszcza, gdy mato ruchu uprzednio uzywa, po Scistym
wybadaniu choroby nie inna znajduj¢ przyczyne jak przeptyw krwi hemoroi-
dalnej do piersi i przeszkodzona cyrkulacje w watrobie, przez co stopieri
stwardzenia (induratio hepatis) coraz si¢ staje widoczniejszym do czego si¢
ciagla sedenteria i dawanie lekcji publicznych przyktada i do pogarszenia
stanu zdrowia coraz bardziej usposabia. Gdy za$ przepisywane leki skutku nie
biora, nie inaczej przeto takowa stabo$¢ poskromiona by¢ moze jak uwolnie-
niem si¢ na czas niemaly, od obowiazkéw nauczyciela, udaniem si¢ w kraje
cieplejszego klimatu i uzycie wéd piremonckich” (znajdowaly si¢ one w
okolicach Getyngi).

Aby go pocieszyd, ktéry$ z przyjaciét wpadat czasem do jego ,, puste;ni”
w Kownie. Sadzili oni, Ze ,,nieposkromiony” temperament Mickiewicza wy-
maga nieustannej ich opieki i uwazali, Ze Adam ostatni rok bawi¢ w Kownie
powinien. W r. 1823 dochodza do wniosku, ze uczy¢ zadna miara nie powi-
nien, bo do ostatka straci zdrowie. Wtedy wtasnie rozchorowat sie na dobre.
»Zdrowie najgorzej mi stuzy, ale nie stara si¢ wyj$¢ z letargu: nie potrzebuje
teraz przyjaciol, ale pochlebcéw. Na tak nadwyrezony i skrzywiony umyst
podréz by miata zbawienne znaczenie” pisal Czeczot do Franciszka Mickie-
wicza (30.V.1823).
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W Kowieriskiej pustelni czgsto poddawat si¢ stanom pesymizmu i hipo-
chondrii. Ich nasilenie i dlugotrwalo$é powodowaty trudnosci w przystosowa-
niu si¢ do zmienionego otoczenia i byly charakterystyczne dla konstytucji
paranoicznej. Réwniez w péZniejszych zachowaniach i reakcjach dopatrzeé
si¢ mozna podstawowych objawéw klinicznych paranoi. Wyrazaly si¢ one
megalomania prorocza, urojonymi prze§tadowaniami, wypaczonym osadem
rzeczywistodci 1 usztywnieniem postawy uniemozliwiajacej dobre i tatwe
przystosowanie si¢ do zmienionych warunkéw zycia.

Naturalnie ,,zaszufladkowania” Poety do typu harmonika, paranoika nie-
wiele wyjasnia, szereg objawéw mozna wszak dopasowaé do tak zlozonej
natury, jakim byl. Wielko$¢ jego geniuszu poetyckiego, natchnienie i umie-
Jjetno$¢ przetransponowania uczu€ i nastrojéw na poezj¢ to co$ niepowtarzal-
nie odrgbnego i unikatowego.

Wr.1824 Mickiewicz wraz z innymi skazanymi filomatami musiat opuscié
granice Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Prof. Z. Sudolski uwaza, ,,ze mic-
kiewiczowska droga do Rosji byla droga w §wiat, i w przypadku Poety od lat
starajacego si¢ bezskutecznie wyrwac z zaklgtego kregu zascianka prowincji
litewskiej byla to jedyna mozliwa droga prowadzaca w przysztosé ku wyzwo-
leniu.”

Mickiewicz (wraz z Jezowskim) mieli zostaé nauczycielami w liceum im.
Richelieu w Odessie celem wyktadania nauk studiowanych na Uniwersytecie
Wileriskim. Owczesny minister o§wiaty Szyszkow pisat do wtadz mu podle-
glych, aby ,,wyznaczono im przyzwoita pensje.” Podkre§lat jednoczesnie by
byli przeznaczeni na stuzbe w rangach odpowiednich do ich stopni nauko-
wych. Do zrealizowania tych planéw nie doszlo.

Czytajac o cierpieniach Poety nasilajacych si¢ w stresujacych go warun-
kach psychicznych i fizycznych w czasie pracy nauczycielskiej w szkole
powiatowej wiele objawéw moznaby przypisywal gruZlicy. Przede wszy-
stkim uporczywie powtarzajace si¢ niezyty gémych drég oddechowych, po-
gorszenie stanu ogdlnego, stany podgoraczkowe, goraczki, kaszel z odpluwa-
niem plwociny ropnej, krwioplucia, béle klatki piersiowej. Mogly zalezeé nie
tylko od podraznienia kaszlem mies$ni oddechowych, lecz réwniez od wsp6t-
istniejacych typowych suchych zapaleri optucne;.

Wiadomosci o chorobach Poety przebytych w miodosci nie sa precyzyjne;
w $wietle wywiadéw rodzinnych rozpoznanie gruzlicy u Adama nie budzi
naszych watpliwosci: kontakt z chorym ojcem, krwotoki, kaszel, niewyjasnio-
ne stany podgoraczkowe.
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Nie mozna si¢ oprze¢ przypomnieniu tzw. ,,masek gruZliczych” Sokoto-
wskiego. Ten ojciec nowoczesnej ftizjatrii polskiej uwazat gruZlicg za chorobg
calego ustroju zwracajac szczeg6lna uwage na role ukladu nerwowego w tym
schorzeniu, ktérego zaburzenia mogly dawac rézne dolegliwosci. Dotyczy to
szczegOlnie skrytych postaci choroby, gdy czesto na plan pierwszy wystepuja
w tym czasie objawy ze strony réznych narzadéw maskujacych wlasciwa
chorobe. Dolegliwosci Poety, cztowieka wrazliwego, z racji zawodu nauczy-
cielanarazonegona przeciazenia gérnych drég oddechowych, palacza tytoniu,
odzywiajacego sie nieregularnie, z zakaZzeniami ogniskowymi na tle préchni-
¢y, mozna ttumaczy¢ czesciowo wyzej wymienionymi przyczynami. Nie
mozna si¢ oprze¢ przekonaniu o zasadniczej przyczynie tych stanéw zdrowia
opisywanych w listach, podaniach, zaswiadczeniach lekarskich jako o
gruZlicy, ktéra zakazony od lat ustrdj Poety, gdy doszto do zachorowania,
sukcesywnie zwalczat.

Co do zaswiadczen lekarskich nalezy dodaé, ze lekarze je wystawiajacy nie
byli ignorantami, i dobrze znali objawy gruZlicy. Wystarczy przypomnied, Ze
juz w I potowie XIX w profesor Akademii Wileriskiej J6zef Frank w swej
encyklopedii medycznej przettumaczonej potem z oryginatu lacifiskiego na
inne jezyki europejskie pisze o tej chorobie podkreslajac, Ze metody fizykalne
akceptowane przez niego moga zawodzi¢ w gruZlicy. Wg jego oceny czwarta
cz¢$¢ chorych leczonych w szpitalach cierpiata réwniez na gruZlice.

W r. 1826 Poeta znéw zachorowat. Pisze: ,,Ledwie dZwigam si¢ z choroby,
jeszcze dotad potykatem leki, a wigc do zwyklego lenistwa taczy si¢ jaka$
stabo$¢ i niesmak. Nic w tym wzgledzie nowego dodac nie umiem, chybabym
przyltaczyl rejestr lekarstw, ktére zjada¢ i wypija¢ bylo przez czas niejaki
calym moim zatrudnieniem. Alem jeszcze ta raza uciekl od $mierci i mam
nadzieje wkrotce do zdrowia powrdeié.” Nie majac wigcej danych, trudno
domysle¢ si¢ o jaka tym razem chorobg chodzito, wiemy, ze traktowal ja
bardzo powaznie piszac, ze znOw od $mierci uciekl.

W r. 1828 opuscit Moskwe, udajac si¢ do Petersburga, zegnany przez
przyjaciét Moskali ze 1zami w oczach. Dalszy etap podrézy prowadzit przez
Niemcy. W czasie tej dtugiej drogi petnej wrazen nawiazywal nowe przyjaznie
stwierdzajac: ,,zdrowie mi stuzy i dotad naniczym nie zbywa.” Po opuszczeniu
Drezna przybyt do Paryza trzydziestego lipca 1832 r.

Z pewnoscia oprécz danych dotyczacych jego zdrowia ciekawi nas dzisiaj,
jaki byl jego wyglad zewnetrzny po przebyciu okresu miodosci i choréb, ktére
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opisywal? Sugeruje si¢, Ze odznaczat si¢ mocna budowa ciala. Tak przynaj-
mniej byl przedstawiany na éwczesnych portretach i rzezbach. Cho¢ nie
wiemy, jakiego wzrostu byli jego rodzice, on osiagnal zaledwie 164 cm
wysokosci. Rgce 1 nogi mial mate, czoto pigkne, ale nie wysokie, wlosy geste,
czarne, ktére w r. 1850 byly zupelnie biale, oczy zas§ wg prof. Kallenbacha
miatl szaro-niebieskie.

Wr. 1835 Nakwaski po spotkaniu si¢ zMiczkiewiczem w Paryzu zanotowal
w swym pamigtniku: ,,tylko dusza, kosci i broda, bo ciala ani szukac i skory
nie widaé. Chudziusieriki.” Uprzednio podobnie opisywat go dr Kaczkowski
leczacy go w Wilnie przed zestaniem do Rosji.

Wkrétce po zatozeniu rodziny w Paryzu skarzyt si¢ w liscie skierowanym
do zony na krwotoki hemoroidalne z ptuc piszac: ,,Jestem nieco staby, bo od
kilku dni cierpie na ptynienie krwi hemoroidalnej, kt6ra jak wiesz by wau mnie
uporczywe i gwaltowne (29.V.1840). Mam nadziej¢, Ze p6Zniej bede czer-
stwiejszy”.

Nawet jesli bedziemy powatpiewaé w cytowane za§wiadczenia lekarskie,
byé moze agrawujace jego stan zdrowia, to opis przekazany zonie jest, jak si¢
wydaje catkowicie wiarygodny.

Glebokie wstrzasy, jakie przezywal, wprowadzaly Mickiewicza w stan
glebokiej depresji, myslal nawet o samobéjstwie: byto to w czasie pobytu w
Poznanskiem, gdy otrzymat wiadomo$¢ o upadku Powstania i gdy dowiedzial
sie o prze§ladowaniu Polakéw w kraju. Takie my$li przychodzity mu tez do
glowy w wyniku ciaglych niesnasek wérdd naszej emigracji. Przyjaciele bali
si¢ zostawi¢ go samego by si¢ nie targnal na zycie (,,by nie rzucit si¢ z okna”
— jak pisat jeden z nich).

Panujacaonim w Paryzu opinia glosita, ze jego cechy zewngtrzne pociagaly
ku niemu innych. ,,Gdy bronit swej idei stawat si¢ jakby czarodziejam pory-
wajacym swym urokiem”. Méwiono tez, ze mial posta¢ i majestat Proroka,
inna opinia glosila, ze ,.kazdy jego ruch miat w sobie co$§ z majestatu kréle-
wskiego, a jednocze$nie byl pelen prostoty.”

Byl zawsze wrazliwy nabdl, réwniez nazimno w mieszkaniu. Przebywajac
w okresie zimowym w Rzymie chuchat w palce, dzwonit zgbami, omal nie
zaczadzial ratujac si¢ od zimna za pomoca ,, karbonelli”. Odyniec tak to
relacjonowal: ,,Po Nowym Roku (1830) takie bylo szkaradne zimno, ze gdy
worek na nogach, ani rgkawiczki na rgkach nie bronity od zmarznigcia,
przypominalem o ,.karbonelli” i wkrétce blacha napetniona Zarem staneta na
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Srodku pokoju. Wida¢, ze nos zdretwiat od zimna, zesSmy swedu wegli nie
czuli. Ja owszem przez oszczedno$¢ cieplika zamknatem drzwi do drugiego
pokoju. Rozkoszna aura otoczyla nas i pogadawszy ze czciao naszych piecach,
zlorzeczac klimatowi... zasneliSmy obaj w najlepsze... Bodaj izby$my sig juz
z niej chyba az na tamtym $wiecie ockneli, gdyby szczgsciem nie przyszedt
do nas ksiadz Parczewski. WstaliSmy zupetnie pijani. Z pomoca gospodyni
wyprowadzil nas za drzwi na wschody.

Przestraszona gospodyni sprowadzita jakiegos$ felczera, kazal nam zlewad
glowe zimna woda z octem, pi¢ rumianek i potozy€ si¢ do 16zka. Ale gdy byt
przyszedt o godzing pdZniej, to kto wie, czy by nas juz nie znalazl uspionych
snem wiecznym. [ ludzie gotowi byliby mysleé, zesmy si¢ dobrowolnie
zaasfiksjowali”.

Ogodlnie mozna powiedzied, ze tryb zycia Mickiewicza, pozostawial wiele
do zyczenia. Nawet gdy zachorowal, niezbyt czgsto zasiggat porad lekarza
ttumaczac, ze ,,najlepszym lekarstwem jest odpornos¢ ducha.”

,»W Zyciu codziennym przestrzegat niezbednych dla zdrowia zalecen hi-
gienicznych, nie dbat o wygody osobiste, czystosé, odpoczynek i spokdj...
Naduzywat tytoniu, ale w pokarmach byt skromny i wstrzemig¢zliwy.”

Wigksze zainteresowanie niz stan zdrowia z punktu widzenia fizycznego,
wzbudzaly jego stany psychiczne, stany ekstazy, o ktérych opowiadat, ze ich
zapowiedzia byly §wiatelka, jakby iskry ukazujace si¢ w poblizu. Styszat tez
tajemniczy glos wewnatrz siebie i przezywal wzruszenie mogace go dopro-
wadzi¢ do omdlenia, a nawet utraty przytomnosci i upadku. W czasie jednego
z takich stanéw obecny przy tym Odyniec oblal mu piersi i skronie zimna
woda. Ocknat si¢ wtedy, a czujac si¢ ostabionym potozyt si¢ ubrany na t6zku.
Stan powyzszy mégltby nasuwac mysli o padaczce lub jej ekwiwalentach. Brak
innych objawéw towarzyszacych nie pozwala jednak na przyjecie tego rozpo-
znania.

Do niewyjasnionych w petni stanéw psychicznych zaliczyénalezy réwniez
1 wizje, jakie miewat (telepatia?). Kiedy$§ w bialy dziefi idac ulica Paryza (rok
1840) widzial cztowieka z kraju jadacego wézkiem jednokonnym w biedzie,
po blocie i w mgle (Towiariski?). Przekaz podaje tez, ze umiat odgadywaé
trafnie cudze mysli, czym zabawial gosci Goethe’go, gdy zapraszany byt do
salonéw jego zony Otylii. Glosil prorocze przepowiednie, ktére si¢ poZniej
rzeczywiscie ziszczaly.

U Mickiewicza wcze$nie zaczely pojawiaé si¢ oznaki starzenia si¢: w
wieku 29 tat miat pierwsze srebrne wlosy, a Krasiriski dostrzegt zmarszczki
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na jego 30-letnim czole, co przy 6éwczesnej niskiej §redniej przezycia nie
powinno budzié naszego zdumienia. Przyjaciele za$ pisali, ze ,,Adam posmut-
niatl, ale w ciele wzmdgt si¢ nie do poznania, utyt i zgrubial”.

Zmarl on w wieku 57 lat w Stambule.

Po jego $mierci pisano: Umarl znakomity Poeta Polski: zostawif po sobie
w spusciZznie 6 dzieci i 2 korony: cierniowa i laurowa, po ktéra nikt ze
wspotczesnych siggnad si¢ nie o$mielil.” Zygmunt Krasifiski ujat to jeszcze
lapidarniej: ,,Pekto serce narodu — wszyscy$my z niego” (Paryz 1855).

Wyrazam gorace podzigkowanie Dyrektorowi Muzeum Literatury im. A.
Mickiewicza, Panu Doktorowi Januszowi Odrowaz-Pieniazkowi, za udoste-
pnienie mi pracy p. Zofii Janickiej (maszynopis sporzadzony przed 30 laty),
z ktérej korzystatam przy pisaniu tego artykutu. Ponadto opartam si¢ na pracy
prof. Zbigniewa Sudolskiego ,,Mickiewicz. Opowies¢ biograficzna”, wyd.
Ancher Warszawa 1995 r. oraz na Antoniego Edwarda Odyrica ,,Listach z
podrézy”, wyd. PIW 1961, Warszawa.
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Lekarze obecni przy $mierci Adama Mickiewicza w Stambule

Akt zgonu Adama Mickiewicza wydany przez kancelari¢ ambasady fran-
cuskiej przy Porcie Otomariskiej brzmiat: ,,Dnia 27 listopada r. 1855 o godz.
10 z rana, akt zgonu Imci Mickiewicza (Adama) niegdy$ profesora Kolegium
Francuskiego, bibliotekarza Arsenalu, stale mieszkajacego w Paryzu przy ul.
Sully’ego nr 1, przejazdem w Konstantynopolu i tu zmarlego wczora 3
kwadranse na 9 w wieczér, w wieku ok. lat 55, rodem z Nowogrodka,
prowincji wileriskiej (na Litwie). Wskutek o§wiadczenia uczynionego przed
nami przez Imci Drozdowskiego (Stanistawa), dra medycyny, mieszkajacego
w Galacie, jednej z dzielnic konstantynopolskich, rodem z Wilna (na Litwie),
wieku lat 45. Tudziez przez Imci Antoniego Gaillard, naczelnika wydziatu
kancelarii ambasady francuskiej w Konstantynopolu, tamze mieszkajacego,
rodem z Turynu, wieku lat 53. I podpisy swe zlozyli po odczytaniu. Po§wiad-
czenie uczyniono przez nas, Lucjana Bonet, Kanclerza ambasady francuskiej
przy Porcie Otomariskiej, petniacego obowiazki urzgdnika stanu cywilnego.
Dan w Konstantynopolu, dnia, miesiaca i roku pomienionych wyzej. (podpi-
sano:) S. Drozdowski, A. Gaillard, L. Bonet...”.

Wtasnie mingto 141 lat od jego wyjazdu do Turcji, z ktérej zywy nie
powrdcil, zmarl bowiem w wieku 57 lat w czasie wojny krymskiej, niczym
zotnierz wedrujacy ku wolnej ojczyZnie. Nic tej §mierci nie zapowiadalo.
~Wyrwany zostat sposréd nas jak uderzeniem pioruna”. W maju 1855, w 6
miesigcy po §mierci zony pisat Poeta do Konstancji Lubieriskiej-Wodpolowej:
»Wprawdzie zdréw jestem, tylko czuj¢ si¢ wstrzasniety i strudzony”.

Lata mi¢gdzy zamknigciem ,, Trybuny Ludéw”, ktérej byt redaktorem, a jego
$miercia naleza do najciemniejszych, najbardziej zawitych i trudnych; prze-
mawial za tym jego wyglad zewngtrzny, ,,taki wyraz mial na twarzy jakby bylo
napisane: postannictwo jego si¢ skoriczyto”. To wypowiedz J. Stattlera. Po
przybyciu do Stambutu jego nienajlepszy nastréj i tgsknota odbijaty sie w
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listach do przyjaciét. ,,Wyznam Pani nawet, Ze nie bez pewnej przyjemnosci
zatrzymywatem si¢ w niektdrych dzielnicach Konstantynopola, ktére mi si¢
zdawaly zupemie podobne do dzielnic mego rodzinnego miasteczka litewskie-
go. Prosz¢ sobie wyobrazi€ plac targowy, pokryty warstwa nawozu i pierza,
gdzie si¢ spokojnie przechadzaja kury, indyki i wszelkiego rodzaju stworzenia
w$réd gromad drzemiacych pséw (...) Zdobywamy sig tylko jeden raz dziennie
na te przeprawy poprzez kupy zdechtych szczuréw i rozptatanych kotéw,
poprzez Anglik6éw spitych na umér i tureckich tragarzy (...)”, pisal w liscie do
Wiery z Tofstojéw Chlustin.

Umierat w mrocznym, zimnym i wilgotnym pokoiku przy brudnej ulicy
Yeni Sehir, byé moze z uczuciem porazki, cho¢ prawda bylo, ze w stygnacych
rekach trzymal wéwczas mozliwo$é wplywu na bieg spraw polskich. , Jest
wazna osoba w zyciu emigracyjnym, bo jest osoba to zycie ksztaltujaca.
Potwierdzat to jego wyjazd na Wschdéd, ktéry nosit znamiona decyzji polity-
cznej, nie mial w sobie nic ze zrywu desperata” pisal prof. Sudolski (4).
,Potrzeba wywolywac zbrojno Polskeg i strzec jej godnosci, jej niepodleglosci,
o ile jest w naszej mocy o tyle zdobywana i broniona by¢ powinna, nawet
gdyby i gwarancji jej bytu nie dawano”. W tych stowach zawarl Poeta swoj
stosunek do wojny krymskie;j.

Przygotowywat si¢ do niej ,,szamoczac si¢ w korficowych latach zycia
migdzy nadzieja a wola czynu” (2). Nie czut si¢ dobrze jako pomocnik
bibliotekarza paryskiego Arsenalu. Pokazujac komus bibliotek¢ zauwazyt:
Zakopali mnie tutaj, a ja w§réd tych trup6w nie moge wytrzymac”. Mickie-
wicz rwat si¢ bowiem do czynu (4).

Z poczatkiem roku 1854 powial wiatr nadziei w zwiazku z mozliwoscia
europejskiego konfliktu na Wschodzie. Liczono, ze paristwatworzace koalicje
antyrosyjska zechca poprze¢ sprawe Polski 1 urealni si¢ mozliwos$¢ utworzenia
polskiego Legionu.

W wyniku zerwania stosunkéw migdzy Rosja a Turcja wojska carskie
zajely lenna tureckie (Motdawi¢ i Woloszczyzne) a Francja i Anglia skiero-
waly swa flote w Dardanele. Interwencja Francji i Anglii w tym konflikcie
stata si¢ nieuchronna, a wojna krymska przeksztalcita si¢ w wojne europej ska (4).

W Stambule wojna i organizowanie wojska polskiego staty si¢ dla Poety
osrodkiem jego zycia. Naterenie Turcji istniata dywizja Kozakéw Suttariskich
utworzona przez Michata Czajkowskiego. Z chwila wybuchu wojny Wtady-
staw Zamoyski popierany przez rzad angielski rozpoczat tworzenie oddziel-
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nego putku polskiego, Mickiewicz za$ chcial tworzyé legion zydowski?.
Wszystko to spotggowato konflikt migdzy Czajkowskim a Zamoyskim. Czaj-
kowski przebywal na Wschodzie od 15 lat, jako przedstawiciel polityczny
obozu ks. Czartoryskiego. Doprowadzit do utworzenia dywizji Kozakéw
Suttanskich, w ktérej stuzyli zolnierze réznych nacji, a dowédcami byli
Polacy. W pewnym okresie Mehmed Sadyk (bo takie nazwisko przyjat Czaj-
kowski) miat pod swoja komenda 2500 ludzi. To on zainicjowat $ciagniecie
do Turcji polskich wojskowych. Z polecenia ks. Czartoryskiego przebywal na
Wschodzie kilkakrotnie jego siostrzeniec Wtadystaw Zamoyski. Wsp6lpraca
mig¢dzy tymi dwoma politykami, zabiegajacymi o wplywy Hotel Lambert (tak
zwano ob6z ks. Adama Czartoryskiego od siedziby ksigcia w Paryzu), od
poczatku nie ukladala si¢ dobrze. Konflikt zrodzit si¢ takze z powodu réznic
migdzy nimi: jeden kresowiec przechowujacy pami¢é o pokrewieristwie z
kozackim hetmanem, o stryjach stuzacych pod malinowymi choraggwiami,
drugi arystokrata, wychowany na zachodzie. Pierwszy mys§lal kategoriami
tradycji Rzeczpospolitej trzech narodéw i taczyl swe nadzieje z Turcja, drugi
myslal nacjonalistycznie i stawial na mocarstwa zachodnie, mimo, Ze nie
pozostawialy one zludzen co do sprawy polskiej. Do tych przeciwiefistw
nalezy doda¢ wygoérowane ambicje obydwéch.

Sprawa niech¢ci migdzy Sadykiem a Zamoyskim ciagneta si¢ wiele lat i
przyczyniala zmartwien ks. Czartoryskiemu. Robit co mégt, aby ten konflikt
zazegnac, wreszcie postuzyt sie¢ Mickiewiczem. To byt ukryty cel jego misji
na Wschéd. Konflikt musiat by¢ daleko posunigty, jesli w czerwcu r. 1855 ks.
Czartoryski pisal do Sadyka: ,,...nie mam juz pretensji was zupetnie pogodzié,
to czas kiedy$ sprawi”.

Przybywszy do Stambutu z powierzong misja Poeta zachorowat, ale gosz-
czony przez Sadyka zdazyl wziac udziat w przegladzie I Putku Polskiego.
Nastepnego dnia odwiedzil Putk Polski bgdacy na zotdzie angielskim. W
Burgas zaniemégt na tzw. ,,obozowa chorobg”, ktéra mimo jego bagatelizo-
wania musiata by¢ powazna, bo trwata do poczatk6éw listopada, kiedy chorego
przewicziono ambulansem wojskowym do Stambutu. Bezposrednia przyczy-
na choroby mégt by¢ blad dietetyczny (bigos z ttustej baraniny i stechtego
salami), ktérym poczestowano Mickiewicza w czasie wieczerzy kozackie;j.
Nie czut si¢ dobrze; obserwujaca go zona Sadyka Ludwika Sniadecka stwier-
dzata ,nie aklimatyzuje si¢, ma niewygody, nie umieja mu poméc”. Po
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powrocie z Burgas miat odby¢ wizyte u Ambasadora Anglii, ale nie czujac sie
na sitach odwotat ja (6).

Zblizal si¢ 26 listopada, dziefi w ktérym Mickiewicz zakoficzyt swe zycie.
Juz w nocy z 25/26 poczul si¢ Zle 1 wstawal, by napic si¢ herbaty. Rano
pojawily si¢ wyraZne objawy choroby (patrz artykut ,,Medycyna, Dydaktyka,
Wychowanie” 1995, nr 3/4). Przypomng tylko, ze tego dnia okoto potudnia
nastapit gwatiowny atak choroby (5). Putk. Bednarczyk", ktéry nadszedt, by
porozmawia¢ z Poeta, zastal go bladego, stojacego przy drzwiach, trzymaja-
cego si¢ oburacz futryny. Checac go doprowadzi¢ do t6zka, szamotat sie z
chorym i obaj runeli na podloge. Postanowiono wezwac lekarza. Bednarczyk
wyszed! na jego poszukiwanie, pozostawiajac Mickiewicza tylko pod opieka
gospodyni. Skontaktowat si¢ z J. Gembickim, ktéry najpierwem odméwit
udania si¢ do chorego, dopiero grozba uzycia pistoletu przez putk. Bednarczy-
kazmusita go do przyjscia. Znalazit si¢ przy 16zku chorego dopiero okoto godz.
14. Bez zbadania wystawit recept¢ na laudanum (krople zawierajace opium),
uzywane wowczas w przebiegu cholery. Przedtem chory byl okladany ka-
mionkami z ciepla woda. Mickiewicz kazat odestac lekarza, ,.ktéry wyrwat go
1 przebudzit z marzefi”. Nie chcial zazy¢ leku ani nawet napic si¢ wody.
Miedzy godz. 17 a 18 sprowadzono dwu nastgpnych lekarzy, co chory sko-
mentowat ,,nie wiedza co mi jest, chca mnie ogrzad, a ja caly w ogniu”. Podano
powtdrnie opium, po ktérym chory zasnat. Nadszedt dr Stanistaw Drozdowski,
a gdy béle nasility si¢, wraz z H. Stuzalskim natarli chorego spirytusem. ,,Oni
mi zedra skér¢ — zaoponowat chory — jak biednemu putk. Idzikowskiem —
ktérego historig znat z jego wlasnych opowiadari — i ona mi nie poro$nie”.
Tymczasem puls stawat si¢ coraz stabszy i stopniowo zanikat.

U wezglowia umierajacego znalazlo si¢ wigc 4 lekarzy, wybranych chyba
w pospiechu i na zasadzie przypadku. Wiadomo, ze Mickiewicz znat giéwne-
go lekarza Kozakéw, dr Rudolfa Gutowskiego, ten jednak nie byt doproszony
na konsylium.

Zebranych wowczas lekarzy Tymon Terlecki nazywa molierowska zbiera-
ning (5). Przyjrzyjmy si¢ im blizej, cho€ nie jest to tatwe, gdyz po 140 latach,
jakie dziela nas od tamtych wydarzen, pozostato niewiele danych.

Pierwszym udzielajacym pomocy byt Jan Gembicki. Byt on Polakiem,
jeficem z wojska rosyjskiego; cho¢ z zawodu okre$lany jako ,,pedicure-denty-

!) Putk. Emil Bednarczyk byt emisariuszem TDP, wéwczas nauczycielem jezykéw obcych;
Mickiewicz powierzyl mu organizacje Legionu Zydowskiego.
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sta”, praktykowat jako lekarz w Konstantynopolu. Inne Zrédta podaja, ze byt
zbiegiem z wojska, ktéry z powodu braku medykéw mianowany zostat leka-
rzem batalionowym. Bez badania chorego, jedynie pod groZba pistoletu putk.
Bednarczyka, przyjat jego podejrzenia za rozpoznanie choroby i zapisat leki
antycholeryczne. Z pewnoscia nie posiadal wystarczajacych umiejetnosci dla
podjecia wlasciwej diagnozy.

Dwu dalszym lekarzom, dr Antoniemu Narkiewiczowi (ur. w 1814) leka-
rzowi sztabowemu II Putku Dragonéw, o ktérym wiadomo, ze byt poturczeri-
cem, jak réwniez obecnemu felczerowi Antoniemu Emilowi Szostakowskie-
mu (1812-1871 ?) relacje §wiadkéw obecnych przy zgonie nie przypisuja
wdrozenia zadnego postgpowania leczniczego.

Najwiecej danych przechowato si¢ o dr Stanistawie Drozdowskim®. Uro-
dzit si¢ 15/25 listopada 1810 w Brzesku (woj. bractawskie). Zmart w r. 1885
w kolonii polskiej w Adampolu. Brat udziat w Powstaniu Listopadowym w
powiecie zawilejskim, stuzyl w XI Putku Utanéw. Po upadku Powstania i
przedostaniu si¢ do Francji rozpoczat studia w szkole medycznej w Amiens
(1835, odpowiednik szkoty felczerskiej) i tam odbywat praktyke felczerska.
Po otrzymaniu pozwolenia na osiedlenie si¢ w Paryzu ukoriczyt tam studia
medyczne. Dyplom doktora medycyny uzyskat w r. 1843. Nastepnie zostat
wystany do Turcji, aby zorganizowac polska osad¢, nazwana péZniej na cze$é
ks. Czartoryskiego Adampolem. Miat tez wspomagac Sadyka— Czajkowskie-
go w kontaktach z rzadem tureckim i obozem zwolennikéw Hotel Lambert.
Zadaniem jego bylo takze przygotowanie warunkéw do formowania wojsk
polskich na terenie Turcji. W swoich sympatiach sekundowat Mickiewiczowi
i1 Sadykowi, gdyz uwazal, ze na terenie Turcji tatwiej bedzie zorganizowad
formacje Kozakéw Suttariskich pod komenda Czajkowskiego niz dywizje
Zamoyskiego w stuzbie angielskiej (1). Opinie o Drozdowskim nie byly
jednak zawsze pochlebne. W r. 1855 na krétko przed $miercia Mickiewicza
tak pisat Kossitowski do PoZniaka: ,,Drozdowski obok podiej chytrosci i
ptaskosci intryg jest czlowiekiem bez serca i bez sumienia, cho¢ do kosciota
codzien chodzi i mieszka w klasztorze”. Dr Drozdowski zjawit si¢ przy
chorym przypadkiem, zrobil niewiele, ale niewiele byto juz do zrobienia! Poza
opium zalecit rozgrzewania, synapizmy (plaster powleczony papka z maki
gryczanej) i wraz ze Stuzalskim natart chorego spirytusem. Nic wigcej umie-
rajacemu nie podano, nawet §Srodkéw nasercowych dla podtrzymania akcji
serca.



Lekarze Adama Mickiewicza 33

Jednak najdziwniejsze bylo to, ze to kaducze konsylium od poczatku nie
bylo zgodne nie tylko co do rozpoznania, ale co gorsze natychmiast utracito
wiarg w jakakolwiek mozliwo$¢ ratunku.

Kiedy usilujemy odtworzy¢ zdarzenia tego tragicznego dnia uderzaja nas
dwie rzeczy: catkowite zaskoczenie i zupetna bezradnos¢; znajduje to swe
wyrazne odbicie w relacjach §wiadkéw. Nalezy tez dodac, ze ci, ktérzy
poczatkowo przyjeli bez zastrzezeni wersje cholery, p6Zniej z obawy o trudnosci
przewiezienia zwlok do Europy przeczyli temu. Dlatego kto§ z obecnych skarzyt
si¢ nawet: ,,Podczas gdy uzgodnili§my, Ze nie bedziemy méwié o cholerze on
(dr Drozdowski) w ambasadzie francuskiej stwierdzit, ze byla to cholera”.
Moze to $§wiadczy¢ o tym, iz dr Drozdowski dlatego upierat si¢ przy wersji
cholery, bo chciat, aby Mickiewicz zostal pochowany w Adampolu.

Rozbieznosci w ocenie przyczyn zgonu powstaly w atmosferze ostrego
podziatu i roznamigtnienia. Stad moze nie dziwi¢ nas komentarz pierwszego
lekarza wezwanego do Mickiewicza, ktéry bojac si¢ iS¢ do niego powiedziat:
»~powiedza potem, Zem go otrul”.

Walka o miejsce pochowania zwlok Mickiewicza byta bardzo ostra. Polacy
przebywajacy stale w Turcji, nie tylko dr Drozdowski, chcieli, aby pochowano
go w Adampolu, co podniostoby znaczenie tej osady dla emigracji. Sprzeciwit
si¢ temu Shuzalski utrzymujac, ze Mickiewicz chcial by¢ pochowany w
Montmorency obok zony Celiny (ktéra uprzednio przenies¢ trzeba bylo z
cmentarza na Montparnasse, gdyz tam zostata pierwotnie pochowana). Zwy-
cigzyt argument woli zmartego Mickiewicza. Czekano wigc na pozwolenie
przewiezienia zwlok do Paryza. Przy trumnie przez 32 dni czuwal na zmiang
dzien i noc wierny Stuzalski i Armand Lévy, sekretarz Poety, przybyly z nim
do Stambutu. Nie brakowalo intryg i awantur w dzielnicy w zwiazku z dtugim
przetrzymywaniem ciala w domu. Z poczatkiem grudnia zniesiono z pigtra
trumne ze zwlokami Poety i ztoZzono w duzej skrzyni dgbowej umieszczonej
w sieni (waskie schody i ci¢zar nie pozwalalyby wnies¢ jej spowrotem).

Dopiero 30 grudnia po Mszy Zalobnej za dusze Mickiewicza pluton Koza-
kéw Otomariskich wyni6st trumne z domu i po umieszczeniu na statku
,Euphrat” w dniu 31 grudnia 1855 odplyngta ona do Marsylii.

»Dana mu byla taska, iz umieral w przekonaniu rozpadu potegi caratu i
tworzenia si¢ realnej sity wojskowej na Wschodzie zdolnej walczy<¢ o wolnosé
narodu”. Zmarl w czasie wojny krymskiej jak Zotnierz na posterunku. Wszak



34 Barbara Zaorska, Barbara Konarska

to on w Ksiggach Pielgrzymstwa pisal ,,gdzie tylko w Europie jest ucisk
wolnosci i walka o nia, tam jest walka o ojczyzne i za taka walke bic sig
wszyscy powinni”,
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Barbara Zaorska

Unowocze$nienie nauczania medycyny za Dyrektoriatu

Poczatkowo medycyna, traktowana jako sztuka dana przez bogéw, byla
zwiazana ze §wiatyniami réznych bdstw, ktérych kaplani stawali si¢ lekarza-
mi. Po uptywie wielu wiekéw uniezaleznila si¢ ona od stanu kaplaniskiego i
stala zawodem $wieckim. Jak w kazdym zawodzie doszlo do ustalenia spo-
sobu jej nauczania oraz praktykowania. Medycynie Sredniowiecznej zawdzi¢cza-
my powstanie wydziatéw lekarskich, co bylo jednym z jej najwiekszych osiagniec.

Pierwsze znane wyzsze medyczne szkoly §wieckie powstaty w Salerno 1
nieco p6zniej w Montpellier. Warunkiem przyjgcia do tych szkét byto ukoni-
czenie 3-letnich studidéw logiki. Obok szkoty w Paryzu i one staly si¢ ostoja
scholastycznej metody nauczania przeniesionej ze Wschodu (lectio, disserta-
tio, conclusio). Czgsto forma nauczania przerastala jego tre$é, co w okresie
Renesansu spowodowato ostra krytyke.

Na uniwersytecie scholastycznym nie istniata forma nauczania medycyny
przy t6zku chorego. Uczono przede wszystkim tekstow uznanych autoryte-
téw, a od chorego odwracano sie plecami. Dlatego lekarz mégt leczy¢ pacjen-
téw nawet zaocznie, nie ogladajac ich.

Dominowalo oderwanie si¢ od zycia i rzeczywistosci, bezptodne medrko-
wanie, formalizacja oraz operowanie samymi pojgciami ogélnymi i wnioska-
mi abstrakcyjnymi; nie brano pod uwagg ani faktéw ani wnioskéw praktycznych.

W Europie dostrzegano niedostatki takiego nauczania medycyny. Jako
przyczyny tego stanu rzeczy wymieniano niezbyt sciste powiazanie z naukami
przyrodniczymi i rozdzielenie medycyny wewnetrznej od chirurgii i potoznic-
twa. Polaczenie tych 2 podstawowych kierunkéw tzn. medycyny wewngtrzne;j
1 chirurgii, do ktérego doszto péZniej, przebiegalo w sposéb ewolucyjny.
Postep w mozliwo$ciach technicznych chirurgii sprawil, ze do jej uprawiania
coraz wiecej wiedzy ogélnomedyczne;j i lepszego poznania wiedzy chirurgi-
cznej i potozniczej stato si¢ niezbgdne dla ogétu lekarzy. Zblizajac te dwie
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dziedziny, dotychczas rozdzielone, doprowadzono do jednolitego systemu
ksztatcenia. Chirurgia stala si¢ specjalno$cia medycyny.

Na nowe tory pchng¢lo medycyne wprowadzenie nauczania klinicznego
przy 6zku chorego. Zapoczatkowano je w Padwie i Lejdzie, gdzie przygoto-
wano 6 16zek dla kobiet i 6 dla mgzczyzn. W okresie Oswiecenia szkolity si¢
tu zastepy lekarzy z calej Europy. PéZniej metoda ta rozpowszechnita si¢ w
duzych miastach, najwczes$niej w Rzymie (1715), Heidelbergu (1743) i w
Pradze (1745). W Polsce pierwsza klinika powstata w Krakowie (1780).

Zmiany na lepsze w zakresie nauczania medycyny postgpowaly bardzo
powoli. Wplyw na to miat poziom wyktadowcéw. Obok wybitnych zdarzali
si¢ bowiem profesorowie bez do§wiadczenia praktycznego, a ich wiedza
teoretyczna mogta pozostawiac tez duzo do zyczenia. W XVIII w. do zadan
profesora nalezaly tylko wyklady, nie byl on zobowiazany do badan nauko-
wych. Najpierw w sposéb zasadniczy zmienit si¢ sposéb nauczania anatomii.
Pokazy sekcji byly zastgpowane preparowaniem zwlok przez studentéw, co
zapoczatkowano w Strasburgu w r. 1708.

Do jako$ciowych zmian na lepsze przyczynita si¢ w znacznym stopniu
Rewolucja Francuska. Rozwigzano wszystkie instytucje i towarzystwanauko-
we (z wyjatkiem College de France), uwazajac je za nieprzydatne dla potrzeb
Rewolucjii dla caloksztattu 6wczesnego zycia. W miejsce dawnych Akademii
powstat Institut de France oraz nowy typ szkét wyzszych. Czolowym przed-
stawicielem Institut de France byl P.J. Cabanis (1757-1808), wspaniaty refor-
mator szpitalnictwa francuskiego, ktéry wraz z J. Pinel’em (1745-1826)
przyczynil si¢ do wprowadzenia specjalizacji.

Istniejace Szkoty Lekarskie w Paryzu, Montpellier i Strasburgu zostaly
przeksztatcone w Ecoles de Santé, w ktérych nauczano przede wszystkim
chirurgii i anatomii dla potrzeb ksztalcenia chirurgéw armii rewolucyjne;j.
Miato to dodatkowe znaczenie, gdyZ pozwolito na zbliZzenie chirurgii i medy-
cyny (niezabiegowe;j).

W latach 1795-1808 osrodki nauczania begdace ,,ottarzami wzniesionymi
medycynie” — jak to z emfaza okreslal ich odnowiciel Fourcroy, zmieniaty
nazwe; najpierw na Centralna Szkot¢ Zdrowia, Szkol¢ Medycyny, aodr. 1808
na Fakultet Medyczny.

Poczatkowo istnialy trzy takie osrodki: w Paryzu, Montpellier i w Stras-
burgu; najwazniejszy z nich byt paryski. W nim tez dokonano najwczesniej
modernizacji nauczania medycyny ,tak waznej dla ludzkosci”, jak zwykl
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mawia¢ Bonaparte. Skoriczyly si¢ wyktady wygtaszane po lacinie z niekon-
czacymi si¢ dyskusjami filozoficznymi mistrzé6w w biatych perukach, skori-
czyl si¢ okres wydawania zaocznie wynikéw konsultacji.

Pierwszy raz w historii medycyny szpitale zaczely odgrywac kluczowarole
w przygotowaniu lekarzy do zawodu. Nie trzeba dodawac, jak bardzo skorzy-
stali na tym oni sami, nie méwiac juz o pacjentach.

Wybér Montpellier na jeden z trzech o§rodkéw stanowit ukion w strone
tradycji zwiazanej z tym uniwersytetem. Jego wychowankowie wiedli prym
nie tylko we Francji, ale i w catej 6wczesnej Europie. Utworzony system
odegrat duza rolg we wszystkich strukturach, funkcjonujacych samodzielnie
do dzis. Wydziat medyczny przyjat na siebie 7 oddzielnych jednostek. Byty
to: Akademia Medycyny, Ministerstwo Zdrowia, Rada Lekarzy, Emerytalna
Kasa Zapomogowa oraz medyczne struktury uniwersytecko-studenckie.

Reforma studiéw w stolicy przebiegata inaczej niz w Montpellier i w
Strasburgu, co wynikalo z zarzadzenia Lucjana Bonapartego, 6wczesnego
ministra spraw wewngtrznych. Chodzito o to, aby zadaniami, prowadzacymi
do poprawy sztuki leczenia, obarczy¢ przede wszystkim Paryska Szkoie
Zdrowia. W jego zarzadzeniu czytamy, Ze ,nalezy zachowywa¢ w zdrowiu
zaréwno poszczeg6lnych ludzi jak i ich otoczeniu np. poprzez poprawe
sposobu odzywiania si¢ jak i poprawe jakosci poszczegdlnych skladnikow”.
Zadari byto duzo, wyrazanych jasno i kompleksowo.

O budynku, w ktérym miescita si¢ paryska Szkota Zdrowia (wzniesionym
przez architekta Gondain), Fourcroy pisal, ze ,,wyglada majestatycznie stano-
wiac ozdobe calej dzielnicy. Jest réwnoczesnie bardziej czysty niz inne i przez
to lepiej nadajacy si¢ do ¢wiczenn medycznych, ktérych wymaga sztuka
leczenia. Amfiteatr tej szkoly musi czasem pomiesci¢ 2 tysiace oséb. Obok
niego istnieja dalsze pomieszczenia, mogace przyjac biblioteke, zbiory anato-
miczne i zestaw przyrzadow i instrumentéw chirurgicznych.

W tym samym budynku, w jego przyleglej czesci, mogltyby by¢ hospitali-
zowane rzadkie przypadki, najbardziej przydatne dla dydaktyki. W bezposred-
nim sasiedztwie Szkoty znajduje si¢ stary klasztor Kordelieréw, nadajacy si¢
ewentualnie do dalszego poszerzenia pomieszczen dydaktycznych. Profeso-
rowie nie musieliby wéwczas przedzierac sig, jak obecnie, przez thum studentw,
astudenci zajmowad miejsca stojace lub siedzie¢ w czasie wyktadéw na podtodze.

WyraZnie odczuwa si¢ brak miejsca przeznaczonego na nauczanie publicz-
ne (dla wykonywania sekcji, pokazéw chirurgicznych jak tez réznych do-
$wiadczein chemicznych lub fizycznych)”.
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Nowe nauczanie opieralo si¢ na nastgpujacych filarach. Oto one:

— nieodwracalne potaczenie medycyny niezabiegowej i chirurgii, ktérych
nauczanie mialo si¢ odbywac pod nadzorem 2 ekspertéw. Ostateczny wybér
dyscypliny moze nastapi¢ dopiero po zaliczeniu wspélnego ,,pnia” studiéw,

— zorganizowanie nauczania praktycznego opartego na obserwacji i na
badaniu fizycznym (palpacyjnym) nauczanym w jedne;j z klinik szpitalnych
fakultetu medycyny. Trudna zasada: ,,mato czytaé, duzo wiedzieé i robi¢”
obowiazywatla studentéw od czasu jej sformutowania przez Fourcroy’a,

— wprowadzenie konkurséw jako podstawy selekcji i jedyny sprawdzian i
to nie tylko dla studentéw, ale réwniez dla profesoréw,

—znaczenie uniwersalne dyplomu doktora zaréwno medycyny niezabiego-
wej jak i chirurgii.

Konkurs stawal si¢ zarzewiem wspétzawodnictwa, a ono kardynalna cecha
spolecznosci, decydujacej si¢ je realizowacd.

Do tych podstawowych ,.filaréw” nalezalo doda¢ jeszcze jeden: byta nim
nieodplatnos$¢ studiéw, ktéra nie trwata dtugo, gdyz zastapito ja nowe prawo
uniwersyteckie i ostatecznie oplata za studia byta réwnie wysoka w okresie
Dyrektoriatu jak w czasie poprzedniego rezimu.

W zreformowanych strukturach byly zarezerwowane miejsca dla tzw.
»uczniéw Ojczyzny”. Ich utrzymywanie nalezato do obowiazkéw Republiki.
Jednoczes$nie zreformowana uczelnia otworzyta szeroko swe podwoje dla
og6tu ucznidéw tzw. wolnych.

Szkota Centralna w Paryzu ksztalcita 300 studentéw w wieku od 17 do 26
lat (w Montpellier i w Strasburgu po 150). Od r. 1797 ogélna liczba paryskich
studentéw przekroczyla liczbg 1000 os6b mimo ostrej wstepnej selekciji.

Nauczanie medycyny trwalo wéwczas 3 lata. Stanowito je 9 kurséw z
zakresu medycyny podstawowej oraz material wyktadany w 3 katedrach
klinicznych.

Szkota Centralna w Paryzu zatrudniata 24 profesoréw (kazda katedra miata
podwdjna obsadg), a kazdemu profesorowi towarzyszyt poczatkowo adiunkt.
PéZniej liczba katedr zostata podzielona réwno migdzy profesoréw i adiun-
ktéw. Do liczby katedr doszta jeszcze jedna katedra szczepien. Te najpéZniej
powstata klinike przeznaczono do wdrazania studentom nowopowstatej me-
tody szczepien. W pierwszej kolejnosci szczepiono podrzutkéw, znajdujacych
si¢ w szpitalach. Mimo zachecajacych wynikéw, uzyskiwanych przez Leroux
1 Pinela, katedra ta miata krétki zywot.
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Zwyklo si¢ méwi¢ wléwczas, ze w czasie dyrektorowania Fourcroy’a
istniato ostre wspétzawodnictwo mig¢dzy rekrutami, za Corvisarta byta to juz
selekcja generalow, ktérych nazwiska zapisane zostaly péZniej ztotymi zglo-
skami w historii medycyny. Dla przyktadu: Sabatier — nestor chirurgii prowa-
dzit katedr¢ medycyny operacyjnej, medycyna sadowa i historia medycyny
zostaly powierzone Sue (poprzednio prowadzili je Cabanis i Leclerque).
Fizyke chemiczng i higieng wykladat Desgenette, mianowany pierwszym
lekarzem Wielkiej Armii, katedrg patologii objat Pinel, potoznictwo wyktadat
Leroy. Oprécz katedr klinicznych istniata jeszcze Katedra Doskonalenia, ktéra
znalazta si¢ w rgkach samego Corvisarta i Leroux.

Nauczanie na Wydziale Medycyny (niezabiegowej) przebiegato na 3 po-
ziomach. Studentéw dzielono na tych, ktérzy rozpoczynali nauke, tych, ktérzy
jekontynuowali, i na studentéw zaawansowanych. Kazdemu z tych pozioméw
odpowiadatl wlasciwy kurs.

Dla poczatkujacych studentéw pierwszego roku program semestru zimo-
wego obejmowal naukg anatomii, fizjologii, chemiii farmacji, poza tym fizyke
medyczna i higieng, w semestrze letnim odbywali ¢wiczenia z astrologii, z
bandazowania jak tez uczyli si¢ obstugiwania aparatéw.

W duchu reformy wprowadzono wazne ,,novum”: w czasie 4-miesigczne-
go stazu w klinice szpitala Charité przewidziano zatrudnienie w oddziale
chorych juz dla studentéw I roku, dla tych co z pilnoscia uczg¢szczali do
szpitala. Oznaczalo to w praktyce zréwnanie ich ze studentami wyzszych
kurséw, majacych juz dostep do tézka chorego. Taka mozliwos¢ stanowila juz
sama w sobie swoista rewolucje. Potwierdzala, ze nie tylko medycyna zmie-
nita si¢ w sposéb zasadniczy, ale réwnocze$nie wystapily duze zmiany w
mentalnosci spoteczenistwa.

Studenci zaawansowani lub studiujacy na III kursie mieli w programie
anatomig, chemi¢ medyczna, medycyng¢ operacyjna oraz dowolne ¢wiczenia
kliniczne do odbycia w ciagu 6 zimowych miesigcy. W semestrze letnim
powracali do przedmiotéw medycznych m.in. do patologii (zaréwno dla
internow jak i eksternéw), do medycyny sadowej i historii medycyny. W ciagu
catego roku zaliczali staz w Hospicjum Szkoty zw. Klinika Doskonalenia.
Czes$¢ z nich koriczylo staz w szpitalu Charité lub Hétel Dieu.

Zasadnicza zmiana, kt6ra przyniosta reforma nauczania w okresie Dyrekto-
riatu, polegata na tym, ze po reformie studiéw miody lekarz mégt partycypo-
wad aktywnie w opiece nad chorym. W okresie reformy Fakultetu Medyczne-
go w Paryzu, szczegdlnie w jej poczatkowym okresie, jest widoczna specjalna
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troska, jaka otaczat go Napoleon (wspominatam juz o przydziale 2 wyktadow-
céw zamiast jednego do kazdej katedry). Interna zajmowat si¢ pierwszy lekarz
Cesarza Corvisart, patologia wewngtrzng jego pierwszy chirurg Bayer wraz z
konsultantem jego domu, ktérym zostat Pelletan. Chemia medycznai farmacja
znajdowaly si¢ w rgkach Tourcroy’a, pierwszego farmaceuty Cesarza. Do listy
tej nalezy dorzuci¢ senatora Cabanisa, czlonka ciata legislacyjnego oraz 2
inspektoréw generalnych Stuzby Zdrowia, pierwszego chirurga Pereya oraz
pierwszego lekarza Wielkiej Armii Desgenette’a. Wszystkie przywileje napo-
leoriskie, z ktérych lekarze ci korzystali, byly zwiazane z funkcjami jakie
piastowali.

Cialo pedagogiczne tworzyli w Paryzu dwaj ksiazeta (Fourcroy, Cabanis),
5 baronéw (Corvisart, Boyer, Dubois, Desgenette, Perey) i 2 rycerzy (Hallé i
Pelletan). Fakultet paryski byl jednak najwigkszym os§rodkiem. Montpellier
mialo juz tylko jednego ksigcia (Chaptala), a Strasburg nie mégt poszczycié
si¢ nawet rycerzem.

We wczesnym okresie reformy zaréwna farmacja jak i medycyna nie byty
sankcjonowane koricowym egzaminem ani obowiazkiem pisania tezy, poki ta
nie stata si¢ globalna sankcja studiéw. Juz na poczatku Konsulatu, tzn. od r.
1799, pojawily si¢ jednak egzaminy, a od czasu, gdy Napoleon stal si¢
Pierwszym Konsulem, réwniez obrona tezy doktorskiej.

Wprowadzona reforma musiata wywota¢ na poczatku pewien chaos. I tak
jeden z profesordw skarzy! sie, Ze koriczac po 4 miesiacach staz studentéw nie
otrzymat jeszcze ich listy a byl obowiazany zaswiadczy¢ o ich uczgszczaniu.
Natomiast studenci skarzyli sig, ze kursy kliniczne istnieja tylko w teorii: nie
wiedza bowiem, dokad si¢ maja zglosi¢ i co maja robié. Mimo tych niedociag-
nie¢ nowy sposéb nauczania medycyny docieral si¢, choé¢ powoli. W swoim
roczniku z r. 1810 Maygier sformutowat sad o dotychczasowym nauczaniu
twierdzac, Ze o prawdziwym nauczaniu medycyny mozna mowié dopiero od
XIX wieku.

Zaréwno na wyktady jak i na ¢wiczenia do szpitala uczeszczato bardzo
wielu studentéw. Pojawilo sie wigc pytanie w jaki sposéb doprowadzié
150-200 uczniéw do t6zka chorego? Jak pozwoli¢ im na zbadanie chocby
pulsu? Bylo to niemozliwe, ,,uczniowie nie widza niczego, trudno im si¢ uczy¢
w tych warunkach, sa zm¢czeni”.

Odr. 1801 zostaly przez Ministerstwo Spraw Wewngtrznych wprowadzone
egzaminy konkursowe na internat i eksternat; one tez odbywaly si¢ w atmo-
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sferze ostrego wspétzawodnictwa. Egzamin na eksternat byt do$¢ prosty i w
czasie Dyrektoriatu 2/3 zdajacych otrzymywalo to mianowanie. Ale w kon-
kursie na miejsca internatowe zdobywala je potowa kandydatéw.

Panujacy, szczegdlnie na konkursach, duch wspétzawodnictwa zaréwno na
Wydziale jak i w szpitalu, w Towarzystwach, nawet w dyskusjach nie mégt
nie doprowadzi¢ w koricu do utworzenia odrgbnego Societé d’Emulation
(Stowarzyszenia WspStzawodniczacych), Ecole d’Emulation (Szkoty Wsp6t-
zawodniczacych).

Dziataly one pod egida Bichata a przewodniczyt im Corvisart.

Wspétzawodnictwo jako takie zaktada istnienie elit, totez wyzej wspomnia-
ne Stowarzyszenie bylo elitarne, liczyto tylko 60 cztonkéw. Taka dobrana
»plejada” lekarzy, ktérym przewodniczyl jeden ,.koronowany”, musiata przy-
nie§¢ owoce. Opublikowany w r. 1809 pamigtnik tego Towarzystwa obejmo-
wal juz 8 toméw druku.

Oprécez cztonkéw miejscowych rekrutowano réwniez cztonkéw korespon-
dentéw zagranicznych. Zostal nim profesor chirurgii z Wilna Nieckowski,
ktérego dyplom zataczam (ryc. 1).
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Ryc. 1. Dyplom Stowarzyszenia Wspétzawodniczacych wydany dla Nieckowskiego
— prof. chirurgii z Wilna — jako zagranicznego czlonka korespondenta (20 I 1808 r. w Paryzuy).
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Na zakoriczenie nalezy jeszcze raz podkreslic, ze podstawa tej reformy byto
ciagle wspétzawodniczenie. Scharakteryzowat to Pinel méwiac: ,,prawdziwa
medycyna prowokuje dominujaca pasj¢ stalego przekraczania swych mozli-
wosci”.

Pismiennictwo

1. Jean-Frangois Lemuire: L'Emulatrice Faculté de Médecine de Paris sous 1 Empi-
re. Le Souvenir Napoléonien, 1994, vol. 57, nr 394.

2. Jean Bourguignon: Corvisart — premier médecin de Napoleon. W serii ,,Les
grands hommes et leurs médecins Lyon 1937,
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Wiestaw Stembrowicz

O Akademii Medyko-Chirurgicznej Wilenskiej (1832-1842)
slow niewiele

Porzadkujac niedawno jedna z mych bibliotecznych pétek znalaztem zu-
peie przypadkowo odbitki kserograficzne kilku stronic Gazety Warsza-
wskiej z listopada 1832 r., a w nich ,,Gléwnieysze szczegély Ustawy Medy-
ko-Chirurgiczney Akademii Wileriskiey”. Zbierajac pewne wycinki z prasy
warszawskiej przede wszystkim, z duzym zainteresowaniem kolekcjonowa-
lem to, co miato zwiazek ze szkolnictwem lekarskim. I tak teraz znajduj¢
dogodny pretekst w postaci wspomnianej juz Gazety Warszawskiej, a takze
wyszukanych odbitek pewnych numeréw Kuryera Litewskiego z jesieni 1832
r. (pigckne podzigkowanie pracownikom Dziatu Mikrofilméw Biblioteki Na-
rodowej), pisma codziennego, wychodzacego w Wilnie, by wypowiedzie¢
wlasne zdanie o tej coraz bardziej zagubionej w pamigci uczelni wileniskiej,
bedacej przeciez prawnym nastgpca i sukcesorka stawnego Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Wileriskiego. Niestety, polskie przeciez, podreczniki
historii medycyny, o Akademii Medyko-Chirurgicznej wlasciwie nie wspo-
minaja. Jedynie Seyda w swych ,Dziejach medycyny” o niej delikatnie,
troszk¢ napomyka, ale to stanowczo za mato, gdyz ta wybitna na owe czasy
Uczelnia, choé starajaca sie rusyfikowaé, wyksztalcita spora liczbe poczes-
nych polskich lekarzy i w Zadnym wypadku nie réznita si¢ swym poziomem
od brutalnie zamknigtego Wydziatu Lekarskiego, ktérego byta spadkobierca.

Az dziw bierze, ze Prof. Stanistaw Szpilczynski, opracowujac, zreszta
bardzo syntetycznie, w ,,Historii nauki polskiej” rozdziat, zatytulowany ,,Na-
uki medyczne”, tak oto napisat: ,,Wydziat Lekarski Uniwersytetu Wileniskie-
go, przeksztatcony w roku 1832 w Akademi¢ Medyko-Chirurgiczna, ksztatcit
nadal lekarzy i farmaceutéw. Okres studiéw medycznych trwat 5, farmaceu-
tycznych 3 lata. Jezykiem wyktadowym byta facina i rosyjski. Akademia
dysponowata m.in. biblioteka, prosektorium i apteka akademicka. Studenci
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odbywali praktyke w trzech klinikach, jak dawniej. Poziom nauczania w
Akademii nie doréwnywal poziomowi w Wydziale, spadla tez wyraZnie
produkcja naukowa". To wszystko. Czy prof. Szpilczyriski miat stuszno§¢?
Przystowie taciriskie méwi: ,,Audiatur et altera pars”.

Zacznijmy wigc od poczatkéw Akademii, a tym bylo niewatpliwie za-
mknigcie Uniwersytetu Wileriskiego wraz z Wydziatem Lekarskim. Pozba-
wiono Wilno, miasto w owym czasie okoto 50-tysigczne, Studium generale,
ktére nie tylko ksztalcito mlodziez w réznych kierunkach, ale wywierato
wielki wplyw, nie zawsze tylko administracyjny, na kilka duzych obszaréw,
jakby okregéw, ktérymi zawiadywato w sensie przede wszystkim oswiato-
wym.

Dlaczego wladze rosyjskie zamknely uniwersytet, wiodaca placéwke dy-
daktyczna i naukowa w 6wczesnej zachodniej Rosji? Pisat Ludwik Janowski:
,»W Uniwersytecie Wilenskim nie tylko nabywano gruntownie wiedze, ale
umiano tam przepoi¢ miode dusze szlachetniejszymi zasadami, o ktérych nie
zapominano w zyciu pézniejszym...”?. Wtadze rosyjskie §wietnie orientowaty
si¢, ze wplyw wileriskiej uczelni na ksztalcaca si¢ inteligencka mlodziez jest
zbyt duzy i mimo sporej liczby profesoréw pochodzenia cudzoziemskiego,
wychodza z niej specyficzni Polacy, w swej olbrzymiej wigkszo$ci nie ser-
wilistycznie nastawieni do rzadéw cesarskich. Stopniowo, lecz bardzo konse-
kwentnie, podcinano cywilizacyjna i kulturotwércza dziatalnosé Uczelni. I
tak, juz w r. 1818 oderwano od Wydziatlu (kuratorium) Wileniskiego ziemig
kijowska, w r. 1824. witebska i mohylewska (jeszcze za zycia podobno
liberalnego Aleksandra I), w r. 1829 minska, juz w r. 1831 podolska i
wotyriska, mimo braku w tym okresie odpowiedniej placéwki naukowej, kt6ra
bylaby w stanie o$rodek wileriski godnie zastapi¢®. Réwniez pozbycie sig
przez wiadze cesarskie Adama Czartoryskiego, jako kuratora Uniwersytetu
Wileriskiego, a petnil on tg funkcjg od r. 1803, w r. 1824 tez nie byto bez
znaczenia i pozwalalo wiadzom o§wiatowym i politycznym rosyjskim grun-
towniej przygotowywac grunt do stopniowej likwidacji uczelni wileriskiej.
Nastgpca Czartoryskiego zostal mianowany Mikotaj Nowosilcow, bez-

1) Historia nauki polskiej” red B. Suchodolski, T. III, red. tomu J. Michalski, Rozdz. ,,Nauki
medyczne” — St. Szpilczynski, str. 614, 1977 r.

2) Janowski L. ,,Wszechnica Wileriska (1578-1842), Wilno 1921 r. str. 17.

3) Janowski L. Ibidem str. 55, Janowski L. W promieniach Wilna i Krzemierica” Wilno, 1923 r.
str. 246.
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wzgledny wrég polskich ruchéw wolnos$ciowych, réwniez kierownik i orga-
nizator tajnej policji. Wojna polsko-rosyjska 1830/1831 r. dla wtadz o§wiato-
wych cesarskich byta jak gdyby okazja, by juz wyraZnie okaza¢ niechgé
uczelni wileriskiej. Wie$é o tej wojnie, zdaniem moim niestusznie od lat
nazywanej Powstaniem Listopadowym, dotarta do Wilna w poczatkach grud-
nia 1830 r. Przerazeni profesorowie przylaczyli si¢ swym dzialaniem do
inspektoréw i pedli, dokonujac w nocy 5 grudnia rewizji we wszystkich
mieszkaniach studenckich, szukajac broni, niekiedy ja znajdujac, aczkolwiek
podobno w niewielkiej liczbie. Studentom zabroniono opuszczaé miasto.
Kroétko trwajaca epidemia cholery dostarcza pretekstu do zakazania studentom
wszelkich kontaktéw ze §wiatem. Paru studentéw zaaresztowano. 26 grudnia
Nowosilcow i uktadny, lojalny, jak zawsze rektor, Wactaw Pelikan witali na
Uniwersytecie Iwana Dybicza, maszerujacego na czele armii, by ujarzmic
polskich buntownikéw. Jak pisze znakomity francuski historyk, D. Beauvois,
,harmider, tupanie, wrzawa i gwizdy uniemozliwiaja rektorowi czynienie
honoréw domu wobec ksiecia Batkanéw”®. Uniwersytet jednak ciagle jeszcze
trwa i dziata. Ale warunki dla nauki sa coraz cigzsze. Ksiadz profesor Stani-
staw Bonifacy Jundzilt zanotowat pod data 1831 r.: ...zaburzenia dotknety kraj
caly, miasto, uniwersytet i naukowy wydziat jego. O kleskach prowincyi nic
tu nie wspominam. Miasto précz uciazliwego wypiekania sucharéw, ciagtym
kwaterunkiem przechodzacych wojsk i dostawianiem koni do przewozenia
obozéw obarczane, ludzi nadto do sypania szaficéw dostarcza¢ musialo.
Wszystkie klasztory i wiele prywatnych doméw na lazarety lub wigzienia,
gmachy uniwersytetu i gimnazyalne na koszary zajete byly... Rewolucyjne
wypadki zachwialy podobniez los samego uniwersytetu; przysztosé jego i sam
byt nawet watpliwem staly si¢ zagadnieniem. W polowie kwietnia, z przyczy-
ny szerzacej si¢ cholery, zamknigto do niezamierzonego czasu, wszystkie
lekcye w gimnazyum i uniwersytecie, a z obawy nieprzyjacielskiego napadu,
kase funduszowa do izby skarbowej odestano... W miesiacu pazdzierniku
otworzyly si¢ wprawdzie gimnazyalne szkoly; lecz w uniwersytecie same
tylko lekcye medyczne i to dla skarbowych wylacznie uczniéw, rozpoczaé
dozwolono...”,

Pierwsze miesiace r. 1831 budzily wéréd studentéw i starszych uczniéw
gimnazjalnych strach potaczony z oczekiwaniem. Wreszcie, gdy wojska pol-

4) D. Beauvois ,,Szkolnictwo polskie na ziemiach litewsko-ruskich” T. I str. 362, Lublin 1991 r.
5) Jundzitt St.B. ,,Pamietniki”, Krakéw 1905 r. str. 130-131.
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skie zblizyty si¢ do Wilna, miodziez, o ktérej mowa, wzigta udziat w wojnie.
Jak wiele tej mtodziezy byto, doktadnie nie wiemy. Podobno miat powstaé
legion akademicki, liczacy kilkuset studentéw®.

Wojna skoriczyla sie klgska. Wigkszo$¢ olbrzymia studentéw, bioracych
w niej udzial, nie wrécita w rodzinne strony. Wybrata emigracje¢, najczesciej
nie miata warunkéw na dalsze studiowanie we Francji, Anglii, krajach nie-
mieckojezycznych.

Podpisany przez Mikotaja I ukaz z 17/29 grudnia 1831 r. zlikwidowal juz
ostatecznie Uniwersytet Wilenski, jak stusznie zaznacza D. Beauvois ,,symbol
i Zrédlo kultury polskiej w zaborze rosyjskim”. Co prawda, wrég wszelkiej
polskosci, Nowosilcow dowodzit, wtasciwie staral si¢ przekonaé cesarza, ze
stosowniej byloby nie zamykaé wilenskiej uczelni, a umieéci¢ rozwydrzona
miodziez w ,,zamknigtych kolegiach”, i uniemozliwi¢ jej studiowanic w
rosyjskich szkotach wyzszych, bo wplywy jej na studentéw rosyjskich moze
byé negatywny”.

Niestety, propozycja Nowosilcowa zostata odrzucona, asam kurator stracit
dobra posadg. Powstaly, jakby na miejsce Uniwersytetu Wileriskiego, Uniwer-
sytet §w. Wlodzimierza w Kijowie oprécz bogatego subsydium cesarskiego
otrzymal wartosciowe rzeczy ,,zgaszonego liceum krzemienieckiego”, za$
uczelnie; moskiewska i petersburgska podzielily migdzy siebie duza czes§é
mienia uczelni Wileriskiej¥. Ped do nauki w$réd miodziezy polskiej mimo
poniesionej niedawno klgski byt weiaz bardzo duzy. W tym miegjscu zaznaczyé
nalezy, Ze juz na samym poczatku swego dziatania (powstat w r. 1834) liczyt
w$réd studentéw okoto 60% Polakéw, a jeszcze przed Powstaniem Stycznio-
wym bylo ich ponad 50%. Stosunkowo mata liczba Polakéw wtedy studiowata
w Moskwie, Petersburgu, Charkowie. Moze jednak Nowosilcow miat racjcg).

Prof. Beauvois twierdzi: ,Nie wydaje si¢ przesada umiesci¢ wileriski
wydzial medyczny pos§réd najwybitniejszych w Europie. Przez pierwsze trzy-
dziestolecie XIX wieku Cesarstwo Rosyjskie czerpie z niego — podobnie, jak
Francja z Montpellier — wigkszo$¢ swych lekarzy...”'?. Nic wigc dziwnego,

6) JanowskiL., W promieniach...” str. 214-217, Pol W. , Pamigtniki” Krakéw, 1960r. str. 75-76,
A.Z.,Wojna na Litwie w roku 1831, Krakéw, 1913 r. str. 23, Pradzysski I. ,,Pamietniki” T. I1,
Krakéw, str. 195.

7 Beauvois D. ,.Szkolnictwo polskie...” T. 1, str. 365.

8) Jundzilt St.B. ,,Pamietniki”, str. 166.

9) Beauvois D. ,,Szkolnictwo polskie...” T. I, str. 366.

10) Ibiden str. 229.
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ze wladze pozostawily ten wydziat jako osobna uczelni¢ pod nazwa Akademii
Medyko-Chirurgicznej. Ta wyzsza szkota (poza réwniez oddzielna Akademia
Teologiczna) przetrwa pod wladza, poczatkowo zawsze ultralojalnego rektora
Mikotaja Mianowskiego do 1842 r. Wtedy podejrzana politycznie sama zo-
stanie przeniesiona wraz z calym bogatym sprzetem do Kijowa, gdzie si¢ stata
wydzialem medycznym Uniwersytetu §w. Wiodzimierza.

No, ale wré¢my do roku 1832. Kurier Litewski z 12 wrze$nia doniést taka
oto notatke z Wilna: , Dzieni pierwszy wrze$nia roku teraZniejszego stat sie
pamigtnym przez uroczyste Cesarskiey Akademii Wileriskiey zatwierdzenie,
ktére z Woli Najwyzszej, miala sobie przez JW Ministra Spraw Wewnetrz-
nych poruczona, osobna Kommissya, ztozona z Rzeczywistych Radcéw Stanu
i Kawaleré6w J.J.W.W. Grommowa i Pelikana, jako tez Radcy Dworu...
Okazaty ten obchéd odby? si¢ nastgpujacym porzadkiem. Po skoriczoney w
Akademickim Kosciele §w. Jana Mszy Swietej i od$piewaniu Veni Creator w
obecnosci... biskupa sufraganaikawalera, JW Klagiewiczatudziez Gtéwnego
Seminaryum, Studentéw medycyny i zgromadzonych ludzi... zebrali si¢ o
godzinie jedenastey w nowey, pigknie przyozdobioney Sali Obrad bylego
Uniwersytetu Wilefiskiego. Za przybyciem JO Xigcia Dotgorukiego... Assesor
Nestor Kukolnik odczytat gléwniejsze punkta Ustaw Najmitosciwszey Aka-
demii Medyko-Chirurgiczney nadanych i zaczem wezwat nowych czionkéw
tejze Akademii do sprawowania swoich obowiazkéw. Poczem cale zgroma-
dzenie udalo si¢ do jedney z Sal Akademickich, na ten cel porzadnie przybra-
ney, gdzie Archimandryta Klasztoru §w. Ducha, Przewielebny Platon odpra-
wil nabozeristwo po zaniesieniu goracych modiéw do Pana Zastgpéw o
naydrozsze zdrowie szcze¢$liwie nam panujacego Mikotaja I, Cesarza..., prze-
méwit do obecnych o potrzebie bojazni Bozej dla doskonalosci nauk. Uroczy-
sto$¢ zakorczylo $niadanie w Sali Biblioteczney, przez Czlonkéw nowoutwo-
rzonej Akademii Medyczno-Chirurgiczney przygotowane, na ktérem
spetniano toasty za zdrowie i diugie lata Nayjasniejszego Pana”!".

Prasa, wychodzaca w Warszawie zawiadamiala wszystkich zainteresowa-
nych studiami medycznymi w Wilnie: ,,Z Wilna 8 wrzesnia—Z postanowienia
Zwierzchnosci czyni si¢ niniejsze ogloszenie, iz od dnia 13 b.m. otwierajg si¢
w Cesarskiey Akademii Medyko-Chirurgiczney Wileriskiey kursa nauk dla
Lekarzy, Weterynarzéw i Farmaceutéw. Zyczacy stuchaé tych nauk i byé

11 Kuryer Litewski Nr 106, 101X 1832r.
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przyjetymi na Studentéw Akademii, obowiazani bgda przy podaniu prosby
dotaczy¢: 1) §wiadectwo ukoficzenia nauk szkolnych w Gimnazyum, ktérzy
za§ z domowey sa edukacyi, ci dla przekonania si¢ o dostatecznem dla
stuchania wyzszych nauk usposobienia, bgda musieli poddaé si¢ Scistem
egzaminowi, 2) metryke chrztu, 3) urzgdowe §wiadectwo urodzenia i stanu, z
ktérego pochodza. Na koniec: kazdy na wlasnym koszcie uczacy si¢, przy
podaniu pro$by, ma ztozy¢ naraz rubli asygnacyjnych 25. Uczniowie majacy
stucha¢ nauk dla Weterynarzy i Farmaceutéw, sa wolni od skladania §wia-
dectw o ukoriczeniu nauk w Gimnazyum. ~ Wilno dnia 2 Wrzeénia 1832 r.
Podpisat Radca Stanu, Profesor i Kawaler M. Mianowski'?.

Wtasnie Mianowski (nie nalezy go myli€ z J6zefem, p6Zniejszym zastuzo-
nym rektorem Szkoly Gléwnej Warszawskiej), dlugoletni za rektorstwa Wac-
fawa Pelikana dziekan Wydzialu Lekarskiego az do zamknigcia Uniwersytetu
Wileriskiego, aktywny wraz ze swoim zwierzchnikiem w likwidacji Studium
generale, nastgpnie rektor Akademii Medyko-Chirurgicznej, zdolny niewat-
pliwie profesor i znakomity praktyk-akuszer, poplecznik Nowosilcowa, jak
pisze o nim Stanistaw Morawski: ,,...chytry, przebiegly, a zlo§liwy totrzyk, ale
zdolny... i pigknej wymowy i piéra cztowiek™'?.

Oczywiscie, skoro na gruzach Uniwersytetu Wileriskiego powstala Akade-
mia Medyko-Chirurgiczna, wigc jakby nowa wyzsza jednowydzialowa uczel-
nia, jako pozostato§é dawnego Wydziatu Lekarskiego, musiat ukazac si¢ akt
prawny pod nazwa ,,Ukazu Jego Cesarskiej Mosci, dany Rzadzacemu Sena-
towi d. 31 sierpnia” (1832 r.). Ukaz ten wydrukowano i rozpowszechniono w
Kurierze Litewskim 17 paZdziernika. Zawieral on opr6cz zwigzlego wstepu
ustawy ,,Cesarskiey Wileriskiey Medyko-Chirurgiczney Akademii” 15 roz-
dzialéw, a te zawieraja w sobie 205 paragraféw. Ukaz koriczy si¢ spisem
zatwierdzonych etatéw wraz z uposazeniem, naleznym tym, ktérzy dany etat
zajmuja. Zainteresowanych trescia obfitego w tre§¢ rozporzadzenia, odsytam
do dzieta Jézefa Bieliriskiego ,,Stan nauk lekarskich z czaséw Akademii
Medyko-Chirurgicznej Wileriskiej...”, wydanej w Warszawie w 1888 r., trud-
nej poza duzymi bibliotekami do osiagnigcia. Dlatego pozwalam sobie tylko
pewne paragrafy, albo in extenso, albo w skrécie zacytowad, ktére wydaja sig
mnie bardziej interesujace, lub po prostu, moim zdaniem wazniejsze.

12) Gazeta Warszawska Nr 266, 2 X 1832 1.
13) Kaczkowski K. ,,Wspomnienia” T. I, Lwéw 1876 . str. 78, Morawski St. ,.Kilka lat mtodosci
mojej w Wilnie”, Warszawa 1959 r. str. 183.
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§ ,,Akademia ma prawo... wynosi¢ na stopnie i nazwania nastgpujace:
1) doktora medycyny 1 chirurgii, 2) doktora medycyny, 3) inspektora medy-
cznego urzedu, 4) medyko-chirurga, 5) lekarza czyli medyka, 6) akuszera, 7)
starszego lekarza weterynarii, 8) mtodszego lekarza weterynarii, 9) pomocni-
ka weterynarii, 10) aptekarza, 11) prowizora, 12) aptekarskiego pomocnika,
czyli gazela, 13) okulisty, 14) dentysty i 15) akuszerki, czyli polozniczej babki.

§ 11 Akademia ma swoja wlasna cenzurg na dziela i przeklady...

§ 18 Akademia ma prawo utrzymywac apteke.

§ 19 Akademia ma wigksza i mniejsza pieczgcie, z wyobrazeniem herbu
Paristwa i napisami ruskim i taciriskim: Pieczeé Cesarskiey Wileriskiey Me-
dyko-Chirurgiczney Akademii, Sigilium Caesareae Medico-Chirurgicae Aca-
demiae Vilnensis.

§ 22 Wileriska Medyko-Chirurgiczna Akademia sktada si¢: 1) Z prezyden-
ta. 2) Z zajmujacych ustanowione dla dawania w niej nauk katedry: akademi-
kéw, ordynaryjnych i extra-ordynaryjnych profesoréw i adjunktéw. 3) Z
inspektora nad sprawowaniem si¢ i obyczajnoscia uczniéw i ze czterech jego
pomocnikéw. 4) Tu sa wymienieni urzednicy administracyjni. 5) Z uczacych
sie w Akademil...

§ 25 Akademicy i profesorowie zwyczajni jako rzeczywisci czlonkowie
Akademii stanowia pod przewodnictwem prezydenta wyzsze akademiczne
urzedowe miejsce, nazywane konferencja. Profesorowie i adjunkci zasiaduja
na konferencji tylko wtedy, kiedy zastgpuja profesoré6w zwyczajnych, albo
kiedy dla szczegblnej jakiej przyczyny...

§ 34 Dla wyboru profesoré6w na wakujace w akademii katedry ustanawia
si¢ nastgpujacy porzadek... konferencja... przystgpuje do naznaczania kandy-
datéw... Prezydent uwiadamia wszystkich czlonkéw, przynajmniej trzema
dniami pierwej; po ich zebraniu si¢, kazdy z profesoréwwymienia najgodniej-
szego, zdaniem swoim kandydata i o§wiadcza przyczyny, dla ktérych on daje
pierwszenistwo przed innymi. Imiona podanych tym sposobem kandydatéw
zapisuje si¢ do osobnej... i przy dzietach komisji chowanej ksiegi. W tydzien
zatem, na nowem nadzwyczajnem posiedzeniu, kandydaci jeden po drugim
podaja si¢ do wyboru przez balotowanie. Kandydaci, kt6érzy otrzymali réwna
liczbg wotéw obierajacych, maja by¢ balotowani na nowo. Lecz, jesli za
powtdrnem balotowaniem, nie bedzie na Zadnego stronie wigkszosci gloséw,
wtedy prezydent przedstawia o tem na rozwigzanie Ministrowi Spraw We-
wnetrznych ze swoja opinia.
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§ 35 Zaden kandydat nie moze by¢ przedstawiony do wyboru na profeso-
ra..., jezeli nie ma uczonego stopnia...

§ 43 Prezydenta Akademii mianuje Jego Cesarska Mo§¢, na przedstawienie
Ministra Spraw Wewngtrznych.

§ 56 Cesarska Wilefiska Medyko-Chirurgiczna Akademia dla osadzenia
ustanowionych w niej katedr, ma pigtnastu profesoréw zwyczajnych, starsi z
nich, ktérzy wystuzyli nienagannie w temu nazwaniu, nie mniej dziesigciu lat,
podnosza si¢ na akademikéw.

§ 57 Nadto przy Akademii naznacza si¢ dziesigciu adjunktéw; odznaczaja-
¢y si¢ z nich, podnosza si¢ na profesoréw nadzwyczajnych.

§ 58 Akademicy w nazwaniu swym utwierdzaja si¢ przez Jego Ces. Mosc.

§ 59 Profesorowie i adjunkci wybierani sa przez konferencje Akad., a
potwierdzani w tych nazwaniach przez Ministra Spraw Wewnetrznych.

Jak opiewa dalej ustawa adjunkci ,,oprécz dyplomu na stopient uczony”
winni ztozy¢ §wiadectwo o zajmowaniu si¢ praktyka medyczna minimum
3-letnig. Obowiazuje ich egzamin ustny i pisemny oraz prébny wyktad przed
czionkami konferencji.

§ 72 Uczacy si¢ w Akademii dziela si¢ na: wychowaricéw skarbowych,
stypedystéw, pensjonarz6w 1 wolnych stuchaczéw, a ze wzgledu na czesci
nauki lekarskiej, ktérym si¢ po§wigcaja, mianowani sa: studentami medycyny,
studentami farmacji, uczniami weterynarii Igo rz¢du, lub uczniami weterynarii
IIgo rzg¢du.

§ 75 Wchodzacy do Akademii Medyko-Chirurg., obowiazani mie¢ nie
mniej, jak 17 lat od urodzenia... Co si¢ tyczy przyjmowanych... ma by¢
przestrzeganem, azeby nie mieli takich utomnosci ciata, albo niedostatkéw
umystowych, ktére moga przeszkadza¢ do postgpowania w naukach.

§ 78 Skarbowi wychowaricy, zostaja pod bezposrednim dozorem i zupel-
nem rozrzadzeniem Akademii. Maja ze skarbu mieszkanie, odziez podiug
formy i wszystkie etatem wyznaczone utrzymanie.

§ 79 Liczba wychowaricéw, utrzymywanych na skarbowym koszcie, na-
znacza si¢ do medycznej czg$ci dwiescie...

§ 81 Wszyscy wychowaricy przy wejsciu do Akademii, maja wykonac
przysicge.

§ 82 Oprécz tego, daja oni na piSmie rewers na to, Ze po ukoriczeniu nauk
i po otrzymaniu medycznego stopnia, obowiazuja si¢ stuzy¢ nie mniej, jak
sze$C lat, podiug przeznaczenia zwierzchnosci.
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§ 90 Wolni stuchacze przy swem przyjeciu do Akademii wnosza jednocza-
sowe, kazdy po 25 rubli na nieodbite przytem rozchody i otrzymuja od
Konferencji karte na wolne przebywanie w miescie 1 stuchanie lekcji w
Akademii.

Nastepnie ustawa przypomina o ewentualnych karach, z ktérych najtagod-
niejsza sa napomnienia, najostrzejsza — prosty areszt, areszt z osadzeniem na
chlebie i wodzie, oddalenie terminu, ,,naznaczonego dla otrzymania uczonego
stopnia, wreszcie wylaczenie z Akademii z obwieszczeniem po wszystkich
wyzszych zakladach.

§ 97, mieszczacy si¢ w rozdziale VIII, zatytulowanym ,,0 kursach nauk”.
W cesarskiej Wileriskiej Medyko-Chirurgicznej Akademii maja by¢ dawane”
I-Rosyjska Literatura i jej historia. IT — Literatura taciriska. III — Grecki jezyk
i literatura. IV —Fizyka. V — Chemia powszechna ciat organicznych i nieorga-
nicznych, z przystosowaniem do medycyny sadowej i policji lekarskiej. VI -
Zoologia z anatomig poréwnawcza. VII — Botanika. VIII - Mineralogia. IX -
Anatomia ciala ludzkiego z anatomia patologiczna. X — Fizjologia. XI —
Patologia z przytaczeniem semiotyki. XII — Farmacja. XIII — Materia medy-
czna i toksykologia. XIV — Sztuka pisania receptow. XV — Terapia ogélna.
XVI — Terapia szczegélna. XVII — Chirurgia z okulistyka. VII — Sztuka
poloznicza (dawana bedzie w szczegblnych kursach dla mezczyzn i kobiet).
XIX - Nauka o chorobach kobieti dzieci. XX ~ Klinika choréb wewnetrznych.
XXI - Klinika choréb zewnetrznych z okulistyka. XII — Klinika poloznicza.
XIII - Medycyna sadowa. XXIV — Policja medyczna. XXV - Higiena. XXVI
— Encyklopedia medycyny. XXVII — Historia i literatury medycyny z wykla-
dem starozytnych medycznych autoréw i klasycznych. XXVIII — Og6lne
wystawienie weterynarii dla studentéw medycyny z jaknajdrobniejszym wy-
kladem epizootycznych choréb. XXIX — Anatomia zwierzat domowych. XXX
— Zoofizjologia. XXXI — Zoopitologia. XXXII — Materia medyczna wetery-
naryjna. XXXIII — Farmacja weterynaryjna. XXXIV — Zooterapia ogélna i
szczegblna. XXXV —Zoochirurgia z nauka o kuciu koni. XXXVI-Medycyna
sadowa weterynaryjna. XXXVII - Nauka o zewnetrznych przymiotach koni i
innych zwierzat. XXXVIII — Nauka o stadach i chowie bydla. XXXIX —
Higiena zwierzat domowych. XL — Praktyczne kucie zwierzat chorych. Uwa-
ga — Fizyka, Chemia, Historia naturalna maja by¢ dawane nalezytem ich
przystosowaniem do medycyny.
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§ 100 (bardzo charakterystyczny, mysle, ze przynajmniej przez pierwsze
lata dziatalnosci Akademii, nie w pelni, przynajmniej, zastosowany, a to z
prostej przyczyny — profesorowie w wigkszosci nie znali jgzyka rosyjskiego,
z urzgdnikami cesarskimi zwykle porozumiewali si¢ po polsku —tak dziato si¢
w latach dwudziestych XIXego wieku zdaniem autora ,,Kilku lat mtodosci
mojej w Wilnie”, Stanistawa Morawskiego — studenci tez nie kwapili si¢ do
nauki wrogiej im mowy, chyba Ze mieli zamiar podjaé pracg w guberniach
rosyjskich. W klinikach zajmowali t6zka prawie wylacznie, je§li nie rodzimi
Polacy, to jednak ludzie, dobrze postugujacy si¢ jezykiem polskim, a z mowa
rosyjska bylo réinie. Wyktady odbywaly si¢ starym zwyczajem po lacinie, to
samo tyczyto si¢ historii chordb, cho¢ niekiedy pisano je w jezyku niemieckim.
Wszystkie nauki w Akademii maja by¢ dawane w jezyku rosyjskim lub
tacifiskim, kliniczne lekcje zawsze dawac sie winne w tacifiskim. Dla uczenia
niewiast sztuki potozniczej, tudziez w dawaniu farmacji i nauk weterynaryj-
nych dla uczniéw 2go rz¢du moze by¢ jezyk polski...

§ 119 Wileriska Medyko-Chirurgiczna Akademia ma: 1) biblioteke, 2)
gabinet fizyczny, 3) laboratorium chemiczne, 4) gabinet mineralogiczny, 5)
ogréd botaniczny i zbiér zielnikéw, 6) gabinet zoologiczny, 7) gabinet anato-
mii poréwnawczej, 8) gabinet anatomiczny i anatomiczno-patologiczny, 9)
gabinet farmakologiczny, 10) zbidr narzgdzi chirurgicznych i model6w ma-
chin, 11) zbiér narzedzi okulistycznych, 12) zbiér narze¢dzi potozniczych, 13)
apteke z osobnem laboratorium farmaceutycznem, 14) klinik¢ chirurgiczng z
osobnem oddzialem dla choréb ocznych na 20 t6zek, 15) klinikg medyczna
takzZe na 20 16zek, 16) klinikg potoznicza oraz dla chorych dzieci...

§ 147 Dla dozoru za pilnoscia i dobremi obyczajami wychowaricé6w Aka-
demii, naznaczeni by¢ maja przez konferencj¢ za potwierdzeniem Ministra
Spraw Wewnetrznych osobny inspektor wraz z 4ma pomocnikami.

§ 189 Uczacy sig 1 urzednicy Akademii nosza mundur..."¥.

Przedstawione, oczywiscie tylko nieliczne, paragrafy przepiséw ustawy,
dotyczace Akademii, bedacej pozostatoscia zamknigtego Uniwersytetu Wi-
leriskiego, wyraZnie przemawiaja za checia rusyfikacji studiéw lekarskich w

19) Kuryer Litewski N/128, 28 X 1832 r.; N/130 2 X1, 1832 r.; N/131,4 X1 1832 r.; N/132, 7 XI
1832r.;N/133,9 X1 1832; N/123,17X 1832r.; N/124, 19 X 1832r1.; N/126,24 X 1832r.; N/127,
26 X 1832 r.; Gazeta Warszawska Nr 302, Nr 303, Nr 307, Nr 308, Nr 309 — 1832 r., Bielifiski
Stan nauk lekarskich za czaséw Akademii Medyko-Chirurgicznej Wileriskiej bibliograficznie
przedstawiony”’, Warszawa 1888 r. str. 15-83.
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Wilnie i stworzenia wyraZnie typowo zawodowej wyzszej uczelni. W r.
1832/33 Akademia Medyko-Chirurgiczna liczyta 625 studentéw, za§ w nastg-
pnym roku akademickim juz 865, wyktadato w niej 19 profesoréw i adjun-
ktéw'>. Swoista role zaczeta peti¢ Akademia Duchowna, pozostato$¢ daw-
nego Wydziatu Teologicznego, rol¢ Studium generale, gdyz wykladano na
niej oprécz przedmiotéw stricte teologicznych, szereg innych, jak historia
powszechna, literatura polskai tacifiska, rolnictwo, inne, raczej z zakresu nauk
przyrodniczych. Zdaniem W. Korotysiskiego: ,,...mlodziez, sposobiaca si¢ do
stanu duchownego, positkowata si¢ wyktadami profesoréw akademii medy-
czne, w ktérej jasnieli Bielkiewicz, Sniadecki i inni; mlodziez, ksztalcaca sie
na lekarzy, chodzita na wyktady do akademii duchownej, gdzie Leon Boro-
wski, uczac homiletyki, roztaczat zarazem catkowity kurs literatury polskie;j i
jej historig, wielu za$ bylo takich, ktérzy nie mys$lac ani o medycynie, ani o
stanie duchownym, szukali w obu tych zakladach jedynie wyksztalcenia
ogblnego™'®).

Skoro tylko w lipcu 1832 r. wyszedl Najwyzszy Ukaz o ,urzadzeniu w
Wilnie Akademii Medyko-Chirurgicznej”, postanowiono poruczyé pelienie
czasowo obowiazkéw prezydenta, profesorowi poloznictwa, osobie mocno
kontrowersyjnej, bo dobremu wyktadowcy i organizatorowi, Mikotajowi Mia-
nowskiemu, jednocze$nie cztowiekowi niestychanie uktadnemu wobec wladz
rosyjskich, aczkolwiek moze w mniej widoczny sposéb w poréwnaniu z
profesorem Wactawem Pelikanem, ktéry przeciez do niedawna byt rektorem
Uniwersytetu Wileriskiego, kto wie, czy nie z jego czg¢éciowo winy, zlikwi-
dowanego. Mianowski mial nie tylko ,,urzadzi¢ Akademi¢”, alei,,...odestanie
do innych uniwersytetéw tego wszystkiego, co by dla Akademii... okazato si¢
zbyteczne™'”. Mianowski, skoro tylko spetnit powierzone sobie przez wiadze,
jednak nieprzyjemne obowiazki, przestat by¢ rektorem, pozostajac w dalszym
ciagu na stanowisku profesora poloznictwa, a na jego miejsce mianowany
zostat Tomasz Kuczkowski, protegowany Pelikana. Kuczkowski, wotynianin,
absolwent medycyny w Petersburgu, dyplom otrzymat w r. 1807, wstapit do
wojska rosyjskiego, szybko awansujac i w latach 1812-1816 byl sztabs leka-
rzem u boku ksig¢cia Konstantego, a w latach nastepnych naczelnym lekarzem

15) Stolzmen M. ,,Nigdy od ciebie miasto...”, Olsztyn 1987 r. str. 35.
16) Stolzman M. Ibidem, str. 36.
17) Bieliriski J. ..Stan nauk lekarskich...” str. 584-585.
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Korpusu Litewskiego, juz w stopniu generalskim petnil funkcje naczelnego
lekarza wojsk rosyjskich, stacjonujacych w Krélestwie i Ksigstwie Litewskim.
W r. 1832 krétko pelnit stanowisko naczelnego lekarza szpitali w Krélestwie,
potem zostal czlonkiem czasowej komisji lekarskiej tamze. Choé Polak z
pochodzenia i, wydaje sig, z poczucia, byt lojalnym obywatelem Cesarstwa i
nic dziwnego, ze zajat miejsce odsunigtego Mianowskiego. Nie byt w Wilnie
osoba popularna. Na uczelni¢ patrzyt, jak na szkot¢ wojskowa. Byt nieprzy-
jemny w obcowaniu na réwni wobec wyktadowcéw, jak i studentéw'®.

Czy poziom nauczania byl nizszy w Akademii niz w Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Wileriskiego? Trudno na to, wydawato by sig, proste pytanie
jednoznacznie odpowiedziec. Na ogét o poziomie uczelni §wiadczy jakosé
wykladowcéw, wige ich walory umystowe, wiedza oraz zdolnosci dydaktycz-
ne w duzym znaczeniu tego stowa, oraz wyposazenie poszczegélnych zakta-
déw, wiec sprzet laboratoryjny, juz w owym czasie nieZle wykorzystywany w
pracowni chemicznej i fizycznej, gabinet mineralogiczny, farmakologiczny,
apteka, wyposazona w osobne laboratorium, wiele innych, a przede wszystkim
trzy tadnie urzadzone kliniki, pamigtajace przeciez niedawne czasy Jézefa
Franka, chyba najbardziej znamienitego klinicysty Uniwersytetu Wileriskie-
go. Wigc nic sie pod tym wzgledem nie zmienilo od czaséw zamkniecia
kwitnacego Studium generale. Owszem, moze jedna rzecz, i to na lepsze.
Mianowicie powstata katedra anatomii patologicznej, ktéra poczatkowo, jak-
by z musu prowadzit doskonaly anatom, Adam Bielkiewicz, kierownik zakta-
du anatomicznego (anatomia opisowa, poréwnawcza), dobry omitolog i bo-
tanik zarazem, potem objal ja Ludwik Siewrdk, bedacy jednoczesnie
prosektorem anatomii opisowej'?.

Klinike wewnetrzna do r. 1838 prowadzit Jedrzej Sniadecki, powotany na
nia zaraz po $mierci Wincentego Herberskiego, znakomitego klinicyste, ucz-
nia Laennec’a, ale kiepskiego raczej i nudnego wyktadowce. Sniadecki, zna-
mienity chemik, niezty lekarz praktyk, na pewno nie doréwnywat wiedza
lekarska Frankowi, Herberskiemu, swemu nastgpcy Feliksowi Rymkiewiczo-

18) Bieliriski J. Ibidem str. 567-569, Stolzmen M. w ,,Studia z dziejéw Uniwersytetu Wilefiskiego
1569-1979”, rozdz. ,,W kregu uniwersyteckiej tradycji. Zycie kulturalne w Wilnie po roku 18317
Krakéw 1979 r., str. 124.

19) Trzebiriski St. ,,Wydziat lekarski Uniwersytetu Wileriskiego i Akademii Medyko-Chirurgi-
cznej w oswietleniu rekopisu (A.) Buckiewicza” w Ksigdze pamiatkowej Uniwersytetu Wileri-
skiego, Wilno 1929 1., str. 10, Bielinski J. ,,Stan nauk lekarskich...” str. 596-598.
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wi, ale przez dawne zashugi, swego rodzaju stawe, przynosit zaszczyt Akade-
mii. Klinika chirurgiczna zajmowat si¢ w sposéb doskonaty Konstanty Porcy-
anko, kiedy$ zast¢pca zdolnego Pelikana, potem jego w ,,chorobach zewng-
trznych” 1 okulistyce godny nastgpca. A jak wielu miata doskonatych
wykladowcéw Akademia Medyko-Chirurgiczna! Niektdrzy jeszcze z czaséw
uniwersyteckich, inni p6Zniejsi, ale przez Wileriski Uniwersytet wyksztatceni,
lub przynajmniej uksztaltowani. Brak miejsca, by o nich wszystkich mozna
byto wspomniec.

Nie ulega watpliwosci, ze atmosfera popowstaniowa w Wilnie byta inna
niz kiedys. Miasto wyraZnie zbiedniato. Studenci byli w wigkszo$ci biedni,
zamozniejsi wybierali uczelnie wyzsze, badZ w glebi Rosji, niekiedy w zaczy-
najacym si¢ byé modnym Dorpacie, nieliczni jedynie mogli uzyska¢ pozwo-
lenie na studiowanie w krajach Europy Zachodniej. Z uwagi na trudnosci
materialne wigkszosci miodziezy studiujacej w Akademii Wileniskiej, spora
popularnosé uzyskat, zatozony jeszcze przez J. Franka tzw. Wileriski Instytut
Medyczny, ktérego celem bylo przygotowanie kadr lekarskich dla armii i
obejmowanie stanowisk sanitarnych, raczej na rubiezach 6wczesnej Rosji. Jak
pisze M. Stolzman: ,,Stanowiska studentéw skarbowych przyjmowane byly
poczatkowo bardzo niechgtnie, zainteresowanie nimi wzrosto jednak juz w
pierwszych latach dziatalnosci Akademii Medyko-Chirurgicznej, gdy staty si¢
jedyna mozliwoscia ukoriczenia studiéw”, mimo Ze zaplata za catkowite
utrzymanie, podregczniki itd. byla 6-letnia obowiazkowa praca, zlecona przez
wladze?®. Préba rusyfikacji Akademii nie udata si¢ wladzom cesarskim,
dlatego zamknigto ja w 1842 r., aczkolwiek zaczeto my$le¢ o tym w koricu lat
trzydziestych, byé moze w zwiazku z wykryciem spisku o charakterze nie-
podlegiosciowym Szymona Konarskiego. Kolejna likwidacja, najpierw Uni-
wersytetu Wileriskiego i Liceum Krzemienieckiego, w dalszej kolejnosci
Akademii Medyko-Chirurgicznej wptyneta w sposéb bardzo negatywny na
zycie kulturalne na tej znacznej przeciez czgsci ziem polskich. Tak jak bogate
zbiory Uniwersytetu Wileriskiego przejely wyzsze uczelnie Petersburga i
Moskwy, tak w 10 lat péZniej stato si¢ z wlasnoscia ruchoma Akademii
Medyko-Chirurgicznej. Wszystko to powedrowato do Kijowa, bo tam wtasnie
powstawat nowy Kijowski Wydziat. ,,Sic transit gloria mundi”.

20) M. Stolzman .,Nigdy od Ciebie miasto. . .”, Olsztyn 1987 r., str. 36.
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Jan Wozniak
Pigutka wiedzy o zywnos$ci i zywieniu odbiera apetyt

Katedra i Zaktad Bromatologii AM w Warszawie

Poeta Benedykt Hertz napisal: ,,Motlochu, wstydZ si¢, wstydz! Alboz w
naszym zyciu calem, tylko Zarcie — idealem?...”. Zaprezentowana w tym
wierszu krytyka postawy konsumpcyjnej nie jest wcale poetycko ulotna. W
praktyce polskie stoty np. w czasie naszych najwigkszych §wiat — Bozego
Narodzenia, Wielkiej Nocy —, czy chocby uroczystosci rodzinnych jak §luby,
imieniny, urodziny —uginaja si¢ od nadmiaru migsa, ryb, flakéw, satatek... Im
wigcej tym lepiej. Tym zasobniej i bardziej elegancko. Od kilku lat historii
naszego kraju pétki sklepowe i targowiska sa petne 1 bogate nawet w zamor-
skie smakotyki. Tylko braé i cieszy¢€ si¢ Zyciem.

A jednak czgsto zastanawiamy sie, czy jest az tak dobrze. Kupujemy
tubianke §wiezych owocéw i spozywamy je wraz z zawartymi w nich zwiaz-
kami metali cigzkich, przede wszystkim otowiu, a takze z pozostalo$ciami
herbicydéw, za pomoca ktérych odchwaszcza si¢ plantacje, fungicydéw chro-
niacych porzeczki, maliny, truskawki przed plesnia i insektycydéw zwalcza-
jacych szkodliwe owady. Czasem w§réd potek sklepowych widac¢ skupione
twarze pochylone nad trescia etykiet kupowanych produktéw. To niekoniecz-
nie stuzby kontrolne, lecz po prostu zatroskani o zdrowie klienci. Analizuja
uwaznie zawarto§¢ puszek i stoikéw tropiac wszelkie §lady zagrozen. Czegoz
moga si¢ obawia¢? Barwnikéw, substancji konserwujacych, przeciwutlenia-
czy, wzmacniaczy smaku, stabilizatoréw itp., kilkaset substancji, ktérym
przypisano znak E. Sam symbol E oznacza substancje dopuszczone do zyw-
nosci przez nasze i europejskie prawodawstwo jako nieszkodliwe wedlug
wspolczesnego stanu wiedzy. Jest wazne i takie zastrzeZenie, co pewien czas
bowiem wycofuje si¢ Srodki stosowane wczesniej, poniewaz udowodniono
np. ich zwiazek z powstawaniem nicktérych choréb. Tak bylo z niektérymi
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barwnikami. Sa tez poszlaki, ze sacharyna zastgpujaca cukier, sprzyja zacho-
rowaniu na raka. Tak bylo z przeciwutleniaczem pod nazwg butylohydroksy-
toluen (BHT - E-321). Okazuje si¢ tez, ze np. kwas glutaminowy, wzmacnia-
Jjacy smak produktu, moze powodowac béle glowy, gdy jest przyjmowany w
zbyt duzych ilosciach.

Nie nalezymy do spoleczeristw glodujacych, przeciwnie fizjolodzy zywie-
niaidietetycy wytykaja nam grzech obzarstwa i zachgcaja — z niktym wpraw-
dzie skutkiem — do umiarkowania w jedzeniu. Biorac pod uwage powszechny
zwyczaj nieracjonalnego Zywienia si¢ Anglicy méwia, ze kopiemy sobie gréb
lyzka i widelcem. Jezeli nawet odzywiamy si¢ wedtug wszelkich kryteriow
prawidlowego zZywienia, nie udaje si¢ nam juz dzisiaj uniknaé niebezpieczeti-
stwa spozywania pokarméw zawierajacych trujace substancje obce. Warzywa,
owoce, ryby, jaja, migso, maka, kasze i woda— we wszystkich tych produktach
lub prawie we wszystkich mozna znale7¢ tez niebezpieczne dawki azotanéw,
azotynow, hormonéw, antybiotykéw, stymulatoréw... A Salmonella, aizotopy
radioaktywne?

Dla przyktadu zastanéwmy si¢ nad rola azotanéw i azotynéw znajdujacych
si¢ nieraz w znacznych ilosciach w warzywach, przetworach migsnych badz
w serach podpuszczkowych (1). Wykazano, ze w przewodzie pokarmowym
zachodzi, z udzialem naturalnej flory bakteryjnej, redukcja azotanéw do
azotynow, a te reagujac z aminami I- i Ill-rzgdowymi, z aminokwasami:
prolina, hydroksyproling, arginina, lizyna... spozywanymi codziennie w biat-
kach tworza nitrozoaminy — zwiazKki silnie rakotwércze. W wyniku podobnego
nitrozowania kreatyny powstaje nitrozosarkozyna wywotujaca nowotwory
krtani. Na uwage zastuguje fakt, ze prekursorami kancerogennych nitrozo-
zwiazkéw moga by¢ niektére leki (piramidon), morfolina stosowana w prze-
mysle srodkéw emulgujacych oraz niektére pestycydy i herbicydy, ktérych
S§ladowe ilosci przechodza do produktéw spozywczych w wyniku normalnych
nawet zabiegéw agrotechnicznych. Ostatnie badania wskazuja, ze w proce-
sach brunatnienia — wskutek naturalnych reakcji Maillarda — powstaje toksy-
czna nitrozoperydyna szczeg6lnie w przypadku mieszaniny glukozy i lizyny
z azotynami (2).

Zgodnie z normami ustalonymi przez WHO, w jednym litrze (kg) produktu
spozywczego dopuszcza sie zawarto§¢ 40 mg azotanéw. U nas niekiedy
sprzedaje si¢ warzywa zawierajace znacznie wigksze ilo$ci azotanéw: ponad
1000 mg/kg produktu. A pestycydy? Ponad 30% zbadanych produktéw za-
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wiera pestycydy w niebezpiecznych dla zdrowia stgzeniach. Przy tym nalezy
pamigtaé, ze analizie poddaje si¢ u nas zaledwie 5-10% produktéw spozyw-
czych pochodzenia ro§linnego badZ zwierzgcego (3).

Kryzys ekonomiczny spowodowal niebezpieczne zmniejszanie si¢ kadry
stuzb kontrolnych i zubozenie laboratoriéw analitycznych w aparaturg kon-
trolno-pomiarowa. Badania naukowe uswiadomily spoteczeristwu i decyden-
tom, Ze spozywanie ,,brudnych” produktéw pociaga za soba najgroZniejsze
skutki zdrowotne. Mam tu na mysli choroby nowotworowe, gastroenterologi-
czne i alergiczne, uszkodzenia genetyczne i inne patologie. Jezeli taki stan
skazenia zywnosci i wody pitnej bedzie si¢ przedtuzad, to tatwo przewidziec
czas, kiedy kraj przeksztalci si¢ w spoteczeristwo inwalidéw.

Rodzi si¢ wigc pytanie, co z tym wszystkim nalezaloby zrobié? Przede
wszystkim trzeba sobie wreszcie u§wiadomié, ze nie mozemy liczyé na
efektywne dziatanie panistwa. Znajduje si¢ ono nadal w stanie kryzysu eko-
nomicznego i jeszcze dtugo nie bedzie zdolne do rozwiazywania probleméw
ekologicznychi jakosci zdrowotnej zywnosci. Nalezy wiec liczyé na samoob-
rong i spoleczne dziatania wspierajace. Niech przynajmniej ci, co maja wtasna
dziatke lub ogrédek, odpowiednio oddalone od tras komunikacyjnych, zapo-
mna o sklepach sprzedajacych ,,brudne” warzywa i przetwory owocowo-wa-
rzywne. Niech zapanuje zwyczaj mycia (nawet mydtem) i obierania owocow
i warzyw. Z niektérych produktéw jest lepiej zrezygnowaé np. z ryb ztowio-
nych w niektérych jeziorach i1 wodach naszych rzek, z surowych jaj, a w
wickszosci miast wystrzegac si¢ wody, ktéra cieknie z kranéw.

Czy jest dzisiaj do pomy$lenia takie dziatanie, kiedy producent zywnosci,
wlasciciel gospodarstwa rolnego zgodzitby si¢ zaora¢ plony lub skarmic
zwierzeta cze$cia warzyw czy owocow, ktore okazaty si¢ nieprzydatne do
spozycia w wyniku nadmiernego zanieczyszczenia substancjami obcymi?
Coraz nizsza jest cena materialnej 1 ,,moralnej” motywacji 1 zainteresowania
tym, aby Zywno$§¢ odpowiadata wymaganej jakosci zdrowotnej. W zwiazku
tym czy zawsze jest godny zaufania certyfikat o ,,czystym” produkcie otrzy-
many przez producenta np. mig¢sa? Do tego nierzadko prébki do analizy nie sa
pobierane przez odpowiedzialnych pracownikéw stuzb kontrolnych bezpo-
§rednio na polu, sadzie lub zagrodzie, lecz dostarcza je sam producent zyw-
nos$ci zainteresowany korzystnymi dla siebie wynikami. Ten niebezpieczny
stan trwa w wyniku niedoboru pracownikéw w Sanepidach, PIH i WIS z
powodu niskich uposazeni. Ich autorytet i mozliwosci kontrolne stale maleja
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szczegblnie w okresie lawinowego indywidualnego importu Zywnosci o wat-
pliwej czgsto jakosci zdrowotnej, przeterminowanej badZ zawierajacej niedo-
zwolone u nas dodatki.

Oczywiscie samo zycie podpowiada sposoby wyjscia z takiej zapasci. Na
nic tu jednak rozsadek, kiedy nie ma srodkéw na realizacj¢ wiasciwych
rozwiazan. Dzisiaj oszczgdzamy na kosztach kontroli kilkudziesigciu ton
burakéw, pomidoréw czy jablek, jutro nie doliczymy si¢ w zaktadach pracy
kilkuset tysieccy pracownikéw, ktérzy zasila regiony przedwczesnych renci-
stéw. Zadne najlepsze programy ochrony zdrowia nie przyniosa pozadanych
wynikéw bez zaostrzenia kontroli jakosci zdrowotnej Zywnosci.

Réwnolegle ze wspomnianymi wyZej zabiegami systemowymi nalezatoby
stopniowo przechodzi¢ na biologiczny (organiczny) sposéb uprawy ziemi i
pozyskiwania zywnosci. Juz dawno t¢ droge odkryly kraje zachodnie. Jest
zrozumiale, ze ceny ekologicznie czystych produktéw spozywczych sa wéw-
czas wyzsze, ale zdrowotno$¢ spoleczefistwa nie ma ceny. Nizsze plony
kompensuje si¢ tam obnizeniem strat technologicznych wystepujacych przy
zbiorach, transporcie i racjonalnym przechowywaniu Zywnosci.

Jezeli juz przecigtny konsument nie ma praktycznie wplywu na wybodr
zywnosci pozbawioncej substancji obcych, to z cala pewnoscia moze odzywiad
si¢ w miarg racjonalnie, zgodnie z potrzebami energetycznymi i warto$cia
odzywcza positkéw. Czyz nie moze budzi¢ zdziwienia fakt, Ze niektdrzy
odpisuja nie wiadomo skad coraz to nowe przepisy ,rewelacyjnych” sposo-
béw odzywiania si¢ nie baczac na to, Ze nie sa one w ogoéle zréznicowane pod
wzgl¢dem wymogéw strefy klimatycznej, pory roku, rodzaju pracy, podziatu
na grupy wieku itp. Pojawiaja si¢ coraz to nowe ,,diety cud”, ktérych celem
jakoby jest obnizenie masy ciata i przywrécenie nadwyrgzonego zdrowia.
Wiele oséb doswiadczylo na sobie, ze ich efektywno$é najczesciej byta
zerowa. Z oporami u§wiadamiamy sobie, iz chcac schudnaé nie nalezy wyla-
cznie przejadad sig. Oczekiwane efekty zalezg tez od zréwnowazonej energe-
tycznie diety, ktéra w swoim skladzie bgdzie zawierala zaréwno skiadniki
odzywcze: biatko, weglowodany i ttuszcze w proporcji odpowicdnio 30 : 50 : 20%
oraz witaminy, substancje mineralne (makroelementy) i mikroelementy. Przy
positkach o stalej porze powtarzajacych si¢ z pewnym wyprzedzeniem wzrost
aktywnosci enzymatycznej zapewnia szybkie trawienie i wchianianie sktad-
nikéw odzywczych dajac uczucie petnego nasycenia bez potrzeby ciaglego
,dojadania” migdzy positkami. Nie stosujac si¢ do tego czlowiek spozywa
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coraz to wigksze positki ponad potrzeby organizmu. To czyniac miesiacami i
latami osiaga si¢ niebezpieczna nadwage.

W ubieglym stuleciu zjadano wielokrotnie wigcej cukru i migsa ,,na glowe”
i wypijano znacznie wigcej wysokokalorycznych napojéw niz dzisiaj. Obo-
wiazujaca woéwczas dieta autorytatywnie zalecata spozy wanie migsa we wszy-
stkich kuracjach wzmacniajacych, a warzywa i owoce uwazata za szkodliwy
balast dla zotadka. Najbardziej oczyszczone produkty jak rafinowany cukier,
najbielsza maka, szlifowany ryz byly uznawane za zywnos¢ godna cywilizo-
wanego czlowieka. Nie trzeba bylo czeka¢ dlugo na skutki takiego zywienia.
Epidemie szkorbutu, krzywicy i choroby uktadu nerwowego okreslone nazwa
beri-beri wybuchaly w réznych punktach $wiata. Okazaly si¢ one p6Zniej
wynikiem niedoboru witaminy Ci By, ktérych brakowalo w tak preparowanej
zywnosci. Wreszcie pod naporem wynikéw badan runeta teoria kaloryczno-
biatkowa. Zostaly zburzone dotychczasowe zasady wytwarzania, przetwér-
stwa i spozywania zywnoS$ci. Cho¢ relikty starych zasad zywienia odzywaja
si¢ do dzi§ w gustach Zywieniowych wielu z nas a nawet w calych grupach
spolecznych, przecietny obywatel powinien wiedzieé i najczgsciej juz wie, ze
im wigcej w naszym pozywieniu bialego chleba, stodyczy, klusek, ryzu..., tym
wigksza jest sktonno$¢ do tycia, nerwobdléw, obrzekdw, zaburzen krazenia i
0g6lnego oslabienia, charakterystycznego dla stanu niedoboru witamin w
ustroju (4).

Niestety popularyzowanie racjonalnego zywienia znajduje oddZzwigk w
stosunkowo nielicznej warstwie spoleczeristwa — ludzi inteligentnych i wra-
zliwych. Gdy jeszcze do tego dodamy, ze dziedzing przetwérstwa spozywcze-
go opanowali gléwnie inZynierowie-technolodzy, nie znajacy si¢ na chemii
zywnodci i funkcjonowaniu organizmu cztowieka, widzimy, jak trudno przy-
chodzi przelamywanie nawykéw Zywieniowych stuzbie zdrowia reprezen-
towanej przez lekarzy, bromatologéw, dietetykéw. Potrawy w puszkach, zupy
w proszku, mieszanki odzywcze dla niemowlat wciaz uchodzg za wielce
nowoczesne. Taki jednak system Zywienia przynosi ujemne skutki w okresie
nasilajacych si¢ choréb cywilizacyjnych w skazonym srodowisku.

Na szczeg6lna uwage zastuguja wolne rodniki dziatajace destrukcyjnie na
wiele waznych biologicznych substancji w organizmie. Rodniki stanowia
bardzo aktywne chemicznie zwiazki zawierajace w swojej strukturze niespa-
rowany elektron. Sa one inicjatorem taiicuchowych reakcji proceséw utlenia-
nia (5). Powstaja one tez w produktach spozywczych pod wplywem tlenu
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powietrza, promieniowania slonecznego w zakresie wysokoenergetycznego
widma ultrafioletowego oraz pod wpltywem niektérych zwiazkéw chemicz-
nych stosowanych w przetwoérstwie. Tworza si¢ one tez w organizmie w
procesach metabolicznych. We wspomnianych procesach rodnikowego utle-
nienia powstaja nadtlenki, wodoronadtlenki lipidowe, aldehydy i ketony kwa-
s6w thuszczowych. Kumulujac si¢ w tkankach zwigzki te reaguja z enzymami,
kwasami nukleinowymi i biatkami mitochondriéw i siateczki endoplazmaty-
cznej i erytrocytéw (6). Dochodzi wige do inaktywacji enzyméw, niszczenia
bton komérkowych, uwalniania hydrolaz i lizosoméw. Kumulacja wolnych
rodnikéw w tkankach obniza obronng aktywno$¢ uktadu przeciwutleniajacego
i odpornosciowego. Za tym idzie niekontrolowane uwalnianie enzyméw roz-
szczepiajacych biatka i inne substancje lipidowe, a takze przyspieszajacych
polimeryzacj¢ migdzytaricuchowg bialek i kwaséw nukleinowych.

Wystgpowanie takich mechanizméw destrukcyjnych zmusza organizm do
tworzenia systemu obronnego, w ktérym powstaja zwiazki o wasciwosciach
przeciwutleniajacych (inaktywujacych wolne rodniki). Stezenie wolnych rod-
nikéw na ogél nie zmienia si¢ istotnie w ciagu calego zycia czlowieka.
Natomiast w miare starzenia si¢ organizmu spada aktywno$¢ owego systemu
przeciwutleniajacego i wtedy ochronne mechanizmy tkankowe okazuja si¢
niewydajne. Stad powstata idea wprowadzenia do organizmu przeciwutlenia-
czy. Najbardziej skutecznym przeciwutleniaczem okazaly si¢ tokoferole (wi-
tamina E) i witamina A, koniecznie w polaczeniu z witaming C, a z syntety-
cznych —butylohydroksyanizol (BHA) (7). W ten sposéb wyjasnia si¢ sprawa
stosowania w diecie kietk6w pszennych, chleba z catego ziarna (typu Graham)
oraz warzyw i owocéw zawierajacych — obok kwaséw organicznych, soli,
pektyn i wi6kien ro§linnych — kwas askorbinowy (witamina C), witaminy z
grupy B, tokoferole, karoteny badZ witaming A. Celowo$¢ dodawania synte-
tycznych przeciwutleniaczy (BHA) nie zostala jeszcze w pelni rozpoznana,
poniewaz nic wyjasniono do korica ani mechanizmu ich dzialania, ani mozli-
wych skutkéw ubocznych w organizmie, cho¢ ich przeciwutleniajace wlasci-
woscli (inhibitory oksydacji) sa oczywiste.

W wielu regionach kraju mieszkaricy cierpia, szczegdlnie wiosna, na defi-
cyt witaminy C. A dlaczego? Mozna by rzec, iZ z powodu ogélnego analfabe-
tyzmu i zwyktego lenistwa. Ot6z w naszych warunkach klimatycznych dosko-
nale owocuje czarna porzeczka, ktérej owoce zawieraja ponad 10 razy wigcej
witaminy C niz owoce cytrusowe. Niewielka cze$¢ gospodarstw sadzi porze-
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czki i przygotowuje w prawidlowy sposéb witaminowe przetwory na cala
zime, tarisze od produktéw przemystowych. Czgsto wéwczas uciekamy sie do
witaminowych preparatéw farmaceutycznych, az do ich przedawkowania.

W razie korzystania z preparatéw farmaceutycznych rodzi si¢ pytanie, czy
nalezy podawa¢ witaminy osobno czy w kompleksic. W zwyktych dawkach
witamina E nie jest toksyczna lecz pod wzgledem wtasciwosci przeciwutlenia-
Jjacych znacznie ustgpuje przeciwutleniaczom syntetycznym. Badania wyka-
zaly, ze przeciwutleniajace dziatanie tokoferolu znacznie wzrasta, gdy podaje
si¢ go facznie z witaminami C i A; przy tym jednak obserwuje si¢ szkodliwe
dziatanie duzych dawek kwasu askorbinowego. ,,Mate” dawki witaminy C to
dawki fizjologicznie uzasadnione i wynosza od 50 do 1000 mg/dobe — a duze
wielogramowe moga uszkadza€ blony komérkowe i uposledza¢ oddychanie
tkankowe. Tlumaczy si¢ to tym, ze w przypadku nadmiaru witaminy C
powstaja szkodliwe wolne rodniki w oksydacyjnych reakcjach lipidéw tkan-
kowych. Jezeli jednak facznie z witaming C podajemy witaminy A i E, to
toksyczny efekt kwasu askorbinowego spada, poniewaz witamina E ,,gasi”
wolne rodniki. Sama witamina E szybko ulega jednak utlenieniu; wtedy
witamina C jako dobry reduktor utrzymuje tokoferol w stanie roboczym (8).

Podobnie witamina A, nieszkodliwa w matych dawkach, w nadmiarze moze
wywolywaé krwawe wylewy, wzrost ci§nienia wewnatrzczaszkowego, béle
w stawach, zwigkszenie objgtosci watroby (9).

Wsréd najprostszych zabiegéw poprawiajacych pracg organizmu jest ogra-
niczenie spozycia pokarméw pod wzglgdem kalorycznym (11, 12). Dla przy-
kadu mozna si¢ powola¢ na wyniki badani naukowych w osrodkach amery-
kanskich i angielskich. Stwierdzono tam, Ze np. szczury karmione mniej
kalorycznym pozywieniem zyly dluzej od 30 do 70% w poréwnaniu ze
szczurami kontrolnymi. Byly one bardziej aktywne fizycznie od grupy kon-
trolnej otrzymujacej pokarm ad libitum. Trudno wprawdzie wyniki tych badari
przenosic¢ na cztowieka, niemniej zaobserwowane zjawiska u zwierzat pozwa-
lajg szuka¢ analogii w zachowaniu si¢ organizmu czlowieka. Dieta ubozsza
kalorycznie, cho¢ zawierajaca wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze i
substancje towarzyszace, opéZnia wystgpowanie niektérych choréb. I tak np.
na raka zachorowato 60% zwierzat kontrolnych a zaledwie 10% - zwierzat
doswiadczalnych; choroby naczyniowo-sercowe objety odpowiednio 92% i
tylko 26% zwierzat na diecie ograniczonej kalorycznie. Zmniejszone racje
zywnosciowe poprawily tez mechanizmy odporno$ciowe, zwtaszcza w grupie
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zwierzat starych. W ich organizmie wolniej narastaty niekorzystne zmiany w
kolagenie, chromatynie, DNA, z op6Znieniem wystgpowaly zaburzenia meta-
bolizmu biatkowego, lipidéw, uaktywnila si¢ praca niektérych gruczotéw
wewngtrznego wydzielania. ,

Wydaje sig, ze i u czlowieka mozna zaobserwowaé dobra korelacj¢ migdzy
Zywieniem a starzeniem si¢ organizmu. Zjawiskiem do$¢ dobrze zbadanym sa
otyto$é i nadwagg. Mechanizmy wystgpowania anomalii metabolicznych u
0s6b z nadwaga i zwigzane z tym choroby cywilizacyjne stanowilyby tresé
odrgbnego artykutu.

W réznych podrecznikach i popularnych opracowaniach na temat prawid-
fowego zZywienia wymienia si¢ czgsto role poszczegdlnych witamin na skére,
oczy, na nerwy, dziasta, z¢by i kosci. Wydaje sig, ze tego rodzaju opisy sa
niecelowe. Kazdaz witamin ma przeciez tak wielostronne dziafanie, ze zwykly
cztowiek nie znajacy si¢ na biochemii i Zywno§ci nie powinien sobie ordyno-
wac ich na takie czy inne dolegliwos$ci. Powinien natomiast robi¢ wszystko,
aby jada¢ surowe owoce i warzywa (sur6wki), w codziennym jadlospisie
uwzgledniaé nie tylko jarzyny korzeniowe ale tez lisciaste zawierajace chlo-
rofil (magnez). W odzywianiu powinny znaleZ¢ si¢ mleko, bialy ser i razowe
pieczywo, oleje roslinne i w niewielkich ilo§ciach masto (nie margaryna) i
inne tluszcze zwierzgcee; jaja, migso nie co dzien. Nalezy ograniczy¢ spozycie
cukru, biatej maki, ciastek i stodyczy a niektérzy powinni wylaczy¢ prawie
zupetnie kawe, kakao i czekolade. Starsi panowie i panie, ktérzy z niedowie-
rzaniem krgca gtowa nad ta ,,odmladzajaca” dieta, maja na uwadze swoje
dolegliwosci zotadkowe i watrobowe. Nalezy podkresli¢ z naciskiem, ze te
wszystkie niedomagania nie zwatniaja z obowiazku przyzwyczajania si¢ do
prawidlowej diety, ktéra dziala przeciwmiazdzycowo i zapobiega przed-
wczesnemu starzeniu sig.

Niewtasciwy dobdr produktéw, a szczegdlnie pozbawionych wibkien ro-
$linnych (btonnika), jest gléwnie odpowiedzialny za choroby przewodu po-
karmowego. Tak twierdza zgodnie bromatolodzy, higienisci, lekarze i fizjo-
lodzy zywienia. Czy oni aby nie dramatyzuja na ten temat? Chyba jednak nie!
Chorobom przewodu pokarmowego jeste§my winni sami. Na nadwage cierpi
ponad 35% ludnosci naszego kraju. A dlaczego? Niemal kazdy z nas lubi biaty
migkki chleb, z przyjemnoscia zajadamy si¢ chrupigca maslang buleczka,
lody, cukierki, ciasteczka serwujemy bez pamig¢ci swoim dzieciom i... sobie.
Takie jednak upodobania prowadza wprost do otylosci i powiklafi z nia
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zwiazanych. Stwierdzono tez, ze ludzie preferujacy biale pieczywo czeéciej
choruja na przewlekle zaparcia i uszkodzenia prostnicy az do nowotworéw
wlacznie. Na przyktad w Indiach i w niektérych krajach afrykariskich, w
ktérych z zasady spozywa si¢ pieczywo z calego ziarna, podobne schorzenia
nie wyst¢puja.

Uogdlniajac zagadnienie racjonalnego Zywienia nalezy uwzglgdniaé nie
tylko stan zdrowotny ale tez wiek cztowieka. Np. dzieci —wobec bardzo niskie;j
aktywnos$ci enzymatycznej sokéw trawiennych — nie powinny spozywa¢ dain
przygotowanych ze smazonego migsa wieprzowego, baraniego lub kaczki.
Czesto obserwuje sie brak apetytu u dziecka po przebytej chorobie, szczegdl-
nie po antybiotykach. Juz si¢ wydaje silne i zdrowe a stale skarzy si¢ na
dolegliwosci ,,.brzucha”. Ot6z w tym przypadku doszlo do najgorszego: zni-
szczenia flory jelitowej bakteryjnej antybiotykami. Latwo jest ja odbudowad,
ale wigkszo$¢ rodzicéw nie wie jak. Wystarczy wéwczas podawaé kwasne
mleczne przetwory fermentowane — kefir, jogurt przy ograniczeniu spozycia
biatego chleba i stodyczy (13). Ludzie w starszym wieku powinni spozywad
dania niskokaloryczne i zawierajace przy tym wigcej btonnika. Korzystne jest
tez wlaczenie do swojej diety produktéw o podwyzszonej zawartosci potasu
(sliwki suszone, morele) (14, 15).

Powyzsze i inne podobne rady mozna zaadresowac do kazdego z nas bez
wzgledu na wiek, status materialny i wyksztalcenie ale szczeg6lnie do tych,
ktérzy sa zawodowo zwiazani z terapia, z przemystem spozywczym i zywie-
niem w stotéwkach akademickich, sanatoryjnych czy szpitalnych. Rozwaza-
nia te mozna zakonczy¢ wiecznie Zywymi slowami angielskiego uczonego
Mac Carrisona: ,,Nie ma dzi§ wazniejszego zadania niz zapewnienie czlowie-
kowi prawidlowego zywienia i nie ma pilniejszej potrzeby, niz nauczenie i
u§wiadamianie go w dziedzinie racjonalnego odzywiania si¢”.

PiSmiennictwo

1. Miskiewicz W.: Azotyny i azotany jako czynniki warunkujace powstawania ni-
trozoamin w Zywnosci. Farm. Pol., 1982, 38, 351.

2. Krauze S.: Zarys nauki o §rodkach spozywczych. PZWL, Warszawa 1975.

3. WozZniak J., Pokorska-Lis G., Oledzka R., Tokarz A.: Oznaczanie azotanéw w
warzywach. Brom. Chem. Toks. 1990, 23, 1-2, 11.



Zywnos¢ i Zywienie 65

10.

11.
12.

13.

14.

15.

. WoZniak J., Kugaczewska M.: Biologiczne, medyczne i socjalne aspekty

zywienia i otyloéci. Farm. Pol., 1986, 42, 123.

. Shertzer H.G., Sainsbury M., Reilman R., Warshawsky D.: Retardation

of benzo/a/pyrene — induced epidermal tumor formation by the potent antioxidant,
Cancer Lett., 1994, 86, 209.

. Kevin E.G., Genster H.L.: Prevention of Photokarcinogenesis by Dietary Vit.

E. Nutr. and Cancer 1993, 19, No 2, 124.

. Hunier D.J., Manson M.J.: A prospective study of the intake of vitamins C, E,

A and risk of breast cancer, New Engl. J. Med., 1993, 329, 234.

. Nagao T., Koga T., Terao J.: Synthesis of a Phosphatide Derivate of Vit. E and

its antioxidant Activity. Lipids 1994, 29, No 2, 83.

. Halliwel B.: How to characterize a biological antioxidant. Free Rad. Res.

Comm. 1990, 9, 1.

Chen L.H., Gilbert A.: Vitamin C, Vitamin E and Cancer. Anticancer Res.,
1988, 8, 739.

Ziemlarski S.: Problemy, 1980, 409, 4, 28.

WozZniak J.: Zywienie a starzenie si¢ organizmu w warunkach skazonego $rodo-
wiska. Farm. Pol., 1987, 12, 697.

WoZniak J.: Mleko i przetwory mleczne w codziennej diecie. Farm. Pol., 1996
(w druku).

Ayala A., Caudry L H.: Dietary n-3 Polyunsaturated Fatty Acids. Nutr., 1995,
11, 1.

Wozniak J.: Leki, dieta a odporno$¢ organizmu w skazonym Srodowisku.
Farm. Pol., 1995, 51, 9, 381.



MEDYCYNA - DYDAKTYKA - WYCHOWANIE, 1996, XXVII|, 3/4, 66-71

Anna Hryniewicka

O ksztaltowaniu twérczej postawy czltowieka

W powszechnym mniemaniu aktywno$é twércza traktuje si¢ jako zjawisko
wyjatkowe, utozsamiane z darem, tajemniczymi zdolnosciami, natchnieniem
lub superinteligencja. Uwaza sig, Ze jest to wlasciwosé ludzi majacych zawody
zaliczane do zawoddw tworczych, a wigc tworzacych kulture, nauke, ujarz-
miajacych sily przyrody, odkrywajacych prawa rzadzace rzeczywistoscia.
Tymczasem, jak wynika z obserwacji, mozliwosci tworcze tkwia w kazdym
znas. Jest to w pewnym stopniu miara dojrzatosci czlowieka, ktéra najbardzie;j
przejawia si¢ w umiejetnosci samodzielnego dziatania nastawionego na osiag-
niecie odleglego celu. Wielu ludzi taka dziatalno$é podejmuje zwracajac sie
w kierunku pozornie utopijnego poziomu istnienia, dazac do pelnej transcen-
dencji samego siebie, wynajdowania, osiagania i przekraczania réznych stan-
dardéw i1 norm.

Ludzie, ktérzy sa do tego zdolni postepuja tak, jak gdyby kierowal nimi
jaki$ mechanizm pobudzajacy do ciaglego pigcia si¢ w gére, do sukcesu,
ktérego ksztattu doktadnie sobie nie wyobrazaja.

Czy sa to ludzie twdrczy? Jak rozpoznaé postawe twoércza? Czym ona w
rzeczywistosci jest?

Aktywnos¢ tworcza charakteryzuje si¢ w bardzo rézny sposéb. Zgodnie z
najbardziej rozpowszechniona definicja ujawnia si¢ ona w niespotykanych lub
niezwyktychreakcjach. Najwazniejsza jej cecha jestoryginalnos¢, cooznacza,
ze reakcji tworczej nie mozna przewidziec, dopoki nie zostanie wykonana.
Tak rozumianej aktywnosci twoérczej nie da si¢ ograniczy¢ do obszaru sztuki,
literatury, nauki. Wydaje sig, ze nie ma takiej dziedziny dziatalnosci cztowie-
ka, w ktdrej nie byloby miejsca dla twérczej aktywnosci. Mozna ja dostrzec
w réznych aspektach jako energie fizyczna, wytrzymato$¢, dojrzatos¢ etyczna,
zdobycze intelektualne, osiagnigciatworcze, ekspresje emocjonalna, wyrobie-
nie spoteczne, wrazliwo$¢ uczuciowa, do§wiadczenia religijne.
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To ona powoduje, ze cztowiek umie przetamac rutyne, przeskoczy¢ bariere
schematéw, §lepego nasladownictwa, mody, miernoty; zdoby¢, odkry¢, prze-
tworzy¢ w co§ nowego, to co innych oglupia, przytlacza, czyni niewolnikami;
ze cztowiek poszerza horyzonty zainteresowan, doskonati zdobyte umiejetno-
$ci; stowem twérczo ksztattuje wiasne zycie (3). Nie zawsze si¢ to udaje.
Wigkszos¢ ludzi nie potrafi w peini rozwina¢ tkwiacych w nich mozliwoéci,
poniewaz spoleczeristwo od wczesnego dziecifistwa koncentruje si¢ na do§¢
skutecznym i systematycznym niszczeniu ich potencjalnych zadatkéw. Naj-
pierw dzieje si¢ to w rodzinie, ktéra w najlepszej wierze, z najwyzszych
pobudek ttumi glebokie do§wiadczenie spontanicznej twoérczosci, pomysto-
wej zabawy, swobodnego rozwijania marzen i fantazji, ktéra otacza dziecko
siecig sugestii i oczekiwar cudzych systeméw wartosci i cudzych potrzeb,
ktére rozmijaja sie z faktycznie otaczajaca rzeczywistoscia i wltasnymi potrze-
bami sprzyjajac budowaniu falszywego obrazu siebie i zewngtrznego $wiata
(4). Wszyscy to doktadnie znamy. Najpierw rodzice méwia ,,pozwdl zrobig to
zaciebie, lepiej si¢ natym znam”, czy ,,nie réb tego, sam nie potrafisz”, p6Zniej
,»hie pozwole ci nawet sprébowac zrobic tego samodzielnie, to ci si¢ nie uda
i zrobisz sobie lub komu$ krzywdg”. Czesto powtarza si¢ ten cykl. PéZniej
kontynuuje to szkota poprzez nauczycieli, ktdrzy na tej prawdziwie bialej
karcie, jaka jest przyszto$¢ dziecka, zapisuja to, co sami wiedza i staraja si¢ te
wiedze wyry¢ tak, jak gdyby chodzito o sam absolut. Jezeli dzieje si¢ inaczej,
to jest to okupione wieloma klopotami, czego przyktadem jest film ,,Stowa-
rzyszenie umartych poetéw”.

Tego typu wychowanie jest kreowaniem czlowieka jednowymiarowego,
niezdolnego do postaw twdrczych, a przeciez zanim rodzinne wychowanie
przekroczylo pewien etap, a zarazem zaczglo si¢ wychowanie szkolne — byt
on przynajmniej w zalazku artysta, wizjonerem, rewolucjonista.

Taka sytuacja moze by¢ przezwycigzona, gdyz cztowiek posiada w sobie
sity i §rodki, aby pozna¢ samego siebie i podja¢ walka z tym wszystkim, co
uniemozliwia mu rozwoj, a wigc w konsekwencji pozbawia go mozliwosci
tworczego zycia.

Czgsto taka przerazajaca w swej grozie i pieknie eksplozja mozliwosci
twoérczych nastepuje pod wptywem sytuacji trudnych. PrzyzwyczailiSmy si¢
do tego, zeby z sytuacja trudna wiazac tresci przede wszystkim skrajnie
negatywne, tymczasem bardzo czesto jest ona punktem zwrotnym w zyciu
czlowieka. Dzieje si¢ tak w sytuacji choroby, w ktérej cztowiek musi stawié
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czota najwigkszym kryzysom ludzkiego zycia. Jest bardzo wiele picknych
autobiograficznych ksiazek pisanych przez ludzi, ktérym szczegdlnie ci¢zka
choroba lub kalectwo druzgocze zycie, zmusza do bolesnej rezygnacji z
dojrzatych planéw, a mimo to znajduja tyle sity, by w tym nieszczesciu odkry¢
Zrédta bogactwa i radosci, o istnieniu ktérych wczesniej nawet nie mysleli.

Tak byto w przypadku Christy Browna, bohatera filmu ,,Moja lewa stopa”,
i autora ksiazki pod tym samym tytutem, opowiadajacej autentyczna histori¢
zyciamtodego malarza przykutego do wozka inwalidzkiego z powodu cigzkiej
postaci porazenia mézgowego; Josiane Criscuolo — autorki ksiazki ,,Storice
$wieci dla wszystkich”, ktéra podczas studiéw zachorowala na zapalenie
rdzenia krggowego, w wyniku czego miata porazone 4 koniczyny i nawet
samodzielne oddychanie nie bylo mozliwe bez pomocy specjalnej aparatury,
a jednak nie tonie w beznadziejnosci, postanowita walczyc, aby zy¢ samo-
dzielnie, na ile to bylo mozliwe i t¢ trudna walke z bélem, cierpieniem z
rozpacza udalo si¢ jej wygraé; Joni Eareckson — ktéra w 17. roku Zycia, na
skutek niefortunnego skoku do wody uszkodzita sobie kregostup, od tego
momentu byta sparaliZzowana i skazana na zycie w wézku inwalidzkim, mimo
to szczesliwa, uwazajac, ze wszystkie do§wiadczenia wywotane kalectwem,
,»zostaly zainspirowane Boza miloscia” i t¢ Boza milo$¢ pragneta przekazaé
§wiatu poprzez ewangelizacjg; czy Benedetty Bianchi Porro, ktéra sparalizo-
wana, utracita wzrok, stuch, smak, mogta jedynie betkotaé, a jednak zyta i to
jak zyta. Miata przyjacidt, pisata ksiazki, podtrzymywata na duchu chorych,
budzita nadzieje.

Wszyscy ciludzie przezywali stan, ktéry mozna nazwac tragicznym wstrza-
sem, zatamaniem hartu ducha. Taki stan, gdy cztowiek jest w rozpaczy, gdy
zawiodly zwyczajne sposoby dawania sobie rady, wigzi grupowe, tradycyjne
przekonania — stwarza szczeg6lna podatno$é na wyprébowanie nowych form
zachowania, na porzucenie postawy nieufnosci do wilasnych spontanicznych
reakcji i zawierzenie wlasnym przezyciom, a wszystko po to, aby odzyskaé
utracony sens w Zyciu.

Na szcze$cie wigkszos$¢ ludzi nie musi przezywac takich do§wiadczen, a
postawy tworcze mogly by¢ odblokowane. Nie jest to tatwe, gdyz zachowa-
niem cztowieka kieruja 2 rodzaje sit:

— obronne — nastawione na poszukiwanie bezpieczenstwa, powodujace
wycofywanie i rezygnacje z dalsze)j intensywnej dziatalnosci w obawie przed
ryzykiem
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—rozwojowe — popychajace w kierunku osiagnigcta pelni czlowieczeifistwa
poprzez wykorzystanie wszystkich zdolnosci, w kierunku wolnosci, autono-
mii, niezaleznosci.

Migdzy tymi sitami zachodzi konflikt, ktory jest gigboko zakorzeniony w
naturze ludzkiej. Jes§li chcemy, aby zwycigzyly sily rozwojowe, musimy
dokona¢ wyboru pomigdzy korzyS$ciami ptynacymi z bezpieczefistwa i rozwo-
Jju, zaleznosci i niezaleznosci, niedojrzatosci i dojrzatosci. Ten wybdr czgsto
jest poprzedzony walka na falszywych frontach, w czasie ktdrej wigkszos¢
ludzi popetnia wiele blgdéw. Mimo, Ze moga one pociagac za soba nieprzy-
jemne konsekwencje, trzeba na nie pozwolié, gdyz sa do§wiadczeniem waz-
nym i potrzebnym w zyciu. Czasami trzeba respektowac wycofywanie si¢ z
tej drogi po to, aby cztowiek mégt wylizaé si¢ z ran, odzyskac sily, przyjrzeé
si¢ sytuacji z bezpiecznego punktu obserwacyjnego, a nawet cofnac si¢ w
kierunku poprzednio nabytej umieje¢tnosci, aby odzyskac odwage do dalszego
rozwoju.

Waine jest tutaj stworzenie poczucia bezpieczenstwa, gdyz tylko ono
gwarantuje, ze czlowiek sam znajdzie wtasciwy moment, kiedy sity rozwojo-
we przewaza nad obronnymi i odwaga pokona strach.

Wrogiem tej postawy sa destrukcyjne schematy poznawcze ksztaltujace
nasze przekonania oraz tendencje do okre§lonego sposobu zachowania. Czto-
wiek nie jest w stanie bez tych schematéw sig oby¢, ale powinien zna¢ ich
przyczyny i rolg w zyciu, po to, aby umieé im si¢ przeciwstawic.

Przyktadem takiego schematu jest mniemanie, Ze pewne zakresy aktywno-
§ci sa dla nas niedostgpne (,,Nikt w naszej rodzinie nic przejawial uzdolnien
technicznych i ja z pewnoscia ich nie mam”, ,,Wiedziatem, ze nie dam rady i
rzeczywiscie nie udato si¢”), lub stereotyp widzenia siebie jako osoby nie
majacej szczgscia w zyciu, ktérej rzadko co$ si¢ udaje (Napoleon dobierat
oficeréw do réznych funkcji kierujac si¢ nie kwalifikacjami czy odwaga, ale
tym czy maja szczgscie, a wigc co§ w tym musi by¢). W powiazaniu ze stanem
emocjonalnym taki schemat zamyka drog¢ do ufnego sprawdzenia swoich
mozliwosci, blokuje dziatanie ze wzgledu na Igk przed porazka, prowadzi do
niedorzecznego nawyku powtarzania sobie, ze czego$ nie potrafig. Jak widac
pokonanie Zrédet oporu tkwiacych w psychice cztowieka jest znacznie trud-
niejsze niz pokonanie sit bezwtadu dziatajacych w spoteczenistwie. Niewiele
wiemy na temat tego procesu, gdyz jak twierdzi W. Gombrowicz twdrczosé
jest gra sit nie dajacych si¢ w petni skontrolowac, wybuchem energii, praca
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stwarzajacego si¢ ducha (1). Najwigcej obserwacji poczyniono na ludziach,
tworzacych sztuke oraz nauke. Sa to takie dziedziny aktywnoéci, ktére wyma-
gaja podejmowania wieloletniego wysitku, czesto przekraczajacego realne
mozliwosci psychiczne i fizyczne, obowigzku twardego rezimu oraz wielu
wyrzeczen osobistych, walki z wiasnym brakami, ktérych pokonanie daje
najwigksza satysfakcje ptynaca ze zwycigstwa nad soba.

Ich uprawianiu sprzyja pewien specyficzny uktad cech psychicznych, ktéry
charakteryzuje jednostki twércze niezaleznie od wieku, srodowiska kulturo-
wego lub dziedziny aktywnosci.

Najbardziej uderzajaca cecha jest niezalezno$¢ zaré6wno w postawach jak i
w zachowaniu. Osoby twércze nie dbaja o opini¢ innych ludzi, nie poddaja sie
presji otoczenia, nawet w przypadku, kiedy ich dziatalno$¢ spotyka sie z
krytyka, o§mieszeniem i catkowitym brakiem wzmocnienia. Sa to ludzie
zuchwali, odwazni, gotowi poddawaé w watpliwos¢ wszystko, co zostato
uznane przez ogét spoleczefistwa. Maja widre w siebie, zaufanie we wilasne
sity, gleboki optymizm, upér, nie ulegaja zniechg¢ceniu, potrafia uczepic sie
pewnej idei na przekoér wszystkiemu, sa otwarci na do§wiadczenia zyciowe,
na otaczajaca rzeczywisto$é, sa elastyczni, sklonni do zmian i ryzyka. Nie
zadowalaja si¢ konwencjonalnymi i stereotypowymi odpowiedziami. Unikaja
spostrzegania §wiata w sposob szablonowy, ich my§lenie wybiega poza to, co
oczywiste i widoczne.

Podsumowujac te obserwacje mozna powiedzie¢, Zze posiadaja oni waZne
cechy osobowosci, glebokie zainteresowanie, silny naped motywacyjny, naj-
wickszy skarb cztowicka, jakim jest wyobrazZnia, a takze niejasne i kontrower-
syjne sprawy jak intuicja, olénienia, nawet marzenia senne, a dopiero gdzies§
na dalszym planie — mozliwosci intelektualne. Jak wida¢ aktywnos¢ twércza
zalezy od wielu czynnikéw i moze by¢ §wiadomie i planowo ksztattowana.

Ksztaltowania takiej postawy wymaga od nas przede wszystkim wspoétczes-
ny $wiat. Aby ludzko$¢ mogtla przetrwaé wszystkie zagrazajace katastrofy,
wazna jest kazda inicjatywa, nowe sposoby postgpowania, nowe umiejetnosci.
Postawa tworcza daje tez pewne korzysci duchowe, satysfakcje, lepsze samo-
poczucie, ujscie dla streséw, niepowodzen. Zmagajac si¢ z réznymi trudno-
§ciami cztowiek wiele si¢ uczy. Nabywa wiedz¢ o tym, co moze i czego nie
moze zrobié, uczy si¢ dopasowywad stawiane sobie cele do wlasciwych
doswiadczeri. realizuje pasje, ambicje, a wiec to wszystko, co jest waznym
warunkiem zdrowia psychicznego i rozwoju cztowieka.
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Mimo, ze czlowiek wkracza w obrgb nowego terytorium pelnego sprzecz-
nosci, niepewnos$ci, nieomal po omacku, ma szanse sta¢ si¢ wolny, jest w
stanie podejmowac wihasne wybory i ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za siebie,
zaakceptowad swoja inno$é, wady i zalety oraz tkwiace w nim sily.
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Sukcesy zawodowe absolwentéw I i II Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Warszawie w Swietle ich wypowiedzi
(analiza poréwnawcza)

Zaktad Informatyki Medycznej A.M.

Niniejszy artykut stanowi prezentacj¢ pogladéw i ocen absolwentéw AM,
ktérzy ukoriczyli studia medyczne w r. 1985 w Akademii Medycznej w
Warszawie. Chodzi tu wigc w szczegdlnosci o analizg poréwnawcza (kompa-
ratystyczna) zaréwno ich karier edukacyjnych (efekty osiagnigte w czasie
studiowania) jak i karier zawodowych (sukcesy praktyczno-zawodowe).
Opracowanie opiera si¢ na raportach autora, opublikowanych w Kwartalni-
kach ,Medycyna — Dydaktyka — Wychowanie”". Czytelnik znajdzie w nich
szczegblowo przedstawione cele i zalozenia badawcze, charakterystyke oséb
oraz szczegbtowe parametry badanych populaciji.

Tabela 1. Wyniki systemu edukacyjnego

. 1 Wydziat 1l Wydziat Roéznice
L Nazwa przedmiot : =
P: nauczania Srednia arytm. | Srednia arytm. | | Wydziat | Il Wydziat
M) M)
1 Biologia (matura) 4,66 4,67 - 0,01
2 Fizyka 4,12 4,11 0,01 -
3 Chemia 4,40 4,53 - 0,13
4 Punkty na egzaminie 43,97 45,71 - 1,74
wstepnym

5 Anatomia praw. I 1. 3,50 3,30 0,20 -
6 BiologiaIr. 3,95 3,62 0,33 -
7 Biofizyka I 1. 3,34 3,34 — —

DPor. ,,Medycyna—Dydaktyka— Wychowanie”: 1993, nr 3-4, 5. 49-691i 1995, nr 3-4, 5. 128-148.
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8 Histologia Il r. 3,97 3,73 0,24 -

9 Fizjologia Il r. 3,60 3,53 0,07 -
10 Biochemia Il r. 3,38 3,52 - 0,14
11 Neurologia V 1. 3,78 3,67 0,11 -
12 Interna V r. 3,79 3,60 0,19 -
13 | Pediatria VIr. 3,78 3,73 0,05 -
14 | Ginekol. i potoz. VI 3,63 3,70 - 0,07
15 Chirurgia VIr. 3,71 3,74 - 0,03
16 Psychiatria VI r. 3,89 3,80 0,09 —
17 Srednia arytm. studiéw (M) 3,59 3,49 0,10 -

Z zestawienia wynika, ze w zakresie efektow systemu edukacyjnego absol-
wentéw I i IT Wydziahu nie zachodza istotne réznice. Swiadcza o tym $rednie
arytmetyczne zamieszczone w powyzszej tabeli.

WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH

W czesci tej zostana przedstawione wyniki badan ankietowych absolwen-
téw obu Wydzialéw jako opinia spoleczna o studiach i pracy zawodowej.

Tabela 2
L Tres¢ zasadnicnia I Wydziat 11 Wydziat Réznice w %
P: g (w %) (W %) | 1Wydziat [ 1l Wydziat
1 Zadowolenie z ukoniczenia
studidéw:
—b. zadowolony 25 30 - 5
—zadowolony 62 63 - 1
—niezbyt zadowolony 11 7 4 -
—niezadowolony 2 0 2 -
2 Spelnione oczekiwania
— catkowicie si¢ na nich za- 9 0 9 -
wiodlem
- nie jestem z nich zadowo- 34 18 16 -
lony
- ot, takie przecigtne 48 26 22 -
— jestem z nich zadowolony 9 44 - 35
— bardzo si¢ ciesze, ze - - - -
ukoniczylem ten kierunek
3 Przygotowanie absolwentéw
przez uczelni¢ do pokonywa-
nia trudnosci zawodowych
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—tak 17 26 - 9
- nie 83 74 9 -
Czy wybralby ponownie ten
sam kierunek studiéow
—tak 70 70 - -
- nie 16 16 - -
— nie wiem 14 14 - -
Co zmienic¢ w studiach
— program 35 37 2
- powiazania uczelni z po- 85 72 13 -
trzebami praktyki
- metodyke ksztatcenia 51 44 7) -
— prac¢ wychowawczg 18 19 - 1
— wielkos$¢ grup studenc- 37 2 25 -
kich
- koncepcjg rekrutacji na 20 28 - 8
studia
- inne (podrgczniki, skryp- 26 32 - 6
ty)
Ocena form dziatalnosci
uczelni.
Stopigﬁ dostarczania wiado-
mosci:
a) Wyktady
—b. duzy 7 14 - 7
—duzy 19 26 - 7
— $redni 44 33 11 -
- maty 29 23 6 -
wcale 1 - 4
b) Cwiczenia
—b. duzy 7 14 - 7
—duzy 37 42 - 5
— §redni 44 37 7 -
— maty 10 9 1 -
—wecale 2 0 2 -
¢) Seminaria
- b. duzy 9 9 - -
—duzy 34 29 5 -
— §redni 47 38 9 -
— maty 9 23 - 14
—wecale 1 2 - |
d) Cwiczenia laboratoryjne
- b. duzy 2 9 - 7
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—duzy 18 5 13 -
— $redni 34 45 - 11
— maty 40 29 11 -
—wcale 6 14 - 8
7 Zgodnosé pracy z ukoriczo-
nym kierunkiem studiéw
—tak 94 88 6 -
—nie 3 5 - 2
8 Zadowolenie z obecnie wy-
konywanej pracy
—tak 84 89 - 5
—raczej tak 11 9 2 -
- nie 4 2 2 -
— raczej nie - - - -
9 Kieruje zespotem pracowni- 89 77 12 -
kéw
10 Chg¢ zmiany obecnego miej-
sca pracy
- tak 33 28 5 -
- nie 66 72 - 6
Daleko idace zbieznosci wyobrazen absolwentéw I i Il Wydziatu i rzeczywistosci
11 (pod wzglgdem materialnym. stosunkéw migdzyludzkich i organizacji pracy).
12 Braki w wyksztatceniu w
szkole wyzszej:
a) braki pod wzglgdem wie- 9 14 - S
dzy teoretycznej
b) brak wiedzy praktycznej 87 74 13 -
¢) brak znajomosci zasad or- 10 19 - 9
ganizacji 1 zarzadzania
d) brak wiedzy ze statystyki 10 16 - 6
i psychologii
e) brak jezykéw obcych 72 44 28 -
f) braki tzw. ,,inne” 6 14 -
13 Mato przydatne w pracy za- | szkolenie biochemia
wodowej (brak zastosowa- wojskowe filozofia
nia, powierzchowne uj¢cie) chemia biofizyka
okazaty sig: fizjologia chemia
biologia szkolenie
statystyka wojskowe
nauki 21% nie
spoteczne wypowie-
26% nie wy- | dziato si¢
powiedziato
si¢
14 Rozszerzenie wyksztatcenia

zdobytego w uczelni
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— przygotowanie pracy do- 27 — 27 -
ktorskiej
—szkolenie podyplomowe 69 65 4 -
- kursy 67 65 2 -
— staze zagraniczne 24 28 - 4
— samoksztalcenie 87 79 8 -
15 | Przygotowanie do samo-
ksztatcenia w czasie studiéw
—dobre 31 30 1 -
— wystarczajace 42 47 - 5
- stabe 25 9 16 -
—b. stabe 2 14 - 12
16 | Korzystanie z czasopism
—krajowych 94 98 - 4
—zagranicznych 65 74 - 9
17 | Korzystanie z systemu infor-
macji naukowe;j
—nie korzysta 24 30 - 6
- korzysta 33 35 - 2
—rzadko korzysta 23 21 2 -
—b. rzadko korzysta 12 11 1 -
18 Kontakty z uczelnia
— nie utrzymuje kontaktu 52 44 8 -
19 | Czynniki majace istotny
wplyw na wybér pracy
— miejsce zamieszkania 48 49 - 1
— zainteresowania 56 53 3 -
— wysokie zarobki 9 21 - 12
— praca zapewniajaca stabi- 21 23 - 2
lizacje
— przyjemne stosunki 26 26 - -
— mozliwo$¢ awansu 66 11 55 -
20 | Przynalezno$é do kota na- 51 51 - -
ukowego
Niska ocena dziatalnosci ko-
ta w aspekcie przygotowania
do pracy zawodowej. Analo-
giczne wypowiedzi oséb ba-
danych z obu wydziatéw.
21 Praktyki studenckie organi-
zowane przez uczelni¢ — ich
wplyw na przygotowanie do
zawodu
— nie miaty wptywu 24 19 5 -
— wplyw b. duzy 4 9 -
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- wplyw duzy 3 14 -
— wplyw §redni 25 28 - 3
— wpltyw b. maty 39 30 9 -

22 Wplyw ksztalcenia przed-
klinicznego na dalszy tok

studiow
- bez znaczenia 18 33 - 15
—duze znaczenie 34 33 1 =
— §rednie znaczenie 48 26 22 -
—b. duze znaczenie 0 9 - -
23 Staz podyplomowy
— Warszawa 71 71 - -
inne miasta 23 21 2 1
24 | Warunki popularyzacji 56 60 - 4
wiedzy medycznej posiada
25 | Pracuje naukowo 52 49 3
26 | Wyjazdy zagraniczne 26 35 - 9

w celach naukowych

27 Specjalizacje

- 79 65 14 -

-1 6 26 - 20
28 Specjalizacje

— interna 25 11

— pediatria 15 11

— chirurgia 12 23

- ginekologia i potoznic- 8 7

two

—dermatologia 5 -

—okulistyka 9 -
29 | Stopieri naukowy

—dr hab. 1 2 - 1

—dr 8 5 3 -

— brak stopnia naukowego

WskaZniki procentowe przedstawione w tabeli 2 pozwalaja na stwierdzenie
daleko idacej zbieznosci opinii 0s6b badanych obu wydziatéw o ich studiach,
pracy i sukcesach zawodowych.

Z badan wynika, ze zaréwno w [ jak i w I Wydziale najwyzsze wspéiczyn-
niki korelacji stwierdzono w obrebie systemu edukacyjnego, tj. migdzy wyni-
kami z egzaminéw z poszczegdlnych przedmiotéw (poréwnaj ww. wymienio-
ne raporty z badarn).
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Stosunkowo niskie wspétczynniki korelacji uzyskano w badaniach migdzy
parametrami systemu edukacyjnego a parametrami systemu kariery zawodo-
wej (w obu wydziatach, tabela 3).

Tabela 3. Wspétczynniki korelacji (r) wielokrotnej

I Wydziat 11 Wydziat
Przedmiot Srednia Przedmiot Srednia
nauczani arytmetyczn?) nauczani arytmetycznj'l)
V-VI rok studiéw (M) V-VI rok studiéw (M)
Przedmioty 0,30 0,83 0,69 0,75
nauczaq'sa
I-1I rok
Przedmioty - 0,85 - 0,89
nauczanie})
V-VIrok
Przedmioty - 0,91 - 0,92
naugzania I-II
rok orazz)
V-VI rok
1) anatomia 2) neurologia 3) §rednia arytmetyczna studiéw (M)
biologia interna
biofizyka pediatria
histologia ginekologia i potoznictwo
fizjologia chirurgia
biochemia psychiatria

Z tabel wynika, Ze dane w nich ujgte wskazuja na korelacje wielokrotna
wysoka i bardzo wysoka i zalezno§¢ bardzo pewna miedzy parametrami
korelowanymi. Potwierdza to sit¢ powiazar i podobieristwo efektéw ksztatce-
nia w obu Wydziatach naszej Uczelni.

Opracowanie niniejsze zamyka cykl opracowari dotyczacych sukceséw
zawodowych absolwentéw naszej Uczelni.



MEDYCYNA - DYDAKTYKA - WYCHOWANIE, 1996, XXVIII, 3/4, 79-80

Stefan Krus$

Dr med. Kazimierz Kucharczyk (1934-1995)

Sz6stego marca 1995, po kilku latach heroicz-
nej i petnej godnosci walki z rakiem, zmart Kazi-
mierz Kucharczyk.

Wigksza cze$é zycia zawodowego poswigcit
On naszej Akademii jako nauczyciel anatomii
prawidlowej, cztonek réznych agend, zajmuja-
cych si¢ dydaktyka, dziatacz zwiazkéw zawodo-
wych. Za te prace otrzymat kilkanascie nagréd.

Tyle wnosza do konstrukcji Jego Zyciorysu
materiaty archiwalne. Zupetnie to samo, co o kaz-
dym innym pracowniku. W dokumentach jeste-
Smy wszyscy jednakowi. Thumowi zgromadzone-
mu na Cmentarzu Powazkowskim wszystkie te

informacje byly zapewne obojgtne lub nieznane. A przeciez ludzie przyszli,
ptakali, ze spuszczona glowa przezywali nagle osamotnienie.

Moéwitem Mu raz: ,,moja Matka byta endeczka, méj Ojciec sympatykiem
komunizmu”. ,,Tak byé powinno, ludzie musza by¢ szczerzy wobec samych
siebie i wobec innych, musza byé soba” — odpowiedziat.

Ludzie sg rozmaici, prawi i lewi, w kazdej z tych formacji prawi i kaprawi.
Kazimierz Kucharczyk stat po lewej stronie barykady, nie kladt si¢ krzyzem
w kruchcie, kiedy pojawila si¢ ,,Solidarno$¢”, czynit wszystko, by usprawied-
liwi¢ wobec siebie 1 innych etos i wiare swojej mtodosci. Byt zawsze czlowie-
kiem prawym.

Laczyta mnie z Nim przyjazn. Nie przeszkadzata temu rdznica stron bary-
kady. Byli§my wobec siebie szczerzy. Raz powiedziat: ,,wie Pan, jezeli biskup
mowi co§ lub czyni, to nie zgadzajac sie z nim §wiatopogladowo nie mam
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watpliwosci, Ze jego intencja jest dziatanie w interesie Polski. Co do wielu
innych postaci nie jestem tego pewny”.

Doktér Kucharczyk uczyt anatomii. Robit to z pasja, chcial, aby grupa
miodych Polakéw z jego zasi¢gu stata si¢ madrzejsza. Rozumial, ze prawdzi-
wym interesem Paristwa jest madro$¢ obywateli. Jeden z moich profesoréw-
przyjaciét (skrajna prawica) méwit mi: ,,nie uwierzysz, studenci medycyny
najlepiej wyrazaja si¢ o Kucharczyku”. W tych ustach i tamtych nastrojach
mialo to swoja wymowg.

Znalo Go wielu z krggu pracownikéw Akademii i z krggu mieszkaricow
Jego stron rodzinnych, Podlasia. Jednym i drugim pomagal, jak umial, z cala
gotowoscia, dostrzegat troski, wyjednywat ulatwienia, stal blisko nich.

Cztowieka poznaje si¢ w drobiazgach. W zimie przetomu lat 1981 i 1982
Kazio spotkal mnie na Chatubiriskiego, na ulicy. ,,Wr6émy na moment do
Zaktadu”, ,,Przystali mitrochg jajek ze wsi, odstapi¢ Panu dwadziescia”. Tylko
osoby w odpowiednim wieku i o odpowiedniej pamigci potrafia docenié
znaczenie tego gestu.
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Tadeusz Baczkowski

Dr hab. med. Krystyna Szlachetko
Wspomnienie po§miertne

W dniu 12 maja 1996 r. zmarta doc. dr hab. stom. Krystyna Szlachetko,
byty kierownik Zaktadu Ortodoncji Akademii Medycznej w Warszawie.

Doc. Krystyna Szlachetko urodzila si¢ w r.
1919 we Lwowie. Tam ukoriczyla Gimnazjum
Humanistyczne im. Zofii Strzatkowskiej i w r.
1938 rozpoczeta studiana Uniwersytecie Warsza-
wskim, na Wydziale Humanistycznym — kierunek
sztuki i prehistorii. W r. 1939 zawarta zwiazek
malzeniski z lek. med. dr Marcelim Szlachetka.

Wybuch II wojny $§wiatowej przerwal ambitne
plany w Jej edukacji. Aresztowani oboje z mgzem
przezyli areszt i wigzienie na Pawiaku a pozostale
lata wojny na ziemi lubelskiej.

Po zakoficzeniu wojny podj¢ta ponownie stu-
diatym razem na Wydziale Lekarskim Uniwersy-
tetu Warszawskiego a po roku zmienita kierunek
na Akademi¢ Stomatologiczna, kt6ra ukoriczyta w r. 1948.

Po studiach podjeta prace w Klinice Ortodoncji, z kt6ra zwiazata trwale cata
swoja akademicka karierg. R6wnolegle kontynuowata dalsza nauk¢ na Wy-
dziale Biologii i Nauki o Ziemi na kierunku antropologii, ktéra ukoriczyta w
r. 1952.

W Warszawskiej Klinice Ortodoncji, kierowanej przez prof. Antoning
Orlik-Grzybowska, przeszla przez akademickie stanowiska: asystenta, st.
asystenta, adiunkta. Doktorat uzyskata w r. 1960 po zlozeniu przypisanych
egzamin6éw i obronie pracy zatytutowanej ,,Cwiczenia mig§niowe jako metoda
leczenia ortodontycznego”. Habilitowata sie w r. 1970. Kierownictwo Kliniki
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Ortodoncji objeta w r. 1985 po prof. Irenie Szczepariskiej i na tym stanowisku
pracowata pigc lat, po czym przeszia na emeryture.

Byla wybitnie uzdolnionym i wszechstronnie wyksztalconym pracowni-
kiem naukowym, dydaktycznym i klinicznym. Opublikowata kilkadziesiat
prac naukowo-badawczych w pi§miennictwie krajowym i zagranicznym. Pre-
zentowata wyniki swoich badai na wielu kongresach europejskich godnie
reprezentujac ortodoncj¢ polska na arenie migdzynarodowe;j. Byla organiza-
torem miedzynarodowej konferencji w Radziejowicach znakomicie oceniane;j
przez jej uczestnikéw i Srodowisko ortodontyczne.

W r. 1980 doc. Krystyna Szlachetko reprezentowata Ministerstwo Zdrowia
i Opieki Spotecznej na Seminarium Swiatowej Organizacji Zdrowia w
Géteborgu. Utrzymywata kontakty naukowe z wieloma zagranicznymi osrod-
kami. Wspomne tu tylko o niektérych klinikach o §wiatowym poziomie, takich
jak Klinika w Kopenhadze kierowana przez prof. Bjorka lub Klinika Ortodon-
cji Uniwersytetu w Lund.

Obok dydaktyki studenckiej prowadzita réwniez wyklady, seminaria i
éwiczenia dla mlodych lekarzy w tzw. szkoleniu podyplomowym. Zostata
odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski i wieloma
innymi odznaczeniami.

Pozostanie w naszej pamigci na zawsze jako wzdér lekarza i humanisty,
wymagajaca wigcej od siebie niz od innych, pogodna i Zyczliwa ludziom.

Czeéc Jej Pamigci!
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Aniela Lesniewska-Zmyslowska

Wspomnienie o Profesorze Stanistawie Rudnickim

Bylo to bardzo dawno temu, przed przeszio trzydziestoma laty. Pewnego
ranka méj Ojciec chcial wstaé jak zwykle rano, aby udac¢ si¢ do swoich
rozlicznych lekarskich i spotecznych obowiazkéw i przewrdcit si¢. Lewa reka
i noga wisialy bezwladnie.

Rozpaczliwie zaczetam szukaé pomocy. Wiadomo, ze nam lekarzom fatwo
jest (a przynajmniej byto) uzyskac jednorazowa porade¢. Tu jednak chodzito o
co$§ wigcej. Szpital nie wchodzit z rozmaitych wzgledéw w rachube. Potrzebny
byt ktos, kto czuwaltby nad moim Ojcem w domu prowadzac leczenie. To nie
bylo proste i nikt nie chciat si¢ tego podjac.

Wtedy jakim$ cudem zjawit si¢ On, docent Stanistaw Rudnicki. Wybitnie
przystojny Pan o nienagannych manierach, ktéry poza wielka wicdza miat
wielkie serce. Nie znal nas przedtem, dowiedziat si¢ tylko tyle, ze cérka
lekarza nie chce przyjaé do wiadomosci, Ze jej ukochany Ojciec jest Smiertel-
nie chory i rozpaczliwie szuka sposobéw na Jego ratowanie. Zaproponowat
pomoc i zorganizowat petne domowo-szpitalne leczenie z zapleczem labora-
toryjnym, badaniami tacznie z rtg, ekg, kropléwkami itd. Byl na kazde
wezwanie, zawsze pogodny, u§miechnigty, bezinteresowny i serdeczny. Byt
nasza psychiczna podpora w walce o zycie mojego Ojca. Walce uwiericzonej
na jakis czas powodzeniem, bowiem Ojciec powrdceit (cho¢ na krétko) do pracy.

Drugi raz spotkali§my si¢ po wielu latach w Szpitalu Uzdrowiskowym w
Konstancinie, tym razem juz na statusie pacjentéw. W tym czasie leczyto si¢
tam kilka interesujacych postaci. Miedzy innymi Magda Sokotowska, lekarz
UNESCO i prof. socjologii, Stefan Bratkowski - znany dziennikarz. Wszyscy
troche przestraszeni, trochg zagubieni, szybko zaprzyjazZnili§my si¢ ze soba.
Stas (bo wtedy juz tak si¢ do Niego zwracali§my) zawsze byl dla nas oparciem.
Emanowat z Niego spokdj i pewno$¢, ze wszyscy zdrowi wrécimy do pracy.
Tak tez sie stalo.
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Od tamtej pory az do ubieglego roku wielokrotnie stuzyt rada i pomoca
mnie i moim bliskim. Zawdzigczam Mu to, Ze pokonatlam groZzna chorobg, a
moja bratowa moze chodzic.

Chcielismy jak zwykle przekaza¢ Mu wyraz ,.§wiatecznej pamigci” — nie
zdazyliSmy!

QOdszedt juz Pan prof. Rudnicki. Nie tylko wspanialy neurochirurg, ale i
cudowny cztowiek i przyjaciel.

Wraz z Nim odchodzi pewna epoka. Madrych, wspaniatych, bezinteresow-
nych lekarzy — dZzentelmendw.
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Sprawozdanie z dzialalnoSci Zarzadu
Stowarzyszenia Wychowankow Warszawskiej Medycyny i Farmacji

Stowarzyszenie Wychowankéw Warszawskiej Medycyny i Farmacji sku-
pia wychowankéw Wydziatéw Lekarskich i Farmaceutycznego Akademii
Medycznej w Warszawie i uczelni, ktérych kontynuatorka jest Akademia, to
jest Wydziatu Lekarskiego i Farmaceutycznego Uniwersytetu Warszawskie-
g0, Tajnego Uniwersytetu Warszawskiego, Szkoly Zawodowej dla Personelu
Sanitarnego Doc. Jana Zaorskiego, Szkoty Podchorazych Sanitarnych, Insty-
tutu Stomatologii i Akademii Stomatologicznej.

Celem dziatania Stowarzyszenia jest utrzymywanie stalego kontaktu i
wspdlpracy absolwentéw AM mig¢dzy sobg i z Uczelnia, utrzymywanie kon-
taktu z absolwentami mieszkajacymi z dala od siedziby Uczelni, lub poza
krajem, zbieranie i rozpowszechnianie wiadomosci o poszczeg6lnych wycho-
wankach, wychowawcach i o Uczelni. Cele te Stowarzyszenie realizuje we
wspllpracy z Rektoratem, Dziekanatami Wydzialéw Lekarskich i Farma-
ceutycznego, z Okregowa Izba Lekarska, z Okregowa Izba Aptekarska, z
Towarzystwem Lekarskim Warszawskim i z Oddzialem Warszawskiego Pol-
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego.

Czlonkowie Stowarzyszenia dziela si¢ na Zwyczajnych, Honorowych i
Wspierajacych.

Stowarzyszenie zostalo zarejestrowane w Sadzie Wojewddzkim w Warsza-
wie w dniu 12.10.1992 r. i dziala na podstawie Statutu zatwierdzonego przez
ten Sad.

Organizowanie Stowarzyszenia rozpocze¢to si¢ w grudniu 1988 r. Inicjato-
rami jego powstania byli: Rektor Prof. Bogdan Pruszysski i Dziekan I Wy-
dziatu Lekarskiego Prof. Grzegorz Janczewski. Organizowanie rozpoczelo sig
od zebrania w Rektoracie absolwentéw AM znanych z dzialalnosci spoteczne;j
i organizacyjnej. W zebraniu tym, jak sobie dobrze przypominam, wzi¢li
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udzial: Rektor Prof. Bogdan Pruszyniski, Dziekan Prof. Grzegorz Janczewski
i koledzy: Zbigniew Herman, Andrzej Wiczyniski, Bolestaw Smoliriski, Jerzy
Borowicz, Tadeusz Kocon. Grupa ta rozszerzona o kilku innych kolegéw
spotykata si¢ i radzita nad forma i organizacja kota absolwentéw. Pierwszym
kierownikiem zespolu byt kol. Andrzej Wiczyriski, a po jego rezygnaciji kol.
Tadeusz Kocon. Podczas tych spotkan ustalono, Ze pierwsze zebranie kota
absolwenté6w odbedzie si¢ w jesieni 1989 r. W ramach obchod6éw 200-lecia
nauczania medycyny i farmacji w Warszawie odbylo si¢ zebranie organiza-
cyjne w Domu Medykdéw. Wzigto w nim udzial okoto 50 0s6b. W dosé dugie;j
dyskusji wysuwano rézne wnioski i propozycje do pracy kota absolwentéw.
Kol. Prof. Jerzy Woy-Wojciechowski zaproponowal, aby powstajace koto
absolwentéw zglosi€ jako koto Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego i
wtedy mozna by rozpocza¢ prace od razu bez oczekiwania rejestracji. Propo-
zycja ta zostala zaakceptowana. Wybrano tymczasowy Zarzad Kota w skia-
dzie: prezes Tadeusz Kocon, wiceprezesi: Andrzej Srédka i Jerzy Borowicz,
sekretarz Bolestaw Samolifiski, skarbnik Regina Stariczykowa i czionkowie
Zarzadu: Maria Dowgird, Janina Sieficzewska-Burzyriska i Wiestawa Pronie-
wska. PéZniej, po wyjeZdzie za granice kol. Proniewskiej, do Zarzadu doko-
optowano kol. Jana Nowaka. Wiosng 1991 r. zorganizowano spotkanie po-
$wigcone uczczeniu pamigci Prof. Ludwika Paszkiewicza. Na spotkaniu tym
Prof. Stefan Kru§ i Prof. Maria Kobuszewska-Faryna przedstawili zyciorys i
zastugi Prof. Paszkiewicza. W dniu 20 marca 1992 r. w Sali Konferencyjne;j
Centralnego Szpitala Klinicznego MSW zorganizowano spotkanie absolwen-
téw zajmujacych si¢ pisarstwem literackim. Na spotkanie zostali zaproszeni:
Prof. Hanna Odrowaz-Szukiewicz, Prof. Edward Rudzki i dr J6zef Stompor.
Na spotkanie dostarczono dostgpne na rynku ich powieéci. Przedstawili oni
swdj dorobek literacki i sktadali autografy na swoich ksiazkach. Prezes Kota
przedstawil projekt Statutu. Zebrani zaakceptowali jego nazwe: Stowarzysze-
nie Wychowankdéw Warszawskiej Medycyny i Farmacji. Wniesiono kilka
poprawek do tekstu Statutu.

Zarzad sporzadzil liste wymaganych cztonkéw zatozycieli 1 uzyskat ich
podpisy. Wystapiono do Sadu Wojewddzkiego w Warszawie, do Wydzialu
Rejestracyjnego z wnioskiem o rejestracje. Na wniosek Wydzialu Spraw
Obywatelskich Urzedu Wojewddzkiego i Sadu dokonano kilku poprawek w
Statucie. Rozprawe rejestracyjna Sad wyznaczyl na dzied 12 paZdziernika
1992 r. W rozprawie wzigto udzial kilku cztonkéw zalozycieli. W tym dniu
Sad zarejestrowal Stowarzyszenie zatwierdzajac tym samym jego Statut.
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Na podstawie tego Statutu w dniu 11 lutego 1993 r. odbylo si¢ Walne
Zebranie Stowarzyszenia, na ktérym wybrano wladze Stowarzyszenia, usta-
lono wysoko$¢ sktadki cztonkowskiej i podjeto uchwale, ze wszyscy wycho-
wankowie, ktorzy studiowali przed r. 1939 i zglosza wystapienie do Stowa-
rzyszenia, zostana uznani za Czlonkéw Honorowych. Uchwalono, ze
wysokosc skiadki cztonkowskiej wynosi 10 000 zt miesigcznie, czyli 120 000
zt rocznie, a wpisowe 5 000 zt (obecnie po denominacji sktadka wynosi 1 zt
miesi¢cznie czyli 12 zt rocznie, a wpisowe 0,5 zi1).

Do Zarzadu wybrani zostali nast¢pujacy koledzy: Przewodniczacy —dr n.
med. Tadeusz Kocon, Viceprzewodniczacy — dr n. med. Jerzy Borowicz i dr
n. med. Bolestaw Samolinski, sekretarz — dr n. med. Wactawa Tartowska,
skarbnik — Prof. dr hab. med. Regina Staficzykowa, czlonkowie Zarzadu —
Prof. dr hab. med. Andrzej Srédka, dr Janina Siericzewska-Burzyriska i dr Jan
Pétrola. Do Komisji Rewizyjnej zostali wybrani: dr Alina Hudyka - przewod-
niczaca, dr n. med. J6zef Hornowski i dr Stanistaw Jakubowski. Do Sadu
Kolezenskiego zostali wybrani: Prof. dr hab. med. Stawomir Rump — prze-
wodniczacy, Prof. dr hab. med. Bolestaw Gérnicki i Prof. dr hab. med. Edward
Ruzytlo.

Istnienie i dziatalno$¢ Stowarzyszenia staja si¢ w Zyciu Uczelni faktem
zauwazalnym. Jest ono wymieniane w przemdwieniach Rektora podczas
inauguracji i przy okazji innych uroczystosci. Rektor i Dziekani wymieniali
Stowarzyszenie podczas uroczystosci wrgczania absolwentom dyplomu leka-
rza i magistra farmacji. Od 3 lat absolwenci otrzymujacy dyplomy otrzymuja
wydrukowang informacjg o Stowarzyszeniu ze sktadem jego Zarzadu. Czton-
kowie Zarzadu sa zapraszani na rézne uroczystos$ci i imprezy uczelniane.
Informacje o Stowarzyszeniu ukazuja si¢ w Biuletynie ,,Z Zycia Akademii
Medycznej w Warszawie”, w kwartalniku ,,Nauka, Dydaktyka, Wychowa-
nie”, w ,,Gazecie Lekarskiej”, w Biuletynie Okrggowej Izby Lekarskiej ,,Puls”
i Okrggowej Izby Aptekarskiej ,,Aptekarz”.

Cztonkowie Zarzadu staraja si¢ przy wielu ré6znych okazjach informowaé
o istnieniu i dzialalnosci Stowarzyszenia. Coraz czg¢Sciej spotykamy tez
wzmianki o tym, ze kto§ jest wychowankiem Akademii Medycznej w War-
szawie. Ma to miejsce przy prezentacji oséb do réznych nagréd, awanséw i
powierzaniu funkcji administracyjnych i spotecznych. Podobne wzmianki
spotykamy w nekrologach i mowach pogrzebowych.

Przewodniczacy Stowarzyszenia uczestniczyl w maju 1994 r. w Krakowie
w sesji zorganizowanej z okazji 30 rocznicy powstania Stowarzyszenia Ab-
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solwentéw Akademii Medycznej w Krakowie. Przy tej okazji odbylo si¢
spotkanie przedstawicieli Zarzadéw Stowarzyszeri Absolwentéw 5 Akademii
Medycznych, ktérzy uczestniczyli w tym spotkaniu. Byli to przedstawiciele
Akademii Medycznych z Krakowa, Lodzi, Warszawy, Poznania i Wojskowej
Akademii Medycznej w Lodzi. Rozwazano mysl zorganizowania federacji
stowarzyszen.

Przewodniczacy Stowarzyszenia uczestniczyt w czerwcu 1995 r. w obra-
dach IT Kongresu Polonii Medycznej w Czgstochowie. W Biurze Kongresu i
w kuluarach byly rozplakatowane informacje o Stowarzyszeniu i apel Spote-
cznego Komitetu Budowy Biblioteki Gtéwnej Akademii Medycznej. W efe-
kcie tej dziatalnosci otrzymali$my list od jednego z wychowankdw z Australii
z pro$ba o nawiazanie kontaktu. W czasie trwania Kongresu Przewodniczacy
przeprowadzil rozmowy z niektérymi uczestnikami absolwentami AM w
Warszawie. Spotkanie to opisane jest w Biuletynie ,,Z Zycia Akademii Medy-
cznej w Warszawie”.

W r. 1995 odbywaly si¢ obchody 400-lecia wojewddztwa ptockiego i z tej
okazji w lokalnej gazecie ukazal si¢ list — informacja zawierajaca nazwiska
lekarzy i farmaceutéw zastuzonych dla AM w Warszawie, ktorzy urodzili sie
w Plocku i okolicy, ukoriczyli szkol¢ Srednia w Plocku, a studiowali lub
pracowali w AM w Warszawie. Na prosbe Oddziatu Plockiego Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego opracowano i przestano do druku w Kwartalniku
Oddziatu krétkie zyciorysy nastgpujacych oséb: Prof. dr hab. med. Marcin
Kacprzak, Prof. dr hab. med. Jerzy Boriczak, Prof. dr hab. farm. Bolestaw
Olszewski, Prof. dr hab. med. Roman Pakuia, Prof. dr hab. farm. Bozena
Gutkowska i Prof. dr hab. med. Stefan Zgliczyniski. W li§cie do gazety
wymienieni byli takze wieloletni ordynatorzy chirurgii w Plocku dr Jerzy
Chwiatkowski i dr Stefan Przedpelski, ktérzy przez wiele lat byli asystentami
Kliniki Chirurgii AM w Warszawie.

ZEBRANIA ZARZADU

Zarzad w czasie trzyletnie kadencji odbyt 14 zebraii. W zebraniach Zarzadu
nie zawsze brali udzial wszyscy jego czlonkowie i nie zawsze usprawiedliwiali
swoja nieobecnos¢. Dlatego uwazamy, Ze niewskazane jest wybieranie do
Zarzadu Kolegéw zastrzegajacych, ze maja malo czasu i kolegéw mieszkaja-
cych z dala od Warszawy, bo sa trudnosci z zawiadamianiem ich i z przyjaz-
dem na zebrania. W zebraniach Zarzadu kilka razy uczestniczyta Przewodni-
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czaca Komisji Rewizyjnej. Na zebraniach Zarzadu omawiano sprawy biezace
i podejmowano decyzje o przyjeciach nowych cztonkéw i Cztonkéw Hono-
rowych. Zarzad kilka razy wystepowal do wladz Uczelni i zwracat si¢ do
kierownikéw niektérych katedr o udostepnienie pomieszczenia dla potrzeb
Stowarzyszenia potrzebnego do przechowywania akt. Do tej pory pomiesz-
czenia takiego nie uzyskano.

CZLONKOWIE

Stowarzyszenie liczy obecnie 205 cztonkéw i w tym 80 Cztonkéw Hono-
rowych. W czasie pierwszego Walnego Zebrania bylo 100 cztonkéw, a w
Walnym Zebraniu wzi¢lo udziat 29 cztonkéw.

Napierwszym Walnym Zebraniu podjeto uchwate, ze wszyscy wychowan-
kowie, ktorzy studiowali przed r. 1939, jesli zglosza cheé wstapienia do
Stowarzyszenia, zostaja uznani za Czlonkéw Honorowych. Realizujac tg
uchwalg opracowano i wydrukowano Dyplom Cztonka Honorowego i rozpo-
czgto jego wreczanie. Na pierwszym Walnym Zebraniu byto 5 takich czton-
kéw, ktérzy otrzymali Dyplomy przy innych okazjach. Wptywaty deklaracje
od nastgpnych cztonké6w spelniajacych warunki uznania ich za Czlonkéw
Honorowych. W czasie sesji po§wigconej Prof. Kacprzakowi wrgczono nastg-
pne 10 Dyploméw. W dniu 30 wrzesnia 1994 r. na spotkaniu rocznika z okazji
60-lecia rozpoczecia studiéw i 55-Iecia ich ukoriczenia (studia w latach 1934
do 1939) 34 absolwentom, ktérzy dozyli do czasu uroczystosci wrgczono
Dyplomy Czlonka Honorowego. W dniu 25 maja 1995 r. odbylo si¢ spotkanie
absolwentéw, ktérzy rozpoczeli studia w 1935 r. a ukoriczyli je w czasie wojny
w innych Uczelniach lub w Warszawie po wojnie i z tego rocznika 25
Kolezanek i Kolegéw otrzymato Dyplom Cztonka Honorowego. Do chwili
obecnej wydano 80 Dyploméw Cztonka Honorowego.

Wisrdd cztonkéw honorowych znajduja si¢ najstarsi zastuzeni koledzy:
Prof. J6zef Kubiak, dr Franciszek Krawczyk (ze Skierniewic), trzej byli
rektorzy AM Prof. Bolestaw Goérnicki, Prof. Szczgsny Leszek Zgliczyniski i
Jan Nielubowicz a takze znani i szanowani wieloletni Profesorowie — Witold
Rudowski, Stefan Wesotowski, Hanna Odrowaz-Szukiewicz, Edward Ruzy?-
1o, Irena Hausman-Petrusewicz, Wladystaw Barcikowski, Wiodzimierz Fijat-
kowski, Roman Michatowski, Ludwik Mazurek, Helena Kistelska-Nielubo-
wicz, Tadeusz Orlowski, Regina Staficzykowa i Dr n. med. J6zef Hornowski
i Sergiusz Hornowski. Wsréd Cztonkéw Honorowych sa koledzy mieszkajacy
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na stale za granica: Janina Wieczorek-Domarska, Irena Koprowska, Hilary
Koprowski, Jadwiga Mickiewicz-Karnicka.

Wiemy o tym, ze zmarlo 4 czlonkéw Stowarzyszenia: Zofia Borkowska-
Anusiak (Cztonek Honorowy), Henryk Banaszkiewicz, Zofia Szklarska i
Wojciech Wyczanski.

Zarzad Stowarzyszenia dazac do zbierania wiadomosci o wychowankach
i ich losach zwraca si¢ do wszystkich absolwentéw AM o podawanie do
wiadomosci Zarzadu list poszczeg6lnych rocznikéw ze wszystkich Wydzia-
16w, a nawet grup i podawanie ich loséw. Dobrze by bylo, aby Zarzad
Stowarzyszenia rozporzadzat listami i adresami wychowankéw.

W réznych czasopismach ukazalo sig kilka relacji o losach grup absolwen-
téw AM ale jest ich mato. Zachegcali$my do spisywania tych danych, lecz bez
pomocy moze skoriczy¢ si¢ na dobrych checiach. Wiemy, Ze sa roczniki, w
ktérych sa koledzy utrzymujacy taczno$¢ z kolegami swego rocznika. Zwra-
camy si¢ do tych Kolezanek i Kolegéw, aby posiadane dane udostepnili
Zarzadowi Stowarzyszenia.

SESJE

Zarzad Stowarzyszenia zorganizowal dwie sesje historyczno-wspomnie-
niowe. W dniu 30.04.1994 r. odbyla si¢ w Sali Galerii Porczyfiskich im. Jana
Pawta II sesja po§wigcona Prof. Franciszkowi Czubalskiemu. W dniu
19.11.1994 r. w Sali Polskiego Towarzystwa Higienicznego odbyla si¢ sesja
poswigcona Prof. Marcinowi Kacprzakowi (Prof. Marcin Kacprzak przez
wiele lat byt Prezesem PTH). W dniu 17.03.1995 r. w Palacu Staszica Kie-
rownik Zaktadu Patologii i wychowankowie Prof. Juliana Walawskiego zor-
ganizowali podobna sesj¢ poswigcona Jego pamieci. Zarzad Stowarzyszenia
spowodowat przygotowanie materialéw do sesji po§wigconej Prof. Stanista-
wowi Krauzemu, ale nie mogla si¢ ona odby¢ z powodéw niezaleznych od
Zarzgdu. Juz po naszym Walnym Zebraniu w dniu 09.05.1996 r. odbyla sie
sesja poswigcona setnej rocznicy urodzin dr Aleksandra Rytla i 50. rocznicy
zatozenia przez niego Zwiazku Lekarzy Polskich w Chicago. Dr Rytel w r.
1976 otrzymat godno$¢ Doktora Honoris Causa Akademii Medycznej w
Warszawie.

SPOTKANIA ROCZNIKOW

W czasie kadencji Zarzadu Stowarzyszenia odbyto si¢ kilka spotkar rocz-
nikéw, w ktérych uczestniczyli Czlonkowie Zarzadu. Oto niektére z nich: w
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dniu 30 wrzeénia 1994 r. odbyto si¢ spotkanie rocznika 1939 (studia 1934-
1939) z okazji 60. rocznicy rozpoczgcia studiéw. W spotkaniu wzigto udziat
34 zyjacych jeszcze kolegéw. Cata ta grupa otrzymata Dyplomy Czlonka
Honorowego Stowarzyszenia.

W dniu 25 maja 1995 r. spotkali si¢ koledzy, ktérzy rozpoczeli studia w
dniu 1 pazdziernika 1935 r. Z rak Dziekana I Wydziatu Lekarskiego otrzymali
oni Dyplom potwierdzajacy otrzymanie przed 60 laty immatrykulacji, a z rak
Przewodniczacego Stowarzyszenia Dyplom Czlonka Honorowego. Dyplomy
otrzymato 25 kolegéw.

W dniu 30 wrzesnia 1995 r. odbyta si¢ uroczystos¢ potwierdzenia otrzy-
mania przed 50 laty immatrykulacji pofaczona z uroczystoscia immatrykulacji
studentéw rozpoczynajacych studia.

W okresie sprawozdawczym odbyly si¢ réwniez spotkania z okazji 40-le-
cia ukoficzenia studiéw absolwentéw Wydziatu Lekarskiego z lat 1963, 1954
i 1955 oraz Oddziatu Stomatologii z r. 1955. Odbyly si¢ takze spotkania
rocznikéw po 20, 25 i 30 latach od ukoriczenia studiéw. W wigkszosci tych
spotkari uczestniczyt Przewodniczacy i informowat o istnieniu, celach i osiag-
nigciach Stowarzyszenia. O odbytych spotkaniach ukazywaly si¢ relacje w
Biuletynie ,,Z zycia Akademii Medycznej w Warszawie” i w kwartalniku
»Medycyna, Dydaktyka, Wychowanie”.

SPOLECZNY KOMITET BUDOWY
GLOWNEJ BIBLIOTEKI AKADEMII MEDYCZNEJ

Z inicjatywy Rektora, Senatu i Stowarzyszenia Wychowankéw powotano
do zycia Spoteczny Komitet Budowy Gléwnej Biblioteki Akademii Medycz-
nej. Powotano Komitet Honorowy i Komitet Organizacyjny. Czlonkowie
Zarzadu Stowarzyszenia weszli do obu Komitetéw. Opracowano Apel do
wychowankdéw, pracownikéw i studentéw Akademii Medycznej. Apel jest
rozpowszechniany do$¢ szeroko. Byt on opublikowany w Gazecie Lekarskiej,
zostak przestany do szpitali 1 aptek Warszawy. Byt dorgczony delegatom II
Zjazdu Okrggowej Izby Lekarskiej i uczestnikom kilku spotkari rocznikéw
wychowankéw. Przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego jest Prof. Woj-
ciech Sawicki a aktywistami Prof. Ryszard Aleksandrowicz, Prof. Waldemar
Szelenberger, Prof. Mirostaw Luczak i Dyrektor Gléwnej Biblioteki Dr Irena
Komasara. W Komitecie czynnie uczestnicza Cztonkowie Zarzadu Stowarzy-
szenia, koledzy — Tadeusz Kocon, Jerzy Borowicz, Wactawa Tarlowska i
Bolestaw Samoliriski.
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Rozpoczeto juz zbidrke pieniedzy od pracownikéw, studentéw, wychowan-
kdw i innych os6b. Zbiérke przeprowadza sig¢ do puszek i na konto bankowe.
Na koncie Komitetu jest juz kilkaset milionéw starych zlotych. Podj¢to juz
decyzje o lokalizacji biblioteki. Bedzie ona wybudowana w kompleksie bu-
dynkéw Akademii na Polu Mokotowskim obok rozpoczynajacej si¢ juz budo-
wy budynku Rektoratu. Zawarto umowe z biurem projektéw, ktére przedsta-
wito Komitetowi zalozenia architektoniczne i1 cze$ciowo techniczne. W
projektowanym gmachu Biblioteki jest przewidziany osobny pokéj na siedzi-
be Stowarzyszenia. Komitet Organizacyjny Budowy zbiera si¢ raz w miesiacu
i ocenia etapy wykonanej juz pracy projektowej a w razie potrzeby zglasza
poprawki. Zarzad Stowarzyszenia nadal bedzie uczestniczyt w pracach Komi-
tetu Budowy i w swej pracy bedzie zachg¢cal wychowankéw i studentéw do
zbierania funduszéw na budowg a w momencie jej rozpoczgcia pomocy przy
budowie tak jak to dawniej Studenci uczestniczyli w budowie Domu Medy-
kéw.

SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Od pierwszego Walnego Zebrania, na ktérym ustalono wysokos¢ sktadki
czlonkowskiej i wpisowego, rozpoczgto zbieranie sktadek. Wysoko$¢ sktadki
ustalono na 10 000 zt miesigcznie, czyli 120 000 rocznie a wpisowe na 5 000
z. Obecnie po denominacji sktadka wynosi 1 zt miesi¢cznie, czyli 12 zi
rocznie, a wpisowe 50 gr. Otwarto konto w banku PKO BP i czgsé skladek
wptywa na konto (brzmienie konta jest nastgpujace: Stowarzyszenie Wycho-
wank6éw Warszawskiej Medycyny i Farmacji—- 1557 - 142928 - 132V O/PKO
BP).

W r. 1993 do kasy wptyneto 395 000 zt, a na konto 1 057 800 zt. W r. 1994
do kasy wptyneto 2 495 000 zi, a na konto 2 721 00 zi. Razem w ciagu dwu
lat wptyneto do kasy 2 890 000 zi, a na konto w PKO BP 3 778 800 zt. W r.
1995 do kasy wptyneto 113,05 zt a 93,35 nowych ziotych na konto.

Razem w ciggu 3 lat wptyneto do kasy 402,05 zi, a na konto 471,23 zi.
Razem wpltywy wynosity 875,28 zt.

Wydatki w r. 1993 wynosity 371 000 zt awr. 1994 2 309 420 z. Razem w
ciaggu dwu lat wydatki wynosity 2 680 420 zt wydanych z kasy. Z konta
pobierano prowizj¢ za prowadzenie rachunku bankowego i w ciagu roku 1993
potracono 100 000 a w r. 1994 607 000 zt. W ciagu r. 1995 wydatki wyniosty
134,01 nowych zlotych z kasy i 60,00 zt z konta.
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Lacznie wydatki zkasy i zkonta w ciagu 3 lat wyniosty 532,75 zt. Poniewaz
wydatki byly pokrywane z kasy, to stan kasy na dziei 31.12.1995 r. wynosit
O. Na koncie po potraceniu prowizji za prowadzenie rachunku bankowego
stan wynosit 342,53 zt.

Na wydatki opr6cz optat za prowadzenie rachunku bankowego skladaty si¢
sumy wydane na prowadzenie sekretariatu, to jest zakup potrzebnych drukéw,
oplaty pocztowe i wydatki zwiazane z organizacja sesji po§wigconej Prof.
Czubalskiemu.

SPRAWOZDANIE KOMISJI REWIZYJINEJ

W okresie kadencji Wtadz Stowarzyszenia Komisja Rewizyjna przeprowa-
dzita 3 kontrole finansowe. Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej 6 razy ucze-
stniczyta w Zebraniach Zarzadu.

Kontrole finansowe wykazaly, ze dokumentacja przychodéw i rozchodéw
jest prowadzona prawidtowo. W analizie wplywéw i wydatkéw zwracauwage
bardzo niewielkie wplywy dochodéw ze sktadek czlonkowskich i to, Ze nie
ma wydatkéw z konta bankowego.

Komisja Rewizyjna stawia wniosek o udzielenie absolutorium ustepujace-
mu Zarzadowi Stowarzyszenia.

UWAGI KONCOWE

Wiele naszych dokonan odbyto si¢ dzigki pomocy instytucji wspierajacych.
Statut Stowarzyszenia przewiduje przyjecia do Stowarzyszenia czlonkéw
wspierajacych, ale dotychczas nikt nie ztozyt deklaracji Cztonka Wspieraja-
cego. Mimo tego nalezy odnotowaé pojedyncze fakty wspierania. Zaproszenia
na sesj¢ po§wigcona Prof. Czubalskiemu wydrukowato na nasza prosbe przed-
stawicielstwo firmy ,,Knoll”. Zaproszenia na sesj¢ poswigcona Prof. Kacprza-
kowi wydrukowata Spétdzielnia Farmaceutyczna Septoma, ktérej Prezesem
jest absolwent Wydziatu Farmacji kol. mgr Lucjan Rafalski. Zaproszenie na
Walne Zebranie wydrukowaty Grodziskie Zaklady Farmaceutyczne. Kilkaset
egzemplarzy Statutu wydrukowato dla Zarzadu Wydawnictwo Medyczne
,Sanmedia”, ktérego Dyrektorem jest czlonek Stowarzyszenia kol. Juliusz
Minakowski. Wiele pism i zawiadomienn Przewodniczacy wydrukowat w
kancelarii Szpitala w miejscu swojej pracy i w kilku innych miejscach, np. w
kancelarii Stowarzyszenia ,,Wspélnota Krajéw Wschodnich”.
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Wszystkim wymienionym i nie wymienionym osobom i instytucjom wspie-
rajacym sktadam serdeczne podzigkowanie.

Powyzsza informacja o dziatalnosci Stowarzyszenia jest rozszerzonym
sprawozdaniem zlozonym przez Zarzad na Walnym Zebraniu w dniu
16.02.1996 1.

Na Walnym Zebraniu w dniu 16.02.1996 r. wybrano Zarzad na kadencj¢
1996-1998, w nastepujacym skladzie:

Przewodniczacy —dr n. med. Tadeusz Kocon

Viceprzewodniczacy -~ drn. med. Jerzy Borowicz

— Prof. dr hab. med. Ryszard Aleksandrowicz

Sekretarz — dr n. med. Wactawa Tartowska
Skarbnik — dr Stanistaw Jakubowski
Czlonek Zarzadu — dr n. med. Bohdan Gliriski

— dr Andrzej Wiczydski
Do Komisji Rewizyjnej zostali wybrani:
Przewodniczaca — dr Alicja Hudyka
Czlonek — Prof. dr hab. Wojciech Sawicki

— Prof. dr hab. med Szczgsny Leszek Zgliczyriski
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Tadeusz Kocon

Sesja historyczno-wspomnieniowa
poswiecona Dr Aleksandrowi Rytlowi zorganizowana przez
Stowarzyszenie Wychowankow Warszawskiej Medycyny i Farmacji

W dniu 9 maja 1996 r. w Sali Balowej Domu Medyka przy ul. W. Oczki
5/7 odbyta si¢ sesja historyczno-wspomnieniowa po§wigcona Dr Aleksandro-
wi Rytlowi. Sesja odbyla si¢ z okazji setnej rocznicy urodzin (przypadata ona
w dniu 30 marca 1996 r.) i pieédziesiatej rocznicy zalozenia przez Dr Rytla
Zwiazku Lekarzy Polskich w Chicago.

Dr Aleksander Rytel byt wychowankiem Wydziatu Lekarskiego Uniwer-
sytetu Warszawskiego a Akademia Medyczna w Warszawie w r. 1976 nadata
mu godno$¢ Doktora Honoris Causa.

Sesja odbyla si¢ w Domu Medyka, bo wiemy z przekazéw, ze dwczesny
student Aleksander Rytel byt inicjatorem budowy Domu Medyka i pierwszym
Prezesem Komitetu Budowy.

W sesji wzieto udziat kilkudziesigciu cztonkéw Stowarzyszenia i cztonko-
wie rodziny Dr Rytla. Program sesji zawierat referat: ,,Zycie i zastugi Dr
Aleksandra Rytla” przedstawiony przez Przewodniczacego Stowarzyszenia
Dr n. med. Tadeusza Kocona i wspomnienia ze spotkari z Dr Rytlem przed-
stawione przez Prof. Stefana Wesotowskiego i Dr Wieslawa Stembrowicza.
Bratanek Dr Rytla, pan Andrzej Antoni Rytel przyblizyt zebranym niektére
fakty z zycia rodzinnego Jubilata.

W czasie sesji przedstawiono niektére dokumenty, takie jak odbitki stresz-
czen referatéw wyglaszanych przez niego lub wspétpracownikéw i drukowa-
nych w czasopismach w okresie jego pracy w szpitalach Warszawy oraz
kserokopie opracowan dotyczacych jego zycia i zastlug drukowanych w réz-
nych czasopismach w kraju i za granica. Wystawiony byl réwniez odlew
glowy Dr Aleksandra Rytla, rzeZby dluta artysty rzeZbiarza Bronislawa Ko-
niuszego. Odlew ten znajduje si¢ na stale w Sali Konferencyjnej Instytutu
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GruZlicy w Warszawie przy ul. Plockiej Nr 26. W budynku bym mie$cit sig
Szpital Wolski, ktérego Dr Rytel byt Dyrektorem w latach 1938 i 1939.

Uroczystosci obchodéw pigcdziesieciolecia Zwiazku Lekarzy Polskich w
Chicago (obecnie Prezesem Zwiazku jest wychowanek AM w Warszawie Dr
J6zef Mazurek) odbywaly si¢ w dniach 10-12 maja 1996 r. Na uroczystosci
jubileuszowe do Chicago wyjechata grupa lekarzy warszawskich. Byli wéréd
nich: Rektor Prof. Bolestaw Gornicki, Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej Dr
Krzysztof Madej, Prezes Okrggowej Izby Lekarskiej Dr Krzysztof Makuch,
Prezes Polskiego Towarzystwa Lekarskiego Prof. Jerzy Woy-Wojciechowski,
Prezes Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego Doc. Dr Jerzy Jurkiewicz i
Prof. Edward Ruzytlo.

Dr Aleksander Rytel byl wielkim Polakiem, zastuzonym w kraju i za
granica. We wszystkich swoich poczynaniach my§lal zawsze o korzysciach
dla Ojczyzny. Zawsze postgpowal wedtug zasad przysi¢gi ztozonej w dniu 30
czerwca 1923 r. w Auli Uniwersytetu Warszawskiego podczas otrzymywania
Dyplomu Lekarza: ,,Spondeo ac polliceor me acturum esse non ad vanam
captandam gloriam, non sordidi lucri causa sed quo magis veritas propagetur”,
co znaczy ,,§lubuj¢ i przyrzekam, ze bedg dziatal nie by zabiegaé o czcza stawe,
nie dla brudnego zysku, ale zeby prawda bardziej sig rozkrzewiala”.

Dr Aleksander Rytel zmart 15 listopada 1984 r. w Daytona Beach na
Florydzie przezywszy 88 lat.

Posiadat liczne odznaczenia i tytulty honorowe. Oto niektére z nich:

1. Krzyz Komandorski Orderu Polonia Restituta,

2. Srebrny i Zioty Krzyz Zashugi,

3. Godno$¢ Doktora Honoris Causa Akademii Medycznej w Warszawie,

4. Honorowe Obywatelstwo Miasta Chicago,

5. Godno$¢ Honorowego Prezesa Zwiazku Lekarzy Polskich w Chicago,

6. Godnos¢ Cztonka Honorowego Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,

7. Nagroda Madrosci i Honoru,

8. Nagroda Dziedzictwa (przyznana przez Szpital Nazaretanek w Chicago).

Obszerny artykul dotyczacy zycia i zaslug dr Aleksandra Rytla zamies$cila
P. Izabela Szenkowa w Kwartalniku AM , Medycyna, Dydaktyka, Wychowa-
nie” w Nr 4/X, str. 333.
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Bohdan Fitak

Sympozja Swiatowej Organizacji Systeméw Medycyny Tradycyjnej
wr. 1995

Zaktad Analizy Lekéw A.M.

W 1995 roku odbyly si¢ dwa sympozja zorganizowane przez Global Initia-
tive for Traditional Systems of Health (GIFTS of Health). Sympozjum poswig-
cone prezentacji badan, do§wiadczen a takze perspektyw rozwoju farmaciji i
medycyny tradycyjnej w krajach azjatyckich, odbylto si¢ w dniach 14-16 marca
w Hanoi. Uczestnikami konferencji byli przedstawiciele instytucji naukowych
i administracyjnych, zajmujacych si¢ ochrona zdrowia z Argentyny, Austratii,
Chiriskiej Republiki Ludowe;j, Filipin, Indii, Japonii, Kambodzy, Kanady,
Korei Potudniowej, Polski, Sri Lanki, Szwajcarii, Tajlandii, Ugandy, USA,
Wielkiej Brytanii i Wietnamu a takze przedstawiciele Centrali Swiatowej
Organizacji Zdrowia i Biura Regionalnego WHO w Manili. Uroczystego
otwarcia konferencji dokonali: prof. Nguyen Trong Nhan — minister zdrowia
Wietnamu, oraz P.K. Williams — ambasador Wielkiej Brytanii w Wietnamie.
Sympozjum obejmowalo sesje plenarne oraz dyskusje w grupach tematycz-
nych. Sesjom plenarnym przewodniczyl prezes GIFTS of Health dr Gerard
Bodeker ze szpitala Churchilla w Oxfordzie (Wielka Brytania).

Tematyka sympozjum obejmowata wiele aspektéw farmacji i medycyny
tradycyjnej. W referatach, komunikatach i dyskusjach przedstawiono wyniki
badan farmakologicznych i klinicznych, stan organizacyjny instytucji i orga-
nizacji, zajmujacych si¢ medycyna tradycyjna, aspekty prawne, filozoficzne i
kulturowe a takze perspektywy rozwoju. Podkre§lono olbrzymie znaczenie
lekéw i metod medycyny tradycyjnej w ochronie zdrowia. Wedlug badan
Swiatowej Organizacji Zdrowia, zakoriczonych w 1993 roku, okoto 80%
ludnosci §wiata w podstawowej opiece zdrowotnej korzysta z metod medycy-
ny tradycyjne;j.
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W kilku referatach omawiano rozwéj metod medycyny tradycyjnej w
aspekcie historycznym. Od 4000 lat rozwijano i udoskonalano akupunkture,
akupresure, masaze, metodg éwiczen oddechowych, metody nastawiania z}a-
mai i zwichnigé, kapiele parowe i stosowanie goracych kompreséw oraz
sposoby pozyskiwania i przygotowywania lekéw z surowcéw pochodzenia
naturalnego. Wiadomo, zZe juz w 2879 r.p.n.e. stosowano preparaty z cebuli,
czosnku lub imbiru profilaktycznie lub w terapii niektérych schorzen. Na
terenie Wietnamu w okresie panowania dynastii King Hung ok. 1100 r.p.n.e.
stosowano preparaty z betelu. Zalecano je do zucia w celu zapobiegania
malarii, poprawy trawienia oraz powlekania zgbéw dla ochrony przed préch-
nica. Stosowano ciekawy sposéb konserwowania preparatéw z betelu przygo-
towujac je w gestym kleiku ryzowym. W XIV w. Tue Tinh opisat w podrecz-
niku medycznym wiele sposobdw zapobiegania chorobom i przedtuzaniu
zycia, np. pogodny stan psychiczny, umiarkowanie w pogoni za zaszczytami
i bogactwem, wlasciwe i umiarkowane ilo§ciowo odzywianie, regularne zycie
seksualne oraz ciagle utrzymywanie aktywnosci ruchowe;j.

W ciagu wielu wiekéw udoskonalono réwniez farmacje tradycyjna. W
kilkunastu podrecznikach opisano wiele surowcdw pochodzenia ro§linnego,
zwierzecego lub mineralnego, podajac ich klasyfikacjg i sposoby przygotowa-
nia lek6w. W najwigkszej monografii, obejmujacej 16 toméw, Pham Van Thai
zebral 1655 lekéw chiriskich i wietnamskich, podajac sposoby ich otrzymy-
wania wraz ze wskazaniami.

Literatur¢ §wiatowa opisujaca leki i metody medycyny tradycyjnej, szacuje
si¢ obecnie na wiele tysiecy tomow. Skatalogowanie napotyka jednak na
znaczne trudnosci, gdyz tylko niewielka jej czes$¢ jest dostgpna w bibliotekach
uniwersytetéw i instytutéw. Wiekszos$¢ znajduje si¢ w zbiorach prywatnych,
pilnie strzezonych i przekazywanych z pokolenia na pokolenie. W krajach
azjatyckich wigkszo$¢ tych dziet jest napisana sanskrytem, w jezyku chiriskim
lub wietnamskim.

Wiele znanych od dawna lekéw i sposobéw leczenia jest stosowanych do
dzi$, a niektére w znacznym stopniu unowocze$niono. W Wietnamie zebrano
39380 przepis6w leczenia lub recept zalecanych w leczeniu réznych schorzen.
Do przygotowania lekéw stosuje si¢ 2869 gatunkéw roslin nalezacych do 238
rodzin.

Dyrektor Narodowego Instytutu Medycyny Tradycyjnej w Hanoi, prof.
Hoang Bao Chau przedstawil system organizacyjny, zakres dziataniai kierun-
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ki rozwoju medycyny tradycyjnej w Wietnamie. Na terenie calego kraju
instytuty, szpitale i przychodnie medycyny tradycyjnej sa wiaczone w naro-
dowy program opieki zdrowotnej i podlegaja Ministerstwu Zdrowia. Prace
badawcze sa prowadzone w czterech instytutach: Narodowym Instytucie
Medycyny Tradycyjnej, wspéipracujacym ze Swiatowa Organizacja Zdrowia,
Instytucie Tradycyjnej Medycyny i Farmacji, Instytucie Akupunktury i Woj-
skowym Instytucie Medycyny Tradycyjnej. Zadaniem tych instytutéw jest
udoskonalenie znanych oraz opracowywanie nowych metod leczenia, szkole-
nie specjalistéw w zakresie medycyny tradycyjnej a takze konsultowanie i
nadzorowanie pracy szpitali i przychodni. Sposréd 52 prowincji Wietnamu,
w 38 istnieja szpitale medycyny tradycyjnej, do ktérych kieruje sie pacjentow
ze 121 przychodni okregowych oraz 350 wiejskich punktéw konsultacyjnych
panstwowych i 2454 prywatnych. Podstawowym zadaniem tych wszystkich
placowek medycyny tradycyjnej jest o§wiata zdrowotna. Zgodnie z instrukcja
Ministerstwa Zdrowia Wietnamu, specjali$ci wiejskich o§rodkéw medycyny
tradycyjnej powinni stosowac 25-35 roslin w terapii 7 najczesciej wystgpuja-
cych schorzen oraz w zakresie akupunktury wykazywac umiejetnos$c naktucia
80 punktéw w terapii 23 schorzen.

W zakresie farmacji tradycyjnej, wiodaca placéwka jest Institute of Materia
Medica. Jego stan organizacyjny i dziatalnos$¢ przedstawit dyrektor Instytutu,
prof. Nguyen Gia Chan. W sktad instytutu wchodzi 7 jednostek organizacyj-
nych, 3 stacje uprawy roSlin leczniczych i 2 zaktady produkcyjne. Instytut
prowadzi prace badawcze dotyczace analizy i technologii form lekéw, farma-
kologii, toksykologii, fitochemii i biochemii, zajmuje si¢ szkoleniem pody-
plomowym a takZze w pewnym zakresie prowadzi biezaca kontrolg lek6w.
Stacje uprawy roSlin zajmuja si¢ aklimatyzacja, uprawa gatunkéw zanikaja-
cych, hybrydyzacja i badaniem nowych odmian ro§lin. Zaklady produkcyjne
wytwarzaja 7 lekéw pochodzenia ro§linnego, m.in. Artemisinine — lek prze-
ciwmalaryczny i Bidentin — lek stosowany w hipercholesterolemii.

Dwa referaty plenarne, wygloszone przez prof. Nguyen Tai Thu i prof. Le
The Trung, dotyczyly systemu organizacyjnego, osiagnie€ i zakresu stosowa-
nia akupunktury w Wietnamie. DuZe zainteresowanie wzbudzit takze referat
prof. Chen Ke-Ji, cztonka Chisiskiej Akademii Nauk. Akupunktura jest czgsto
stosowana metoda medycyny tradycyjnej w krajach azjatyckich. Wyszkolenie
dobrego specjalisty w ramach studiéw podyplomowych, trwa kilka lat. Wiaze
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si¢ to bowiem nie tylko z technika stosowania metody, lecz gtéwnie z jej etyka
i filozofia.

W Wietnamie stosowane sa rézne techniki akupunktury oraz 9 rodzajéw
igiel w zaleznosci od schorzenia i miejsca naklucia. Stosuje si¢ takze akupun-
kture ze stymulacja elektryczna. Dobre wyniki leczenia uzyskuje sie w
réznych schorzeniach neurologicznych, reumatycznych, kuracjach odwyko-
wych, leczeniu otytosci i innych. Znaczna popularno$¢ zdobyta akupunktura
anestezjologiczna, zastosowana po raz pierwszy w r. 1958 w Chiriskiej Re-
publice Ludowej. W Wietnamie zastosowano t¢ metode z dobrymi wynikami
w okoto 30000 zabiegéw chirurgicznych, gléwnie w obrebie jamy brzusznej
oraz zabiegach laryngologicznych, ginekologicznych, oftamologicznych i
traumatologicznych. Metoda ta, pomimo oczywistych zalet, ma réwniez pew-
ne ograniczenia. Akupunktura zastosowana zamiast narkozy, moze nie spo-
wodowac zwiotczeniamigsni, koniecznego do wykonania zabiegu chirurgicz-
nego, szczegblnie w obrebie jamy brzusznej. Nie moze by¢ stosowana w
zabiegach u dzieci, w dlugich i skomplikowanych operacjach a takze u
pacjentéw z bliznami skéry w miejscu naklucia.

W Narodowym Instytucie Oparzeni w Hanoi om6éwiono i zademonstrowano
metode leczenia rozleglych ran oparzeniowych przeszczepami skéry zab.

Osiagnigcia potudniowo-koreariskiej medycyny tradycyjnej przedstawit
prof. Hur Chang Hoy, prezes Koreariskiego Stowarzyszenia Medycyny Orien-
talnej, wspétpracujacego ze Swiatowa Organizacja Zdrowia. W Korei Polu-
dniowej istnieje dobrze zorganizowany system medycyny tradycyjnej oparty
na regulacjach prawnych. W calym kraju dziata wiele osrodkéw, zatrudniaja-
cych ok. 9000 lekarzy — specjalistéw medycyny tradycyjnej. W 11 szkotach
medycznych szkoli si¢ ponad 4000 studentéw. Wszystkie kliniki, szpitale i
szkoty medyczne sa wyposazone w nowoczesna aparature diagnostyczna.

Systemy medycyny tradycyjnej stosowane w krajach azjatyckich, mimo
pewnych cech wspdlnych, wykazuja znaczne réznice. Jeden z referatéw
plenarnych pos§wigcono systemowi Ayurveda (Ayur — zycie, Veda — wiedza).
System ten jest stosowany gtéwnie w Indiach i Kambodzy. Jest on definiowa-
ny jako badanie zycia w zgodzie z prawami natury. Istnieja uniwersytety lub
szkoty medyczne, ktore ksztalca lekarzy — specjalistéw systemu Ayurveda.
Mayja oni réwne prawa z lekarzami — absolwentami wydzialéw medycyny
konwancjonalne;j. System Ayurveda jest stosowany takze przez niedyplomo-
wanych uzdrowicieli oraz mnichéw buddyjskich, ktérych Zrédtem wiedzy sa
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stare manuskrypty lub przekazy z pokolenia na pokolenie. Zazwyczaj maja
oni duzy autorytet wsréd miejscowej ludnosci, a wigc dziatalno$¢ lekarza w
tych miejscowosciach jest mozliwa tylko we wspélpracy z nimi i po zdobyciu
zaufania. Metody profilaktyczne i terapeutyczne stosowane w systemie Ayur-
veda sa w olbrzymiej wigkszosci podawaniem pacjentowi lekéw pochodzenia
ro§linnego, cho¢ niektérzy uzdrowiciele stosuja czasem metody z pogranicza
rytualnej magii. Jednym z najlepiej zachowanych opiséw systemu Ayurveda
sa inskrypcje w $wiatyni Angkor w Kambodzy. W XII wieku, w okresie
panowania kréla Jayavarmana VII, istniaty 102 szpitale zatrudniajace wysoko
wykwalifikowanych specjalistéw, postugujacych si¢ 6wczesna farmakopea.
Opisano takze rézne skuteczne sposoby leczenia.

W kilku referatach przedstawiciele Indii, Kambodzy i Sri Lanki omawiali
problem ochrony naturalnych zasobéw surowcé6w rolinnych. W Indiach
ponad 95% surowcéw roslinnych stosowanych do produkcji lek6w, pochodzi
z zasob6w naturalnych. Na terenie calego kraju ponad 7000 gatunkéw wyste-
pujacych w réznych ekosystemach, uzywa si¢ do produkcji lekéw. Kazdego
roku zbiera si¢ tysiace ton ro§lin leczniczych. Lasy oraz inne zasoby naturalne
zmniejszaja si¢ lub ulegaja szybkiej degradacji. GI6wnymi przyczynami sa
nadmierna eksploatacja, zniszczenia, przeludnienie, zanieczyszczenia powo-
dowane przez miejscowa ludnos$¢ oraz chemizacja rolnictwa. Opracowano
Czerwona Ksigge gatunkéw roélin leczniczych zagrozonych wyginigciem.
Zawiera ona 427 gatunkéw. W Indiach zaplanowano utworzenie systemu
stacji ochrony ro§lin. Tylko w trzech stanach Tamil Nadu, Karnataka i Kerala
do roku 1997 powstanie 45 stacji.

Dyskutowano takze problemy szkolenia specjalistéw w zakresie farmacji i
medycyny tradycyjnej. Postulowano zachowanie specyfiki szkolenia w réz-
nych krajach i w ré6znych systemach medycyny tradycyjnej a takze objgcie
szkoleniem praktykujacych uzdrowicieli.

Drugie Sympozjum zorganizowane przez GIFTS of Health odbylo si¢ na
Uniwersytecie Oxford w Wielkiej Brytanii w dniach 6-9 wrzeénia. Bylo ono
wiasciwie podsumowaniem dwuletniej dziatalnosci GIFTS of Health. Przed-
stawiano wnioski, zalecenia i prognozy rozwoju medycyny tradycyjnej, wy-
nikajace z poprzednich konferencji w Ottawie (1994), Caracas (1994), Mba-
rara w Ugandzie (1994) i Hanoi (1995). Obrady obejmowaty sesje plenarne
oraz dyskusje w grupach tematycznych.
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Do ciekawszych dyskusji nalezy zaliczy¢ oméwienie roli medycyny trady-
cyjnej w leczeniu malarii, w szczegdélnosci opornej na chloraching, leczeniu
ran a takze dyskusje koordynowane przez Swiatowa Rade Ludnosci Tubyl-
czej, dotyczace stanu zdrowotnego kobiet oraz specyfiki narodowosciowej w
zakresie medycyny tradycyjne;.

Postanowiono propagowac wlaczenie uznanych metod farmacji i medycy-
ny tradycyjnej do farmacji i medycyny konwencjonalnej. Uznano koniecznosé
takiego unowoczes$niania metod medycyny tradycyjnej, aby zachowala ona
swoja odrebnos¢. Istnieje potrzeba rozwoju medycyny tradycyjnej zar6wno w
zakresie badawczym jak i praktycznym. Prowadzone sa poszukiwania niezna-
nych ro$lin o potencjalnym dzialaniu biologicznym a takze badania znanych
surowcOw leczniczych dotyczace ich skladu lub innych niz dotychczas zasto-
sowai. Sprecyzowano gléwnie cele medycyny tradycyjnej, ktére obejmuja
zapewnienie podstawowej opieki zdrowotnej spotecznosci wiejskich, zdrowie
matki i dziecka, kontrolg choréb zakaZnych oraz wzrost dostepnosci lekéw.

W zakresie ochrony naturalnych zasobéw roslin leczniczych postulowano
intensyfikacje realizacji programéw edukacyjnych dla ludnosci wiejskiej.
Nalezy prowadzi¢ szkolenia dotyczace identyfikacji gatunkéw roslin leczni-
czych, wlasciwego zbierania surowcéw, nie powodujacego zniszczeri zaso-
béw oraz wlasciwego stosowania preparatéw ro§linnych. Nalezy zachgcad,
zainteresowac ekonomicznie i szkoli¢ ludno$¢ wiejska w zakresie uprawy na
mala skale roSlin leczniczych, szczegélnie zagrozonych wyginigciem. Uni-
wersytety oraz organizacje rzadowe i pozarzadowe powinny zintensyfikowaé
prace dotyczace zaktadania ogrodéw roélin leczniczych, tworzenia herbariéw
oraz komputerowych baz danych.

W dalszej dyskusji za sprawy wazne uznano skatalogowanie manuskryp-
téw — Swiatowego dziedzictwa literatury medycyny tradycyjnej, migdzynaro-
dowa wymiane do§wiadczeri oraz rozwdj epistemologii poréwnawczej osiag-
ni¢¢ medycyny tradycyjnej Azji, Afryki i Ameryki Laciriskie;.
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Prawo autorskie a sytuacja pracownika nauki

1. WSTEP

Trudno byloby wyobrazié sobie pracownika nauki, ktéry nie korzysta z
literatury naukowej, nie interesuje si¢ tym, co w sprawach stanowiacych
przedmiot jego zainteresowania, zaréwno jako naukowca, jak i profesjonali-
sty, zostalo opracowane, odkryte, zbadane, a nastgpnie opisane — przede
wszystkim w czasopismach krajowych badZ zagranicznych.

Truizmem jest stwierdzenie, Ze postgp w nauce nie jest mozliwy bez
korzystania z informacji naukowej, bez systematycznego uzyskiwania wiado-
mosci o tym, co w danej dziedzinie wiedzy, w danej specjalnosci ustalono, bez
publikowania opiséw przebiegu prac badawczych, informowania o wynikach
badan naukowych, o wynikajacych z tych badart wnioskach.

Uzyskanie potrzebnych informacji staje si¢ coraz tatwiejsze. Obok trady-
cyjnych, wykorzystywanych od stuleci systeméw informacyjnych (katalogi
biblioteczne, od XIX w. wydawane bibliografie), obecnie najbardziej liczace
sa komputerowe systemy informacji. Komputerowe systemy informacyjne
zajmuja si¢ analiza pi§miennictwa (przede wszystkim publikacji w wydaw-
nictwach periodycznych), tworza banki danych. Cze$€ z nich obejmuje wiele
dyscyplin nauki, obok nich dzialaja systemy wyspecjalizowane, obejmujace
tylko okreslone dziedziny nauki.

Zaréwno publikacje, jak i banki danych, stanowig wynik dziatalnosci
réznych podmiotéw, twércéw, oséb indywidualnych i zespoléw wspotpracu-
jacych ze soba amatoréw i profesjonalistéw, dziatajacych w ramach zakladéw
pracy i ,,na wlasny rachunek”, indywidualnie. Kazdy z tych utworéw, jako
uzewnetrzniony rezultat dziatafi twérczych, o oryginalnym (niepowtarzal-
nym) charakterze, niezaleznie od postaci i sposobu wyrazenia, od wartosci i

D Autor jest dyrektorem Biblioteki Akademii Medycznej w Poznaniu
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przeznaczenia, stanowi dorobek twércy i jako przedmiot ,,wlasno$ci intelektu-
alnej” korzysta z ochrony prawa. Ochrona ta trwa od momentu ustalenia, od
tej chwili, w ktérej mozliwy stat si¢ odbidr utworu przez inne osoby, np. przez
stuchaczy wyktadu lub czytelnikéw czasopisma.

Wszystkie utwory korzystaja, nie tylko w naszym kraju, z ochrony prawa.
Ochrona ta jest m.in. konsekwencja przystapienia paristwa do Konwencji
berneriskiej, ktérej pierwsza wersja, pochodzi sprzed 110 lat, z dnia 9 wrzesnia
1886 r. Ten pierwszy tekst byl uzupetniony w Paryzu dnia 4 maja 1896 r.
(doktadnie 100 lat przed uchwaleniem naszej ustawy (1)). Dnia 13 listopada
1908 r. w Berlinie zrewidowano jej zapisy, potem uzupelniono postanowienia
Konwencji dnia 20 marca 1914 r. w Bernie. Kolejne rewizje tych postanowieni
nastapity : w Rzymie dnia 12 czerwca 1928 r., w Brukseli dnia 26 czerwca
1948 r. i w Sztokholmie dnia 14 lipca 1967 r. Akt paryski sporzadzony zostat
dnia 24 lipca 1971 r. Ostatnie poprawki wprowadzono do tekstu Konwencji
dnia 2 paZdziernika 1979 r.

Polska przystapita do Aktu paryskiego Konwencji berneriskiej —,,cz¢scio-
wo” [zobowiazujac si¢ do przestrzegania tylko niektérych jej artykutéw
(,,Rzeczpospolita Polska postanawia przystapi¢ do powyzszego aktu, z wyla-
czeniem artykutéw od 1 do 21 oraz zatacznika”)] w 1990 r. (2), a do calego
Aktu w 1994 r.: ,Zgodnie z artykulem 28 ustgp 2 Aktu paryskiego, artykuty
od 1 do 21 oraz zatacznik do wyzej wymienionego Aktu paryskiego wchodza
w zycie w stosunku do Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 22 paZzdziernika 1994
r.” (4)]. Tym samym, od tego dnia, Rzeczpospolita Polska stata si¢ pelnopra-
wnym czlonkiem Zwiazku Sygnatariuszy Konwencji i przyjeta na siebie
zobowiazanie, ze nasze prawo wewngtrzne bgdzie zgodne z odpowiednimi
przepisami prawa mi¢dzynarodowego.

Konwencje migdzynarodowe nie zastgpuja prawa wewngtrznego panstw,
ktére je ratyfikowaly. Przystapienie do Konwencji berneiiskiej (2) stanowi
przyje¢cie zobowiazania, Ze prawo autorskie obowiazujace w paristwie-sygna-
tariuszu bedzie zgodne z jej postanowieniami.

Uchwalona w Polsce, w lutym 1994 r. uwzgle¢dnia zapisy tej Konwencji,
jej postanowienia nie moga by¢ sprzeczne z przepisami tej umowy migdzy-
narodowej. Podobnie przedstawia si¢ sytuacja w innych paristwach, ktére ten
akt prawa migdzynarodowego ratyfikowaly. Ale nie oznacza to, ze we wszy-
stkich tych paristwach przepisy prawa autorskiego sa tozsame. ,,W praktyce
podejscie do tych zagadnieri w poszczeg6lnych paristwach rézni sig, rézne sa
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systemy ochrony wlasnosci intelektualnej, r6zna jest ,.sita” stanowiacych
przez poszczegdlne rzady przepiséw ochronnych. Réznice te dotycza wyso-
kosci kar za naruszenie prawa, a ich wystgpowanie i zwiazane z tym przeszko-
dy utrudniaja utworzenie jednolitego systemu ochrony wlasnosci intelektual-
nej. System taki w paristwie musi istnie€. ... Tak samo, w praktyce, we
wszystkich paristwach tworzony jest prawny monopol autorski, ktéry gwaran-
tuje twoércom ochrong” [s. 4 (5)].

Przedmiotem zainteresowania Konwencji berneiiskiej sa zaréwno osobiste
(,,;moral right”), jak i majatkowe prawa autoréw (,,copyright”) (te prawa
tworcéw w niektorych patistwach, ktére ratyfikowaty Konwencje bernefiska,
sa chronione przez dwa odrebne akty normatywne).

»Autor zachowuje prawo dochodzenia autorstwa dzieta oraz sprzeciwienia
si¢ wszelkiemu znieksztalceniu, okaleczeniu lub innej zmianie albo wszelkie-
mu innemu dzialaniu na szkodg¢ dziela, ktére mogloby przyniesé ujme jego
czci lub dobremu imieniu”, niezaleznie od jego praw majatkowych, a nawet
po przeniesieniu tych praw [art. 6% ust. 1 (2)].

Osobiste prawa twércy wynikaja z naszej ustawy [art. 16 (1)], ktérej
postanowienia zapewniaja obok prawa do autorstwa utworu takze prawo do
,»hienaruszalno$ci treéci i formy utworu oraz jego rzetelnego wykorzystania”.
Kazdy twoérca ma takze prawo do ,,nadzoru nad sposobem korzystania z
utworu”. W Polsce autorskie prawa osobiste naleza do ,.trwajacych wiecznie”:
»-..cChronia nieograniczona w czasie... wig¢Z twércy z utworem”. Nie mozZna si¢
tych praw zrzec, niemozliwe jest ich zbycie. Sa one w imieniu twércy wyko-
nywane takze po jego $mierci.

Autorskie prawa majatkowe [art. 17 inast. (1)] gwarantuja twércy wylaczne
prawo do korzystania z utworu, m.in. do osiagnigcia przychodu. Tylko twérca
moze upowazni€ inne osoby do korzystania z utworu okre$lajac jednoczesnie
zakres tego korzystania. Bez pelnomocnictwa podpisanego przez twérce, inna
osoba nie moze rozporzadzi¢ tym prawem. W demokratycznym paristwie
prawnym twércy wolno ze swoim prawem czyni¢ wszystko, co nie zostato mu
w spos6b wyraZzny aktami normatywnymi zakazane. Zatem kazde ogranicze-
nie praw twércéw do korzystania z utworu musi mie¢ ustawowe umocowanie,
jak to jest w przypadku ,.,dozwolonego uzytku chronionych utworéw” [art.
23-35 ustawy (1)]. Taki zakres praw twdrcy jest okreslony jako monopol
autorski. Ograniczenia tego monopolu, to licencje ustawowe, ktére zawezaja
zakres tego monopolu, np. w stosunku do oséb korzystajacych z utworu tak
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»prywatnie” [art. 23 (1)], jak i ,,publicznie” [art. 24-33 (1)]. Trzeba tu podkre-
§li¢, ze korzystanie z utworéw na podstawie licencji ustawowych nie moze
naruszy¢ normainego korzystania z utworu i godzi¢ w stuszne interesy tworcy
[art. 35 (1)].

W Polsce, jak tez i w wigkszo$ci panstw, ktdre ratyfikowaty Konwencije
berneiiska (sa paristwa, w ktérych obowiazuje dtuzszy okres ochrony, np. w
Niemczech — 70 lat), obowiazuje pigédziesigcioletni okres ochronny autor-
skich praw majatkowych [art. 36 (1)].

Zadaniem, ktére postawit sobie autor przygotowujac to opracowanie, jest
przyblizenie pracownikowi nauki tych postanowien ustawy o prawie auto-
rskim (1), ktére w toku jego dziatalno$ci moga okazac si¢ dla niego przydatne.

2. PRAWO PRACOWNIKA INSTYTUCII NAUKOWEJ
DO WYNAGRODZENIA

Generalna zasada prawa autorskiego jest uznanie, ze tworca, ktéry stworzyt
utwér w wyniku wykonywania obowiazkéw ze stosunku pracy, nie nabywa
autorskich praw majatkowych do swego dziela, jesli ustawa lub umowa o
prace¢ nie stanowi inaczej [art. 12 (1)]. Te prawa nabywa, z chwila przyjecia
utworu, pracodawca.

Ustawa o prawie autorskim stanowi o odstepstwie od tej zasady w art. 14(1),
méwiacym o sytuacji twoércy, pracownika instytucji naukowe;.

Instytucji naukowej, zatrudniajaca osobe, ktéra stworzyla utwor naukowy
w wyniku wykonywania obowiazkéw ze stosunku pracy, przystuguje pier-
wszenstwo opublikowania tego utworu. Prawo to wygasa, jezeli w ciagu
szesciu miesigcy od daty dostarczenia utworu nie zostanie z twdrcg zawarta
umowa o wydanie dzieta albo jezeli przed uptywem dwéch lat od tej daty utwoér
nie zostanie opublikowany.

Twoérca zatrudniony w instytucji naukowej ma prawo do wynagrodzenia za
sSwoja pracg twdrcza, za stworzony przez siebie utwor o charakterze nauko-
wym. To prawo przystuguje niezaleznie od tego, na jakim stanowisku twérca
jest zatrudniony. Musza by¢ tylko spelnione dwa warunki: 1) musi to by¢
uznana przez obowiazujace przepisy instytucja naukowa, 2) musi to by¢ utwor
naukowy.

Z wyraznego postanowienia o prawie tworcy, ktéry stworzyt utwér nauko-
wy w ramach pracy w instytucji naukowej, do wynagrodzenia wynika, ze
prawo to jest niezalezne od faktu, ze pobiera on stosowne wynagrodzenie jako
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pracownik tej instytucji. Jednakze ustalenie, czy wynagrodzenie rzeczywiscie
pracownikowi przystuguje, moze w pewnych sytuacjach budzi€ zastrzezenia.
Utrzymanie stosunku pracy, ponowne mianowanie, mianowanie na wyzsze
stanowisko, np. w szkole wyzZszej, przepisy moga wiaza¢ z obowiazkiem
stworzenia utworu, ktéry musi by¢, w interesie pracownika, opublikowany.
M.in. podstawowym warunkiem zakoriczenia przewodu habilitacyjnego i
uzyskaniaco najmniej stabilizacji na stanowisku adiunkta (art. 88 ust. 1 ustawy
z dnia 12 wrzesnia 1990 r. o szkolnictwie wyzszym — Dz.U. Nr 65, poz. 385)
badZ tez prawa do okresowego mianowania na stanowisko profesora nadzwy-
czajnego (art. 80 ust. 2 wyzej powolanej ustawy) jest przedtuzenie rozprawy
habilitacyjnej, utworu stanowiacego znaczny wktad autora w rozwéj okreslo-
nej dyscypliny naukowej, dziela, opublikowanego w catosci lub zasadniczej
czedci (ew. jednotematyczny cykl publikacji) (art. 15 ust. 2 ustawy z dnia 12
wrzesnia 1990 r. o tytule naukowym i stopniach naukowych — Dz.U. Nr 65,
poz. 386). Powstaje pytanie: czy za tego rodzaju utwér nalezy si¢ wynagro-
dzenie, czy powstaje on w ramach stosunku pracy, czy tez tylko w zwiazku ze
stosunkiem pracy, co nie rodzi prawa do wynagrodzenia (przychylam si¢ do
tego pogladu)? Ale pytan, zwiazanych z utworami pracownikdw naukowo-
dydaktycznych moze by¢ wigcej. Przeciez uzyskanie stopnia doktora (ale tu
ustawowe wymagania s3 jednak inne, praca doktorska nie musi by¢ opubliko-
wana) moze by¢ waznym przedmiotem zainteresowania nauczyciela akade-
mickiego i pozostaje réwniez w Scistym zwiazku z utrzymaniem pracy w
uczelni przez zainteresowanego pracownika (,,Na stanowisku adiunkta mozna
zatrudnié osobe, ktora posiada tytut naukowy” -art. 80 ust. 3 powotanej ustawy
o szkolnictwie wyzszym). Z zasady kazdy plan pracy badawczej jednostki
organizacyjnej szkoly wyzszej wiaze si¢ z dziatalnoscia twércza jej pracow-
nikéw.

Jest rozwiazanie, ktére mozna zastosowaé w celu uniknigcia sporéw o
wynagrodzenie. Pracodawca, kt6ry nie zamierza wyplacic takiego wynagro-
dzenia, powinien albo wyrazi¢ zgode na opublikowanie utworu w dowolnym
wydawnictwie i zrzec si¢ przystugujacych mu uprawnieni — pierwszenstwa
opublikowania, albo tez doj$¢ z pracownikiem do porozumienia, ktérego
wynikiem bedzie zrzeczenie si¢ wynagrodzenia przez pracownika — twérce.

Inne watpliwo$ci moga wiazac si¢ z uznaniem, czy instytucja— pracodawca
jest instytucja naukowa. Nie bedzie takich probleméw, jesli o tym, jakie sa
podstawowe zadania instytucji stanowia przepisy, statut, regulamin organiza-
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cyjny. Nie ma watpliwo$ci w sytuacji, gdy jednym z gtéwnych zadan instytu-
cji, zapisanym w jej statucie, jest dzialalno$§¢ naukowa. I nie musi to by¢
podstawowe zadanie instytucji, okreslenie ,,instytucja naukowa” odnosi si¢
takze do tych jednostek, w ktérych dziatalno$¢ naukowa ma charakter ubocz-
ny.

Instytucja naukowa moze, bez odrgbnego wynagrodzenia dla twércy, ko-
rzysta¢ z materialu zawartego w utworze naukowym stworzonym przez jej
pracownika w ramach stosunku pracy. Te materiaty naukowe moga by¢ przez
instytucje — pracodawce udostepnione takze osobom trzecim, ale tylko wtedy,
gdy wynika to z uzgodnionego przeznaczenia utworu lub zostato postanowio-
ne w umowie.

3. DOZWOLONY UZYTEK CHRONIONYCH UTWOROW
—UWAGI OGOLNE

Poszanowanie praw majatkowych twércéw z jednej strony, a dazenie do
ulatwienia dostepu do d6br kultury i osiagnigé nauki z drugiej zmusily usta-
wodawce do stworzenia systemu prawnego zapewniajacego réwnowage mig-
dzy uprawnieniemi twércéw z tytutu majatkowych praw autorskich a szeroko
pojetym interesem spotecznym. Znalezienie odpowiednich rozwiazani bylo
problemem nie tylko u nas, w Polsce, ale takze w innych paristwach, sygnata-
riuszach Konwencji berneriskiej. Takze i tam, zar6wno w Europie, jak i w
Stanach Zjednoczonych powstaty odpowiednie przepisy zezwalajace na ko-
rzystanie z utworéw w ramach dozwolonego prawem uzytku (np. zasada ,,fair
dealing” przyjeta w prawie angielskim, zasada ,.fair use” przyjeta w prawie
Stanéw Zjednoczonych, zezwalajaca osobie fizycznej na sporzadzenie kopii
artykuléw z czasopism, ale zakazujaca tworzenia zbioréw takich kopii i
korzystania z tych kopii osobom prawnym).

Przyjete w naszym prawie zasady sa zgodne z postanowieniami Konwencji
berneriskiej, ktéra [art. 9 ust 2 (2)] dopuszcza wprowadzanie ograniczert w
»monopolu autorskim”, zezwolenie, przepisami aktu normatywnego paristwa-
sygnatariusza ,,,a reprodukcje tych dziet w pewnych szczegdlnych wypadkach
pod warunkiem ze reprodukcja ta nie wyrzadzi szkody normalnemu korzysta-
niu z dziela ani nie przyniesie nieuzasadnionego uszczerbku prawowitym
interesom autora”. Tak w Polsce, jak i w innych pafstwach gloszony jest
poglad, ,,ze kazda osoba powinna mie¢ zapewniony dostep do informagji i
korzystac z rezultatéw pracy twoérczej. Realizacja tego pogladu stanowi naru-
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szenie monopolu twércy, poniewaz w pewnym stopniu ogranicza jego prawa
majatkowe. Opiera si¢ ona na zaloZeniu, Ze nie jest mozliwy rozwdj dziatal-
nosci naukowej, jesli zainteresowany (np. pracownik naukowy) nie wie, co w
danej dziedzinie juz zostalo osiagniete. Ten poglad stanowi podstawe upraw-
nieri dla organéw parstwa (z ktérych te organy korzystaja) do wplywania na
sposéb korzystania z ochrony prawa autorskiego przez twérce. Bo tez czy
wlasciwa jest ochrona nieograniczonego prawa do prywatnosci i prawa do
zazdrosnego strzeZenia swoich pomystéw i wynalazkéw wylacznie w tym
celu, by czerpac z tego korzysci materialne; czy ludzie nie powinni korzystac
z wolnego dostepu do tych wytwordw (nie koniecznie zupelnie wolnego od
oplat w wymiarze finansowym, ale przy zapewnieniu prawa dostepu do
informacji)?” [s. 4 (5)].

Ten problem wymagat prawnego uregulowania. Art 17 Konwencji berneni-
skiej (2) stanowi o prawie kazdego paristwa —jej sygnatariusza,,do zezwalania,
nadzorowania lub zakazywania, za pomoca Srodkéw ustawodawczych lub
wewnetrznego porzadku publicznego, rozpowszechniania, przedstawiania,
wystawiania wszelkich dziet, do ktérych wilasciwa wiadza uznataby za po-
trzebne zastosowanie tego prawa”.

Z powolanych wyzej postanowient Konwencji [art. 9 ust. 2 1 art. 17 (2)]
skorzystalo wiele patistw. Obowiazujace w tych krajach przepisy dopuszczaja
do ograniczenia ,,monopolu autorskiego”, m.in. w paristwach cztonkowskich
W spélnoty Europejskiej znana jest zasada ,.fair dealing” (,,rzetelnego dziata-
nia™), w Stanach Zjednoczonych prawo ,.fair use” (,.rzetelnego korzystania™).
Zrédiem tych ograniczeri ,,monopolu autorskiego” sa akty normatywne po-
zwalajace np. na kopiowanie utworu w calosci lub tez w czesci, w celu
stworzenia warunkow do korzystania osobistego, jak réwniez korzystania w
okre$lonym gronie oséb, w kregu przyjacidl, kolegéw, dobrych znajomych.
W poszczeg6lnych paristwach obowiazuja bardzo rézne zasady ,rzetelnego
korzystania”, a réznice dotycza przede wszystkim zakresu i celu tego korzy-
stania. Z zasady przepisy te nie dopuszczaja do legalnego kopiowania wie-
kszych partii utworu [polska ustawa — {art. 23 (1)} idzie tu bardzo daleko],
okreslaja granice kopiowania, np. zezwalaja na sporzadzenie odbitki ksero-
graficznej jednego artykutu, zakazujac stanowczo kopiowania wigkszych
partii czasopisma, zezwalaja na skopiowanie jednego arkusza wydawniczego
wigkszego utworu... W kazdym parstwie dopuszczalny jest jaki§ zakres
Jrzetelnego korzystania”, akty normatywne okreslaja cele tego ,.korzystania”,
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sa to najczesciej badania naukowe (profesjonalne, ale nie komercyjne), zbie-
ranie informacji na okreslony temat (sporzadzanie opracowan dokumentacyj-
nych), poszerzanie wlasnej wiedzy (tak profesjonalne, jak i hobbystyczne), a
takze bardzo szeroko pojete cele edukacyjne.

Nie zawsze, nie w kazdym paristwie, akty normatywne w spos6b jednozna-
czny okreslaja zakres i cel , rzetelnego korzystania”, stanowia szerzej, doktad-
niej o odstgpstwach od ,,monopolu autorskiego”, o ,,Jicencjach ustawowych”
na rzecz innych oséb (tak fizycznych, jak i prawnych) korzystajacych z
utworu. W wielu paristwach, tam, gdzie obowiazujace akty normatywne
zawieraja postanowienia o charakterze og6lnym, znaczna role odgrywa orze-
cznictwo sadowe. Jedna ze spraw, ktéra bardzo szerokim echem odbita si¢ w
Stanach Zjednoczonych i w Wielkiej Brytanii, doczekata si¢ wielu komenta-
rzy, bylo orzeczenie sadu amerykariskiego w ,,sprawie Texaco” (,,Texaco
case”) (6).

W Stanach Zjednoczonych, w celu zapewnienia ochrony praw autoréw prac
naukowych przed narastajaca plaga kopiowania, przed nadmiernym korzysta-
niem z ,fair use”, ok. 80 instytucji (gléwnie korporacji i wydawnictw dziata-
jacych na terenie Stanéw, m.in., z bardziej w Polsce znanych: American
Geophysical Union, Elsevier, Pergamon Press, Springer Verlag, John Wiley)
zawiazalo organizacje: ,,Copyright Clearence Center” (CCC - ,,Centrum
Przestrzegania Praw Autorskich™). Organizacja ta ma prawo wnoszenia do
sadéw pozwéw przeciwko osobom naruszajacym majatkowe prawa autorskie,
m.in. przekraczajac zasady ,rzetelnego korzystania”. Ma takze prawo do
sprzedawania licencji na kopiowanie artykuléw z wydawnictw, m.in. z czaso-
pism, ktérych wydawcami sa cztonkowie CCC. Podobne organizacje, np. takie
jak: ,,Reproduction Rights Organisation” (RROs), dziataja takze i w innych
krajach [s. 14 (5)].

Stosujac przepisy o dozwolonym uzytku chronionych utworéw, w celu
zapewniania tworcom korzysci w razie korzystania przez inne podmioty z
utworéw rozpowszechnionych badZ opublikowanych, przyjgto w naszej usta-
wie (1) trzy rozwiazania:

1) okreslono krag oséb i instytucji uprawnionych do korzystania z chronio-
nych utworéw w ramach dozwolonego uzytku, a takze zakreslono jego granice,

2) przyznano twércom prawo do wynagrodzenia za korzystanie w niekt6-
rych sytuacjach z chronionych utworéw [art. 24, art 25, ust. 2, art 29 ust.3, art.
30 ust. 2, art 33 pkt 3 (1)],
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3) zapewniono twdércom mozliwo$¢ uzyskania pewnego wynagrodzenia
zwiazanego z masowym zwielokrotnieniem na uzytek prywatny lub niektd-
rych instytucji, ktérym ustawa przyznata szczegélne uprawnienia (np. biblio-
tek), utworéw lub ich fragmentéw — przez natozenie na producentéw i impor-
teréw okre§lonych urzadzen i nos§nikéw obowiazku ponoszenia oplat narzecz
tworcow, wykonawcow i producentéw [art. 20 (1)].

4. KORZYSTANIE Z UTWORU W ZAKRESIE
WEASNEGO UZYTKU OSOBISTEGO [ART. 23 USTAWY (1)]

Dopuszczalne jest nieodptatne korzystanie, bez zezwolenia tworcy, z juz
rozpowszechnionego (udostgpnionego publicznie) utworu — w zakresie wias-
nego uzytku osobistego.

Cel tego korzystania moze byé zar6wno rozrywkowy, jak i zwiazany z
zawodem osoby zainteresowanej, naukowy, archiwalny badZ kolekcjonerski.
Jednakze nie jest uzytkiem osobistym korzystanie z utworu w szerszym kregu
0s6b, niz dopuszcza ustawa np. w obregbie zaktadu pracy. Uzytek profesjonal-
ny, dla wiasnych celéw zawodowych zwiazany z poszerzaniem wtasnych
kwalifikacji (np.sporzadzanie kopii artykutéw z czasopism w celu poszerzenia
wlasnej wiedzy, prowadzenie wlasnych prac badawczych) nie stanowi naru-
szenia ustawy.

Zakres wtasnego uzytku osobistego obejmuje, obok osoby zainteresowanej,
takze inne osoby pozostajace z nia w zwiazku osobistym, w szczegdlnosci w
zwiazku pokrewiernistwa, powinowactwa lub stosunku towarzyskiego (a wigc
nieformalnego, co wyklucza korzystanie z licencji ustawowej przy stosunkach
sprofesjonalizowanych, formalnych, gdy wystgpuja wylacznie powiazania
wynikajace np. ze stosunku pracy). Nie stanowi naruszania praw autora
wykorzystywania nagrania, wideokasety itp., w czasie spotkan towarzyskich,
W gronie szerszym, niz rodzinne, w gronie oséb nalezacych do jednego kregu
towarzyskiego, wsréd znajomych.

Omawiane przepisy, doczekaly si¢ kilku interpretacji, m.in. i takich, ktére
utrudniaja korzystanie z chronionych utworéw przez czytelnikéw, w bibliote-
kach. Biblioteki maja w zbiorach wiele cennych i poszukiwanych przez
uzytkownikéw dokumentéw. Biblioteki nie wypozyczaja czytelnikom cen-
niejszych materiatéw bibliotecznych, czgsto gromadzonych w pojedynczych
egzemplarzach. Wynika to nie tylko z postanowien regulaminéw bibliotecz-
nych. Stanowia o tym takze ogdlnie obowiazujace akty normatywne, moZna
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tu wymieni¢ przepisy nie pozwalajace tzw. bibliotekom centralnym i wspoét-
pracujacym na wypozyczenie takich dokumentéw — ,jedyne egzemplarze
udostepnia si¢ prezencyjnie” méwi zarzadzenia nr 1/1979 Ministréw: Kultury
i Sztuki, Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki oraz Sekretarza Naukowe-
go PAN (Dz.Urz. Min. N. Szkoln. Wyz. i Techn. z dnia 1979 r. nr 3, poz. 9).
Wiele pozycji wchodzacych w sktad zbioréw bibliotecznych otacza si¢ szcze-
g0Ina ochrona, udostepnia si¢ je na miejscu, w czytelni bibliotecznej, czgsto
pod szczegélnym nadzorem (np. stare druki).

Umozliwienie czytelnikowi skorzystania z utworu wymaga czesto sporza-
dzenia kopii na miejscu, w pracowni reprograficznej na urzadzeniach biblio-
teki. Okres$lone dzieto nie moze opuscié, w reku uzytkownika, pomieszczenia
czytelni, wszelkie ,,manipulacje” zwiazane z kopiowaniem musza by¢ doko-
nane przez pracownika biblioteki. Dlatego nieuzasadnione jest twierdzenie
(autorstwa niektérych interpretatoréw ustawy o prawie autorskim), ze w
bibliotekach nie wolno dokonywaé kopiowania rozpowszechnionych utwo-
réw. Biblioteki musza nicodptatnie udostepnic swoje zbiory — prezencyjnie w
czytelniach, wypozyczajac je w wypozyczalni ,,miejscowej” i ,,mi¢dzybi-
blioteczne;j”.

Trzeba takze wyjasni¢, co oznacza ,nieodplatnos¢” §wiadczonej przez
biblioteke ustugi reprograficznej. ,,Korzystanie z bibliotek ogélnokrajowej
sieci bibliotecznej jest bezplatne” — tak stanowi art. 15 ust. 1 obowiazujace;j
od r. 1968 ustawy o bibliotekach (Dz.U. nr 12, poz. 63 z p6Zn. zmianami).
Ustawa ta, przewiduje (ust. 3 pkt 1) mozliwo$¢ pobierania optat ,, za ustugi
bibliograficzne i dokumentacyjne oraz reprodukowanie i mikrofilmowanie
materialéw bibliotecznych”. Interpretujac te postanowienia nalezy stwierdzic,
Ze nie jest zaprzeczeniem generalnej zasady nieodplatnosci ustug bibliotecz-
nych zadanie od uzytkownikéw zwrotu kosztéw sporzadzenia kopii, bowiem
nic nie uzasadnia ponoszenia przez biblioteke kosztow korzystania (wykona-
nia kopii) przez czytelnika. Inne rozwiazanie nie jest realne. Bo tez jak,
stosujac zasade ,,.bezwzglednej nieodptatno$ci” moznaby sprosta¢ zadaniem
niektérych czytelnikéw. Przeciez mogliby oni wéwczas domagac si¢ sporza-
dzenia na koszt biblioteki dziesiatek kopii, byé moze nawet nie zawsze im
potrzebnych. Organy zobowiazane do zapewnienia bibliotekom srodkéw fi-
nansowych na wykonywanie ich podstawowych zadan z reguly nie uwzgled-
niaja w budzetach bibliotecznych tego rodzaju wydatkéw i zaktadaja ,,z géry”,
ze koszt materiatéw reprograficznych i eksploatacyjnych, utrzymania (kon-
serwacji, amortyzacji) sprzetu itp. wydatki zostana oplacone przez zaintere-
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sowane ustuga osoby. Przypomnijmy takze, ze biblioteka, tak samo jak inne
przedmioty, musi uviszczaé przy zakupie dodatkowa opfat¢ na rzecz m.in.
twércéw, o ktérej mowa w art. 20 ustawy (1).

Prawo uzytkownika do korzystania z juz rozpowszechnionego utworu jest
bezsporne. Nie moze jednak naktadac na bibliotek¢ dodatkowych zobowiazarni
finansowych, zmuszac jej do ponoszenia dodatkowych kosztéw dziatalnosci.
Te koszty musi ponosié korzystajacy. Sa one nizsze, gdy ustuge reprograficzng
wykonuje biblioteka m.in. biblioteka gtéwna uczelni, ktérej z tego tytutu nie
wolno osiaga¢ zysk6w i ktora nie placi podatkéw, niz gdy ustuge wykonuje
zaklad nastawiony na osiagnigcie jakiego$ zysku i ptacacy podatki.

Jak to juz tu wspomniano, z licencja ustawowa majaca podobny charakter,
jak dopuszczanie do nieodptatnego korzystania w zakresie wlasnego uzytku
osobistego, spotykamy si¢ w prawie innych paristw (,fair dealing”, ,,fair use™).

5. KORZYSTANIE Z OPUBLIKOWANYCH UTWOROW
PRZEZ INSTYTUCJE NAUKOWE I OSWIATOWE [ART. 27 USTAWY (1]

Ustawa pozwala instytucjom naukowym i o§wiatowym na korzystanie z
opublikowanych w oryginale lub w tlumaczeniu utworéw. Instytucje te moga
sporzadzad egzemplarze fragmentéw opublikowanego utworu w celach dyda-
ktycznych tak wlasnych, jak i innych instytucji oraz oséb fizycznych (np. dla
zainteresowanego nauczyciela akademickiego) oraz wylacznie w celach wlas-
nych badari naukowych.

Prawo do korzystania z opublikowanych utworéw w celach dydaktycznych
nie jest ograniczone i kazdy nauczyciel (takze akademicki), moze wykonujac
swoje zadania dydaktyczne korzysta¢ nieodptatnie z utworéw opublikowa-
nych, zar6wno w oryginale, jak i w tlumaczeniu. Moze on korzystaé z
fragmentéw opublikowanego i udost¢pnionego publicznie, za zgoda twoércy,
utworu literackiego ustalonego drukiem w duzej liczbie egzemplarzy i udo-
stgpnionego publicznie, a takze z utworu audialnego (nagrania magnetofono-
wego — fonogramu)oraz audiowizualnego (nagrania wideo — wideogramuy),
moze takze w tym celu korzystaé z nagran. Kazdy nauczyciel moze zademon-
strowiaé na zdjeciach dydaktycznych fragment fonogramu lub wideogramu —
opublikowanego utworu audialnego lub audiowizualnego. Nie wolno mu
jednak naruszy¢ autorskich praw osobistych, zawsze musi informowaé o
autorstwie, wspolautorstwie, o osobach wykonawcéw i wspoitworcéw utworu.

Instytucjami o§wiatowymi sa wszystkie te jednostki, ktére prowadza dzia-
talno$¢ w szerokim pojeciu o§wiatowa, szkoleniowa, dydaktyczna. Sa nimi
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oczywiscie uczelnie, jak i wszystkie inne szkoly, niezaleznie od ich typu i od
poziomu ksztalcenia, przede wszystkim placéwki, do ktérych odnosi sig
ustawa o systemie o§wiaty.

Z art 11 ustawy (1) wynika, Ze na ,, utwér zbiorowy” sklada si¢ wicle
samodzielnych utworéw, dziet réznych twércéw. Przepisy te méwia, ze
utworami zbiorowymi sa m.in. encyklopedie i publikacje periodyczne. Wyni-
ka z tego, ze utworem jest kazdy odrebny numer czasopisma. W tej sytuacji
artykuly zamieszczone w czasopi$mie z jednej strony sa samodzielnymi
utworami, a z drugiej sa czg$ciami catosci, o ktérej stanowi ustawa o prawie
autorskim: ,,utworu zbiorowego”, sa jego fragmentami. W rozumieniu ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych zezwolenie na sporzadzenie eg-
zemplarza fragmentu obejmuje takze prawo sporzadzenia kopii czgsci utworu
zbiorowego, artykulu z czasopisma.

6. PRAWO CYTATU [ART. 29 USTAWY (1)]

Ustawa o prawie autorskim zezwala na cytowanie. Stosownie do jej posta-
nowied mozna wigc umieszczaé w utworach stanowiacych samoistng calos¢
urywki rozpowszechnionych utworéw lub drobne utwory w catosci. Cytowa-
nie musi by¢ uzasadnione wyjasnieniami, analiza krytyczna, nauczaniem lub
prawami gatunku tworczoéci. Cytat musi by¢ dostowny, nie wolno wprowa-
dza¢ w nim zmian.

Cytowanie dopuszczalne jest tylko w utworach stanowiacych samoistna
cato$é, w dzietach, ktre same sa przedmiotem prawa autorskiego. W utworze
musi by¢ zachowana wiasciwa relacja miedzy objetoscia cytowari i wiasnych
przemysten. Tylko wyjatkowo, np. w tzw. ksiggach cytatéw, objgto$¢ przyto-
czefi innych dziet moze by¢ znacznie wigksza od wlasnych zapiséw tworcy
utworu.

Uzasadnieniem cytowania mozZe by¢ potrzeba wyjasnienia, usunigcia nie-
jasnosci, np. aby wytlumaczyé znaczenie jakiego$ terminu dopuszcza sig
przytoczenie hasta z encyklopedii w calosci z podaniem Zrédta.

Analiza krytyczna utworu moze réwniez uzasadni¢ uzycie cytatéw, ale
wolno uczynié to wytacznie w takim zakresie, jaki dla dokonania tej analizy
jest niezbedny.

Cytat moze by¢ zwigzany z prawami okreslonego gatunku tworczosci,
moze by¢ wykorzystany przez autora utworu samoistnego, w zwiazku z
nawiazywaniem do innego dzieta.
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Cytujac urywki lub caty drobny utwdér trzeba zwréci€ szczegélna uwagg,
aby nie doszlo do naruszenia autorskich praw osobistych twércy cytowanego
utworu. Musi wiec by¢ podana informacja o autorstwie i o Zrédle cytatu [art.
34 (1)]. Naruszeniem jest réwniez cytowanie nierzetelne, znieksztalcajace
tre$¢ lub forme przytoczenia.

7. UPRAWNIENIA OSRODKOW INFORMACII
I DOKUMENTACJI NAUKOWO-TECHNICZNEI [ART. 30 (1)]

Osrodki informacji i dokumentacji naukowo-technicznej (a takimi o§rod-
kami informacji naukowej sa m.in. biblioteki gtéwne uczelni) moga sporza-
dzaé i rozpowszechnia¢ wlasne opracowania dokumentacyjne, a takze poje-
dyncze egzemplarze fragmentéw opublikowanych utworéw, ktérych objetosé
nie przekracza jednego arkusza wydawniczego.

Jak wiadomo wspomniane instytucje maja prawo tworzy¢ wilasne bazy
danych, zawierajace informacje o interesujacych je i ich pracownikéw spra-
wach. Moga to by¢, m.in. bibliografie, informacje o autorach, pracownikach
instytucji i o ich dorobku naukowym, o ich utworach. Bazy te moga by¢
uzupelniane deskryptorami pozwalajacymi na ich przeszukiwanie przy pomo-
cy stéw kluczowych, w aspekcie tematycznym. Z ich baz moga by¢ sporza-
dzane wydruki, ktére jako wiasne opracowania dokumentacyjne instytucji
zostana przeznaczone do rozpowszechniania.

Wiasnymi opracowaniami instytucji sa takze sporzadzone przez jej agen-
dy, przy wykorzystaniu obecnych baz danych, zestawienia dokumentacyjne,
a takze zestawienia tematyczne, do ktérych mozna dotaczy¢ pojedyncze
egzemplarze fragmentéw opublikowanych utworéw, lecz objetosc tych frag-
mentow nie moze by¢ wigksza, niz jeden arkusz wydawniczy.

Biblioteki i inne instytucje, ktére maja wpisane do swoich statutéw zadania
informacyjne i obowiazki dokumentowania dziatalnosci naukowo-technicz-
nej, moga takze sporzadza¢ dokumenty pochodne (np. streszczenia albo
opracowania analityczno-syntetyczne). Ale, przede wszystkim sporzadzaja
one, opierajac si¢ na nabywanych (np. w akademiach medycznych baza
Medline, Przewodnik Bibliograficzny Biblioteki Narodowej (MAK) lub opra-
cowanych przez Gléwna Biblioteke Lekarska (Polska Bibliografia Lekarska),
atakze wiasnych bazach (np. bibliografie prac pracownikéw instytucji nauko-
wej, bibliografie regionalne), opracowania dokumentacyjne: tematyczne ze-
stawienia literatury (kwerendy) na zaméwienie zainteresowanych uzytkowni-
kéw.
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M.in. w bibliotekach gléwnych szkét wyzszych takie zestawienia tematy-
czne wykonuje si¢ na zaméwienia kierownikéw jednostek organizacyjnych
uczelni zwiazane z realizowanymi przez te jednostki planami badawczymi.
Zamowienia takie skladaja takze osoby fizyczne, np. adiunkci opracowujacy
rozprawy habilitacyjne, asystenci przygotowujacy prace doktorska.

Opracowane w bibliotece zestawieniabibliograficzne, po przeanalizowaniu
przez zamawiajacego, stanowiga podstawe dla dalszych zaméwien, m.in. do-
starczania zainteresowanej osobie odpowiednich dokumentéw pochodnych:
kopii wybranych z zestawienia tematycznego artykuléw z czasopism nauko-
wych, fragmentéw tekstu z opracowai monograficznych itp. Biblioteka moze
takie zaméwienie wykonad, z jednym tylko zastrzezeniem, ze sporzadzony
egzemplarz fragmentu opublikowanego utworu nie moze byé wigkszy, jak
jeden arkusz wydawniczy.

Uslugi Swiadczone przez oSrodki informacji lub dokumentacji naukowo-
technicznej moga by¢ nieodptatne (ewentualnie za zwrotem kosztéw wyko-
nania kopii, o czym juz byta mowa), albo odptatne. Jesli instytucja §wiadczy
takie ustugi odplatnie, twércy albo wlasciwej organizacji zbiorowego zarza-
dzania prawami autorskimi i prawami pokrewnymi przystuguje prawo do
pobierania od niej stosownego wynagrodzenia.

8. WARUNKI KORZYSTANIA Z UTWORU W RAMACH
DOZWOLONEGO UZYTKU [ART. 34135 USTAWY (1)]

Kazde korzystanie z utworu w ramach dozwolonego uzytku chronionych
utworéw jest uwarunkowane wymienieniem twoércy i Zrédta. Wymienienie
tworcy to podanie jego nazwiska badZ jego pseudonimu lub poinformowanie
o tym, Ze utwor zostal udostgpniony anonimowo [art. 16 pkt 112 (1)]. Podanie
informacji o Zrédle to wymienienie danych pozwalajacych na doktadna iden-
tyfikacje utworu. Przy korzystaniu z hasta encyklopedycznego trzeba podaé
tytut encyklopedii, jej wydawcy, miejsce i rok wydania oraz strong (np. Maty
stownik jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1968, s. 183), przy korzystaniu z
artykutu, po podaniu nazwiska i imienia autora oraz tytulu artykutu zamiesz-
czamy dalsze kolejne dane: tytutu czasopisma, rocznik, (ewentualnie tom/wo-
lumen), numer zeszytu, strony (np. ,.Sprawy Nauki” 1994 supl. nr 2, s.
14-15). Naruszenie tych zasad moze pociagnac za soba roszczenia odszko-
dowawcze.



Prawo autorskie 117

Twérca ma prawo do wynagrodzenia zwiazanego z korzystaniem z utworu
w ramach omawianych licencji ustawowych tylko wtedy, gdy o tym stanowi
ustawa.

Dozwolony uzytek nie moze naruszy¢ normalnego korzystania z utworu
lub godzi¢ w stuszne interesy tworcy.

9. OBOWIAZKI REDAKTOROW I WYDAWCOW

Redakcje czasopism, wydawcy, szczegéina uwage powinni zwréei€ na
postanowienia méwiace o prawie do nienaruszalnosci treéci i formy utworu
[art. 16 (1)]. Do ich naruszenia moze doj$¢ w toku wprowadzania ,,poprawek
redakcyjnych” m.in. przy skracaniu artykutu przestanego do redakcji. Jest
sprawa oczywista, Ze nie stanowi naruszenia autorskich praw osobistych
dokonanie niezbgdnej korekty, wprowadzenie poprawek uzasadnionych
wzgledami technicznymi, a takze inne dziatania, jesli nie wptywaja na tre$¢ i
forme utworu. Z zasady autorzy sa wdzigczni redakcji za korektg interpun-
kcyjna, stylistyczna. Ale dokonujac takiej korekty moze do$¢ tatwo wypaczy¢
tekst. Tymczasem nie wolno zmieni¢ choéby w najmniejszym stopniu ,,my§li
autorskiej”, dopuszczalne jest tylko rzetelne postgpowanie z utworem. Naj-
wigcej zastrzezen twércéw budza informacje o prawie redakceji do skracania
nadestanych materialéw, tak czesto zamieszczane w ofertach redakcyjnych.

Oferta to o§wiadczenie woli jednej ze stron, ktdre, jak to stanowi kodeks
cywilny, maja ,,wolg zawarcia umowy” (art. 66 par. 1 kc). Nie musi si¢ na nia
odpowiadaé. Twérca moze z oferty redakcji nie skorzystad, uznac jej warunki
za nieodpowiadajace mu i nie wystac artykutu. Wydawca czy redaktor musza
jednak zawsze pamigta¢ o tym, Ze nie wolno mu lekcewazy¢ praw tworcy.
Zamieszczenie w czasopi$mie informacji — zastrzezenia o prawie do skracania
nadestanych tekstow nie zwalnia redakcji z obowiazkéw nalozonych przez
ustawe, przede wszystkim z obowiazku nienaruszenia tresci i formy utworu
oraz jego rzetelnego wykorzystania.

Przed ewentualnymi pretensjami twércy najtatwiej jest si¢ ustrzec wysyta-
jac ,,do zatwierdzenia” maszynopis po korekcie redakcyjnej. Autor ma prze-
ciez ustawowe prawo do nadzoru nad sposobem korzystania z utworu [art. 60
(1)]. Prawo to realizowane jest najczescie] w formie przekazania twoércy
skorygowanego maszynopisu lub prébnej odbitki tekstu. Pismo, do ktérego
dotaczono korekte, powinno informowaé twércg o jej zasadach, a przede
wszystkim o terminie odestania no$nika do wydawcy. Jezeli twdrca nie
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przeprowadzi nadzoru autorskiego w terminie, uwaza si¢, ze wyrazit zgode na
rozpowszechnienie utworu na podstawie przekazanego mu materiatu, bez
zmian. Redakcja czasopisma powinna okresla¢ spos6b wykonywania tego
nadzoru tak, aby potencjalny autor mégt sie zastrzec, ze nie wyraza zgody na
publikacje, jesli nie otrzyma ,.korekty”. Ale ,,korekta autorska” bardzo czgsto
jest powaznym dodatkowym i kosztownym obciazeniem dla czgsto ubogiego
wydawnictwa. Przestanie autorowi korekty moze by¢ takze niemozliwe z
uwagi na cykl wydawniczy i dbato§é redakcji o aktualno$é materiatGw.
,Oferta redakcyjna”, zazwyczaj zamieszczana w kazdym numerze czasopis-
ma, nie musi by¢ przez autora przyjeta. Domaganie si¢ przez autora nadestania
materiatléw do zatwierdzenia moze spowodowaé, ze redakcja odméwi konty-
nuowania wspétpracy z twérca, zamieszczenia jego artykutu. Z tym musi si¢
on liczyé. Ale raz jeszcze trzeba podkreslié, ze nierzetelne wykorzystanie
utworu moze narazi¢ redakcje na bardzo przykre konsekwencje.

Jesli w wyniku przeprowadzenia nadzoru autorskiego zaszta potrzeba
wprowadzenia zmian w utworze, a okoliczno$ci powodujace te zmiany sa od
tworcy niezalezne, koszty ich wprowadzenia obcigzaja nabywce autorskich
praw majatkowych lub ticencjobiorce (taka konieczno$é wprowadzenia zmian
moze stanowi¢ np. wynik uchylenia starych i wejscia w zycie nowych norm,
na ktérych opieraja sic zamieszczone w utworze stwierdzenia autora). Doma-
ganie si¢ od twércy w takich okoliczno$ciach pokrycia kosztéw wprowadzenia
zmian w tekscie byloby bezzasadne. Koszt takich zmian pokrywa wydawca.

Tworca nie moze zada¢ wynagrodzenia za nadzor autorski. Umowa moze
w tej sprawie stanowi¢ inaczej. Takze inaczej moze o tym stanowié ustawa
(np. w przypadku utworu plastycznego twércy przystuguje prawo do sprawo-
wania odptlatnego nadzoru autorskiego).

Dokonujac oceny utworu, sporzadzajac recenzje, trzeba zawsze wykazy-
wac si¢ umiarem Nie powinno si¢, opracowujac recenzj¢ innego utworu,
stosowac agresywnej krytyki, a w szczeg6lnosci postawic catkowicie bezpod-
stawne zarzuty.

Na zarzut nierzetelno$ci moze narazi€ sie thumacz, ktérego obowiazkiem
jest wierne oddanie tresci i formy thumaczonego utworu.

Sporzadzajac umowe z tworca redakcja powinna zastrzec sobie prawo
wylacznego korzystania z utworu. Jesli w umowie, w ofercie wydawniczej,
nie bedzie takiego zastrzezenia, twérca bedzie mégt opublikowaé to samo
dzieto takze w innym wydawnictwie.
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Autor spodziewa sig, ze przedstawione tu uwagi przydadza si¢ pracowni-
kom nauki w toku ich dziatari, tak zwiazanych z wykonywanymi obowiazkami
zawodowymi, jak i twérczej, a takze w zwiazku z petnieniem okreslonych
funkcji w redakcjach czasopism naukowych.
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Jerzy Rudzik

Sukces sportowy studentéw Akademii Medycznej

Studenci Warszawskiej Akademii Medycznej po raz piaty od r. 1982
zdobyli Mistrzostwo Polski Akademii Medycznych w pilce noznej (zawody
odbywaja si¢ co dwa lata). Mistrzostwa odbyly si¢ w Krakowie w dniach
26-28.04.1996. II miejsce zajat zesp6t AM Poznan, a III — AM Szczecin.
Zesp6t z Warszawy zdobyt tez inne wyréznienia:

— najlepszym bramkarzem Mistrzostw uznano Lukasza Antolaka III (II

Wydz. Lek.)

— najlepszym trenerem mgr Jerzego Rudzika — pracownika Studium Wy-

chowania Fizycznego i Sportu naszej Uczelni.

Warto dodaé, ze nasi studenci sa tez aktualnymi mistrzami Polski Akademii
Medycznych w pitce noznej hatlowej.

Sktad zwycigskiego zespotu AZS Akademii Medycznej z Warszawy:

Wojciech Woroniecki (1 Fa), Krzysztof Kurowski (I Fa), Maciej Sosnowski
(1 Fa), Krzysztof Cwikta (I Lek.), Charles Alaje (I Lek.), Michat Mré6z (111
Lek.), Piotr Wéjcik (V Lek.), Adam Wichniak (IV Lek.), Marek Rybarczyk
(IV Lek.), Jacek Nasitowski (IV Lek.), Michat Dabrowski (V Lek.) — kapitan
zespotu, William Tsiomo (III Lek.), Tomasz Skrok (IV/II Wydz. Lek.), Lukasz
Antotak (III/IT Wydz. Lek.), Andrzej Ignatowicz (V/II Wydz. Lek.), Konrad
Stynarski (V/II Wydz. Lek.).



BN DN NN NN DN D o e e et = e e e =

N YR W -

MEDYCYNA - DYDAKTYKA - WYCHOWANIE, 1996, XXVIII, 3/4, 121-123

Lista osob przyjetych na I rok I Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Roku Akademickim 1996/97

Aust Katarzyna

Baj Edyta

Banasiak Anna

Baran Mariusz
Bardyszewski Aleksander
Bednarska Monika
Biatecka Ewa

Borowska Karolina
Borysowski Jan
Brzeziriski Andrze;j

. Cesarz Marcin

. Chodkowski Grzegorz
. Cholewka Katarzyna
. Ciesiniska Edyta

. Cieslak Anna

. Czajka Malgorzata

. Czajka Izabella

. Czajriska Aneta

Czech Julita

. Czerwiec Marcin

. Dawnis Krzysztof

. Dec Aneta

. Drobiriski Michat

. Duniec Kamila

. Durka Marta

. Dziarska Aleksandra
. Dzierzgcki Sebastian
. Dzikowski Artur

. Eysymontt Marcin

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

Flakiewicz Edyta
Florjariczyk Alina
Friedman Joanna
Gajewska Magdalena
Gluszek Joanna
Gmaj Bartlomiej
Godlewski Dominik
Gotebiewska Ewa
Grabczak Elzbieta
Grabska Joanna
Gregorczyk Mariusz
Grochowski Tomasz
Gryszczuk Katarzyna
Hamela Anita
Hryszczyk Weronika
Janion Agnieszka
Januszek Izabela
Januszko Piotr
Jasisiski-Kot Wojciech
Jaszczak Aleksandra
Jeziorek Magdalena
Jeznach Anna
Jedrzejczyk Zofia
Kaczmarek Ewa
Kaczor Marcin
Kamirski Rafat
Kaniewska Anna
Karczmarczyk Agnieszka
Kaszuba Matlgorzata
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59.
60.
61.
62.
63.
. Kosacki Piotr
65.
. Kozar Katarzyna
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.

Ko¢ Marcin
Kokotaszwili Grzegorz
Kotacz Joanna

Konca Agnieszka

Kos Kamila

Koscielska Matgorzata

Koztowska Monika
Kubaszek Agata
Kulisz Rafat

Kupisz Malgorzata
Kurylowicz Michat
Kwasiborski Przemystaw
Lachowska Magdalena
Laskowski Wojciech
Lesiuk Piotr
Leszczynska Joanna
Lodzinski Piotr
Eabecka Dominika
Makowska Patrycja
Maksymiuk Koanna
Malinowska Katarzyna
Matek Michat
Marczak Ewelina
Markowicz Dorota
Mazan Marek
Mazurkiewicz Marta
Mazurkiewicz Michat
Michalak Radostaw
Michalczyszyn Paula
Michalik Dariusz
Michalski Konrad
Mieczkowska Anna
Mihutka Stawomir
Miron Ewa

95.

96.

97.

98.

99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.

Misiaczek Izabela
Mileczko Marcin
Modrzewska Katarzyna
Morton Michat
Naumowski Klaudiusz
Nowakowska Justyna
Odrobina Dominik
Ogorzalek Anna
Ostowska Olga

Palejko Tomasz
Pedzisz Piotr

Pgkacka Sylwia
Pietraszkiewicz Ewa
Piotrak Dorota
Potowniak Katarzyna
Prejbisz Aleksander
Pregowski Jerzy
Radkowska Jolanta
Radomski Mikotaj
Radzikowski Kamil
Rogulski Filip

po url. zdr. Rokita Konrad
Romanik Wojciech
Rozpara Agnieszka
Rymuza Weronika
Rzepka Radostaw
Sadowski Marcin
Sibilska Marta
Sierakowska Katarzyna
Sikorska Kinga
Sitkiewicz Rafat
Skaznik Malgorzata
Skuza Anna
Stomczyriska Edyta
Sobieraj Malgorzata
Sobierajewska Katarzyna
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131
132

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.

144
145
146
147

. Stangierska Blanka

. Staniewska Agnieszka

Stasiek Malgorzata

Stefanowicz Marek

Stepieni Urszula

Stepiert Malgorzata
Stopa Renata
Szczapa Agata
Szpor Jan

Szulczyk Bartlomiej

Szymariska Anna

Szymborska Tatiana

Szymczyk Michat

. Telichowska Anna

. Tracz Malgorzata

. Turek Malgorzata

. Turlej Ewa

148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.

Wawrzoniak Tomasz
Weiss Bartosz
Wieteska Maria
Willenberg Sebastian
Wotkowska Katarzyna
Wolyriczyk Dorota
Wéjcicka Magdalena
Wszelaki Magdalena
Wyrzykowski Radostaw
Zaniewska Urszula
Zastawna Inga
Zawada Sylwia
Zwierz Marek

Zach Marcin

Zuk Marcin

Zukowska Katarzyna
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Lista osob przyjetych na I rok II Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej w roku Akademickim 1996/97

1. Andruszkiewicz Marta 30. Kruszyriska Aleksandra
2. Biatasz Piotr 31. Krzesiak Michat
3. Biernacka Agnieszka 32. Krze$niak Natalia
4. Bobiriski Lukasz 33. Kszczotek Maja
5. Bogucki Pawet 34. Kur Joanna
6. Borkowski Tomasz 35. Kwiatkowska Elzbieta
7. Bozuta Eliza 36. Latka Julita
8. Broda Joanna 37. Leciak Joanna
9. Bujalska Karolina 38. Leonowicz Dorota
10. Bujalska Karolina 39. Lotek Lukasz
11. Chmielewski Rafat 40. Lazarczyk Maciej
12. Cybulska Marzena 41. Majewska Malgorzata
13. Dabrowska Izabela 42. Malka Marcin
14. Dratwa Dominika 43. Maina Marta
15. Dziubak Malgorzata 44. Masny Katarzyna
16. Filipek Mariusz 45. Maziriska Barbara
17. Geremek Maciej 46. Michalski Wojciech
18. Gogol Lukasz 47. Michalek Aleksandra
19. Goryn Tomasz 48. Miedzianowska Malgorzata
20. Grzegorowska Agnieszka 49. Okiniska Agnieszka
21. Jarosz Agnieszka 50. Ossowska Aleksandra
22. Joniewicz Krystyna 51. Paczek Anna
23. Kacprzyk Katarzyna 52. Paszkiewicz Diana
24. Kalinowska Malgorzata 53. Pawlik Hubert
25. Karika Pawet 54. Przychodzien Sebastian
26. KaZmierczyk Agnieszka 55. Puchlerska Anna
27. Kietbinski Maciej 56. Puszyniska Malgorzata
28. Kowalska Aneta 57. Radziejewska Iwona

29. Kowalska Irena 58. Ratajska Ewa
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59. Rogowski Artur
60. Rosiriski Tomasz
61. Ruszczyniski Marek
62. Salata Damian

63. Skoneczna Agata
64. Skrajna Adrianna
65. Sowa Magdalena
66. Stempkowicz Iwona
67. Styczyriska Teresa
68. Syta Urszula

69. Szpakowska Iwona

70. Tokarska Maria

71. Uchariski Pawetl

72. Ufnal Marcin

73. Wasowski Michat

74. Wernik Tomasz

75. Wiéniewska Anna

76. Woldariska Katarzyna
77. Wéjcik Anna

78. Zwoliriska Agata

79. Zera Tymoteusz
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Lista os6b przyjetych na I Rok Oddzialu Stomatologicznego
w roku akademickim 1996/97

1. Aleksiriski Marcin
2. Balicka Nell
. Bacik Malgorzata
. Bogdariski Remigiusz
. Bogusz Katarzyna
. Boreczek Agnieszka
. Borowska Beata
. Budzyriska Anna

9. Bugowska Marta
10. Cegielka Krzysztof
11. Chmielewska Renata
12. Chudzik Zofia
13. Cieszkowska Klaudia
14. Detko Elzbieta
15. Fottyn Pawet
16. Gadomska Agnieszka
17. Gal¢zowska Anna
18. Golgbiewski Stawomir
19. Gérski Jacek
20. Grudzien Anita
21. Gwara Luiza
22. Hetko Wieniczystaw
23. Jagodziriski Marcin
24. Jaworska Beata
25. Juszczak Agnieszka
26. Kalata Maciej
27. Kalinowski Emil
28. Kochanek Anna
29. Komorowski Jaroslaw
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30. Konefatl Joanna

31. Krajewski Konrad

32. Kruzynski Sebastian
33. Kryniska Agnieszka

34. Kukietka Aleksandra
35. Lewandowska Anna
36. Lutosirfiski Przemystaw
37. Lachoda Pawet

-38. Makarewicz Magdalena

39. Matraszek Marzena
40. Matuszak Barttomie;j
41. Michalak Adriana
42. Moczuto Anna

43, Mrozowski Emest
44, Musial Mariusz

45. Nagat Sebastian

46. Nowicka Anna

47. Olczak Dorota

48. Patecki Przemystaw
49. Pawlak Magdalena
50. Rafeld Agnieszka
51. Referowska Maria
52. Rosik Pawet

53. Rycharski Artur

54. Sadowska Marta

55. Samarcew Anna

56. Sasak Anna

57. Siemiatkowski Marcin
58. Sieiikowska Ewa
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59. Sikora Agnieszka
60. Skotak Edyta

61. Smolarz Agnieszka
62. Sobiczewska Anna
63. Strzelczyk Kinga
64. Sutkowski Tomasz
65. Syczewska Elzbieta
66. Szuta Jarostaw

67. Towarek Aleksandra

68. Tredota Magdalena

69. Tuchorski Marek

70. Turek Edyta

71. Wawrzyn Monika

72. Zakrzewska Magdalena
73. Zalewska Katarzyna
74. Zalewska Urszula

75. Zaniewicz Monika

76. Zawadka Malgorzata
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Lista os6b przyjetych na I Rok Wydzialu Farmaceutycznego
Akademii Medycznej w Warszawie w Roku Akademickim 1996/97

. Adamczyk Anna

. Adamus Marcin

. Antola Justyna

. Baran Beata

. Bialas Sylwia

. Bienias Edyta

. Boczek Magdalena

. Bogucka Grazyna

. Bojakowski Jakub

10. Borkowska Anna Ewa
11. Borzgcka Katarzyna

12. Bugajczyk Cezary

13. Burdzy Anna

14. Buska Kamila

15. Chariko Anna

16. Chmielewska Magdalena
17. Chodorowska Renata
18. Chrzanowska Krystyna
19. Cichowska Anna

20. Ciura Mariola

21. Cyronek Agnieszka

22. Czubaszek Anna

23. Dawid Matgorzata

24. Dabkiewicz Malgorzata
25. Dabrowska Anna

26. de Corde Anna

27. Dec Dorota

28. Dejnarowicz Magdalena
29. Derwifriska Malgorzata
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30. Dobrzyriska Beata

31. Dominiak Agata

32. Dudzik Agnieszka

33. Dunalewicz Elzbieta
34. Dziedowiec Elzbieta
35. Dziok Damian

36. Ewertowska Jolanta
37. Flis Aleksandra

38. Gasiriski Lukasz

39. Gluba Monika

40. Gozdur Patrycja

41. Grabowska Agnieszka
42. Grabowska Marta

43. Graduszyfiska Adrianna
44. Gralak Beata

45. Gronostajska Dorota
46. Grywiniska Marta

47. Grzeszny Leszek

48. Jabtecka Dorota

49. Jurek Przemystaw

50. Kaczorek Agata

51. Kalitka Krzysztof

52. Kalny Piotr

53. Karczmarczyk Joanna
54. Kasifiska Grazyna

55. Kazimirska Joanna
56. Kirejczyk Monika

57. Klosiriska Karolina
58. Kocon Joanna



Lista I roku Wydziatu Farmaceutycznego 1996/97 129

59. Kope¢ Gabriela 95. Migdat Joanna

60. Korgol Monika 96. Mikufa Magdalena

61. Kosacka Anna 97. Miziewicz Joanna

62. Kosieradzka Joanna 98. Mroczek Renata

63. Kosifiska Agnieszka 99. Napierski Lukasz

64. Kossakowski Andrzej 100. Nieborak Robert

65. Kowalczyk Tomasz 101. NiedZwiedzka Magdalena
66. Kowalewska Anna 102. Niewiadomska Marta
67. Kowalska Agnieszka 103. Osmolska Monika

68. Kozera Dariusz 104. Ostrowski Jacek

69. Kozlowska Magdalena 105. Owczarczyk Piotr

70. Kozlowska Sylwia Joanna 106. Paluszkiewicz Anna
71. Krawczyk Bozena 107. Palysz Katarzyna

72. Krél Joanna 108. Petrykowska Beata

73. Krupa Monika 109. Podedworny Malgorzata
74. Ksigzopolska Katarzyna 110. Podlesna Agnieszka
75. Kubiriska Magdalena 111. Pykato Marek

76. Kubis Jolanta 112. Ragus Eliza

77. Kucharska Anna 113. Razakowska Marzena
78. Kulesza Joanna 114. Religa Jakub

79. Kuryl Pawet 115. Ronikier Malgorzata
80. Kusiriska Lidia 116. Rosolowska Katarzyna
81. KuZma Monika 117. Rowicka Izabela

82. Lewandowska Urszula 118. RudZko Joanna

83. Lewandowski Kamil 119. Rusiniak Beata

84. Liziniewicz Anna 120. Rybiriski Marcin

85. Lakomy Agnieszka 121. Rymarczyk Monika

86. Lecka Natalia 122. Sadowska Elzbieta

87. Lonkiewicz Maria 123. Satapski Michat

88. Luszczewski Adam 124. Samuel Malgorzata

89. Magon Renata 125. Semeniuk Malgorzata
90. Maj Marta 126. Sificzuk Agnieszka

91. Marek Monika 127. Solarek Magdalena

92. Mazur Magdalena 128. Sottys Magdalena

93. Michatowska Katarzyna 129. Stachewicz-Bukwa Agata

94. Mierzejewska Ewelina 130. Stasifiska Magdalena
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131. Stasiotek Anna 146. Tucholska Dorota
132. Stefanowicz Joanna 147. Tychmanowicz Marek
133. Stefariczyk [wona 148. Warowna Edyta
134. Stepiefi Justyna 149. Wasilewska Justyna
135. Strzelczyk Joanna 150. Wisniewski Marek
136. Stykowski Robert 151. Wiwatowska Joanna
137. Szczepanska Patrycja 152. Wojtasik Barbara
138. Szczotkowska Aleksandra 153. Wyszyriska Aneta
139. Szpica Joanna 154. Zawisza Katarzyna
140. Szymkowiak Olga 155. Zawisliriska Krystyna
141. Swictochowska Renata 156. Zdunowska Anna
142. Tarwacka Joanna 157. Zegan Robert
143. Tatarkiewicz Jadwiga 158. Zych Monika
144. Tokarska Magdalena 159. Zbikowska Aleksandra

145.

Tolak Ewelina

160. Zelazko Lukasz



Warunki prenumeraty ,,RUCH S.A.”

1. Wplaty na prenumerat¢ sa przyjmowane na okresy:

a) miesigczne: dzienniki

b) kwartalne: dzienniki i czasopisma (tygodniki, dwutygodniki, miesigczniki,
kwartalniki)

¢) pétroczne: dwumiesi¢czniki, pétroczniki

d) roczne: roczniki i czasopisma o czgstotliwosci nieokreslone).

2. ,Medycyna — Dydaktyka — Wychowanie” byla dawniej kwartalnikiem.
Obecnie wydaje si¢ rocznie 2 numery taczone (1-2, 3-4) zzachowaniem numeracji
celem podtrzymania tradycji. W roku 1997 koszt zeszytu laczonego bedzie
wynosil 3,5 zl, tylez wyniesie wobec tego prenumerata pétroczna, a 7,0 zi
prenumerata roczna.

3. Wplaty na prenumerate przyjmuja jednostki kolportazowe ,,RUCH S.A.”
whasciwe dla miejsca zamieszkania lub siedziby prenumeratora. Dostawa egzem-
plarzy nast¢puje w uzgodniony spos6b.

4. Cena prenumeraty ze zleceniem dostawy za granicg jest o 100% wyzsza od
krajowej. Wplaty przyjmuje ,,RUCH S.A.”, Oddziat Krajowej Dystrybucji Prasy,
na konto PBK SA XIII O/W-wa nr 370044-16551-2700-1-06 lub w kasach
Oddzialu Krajowej Dystrybucji Prasy czynnych codziennie w godz. 8.00-14.00
(oprdcz sobdbt).

Informacji o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania udziela ,,RUCH
S.A.” OKDP, ul. Towarowa 28, 00-958 Warszawa tel. 620-12-71 wewn. 2507,
2508 — od o0séb fizycznych,

wewn. 2576 lub bezposredni 24-28-92 — od os6b prawnych.

5. Terminy przyjmowania wplat na prenumeratg krajowa:

do 5.12. na I kwartat roku nastepnego i IT kwartat roku biezacego (I pétrocze),

do 5.06. na I1i IV kwartal roku biezacego (Il pétrocze).

6. Terminy przyjmowania wplat na prenumeratg czasopism polskich ze zlece-
niem dostawy za granicg:

do 20.11. na I kwartat roku nastepnego i I kwartat roku biezacego (I pétrocze),

do 20.05 na III i IV kwartal roku biezacego (II pétrocze).

7. Zlecenia na prenumerate dewizowa od os6b zamieszkaltych za granica, sa
przyjmowane od dowotnego numeru w danym roku kalendarzowym pod warun-
kiem otrzymania zaméwienia lub dokonania wptaty na 30 dni przed terminem
realizacji. Dodatkowych informacji o warunkach prenumeraty i sposobie zama-
wiania udziela ,RUCH S.A.” OKDP, 00-958 Warszawa, ul. Towarowa 28, tel.
620-10-19, 620-12-71 wewn. 2366.





