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0d Redakcji

Niniejszy zeszyt Kwartalnika jest spigty dwoma klamrami: wykazem os6b,
ktére po 50 latach ukoficzenia studiéw otrzymaly ponownie dyplom, i spi-
sem nowo przyjetych na Akademi¢. Pierwszym dzigkujemy za te lata cigz-
kiej pracy igratulujemy. Drugim... Siedza oni teraz w korytarzach
»~Anatomicum” iuczg si¢ zawzigcie budowy kosci. Dziewczyny, chlopcy!
Usmiechamy si¢ do Was wspominajac siebie sprzed lat, Zyczymy powodze-
nia i doczekania w zwartym zespole zmiany pozycji z kofica na poczatek
Kwartalnika.

Srodek wypetniaja rézne artykuly, gléwnie o polskich losach z czasow
coraz bardziej odczuwanych przez spoteczefnstwo jako zamierzchte. Przy-
pomnienie prof. Jana Laubera moze budzi¢ kontrowersje, zabrzmie¢ jak
zgrzyt. Jego praca na Wydziale Lekarskim przed II wojng byta faktem, jego
przynalezno$¢ do partii hitlerowskiej tez. Takiego wyboru nie usprawiedli-
wia ani przynalezno$¢ do narodu polskiego, ani do niemieckiego, ani po-
czucie obywatelstwa $wiata. Niech ten artykut stuzy za przestrogg. Przed
udzieleniem jakiej$ ideologii poparcia naleZy si¢ zorientowac nie tylko w tym,
ile w jej imieniu ma si¢ zbudowac autostrad, ale takze jakie zbrodnie skry-
wa w zanadrzu.

Od 28 lipca 1998 nie ma wérdd nas prof. Bolestawa Gornickiego. Byt
On znany nam wszystkim nie tylko jako nauczyciel pediatrii, ale tez jako
cztowiek przekazujacy nam dorobek mysli ludzkiej, gromadzony od wiekow,
bedacy stawka na madros¢.

Stefan Kru$
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Andrzej Gorski

Przemoéwienie na inauguracji roku akademickiego 1998/1999

Dazisiejsza inauguracja roku akademickiego odbywa si¢ w czasie niezwy-
kle istotnym dla dalszych loséw uczelni wyzszych, co w szczegélnym stop-
niu dotyczy uczelni medycznych. Skiada si¢ na to przygotowywana nowa
ustawa o szkolnictwie wyzszym, nowe regulacje prawno - finansowe doty-
czgce organizacji stuzby zdrowia i usytuowania szpitali klinicznych oraz
zblizajaca si¢ integracja z Europa i nadchodzgce nowe milenium, do ktére-
go pozostato niewiele ponad rok. Sytuacja ta naktada na nas obowigzek
adekwatnego przygotowania si¢ do nadchodzacych zmian, co w szczegélnym
stopniu dotyczy niezbednych dziatan przedintegracyjnych.

Tak si¢ sklada, ze w ostatnich miesigcach odbyto si¢ wiele pigknych uro-
czystosci akademickich organizowanych przez Panéw Dziekanéw, w toku
ktorych kilkakrotnie zabieralem glos na w/w tematy, totez niektére reflek-
sje i przemySlenia powtdrzg by¢ moze réwniez i dzi§ z uwagi na wyjatkowa
rangg dzisiejszej uroczystosci i potencjalnych ich adresatéw.

W obliczu nadchodzacego nowego wieku i procesu integracji z Europa
podejmujemy konkretne dziatania programowe, organizacyjne i struktural-
ne celem adekwatnego wyjscia naprzeciw temu przetomowemu wydarzeniu
w historii Polski. W ostatnich latach stworzyliSmy nowe kierunki dziatalno-
Sci dydaktycznej, naukowej i leczniczej jak onkologia, transplantacja szpi-
ku, a przede wszystkim medycyna molekularna, ktéra stanowi klucz do
postepu medycyny w nastgpnym wieku. Do powotanego przez nas Studium
Medycyny Molekularnej przystgpuja kolejne uczelnie medyczne krajowe
i zagraniczne (np. 2 tygodnie temu Uniwersytet Paryski), za§ Ministerstwo
Zdrowia przyznalo wia$nie subwencj¢ w wysokosci 400 tys. zt. Wierze, ze
Studium Medycyny Molekularnej stanie si¢ w najblizszym czasie wizytow-
ka nowoczesnosci i swoistym signum temporis naszej Uczelni oraz dowodem,
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ze dzialamy i planujemy nie tylko w kategoriach jutra, lecz w kategoriach
nadchodzacych dziesigcioleci.

Zjednoczenie z Europa i medycyna $wiatowa na zasadach réwnorz¢dnego
partnerstwa wymaga wysokiej pozycji migdzynarodowej Uczelni, budowa-
niu ktérej poswicciliSmy ostatnio wicle aktywnosci. Wyraza si¢ ona kontak-
tami wysokiego szczebla z Narodowym Instytutem Zdrowia i czotowymi
uczelniami medycznymi USA, podpisana wiasnie umowa o wspétpracy z czo-
towa uczelniag medyczng Chin — Medycznym Uniwersytetem Pekifiskim (za
czym idzie przyjazd pierwszych studentéw chinskich juz w przysztym tygo-
dniu), wstepnymi kontaktami z najlepszymi o§rodkami medycznymi Tajwa-
nu, wizyta wrenomowanej Karolinska Institutet w Sztokholmie na
zaproszenie jej Rektora oraz rozpoczg¢ciem wspétpracy w ramach progra-
mu Socrates — Erasmus z kilkoma uczelniami zachodnioeuropejskimi, przy
czym w dniu wezorajszym otrzymaliSmy potwierdzenie gotowosci wspotpracy
nomen omen z Brukseli, ze znakomitego Uniwersité Libre de Bruxelles.
0 wysokiej pozycji naszej Uczelni §wiadczy réwniez fakt, ze w biezacym roku
akademickim jesteSmy w stanie po raz pierwszy zaoferowaé pozycje Visi-
ting Profesor renomowanemu przedstawicielowi niemieckiej medycyny na
jego wniosek, i to bez obciazania budzetu Uczelni.

Odpowiedni punkt statutu naszej Uczelni stwierdza, ze Akademia na-
wigzuje w swej dziatalnosci do najchlubniejszych tradycji Wydziatéw Lekar-
skiego i Farmaceutycznego Uniwersytetu Warszawskiego. Wierni tym
tradycjom oraz wychodzac naprzeciw inicjatywom Uniwersytetu pragniemy
kontynuowa¢ i rozwija¢ budowanie wi¢zi akademickich z Uniwersytetem
Warszawskim i wola ta wyraza si¢ toczacymi si¢ negocjacjami celem ewen-
tualnego powotania wspdlnych dla obu Uczelni jednostek dydaktyczno-na-
ukowych, Wielkim org¢downikiem idei rozwijania tej wspotpracy i osoba,
ktéra poswigcila jej wiele przemyslen i zaangazowania jest JM Rektor Pan
Prof. W. Siwiniski. Bedac przekonany, ze mam prawo nazwaé¢ Go wielkim
przyjacielem naszej Uczelni, pragne dzi za to podzigkowac, za jego wkiad
w idee budowania naszej wspolnoty akademickiej, za inspiracjg, rady i wska-
zywanie kierunk6w dziatania optymalnych dla obu naszych Uczelni.

Istotnym wyzwaniem dla dzialalnosci naszej Uczelni moze si¢ okazaé
nadchodzaca reorganizacja zasad dzialania i finansowania stuzby zdrowia,
aw szczeg6lnoéci prawno — administracyjne usytuowanie szpitali klinicznych.
Udato mi si¢ w tym tygodniu uzyskaé zapewnienie Pana Ministra Wojcie-
cha Maksymowicza, ze zgodzi si¢ przyjaé zaproszenie do wzigcia udziatu
w jednej z naszych najblizszych rad Wydziatu celem umozliwienia uzyska-
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nia w tych sprawach najbardziej kompetentnego stanowiska. W moim oso-
bistym przekonaniu opartym na udziale w roboczych spotkaniach z kierow-
nictwem resortu (w szczegdélnosci z Panami Wutzowem, Solarzem
i oczywiScie Panem Ministrem Maksymowiczem) sprawy reformy znajduja
si¢ w rekach oséb kompetentnych i odpowiedzialnych, w petni zorientowa-
nych w realiach europejskich, i dlatego nie podzielam przedstawionych cza-
sem katastroficznych wizji rozwoju sytuacji po 1 stycznia przysziego roku.

Z satysfakcja przyjatem zakonczenie procedury prawnej uwienczone;j
odpowiednia uchwata naszego Senatu z zeszlego tygodnia w sprawie mozli-
wosci powotania w naszej Uczelni centréw skupiajacych kliniki o pokrew-
nym profilu dziatalnosci. Tym samym stworzone podstawy prawne do korekt
strukturalnych, ktore z pewnoscia wymusi nadchodzaca reforma i jej nie-
ublagane reguly ekonomiczne. Korekty te moglyby w tej sytuacji polegac
na niezbe¢dnej restrukturyzacji raczej niz koniecznej w innych warunkach
likwidacji. Innymi stowy uwazam, ze idea centrow (ktora przeciez jest cal-
kowicie zgodna z realiami europejskimi i §wiatowymi, w ktorych na prézno
by szuka¢ w obrebie jednej uczelni istnienia kilkunastu niezaleznych od sie-
bie jednostek o zblizonej dziatalnosci) moze by¢ pomocna w trudnym okre-
sie przejsciowym, kt6éry nas niebawem oczekuje. Jest ona réwniez w pehi
uzasadniona potrzebg stalego unowoczesniania dydaktyki i dostosowania jej
do norm i wymogéw obowiazujacych w zjednoczonej Europie, co wymaga
programowania i decyzyjnosci w wymiarze poszczeg6lnych dyscyplin medycz-
nych, nie za$ jedynie na szczeblu pojedynczych jednostek organizacyjnych.
Z wielkg zatem satysfakcja przyjatem wrze$§niowe wystapienie kierownikéw
klinik Szpitala Brodnowskiego w sprawie utworzenia na tamtejszej bazie
jednostki typu centrum.

Jednym z najpowazniejszych problemdw, jaki musimy rozwiazywaé w naj-
blizszych latach, jest wizja miasteczka akademickiego w rejonie naszego
najwigkszego szpitala klinicznego przy ul. Banacha. Jestem przekonany, ze
realizujac t¢ wizj¢ popetnilibySmy powazny btad nie wspotdziatajac z inny-
mi uczelniami i instytucjami biomedycznymi tam juz zlokalizowanymi badZ
planujacymi swoje inwestycje w tym rejonie, tym bardziej, Ze przeciez kon-
ferencja rektoréw uczelni warszawskich dysponuje wst¢pna wspdlna wizja
dotyczaca tego rejonu. W czasach, gdy regula jednoczacej si¢ Europy jest
faczenie sie¢ koncernéw, firm a takze uczelni i szpitali celem redukcji zbed-
nych kosztdw i podniesienia wydajnosci dziatania, jest oczywiste, ze powin-
no to réwniez dotyczyé inwestycji we wspolnym przeciez miasteczku
akademickim. Sadzg, ze realizacja takiej wspdlnej wizji moglaby doprowa-
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dzi¢ do powstania w tym rejonie jeszcze w okresie mojego pokolenia jedne-
go z najwocze$niejszych kampuséw biomedycznych zjednoczonej Europy.
Realizowane obecne i przyszle wizje inwestycyjne powinny jednak uwzgled-
nia¢ zasadnicze pryncypia i cele akademickie, jak autonomia uczelni, a w na-
szym przypadku réwniez i zasad¢: Praesente Aegroto Taceant Colloguia,
Effugiat Risus, dum Omnia Dominat Morbus *. Nekani szczuptosciag §rod-
kow finansowych przeznaczonych na nasza dzialalno$é nie zapominamy
o powiedzeniu ,,czas to pienigdz”. W ostatnim czasie odnotowali§my prze-
ciez godne uwagi sukcesy w pozyskiwaniu §rodkéw pozabudzetowych (co
jest warunkiem sprawnego dzialania w pelni europejskiej uczelni, ktéra ok.
50% swego budzetu zdobywa ze Zrodet pozarzadowych). Nie nalezy jednak
bezkrytycznie przenosié regul obowigzujacych w §wiecie biznesu do regut
zycia i dzialalno$ci akademickiej, ktérej nadrzednym celem nie jest prze-
ciez poszukiwanie zysku, lecz prawdy.

W listopadzie organizujemy dwie powazne konferencje mi¢dzynarodo-
we; w ramach jednej z nich odbg¢dzie si¢ sesja po§wigcona szeroko obecnie
w §wiecie dyskutowanemu problemowi konfliktu intereséw w Swiecie aka-
demickim i stosowanym w tym zakresie regulacjom. Jest oczywiste, Ze takie
konflikty moga wystgpowac i w naszej Uczelni i powinniSmy stawié im czo-
ta stosownie do zasady: Prosperitas Universitatis Suprema Lex Esto **.

Nasza Uczelnia cieszy si¢ zastuZona renoma wiodacej uczelni medycz-
nej w kraju i liczacej si¢ na migdzynarodowej arenie medycznej. Nasza in-
tegracja z Europg jest rGwnoznaczna z dbaloscia o wysokie standardy
dziatalnosci dydaktycznej, naukowe;j i leczniczej, winni$my jednak by¢ row-
niez wzorem postrzegania zasad humanizmu i praworzadnosci. Ma to
szczegblne znaczenie w czasach godnego najwyzszego ubolewania upadku
autorytetdw i wzorcéw moralnych, co stawia przeciez na porzadku dzien-
nym pytanie, jakie postawy i osobowosci przedstawiac studentom i mtodym
lekarzom w imi¢ zasady: Verba Docent, Exempla Trahunt! ***

Jestem przekonany, ze Zrodiem tych wzoréw i autorytetéw powinno by¢
przede wszystkim nasze zycie i srodowisko akademickie, zatem obowigzkiem
wybieralnych wladz Uczelni jest i bgdzie dbalo$¢ o to, aby prawda, uczci-
wo$é i praworzadno$c nie byly jedynie frazesami cytowanymi na uroczysto-
$ciach, lecz codzienng praktyka.

* W obecnoéci chorego niech umilkng rozmowy i zniknie $§miech; nad wszystko wazniejsza
jest choroba.

** Pomysino$¢ uczelni niech bedzie najwyzszym prawem.

*** Stowa ucza, przyklady przyciagaja.
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Chciatbym zlozy¢ najlepsze gratulacje najmiodszym przedstawicielom
spotecznosci akademickiej. Otrzymacie Panstwo dyplomy w nowym tysigc-
leciu i w zjednoczonej Europie, mam zatem nadziejg, ze Swiadomi tych
wyjatkowych okolicznosci i szans w sposéb optymalny wykorzystacie okres
studiow.

I would like to welcome representatives of foreign students and wish to
assure you that you will receive diplommas that reflect European standards
of medical education.

Dzigkuje nauczycielom i pracownikom odchodzacym dzi§ na zastuzony
odpoczynek.

W imieniu wiadz Uczelni i wlasnym zyczg Panstwu wszelkiej pomySino-
$ci i sukceséw w nowym roku akademickim.

Floreat Universitas, Floreat Res Medica.
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Wykaz absolwentéow Wydziahu Lekarskiego
Uniwersytetu Warszawskiego
z lat 1946, 1947, 1948, ktorzy 28 wrzesnia 1998 roku
otrzymali ponownie dyplom po 50 latach pracy

Wanda Anna Aleksandrow-Wysznacka abs. 1946
Halina Badenko-Struczyk abs. 1948
Michat Bankowski abs. 1948
Janina Bauer-Gellert abs. 1946
Krystyna Bialowas-Wysocka abs. 1948
Norbert Bialy abs. 1945
Rita Biedrzycka abs. 1945
Wiestaw Biezafiski abs. 1947
Janina Borkowska-Zytko abs. 1946
Jozef Brzéska abs. 1947
Mieczystaw Buczkowski abs. 1946
Zuzanna Cichy-Kra$nicka abs. 1947
Alina Chodorowska-Krzyzanowska abs. 1948
Jan Wladystaw Chojna abs. 1947
Irena Antonina Chojnacka-Kryniska abs. 1947
Krystyna Chorazyk-Dobrowiecka abs. 1948
Andrzej Cretti abs. 1947
Zofia Czechowska abs. 1948
Irena Cwiertnia-Sitowska abs. 1946
Ewa Dabrowska-Wrzesinska abs. 1947
Wojciech Dlouhy abs. 1947
Jerzy Dubrowski abs. 1946
Lidia Dzieniszewska-Klepacka abs. 1948
Zdzistaw Dziwisz abs. 1948

Krystyna Eysymont-Niepokojczycka abs. 1947
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Halina Faje¢cka-Zaremba abs. 1948
Maria Gepner-WoZniewska abs. 1948
Zygmunt Glowifiski abs. 1947
Tadeusz Grigo abs. 1947
Helena Grysiecka-Meisner abs. 1947
Eugeniusz Grzedzinski abs. 1947
Alicja Galaczkowska-Wiater abs. 1947
Alicja Harazna-Czarkowska abs. 1948
Regina Hintz abs. 1946
Maria Hryniewska-Zarzycka abs. 1948
Krystyna Illukiewicz-Zgorzelska abs. 1946
Irena Jablonska abs. 1947
Zygmunt Janczewski abs. 1948
Andrzej Jankowski abs. 1946
Aleksandra Janus-Kukulska abs. 1948
Alicja Jeleniewska-Huber abs. 1948
Zdzistaw Jeleniewski abs. 1948
Jerzy Kansy abs. 1948
Maria Kenig-Grzeszkowa abs. 1947
Zdzistaw Klawe abs. 1947
Maria Aleksandra Kobuszewska-Faryna abs. 1946
Leon Kotakowski abs. 1947
Jadwiga Kopczynska-Sikorska abs. 1947
Maria Kopeé abs. 1946
Ryszard Kowalewski abs. 1946
Helena Kozakow-Lukaszewicz abs. 1947
Magdalena Kozarzewska abs. 1946
Antoni Koziorowski abs. 1948
Halina Gabryela KoZniewska abs. 1947
Halina KoZniewska-Tulczynska abs. 1947
Zofia Kropaczek-Goéralewicz abs. 1948
Joanna Krynska abs. 1946
Marian Krynski abs. 1948
Zdzistaw Krynski abs. 1947
Irena Krzeska-Steckiewicz abs. 1946
Maria Danuta Ksigzkiewicz-Szapiro abs. 1947
Aniela Kurowicka-Osinska abs. 1948

Halina Kurzak-Fukawska abs. 1948
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Maria Kwiatkowska-Kolakowska
Agnieszka Kwiek

Stanistaw Kwiek

Hanna Lange-Horbowska
Jadwiga Leszczynska-Kwasowa
Jerzy LeSniewski

Elzbieta Ljubicic-Dobrzycka
Olgierd Lada-Zabtocki

Danuta Anna Lukaszewicz-Dancowa
Zygmunt Lazowski

Krystyna Lodzinska

Kazimierz Lodzinski

Danuta Lozinska

Halina Lukaszewska-Otto
Maria Lukawska-Graczyk
Jacek Michatowski
Wiodzimierz Michatowski
Stanistawa Morawska-Kasperska
Bogustaw Moszynski

Halina Nawrocka-Rézycka
Zofia Nikoniuk

Halina Niznikowska-Marks
Réza Nowotna-Walcowa
Wojciech Otrebski

Krystyna Osifiska

Kazimierz Ostrowski

Irena Ostrzeszewicz

Helena Os$wigcimska

Irena Oziemska

Halina Oziemska-Fozifiska
Krystyna Paluszkiewicz
Stawomir Pawelski

Jan Pincel

Krystyna Poptawska-Duczyniska
Janusz Witold Przedlacki
Joanna Rach-Homa

Wanda Radlinska

Wojciech Ratajski

abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.
abs.

1947
1948
1947
1947
1948
1948
1946
1947
1945
1948
1947
1947
1947
1948
1948
1947
1948
1947
1948
1947
1947
1946
1946
1948
1945
1948
1948
1948
1947
1947
1948
1947
1948
1947
1948
1947
1947
1947
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Maria Rewkowska abs. 1948
Stanistaw Roszkowski abs. 1946
Mirostawa Rézanska-Sterna abs. 1947
Jan Sarniak abs. 1948
Barbara Sawicka-Le$niewska abs. 1948
Czestaw Sieluzycki abs. 1946
Klementyna Sikorska abs. 1947
Wactaw Sitkowski abs. 1947
Marian Skarzewski abs. 1947
Tamara Skorobogatow-Straszak abs. 1948
Jerzy Sowifiski abs. 1947
Wiestawa Sujkowska-Rogowicz abs. 1948
Jerzy Szapiro abs. 1946
Jerzy Szczotkowski abs. 1948
Zbigniew Szreniawski abs. 1947
Barbara Szurig-Werner abs. 1947
Danuta Szymanska abs. 1947
Aniela Slésarska-Lubliniecka abs. 1946
Tadeusz Swiccicki abs. 1947
Cecylia Taniewska-Mahowska abs. 1947
Wanda Tolloczko-Pawelska abs. 1947
Zofia Krystyna Truchanowicz-Jarmotowicz abs. 1946
Barbara Warda abs. 1948
Hanna Werner abs. 1947
Alicja Winiarska-Grabowska abs. 1948
Halina Witczak-Miskiewiczowa abs. 1947
Jan Wlostowski abs. 1948
Lucyna Wodiczko-Gajewska abs. 1948
Krystyna Wolska-Ilke abs. 1947
Krystyna Wroczyhska abs. 1947
Halina Wrzosek-Gorska abs. 1948
Andrzej Zaorski abs. 1949
Barbara Zawirska-Roeffler abs. 1947
Ryszard Zwierzchowski abs. 1946
Jerzy Zysk abs. 1948
Wanda Zardecka abs. 1947
Krystyna Zéttowska-Poptawska abs. 1948

Tadeusz Zyczynski abs. 1948
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Ludwik Paszkiewicz (1878-1967)

Dn. 12.VIL.1967 r. zmart w wieku lat 89 nestor polskich anatomopatolo-
gow, cztonek rzeczywisty PAN, profesor zwyczajny i doktor nauk medycz-
nych Ludwik Antoni Paszkiewicz. Mowi€ o nim, to znaczy méwic o pigknie
i szlachetnosci. Odszedt od nas bowiem czlowiek szczytowych wyzyn cha-
rakteru ludzkiego. Przez wiele lat byl on jedna z czolowych postaci medycy-
ny polskiej. Trudem swego pracowitego zycia objal nie tylko dziedzing
anatomii patologicznej, lecz réwniez organizacj¢ nauki lekarskiej. Przez 38
lat kierowat katedrg anatomii patologicznej w Warszawie, dajac krajowi licz-
ng i petnowartosciowa kadrg specjalistow, ktdrzy stopniowo wypelniaja
dotkliwe luki powstate w wyniku drugiej wojny §wiatowej. Bogata karte sta-
nowi jego czynne zaangazowanie w sprawy rozwoju i organizacji zycia na-
ukowego izawodowego. Te dwie sfery jego dzialania — dydaktyka
i organizacja — zawsze podbudowywane szlachetng postawa obywatelska,
splataly si¢ ze soba w jedng calosé.

Ludwik Paszkiewicz urodzit si¢ w dn. 1.V1.1878 r. w Warszawie, na Sta-
réwcee. Dziad jego, nazwiskiem Sello, byl Wlochem i zolnierzem armii na-
poleoiskiej. Tkwigcy w pniu rodzinnym pierwiastek chlopski okazat si¢
bardzo wartosciowym tworzywem charakteru. Niebywala wprost wytrwa-
10$¢, godna podziwu pracowito$¢ oraz umieje¢tno$¢ spokojnego, lecz sku-
tecznego pokonywania trudnoSci coraz wyrazniej ujawniac si¢ poczely
w charakterze mtodego chlopca. Po §mierci ojca jako 14-letni uczen, pod-
jat ambitny trud utrzymywania siebie i matki. Picknym ukoronowaniem
jego wieloletnich wysitkéw bylo ukonczenie szkoly Sredniej w 1899 r. W tym
samym roku rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim Warszawskiego
Cesarskiego Uniwersytetu, ktory ukoficzyl w 1904 1. ze stopniem lekarza
cum eximia laude.
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Juz jako student III roku rozpoczat prac¢ na Oddziale Choréb Wewnetrz-
nych Szpitala Przemienienia Pafiskiego na Pradze pod kierunkiem ordyna-
tora tegoz Oddzialu, znakomitego internisty dr Edwadra Zielifiskiego.
Wkrétce po uzyskaniu dyplomu zostat bezptatnym jego asystentem (1904-
1913). Pierwsze lata po ukoificzeniu studiéw poswi¢cit Ludwik Paszkiewicz
na doksztatcanie si¢ w wiedzy lekarskiej. Pracuje wiec na réznych oddzia-
fach: chirurgicznym (2 lata), potozniczym (1,5 roku), internistycznym (1 rok),
zdobywajac w ten sposéb bardzo wszechstronne przygotowanie lekarskie.

Czlowiekiem, ktéremu bardzo wiele zawdzigczat, byt dr Edward Zielin-
ski. Oddzial, ktérym kierowal, stal si¢ szkota szlachetnych charakteréw oraz
oSrodkiem naukowych dociekan. Jako internista dr Zielinski przypisywat
duze znaczenie anatomii patologicznej. W obecnoSci klinicysty na sekcji
widzial nieodzowny wprost element doskonalenia zawodowego. Pod wply-
wem, a takze pod urokiem akademickiej atmosfery Oddziatu zaczyna w Lu-
dwiku Paszkiewiczu budzi¢ si¢ powaZne zainteresowanie anatomia
patologiczna. Rok 1907 staje si¢ wjego zyciu data przetomowa. W tym
bowiem czasie otrzymuje stypendium ufundowane przez doktoréw: Edwarda
Zielinskiego i Jana Rauma. Wyjezdza na roczny pobyt do Berlina. Tam przez
9 miesigcy pracuje pod kierunkiem znakomitego niemieckiego anatomo-
patologa prof. M. Westenhoeffera. Przez 1 semestr stucha na Uniwersyte-
cie Berlinskim wykladéw znanych niemieckich specjalistéw interny, pediatrii
i neurologii oraz bierze udzial w specjalnych kursach z zakresu histopato-
logii, bakteriologii i chemii lekarskiej. Publikuje w tym czasie prac¢ o zmia-
nach w nerkach w niedokrwistosci ztosliwej. Po powrocie do kraju w 1908 r.
ponownie obejmuje stanowisko bezplatnego asystenta Oddziatu Wewnetrz-
nego dr E. Zielifiskiego, a oprécz tego zaczyna petni¢ obowiazki prosekto-
ra Szpitala Przemienienia Pafiskiego (1908-1919). Ostatecznie z jego linii
rozwojowej wylaniaja si¢ wyraZzne kontury pofaczonej dwukierunkowej spe-
cjalnosci: interny i patologii.

Drugim przetozonym i przyjacielem Ludwika Paszkiewicza byt prof. J6-
zef Hornowski, pot¢zna indywidualno$é, badacz o giebokiej i rozieglej wie-
dzy przyrodniczo-lekarskiej, mistrz systematycznych uje¢é naukowych, lekarz,
ktory w latach dwudziestych wstrzasnat i unowocze$nit medycyng warszaw-
ska. Bedac profesorem zwyczajnym anatomii patologicznej na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego powierzyt Ludwikowi Paszkiewi-
czowi w 1919 r. stanowisko adiunkta Zaktadu. W roku 1921 doktoryzowat
go, a w 1923 habilitowal na podstawie rozprawy ,,Badania nad zachowaniem
si¢ gruczotéw wydzielania wewngetrznego w przypadkach otytosci”.
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Po przedwczesnej Smierci prof. Hornowskiego Rada Wydziatu, zgod-
nie z jednomysing opinia Komisji, proponuje doc. Paszkiewiczowi objecie
Katedry. Propozycja ta wprost przytlacza go, uwaza bowiem, Ze sg inni,
godniejsi od niego kandydaci. Poczatkowo zamierza da¢ odpowiedz od-
mowna, decyzj¢ swa jednak zmienia pod wplywem bardzo pigknej przyja-
cielskiej postawy swych 2 najstarszych i najblizszych wspdtpracownikéw.
Ostatecznie zostaje mianowany w 1924 r. profesorem zwyczajnym anato-
mii patologicznej w Uniwersytecie Warszawskim. Stanowisko to zajmuje
do 30.1X.1959 1., pozostajac jeszcze w ciggu 3 dalszych lat w charakterze
»profesora przy katedrze” (1962).

W czasie drugiej wojny §wiatowej prof. Paszkiewicz nie zalamat si¢ i nie
opuscil bezradnie rak. Juz wkrétce po kapitulacji Warszawy, dokladnie
27.X.1939 1., pierwszy asystent, ktdry si¢ zglosit do pracy w Zaktadzie za-
staje profesora uprzatajacego gruz i szkto z wybitych szyb okiennych. ,, Trzeba
szybko doprowadzi¢ do porzadku przede wszystkim Bibliotekg i Muzeum,
aby mozliwie zabezpieczy€ je przed zblizajaca si¢ zima” ~ oto stowa, ktéry-
mi wital profesor kazdego pracownika wracajacego do Zakladu, stowa, za
ktorymi kryl si¢ hart ducha i pelna sity aktywno$¢. Prof. Paszkiewicz $wia-
dom znaczenia nauki jako elementu niepodleglego bytu rozpoczyna tajng
dzialalnos¢ dydaktyczna. Od listopada 1939 r. do wybuchu Powstania War-
szawskiego bierze zywy udzial w nauczaniu studentéw medycyny. Byl on
pierwszym profesorem, ktory t¢ prace rozpoczal i innych do niej zachecal.
Z wiarg w lepsza przyszto§¢ i w stusznos$¢ sprawy polskiej juz w grudniu
1939 r. rozpoczat egzaminy z anatomii patologicznej. W okresie wojennym
zlozylo egzaminy dokladnie 541 studentéw. Profesor Paszkiewicz byt jed-
nym z pierwszych, ktory z lewego brzegu Wisly stawit si¢ do pracy w nowo
powstajacym Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego na Pradze
(3.111.1945 — ul. Boremlowska). Niestety, gmach Zaktadu przy ul. Chatu-
binskiego wraz z aparatura i bardzo cenng Biblioteka zostat spalony i zde-
wastowany. Trzeba bylo korzysta¢ z malego tylko pokoiku w Klinice
Okulistycznej. Na szczgScie w krotkim czasie Zaklad znalazl odpowiedniej-
sze schronienie w pierwszych odremontowanych pomieszczeniach Anato-
micum. Stopniowo Zycie zakladowe zacz¢lo ozywiaé si¢ i normalizowac,
pojawiaja si¢ pierwsze prace, pierwsze doktoraty i pierwsze habilitacje.

W latach 1924-1962 ogloszono drukiem 347 prac, z Zakladu wyszta licz-
na rzesza wartos§ciowych specjalistow anatomopatologéw, okoto 30 dokto-
ryzowato si¢, 16 uzyskato stopiefi docenta, 10 tytut profesora, 7 z nich
powotano na katedry anatomii patologicznej, ponadto &8 lekarzy z innych
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dzialéw medycyny wykonalo cz¢$ciowo w Zakladzie swoje prace habilita-
cyjne, z tych znéw 7 powotano na katedry uniwersyteckie. Zaiste byly osig-
gnigcia dydaktyczne duzej miary i to osiagnigcia o znaczeniu ogodlno-
krajowym. Dzietem Zycia prof. Paszkiewicza stat si¢ 5-tomowy podrecznik
anatomii patologicznej, liczacy 1 673 strony, wydany przez PZWL w 1952 r.
Wyrést on z pnia bardzo pilnych potrzeb mtodziezy akademickiej, stajac sie
zaréwno dla studentdw, jak i lekarzy na wiele lat jedynym w kraju zrédtem
wiedzy patomorfologicznej. Tres¢ i podziat byly wynikiem glebokich prze-
myslen, ktére doprowadzily autora do bardzo oryginalnych syntetycznych
uj¢c¢ przedmiotu. Drugg bardzo cenng pozycja podrecznikowa byta bogato
ilustrowana ,, Technika sekcji zwtok”, wydana w 1923 r. wiasnym kosztem,
pierwszy tego rodzaju podrecznik w jezyku polskim. O jej wartosci $wiad-
czy fakt, ze po 30 latach, tj. w 1953 r. doczekata si¢ ona drugiego wydania.
Dorobek naukowy prof. Paszkiewicza obejmuje tacznie z podregcznika-
mi 47 pozycji. Omawiana w nim tematyka odznacza si¢ aktualnoscia i doty-
czy gléwnie spraw nowotworowych, ukltadu sziateczkowo-§rodbtonkowego
oraz patologii gruczotéw wydzielania wewngtrznego. Na czoto wysuwa si¢
rozprawa habilitacyjna, w ktérej na podstawie doktadnej patomorfologicz-
nej analizy 54 przypadkow autor uzasadnia kofcowy swdj wniosek, ze nad-
mierna otylo$c¢ jest przede wszystkim wynikiem niedomogi wielogruczotowej
i Ze najwazniejsza role w tym schorzeniu odgrywa niedomoga tarczycy.
Bedac postuszny swemu powotaniu prof. Paszkiewicz z calym zapatem
wilaczyt sic w organizacj¢ medycyny polskiej. Nie poprzestal na 2-krotnej,
a wlasciwie 3-krotnej odbudowie Zaktadu Anatomii Patologicznej w War-
szawie (1919, 1939, 1945). W latach 1954 - 1955 zorganizowal Zaktad Pa-
tologii DoSwiadczalnej PAN i kierowal nim az do 1962 r. Zrealizowat w ten
sposéb trudne zadanie powotania do Zycia specjalnego organizmu badaw-
czego, w ktérym zgodnie z koncepcja Polskiej Akademii Nauk mtodzi ba-
dacze odciazeni od prac ustugowych mogliby poswigci€ si¢ rozwigzywaniu
zagadnieh teoretycznych, stosujac skojarzone metody fizjologiczne i mor-
fologiczne. Po przeksztalceniu powyzszej placowki w Centrum Medycyny
Doswiadczalnej i Klinicznej PAN nadano prof. Paszkiewiczowi, na krétko
przed $miercia, tytut honorowego przewodniczacego Rady Naukowe;.
Oddzielng kart¢ w dziatalno$ci profesora Paszkiewicza stanowi w latach
pi¢édziesiatych jego praca, zwigzana z Polska Akademig Nauk. Bierze on
udziat w zorganizowaniu Pierwszego Kongresu Nauki Polskiej, a nast¢pnie
Polskiej Akademii Nauk. W latach 1953-1957 jest czlonkiem Prezydium
PAN. W tymze czasie widzimy go na stanowisku przewodniczacego Komi-
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tetu Nauk Medycznych, tj. organizacji, ktéra poprzedzala utworzenie
VI Wydziatu Nauk Medycznych. W okresie 1953-1956 petni funkcje czlon-
ka Komisji Kwalifikacyjnej PAN dia samodzielnych pracownikéw nauki, a od
1957 r. wchodzi w sklad Sekretariatu Naukowego VI Wydzialu Nauk Me-
dycznych.

W roku 1951 prof. Ludwik Paszkiewicz zostal mianowany przez mini-
stra zdrowia specjalista krajowym w zakresie anatomii patologicznej: sta-
nowisko to piastowat do kofca zycia. Z jego inicjatywy podj¢to prace nad
stworzeniem sieci placéwek anatomo-patologicznych, ktére moglyby objaé
swa dziatalno$cia wszystkie szpitale.

Wobec rodzacych si¢ niepokojaco licznych obowiazkéw nazwisko profe-
sora Paszkiewicza coraz czgsciej widnieje w protokotach réznych komisji,
zebran, towarzystw naukowych oraz organizacji spotecznych i zawodowych.
Oto wybrane z bogatego zloza faktéw biograficznych niektore tylko pozycje:
1) dziekan (1931/32) i prodziekan (1932/33) Wydziatu Lekarskiego, delegat
Wydziatu do Senatu Akademickiego (1930/31),przewodniczacy Rady Nauko-
wej przy Ministrze Zdrowia (1951/53), cztonek Komitetu Nagrod Panstwo-
wych w dziedzinie nauki (1951), wiceprezes (1929-1931), a nast¢pnie prezes
Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego (1933-1934), prezes Towarzystwa
Instytutu Radowego im. Marii Sktodowskiej-Curie (1931-1938), zatozyciel
i pierwszy prezes Polskiego Towarzystwa Anatomopatologéw (1959-1967),
cztonek Migdzynarodowego Komitetu do Zwalczania Raka (1929-1939). Do
tej bardzo niepeine; listy dodac nalezy udziat w licznych zjazdach krajowych
i zagranicznych oraz prace w komitetach redakcyjnych wielu czasopism lekar-
skich, m.in. w latach 1946-1956 na stanowisku naczelnego redaktora ,,Polskie-
go Tygodnika Lekarskiego”. Dla ludzi przyzwyczajonych do zwyklych
rozmiarow dziataf, ta wszechstronna dziatalno$¢ prof. Paszkiewicza wydaje
si¢ by¢ nieprawdopodobna i zgota przekraczajaca normalne ludzkie mozli-
wosci. A jednak byta ona prowadzona przez nestora polskich anatomopato-
logéw bez mala do konca zycia. Nic tez dziwnego, ze powoli profesor
Paszkiewicz stawat si¢ jakby uosobieniem tworczego i niezmordowanego dzia-
tania, zZwlaszcza w dziedzinie organizacji zycia lekarskiego.

Wyrazem uznania dla wniesionych przez niego wartoéci byto, procz licz-
nych czionkéw honorowych, nadanie mu godnosci cztonka korespondenta
(1945), a nastepnie cztonka czynnego Polskiej Akademii Umiejgtnosci
(1948). W lipcu 1952 r. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej powotat prof.
Paszkiewicza na cztonka rzeczywistego PAN, a Centralna Komisja Kwalifi-
kacyjna przyznata mu stopiefi doktora nauk medycznych. Prof. Paszkiewicz



22 Jozef Laskowski

byl, jezeli nie pierwszym, to jednym z pierwszych lekarzy udekorowanych
w 1953 r. przez prezesa Rady Ministréw Orderem Sztandaru Pracy I klasy.

Dyskretnie ujawniane bogactwo i pigkno osobowosci prof. Paszkiewicza
przykuwa uwage i zaciekawia. Byla to natura nader skromna, wewnetrznie
zdyscyplinowana, stronigca od wszelkich zewngtrznych efektéw i taniego
werbalizmu. Obdarzony niepospolita sita woli konsekwentnie pokonywat
napotykane trudnosci. W zyciu osobistym i zawodowym dziatat niezwykly
zmyst organizacyjny. Poczucie tadu i porzadku, graniczace nawet z pewnym
pedantyzmem przy jednoczesnej powsciagliwosci, nadawaly mu cechy po-
zornej oschlosci. Sposdb bycia daleki od wszelkiej wylewnosci stwarzat pe-
wien dystans, nierzadko mylnie odczuwany przez dalsze otoczenie.
W rzeczywistosci byl on czlowiekiem bardzo wrazliwym i wspolczujacym.
Stac go bylo zawsze na gleboko ludzkie spojrzenie i zyczliwe pomocne dzia-
fanie. Przez cale swoje zZycie, jak tylko mogt najpetniej, realizowat ide¢ oka-
zywania ludziom pomocy. Normga jego postgpowania bylo zawsze dobro
cztowieka. Nie uznawat wrogosci jako regulatora stosunkéw ludzkich. Swiat
miodziezy lekarskiej otaczat prawdziwie ojcowska troska i opieka. Byl im
nie tylko nauczycielem, lecz w duzym stopniu wychowawca. Hojnie szafo-
wal whasnymi funduszami czy to na rzecz dobra ogélnego, czy tez na rzecz
pomocy indywidualnej. Przez lata kompletowany ksi¢gozbiér ofiarowat Bi-
bliotece Zaktadu, a cztery wydania skryptow ze swych wykladéw przekazat
bezinteresownie Kotu Medykéw.

Wszystko, co czynil, czynil bez rozglosu, w sposéb jak najbardziej sub-
telny, a zarazem dyskretny. W przekonaniach swych i pogladach byt poste-
powy. W dobie burzliwego rozgal¢ziania si¢ wiedzy lekarskiej doskonale
rozumial sens prac zespotowych i niezbedno$¢ nowoczesnej techniki. Dzia-
tania jego, nawet te pozornie drobne i bez znaczenia, odznaczaly si¢ rze-
czowoscig i niebywala wprost doktadnoscia. Jego prywatnie prowadzony
zeszyt notatek profesorskich nabral po wojnie wagi dokumentu, dzigki kt6-
remu udalo si¢ zweryfikowa¢ wyniki egzaminéw pewnych grup studenckich.
W wielu swych poczynaniach i decyzjach dawatl najwyzszy przyktad prawo-
Sci charakteru, wyostrzonego poczucia obowigzku oraz bezinteresownosci.
Mimo podesztego wieku nie zamykat swych zainteresowan w waskich ra-
mach obranej przez siebie specjalnosci. Duzo czytal, uzupetniat swe wiado-
mosci z j¢zyka angielskiego, a takze, idac prawdopodobnie za glosem krwi
wloskiej, szukat dostepnych dla siebie doznan artystycznych. Interesowat sig
muzyka, uprawial gre na skrzypcach i kompletowat zbiér wydawnictw mu-
zyki polskiej. Profesora Paszkiewicza nie dotknat ten przykry rodzaj staro-
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§ci, ktéry grozi wyobcowaniem z wlasnego otoczenia, bolesng samotnoscia
i poczuciem zupetnej zb¢dnosci . Majac do ostatniej chwili umyst niezwykle
jasny i krytyczny mégt mie¢ — i miat w rzeczywistosci — poczucie wigzi ze
swym Srodowiskiem, ktére okazywato mu przyjazii i serdeczng pamigc. Moze
dlatego w godzinie §mierci zegnat nas spokojem swej twarzy i cieptym do-
tknigciem reki.

W rozleglym $wiecie dziatafi naukowych istnieje wiele bardzo wysokich
i chwalebnych odznaczef. Jedno z nich — to najwigksze — nie zna ani orde-
réw, ani aktéw nadania. Jest nim trwata pamigc¢ ludzka. To wtasnie najwyz-
sze odznaczenie ze wszech miar nalezy si¢ cztowiekowi o wzniostym obliczu
duchowym, cztowiekowi szczytowych wyzyn charakteru — profesorowi Lu-
dwikowi Paszkiewiczowi.

Jézef Laskowski
Czlonek korespondent PAN
Warszawa, listopad 1967 r.
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Liliana Czerniawska-Narkowicz*
s« MYy Z Niego wszyscy”
Korespondencja z Wilna

»Byt dla ludzi mojego pokolenia i miodem, i mlekiem,
i Z6lcig, i krwig duchowq. — My z niego wszyscy”.
(Zygmunt Krasifiski o Mickiewiczu, grudzien, 1855)

Kiedy 22 paZdziernika 1924 roku Adam Mickiewicz otrzymat rozkaz
podpisany przez cara Aleksandra, skazujacy go na deportacje do Rosji,
opuszczajac Wilno zegnat si¢ z nim na zawsze. Nawet symboliczny powré6t
w postaci wielokrotnie podejmowanych po $§mierci poety préb postawienia
mu pomnika koficzyt si¢ zwykle niepowodzeniem. Gdy wiosng 1984 roku
miasto mtodosci Mickiewicza ujrzato dzieto Gedyminasa Jakubonisa, nie-
jeden wilnianin odetchnat z ulga. Powr6t do miejsca ,,szkoly zyciowej” po
160 latach..., dajaca wiele do myS$lenia i interpretacji peknieta kolumna
1 spojrzenie zwrécone w kierunku Zautka Bernardyniskiego, ktory, jak pisat
Tadeusz Lopalewski

,»Od wszystkich cichszy,

A nad wszystkie dumny
Wspomnieniem,

co si¢ snuje przez wickOw patyng.
Tutaj mieszkal Adam Mickiewicz
i pisatl ,,Grazyng”.

Opuszczajac Litwe ztozyt Mickiewicz wizyty pozegnalne w domach naj-
bardziej mu przychylnych i zaprzyjaznionych. Na kartach sztambuchéw le-

* Przedruk z ,Naszej Gazety”, tygodnika Zwigzku Polakéw na Litwie, 18-24.12.1998, za zgoda
Redakgji.
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gna ostatnie wersy wileniskie. ,,Jasnialy chwile, szcz¢§liwsze, niestety” — na-
pisze do matki Juliusza Stowackiego, teraz pani Bécu. W rwetesie przed-
wyjazdowym dzielnie ,,sekundowal” mu Antoni Edward Odyniec, zatatwiajac
drobne iwazne w tej sytuacji sprawunki i pakujac kuferek podrézny —od
fraka poczynajac i koficzac chustkami do nosa. W kuferku znalazly si¢ eg-
zemplarze ,,Poezyj”, wydane naktadem drukarni Jézefa Zawadzkiego w Wil-
nie, ktérego chociaz zawiodta w wypadku Mickiewicza intuicja wydawcy, byt
patronem debiutu poety i polskiego romantyzmu. W kwietniu 1824 roku
Mickiewicz opuscit wigzienie dzigki porgce Joachima Lelewela, ktérego
wykladoéw z historii powszechnej byt wolnym stuchaczem. Wiersz napisany
u progu 1922 roku pt. ,,Do Joachima Lelewela” jest nie tylko zloZzeniem
hotdu dla niezwyklej osobowosci profesora, ale i historiozoficzng wypowie-
dzig na cze$¢ nauki. Sktadajgc pisemne zobowigzanie wzgledem Adama
Mickiewicza w ,,Kommysyi Sledztwienney” dn. 19 kwietnia 1824 roku Jo-
achim Lelewel napisat ,,... dai¢ porcke pod odpowiedzialnoScig osobista
iz majatku moiego za Im¢é Panem Adamem Mickiewiczem...”.

Po zapoznaniu si¢ z decyzja wtadz o swoim zwolnieniu zgodnie z proto-
kotem Mickiewicz wlasnorgcznie napisat: ,,Ja nizej podpisany stosownie do
rezolucji JW. Rzeczywistego Taynego Radcy, Senatora i Kawalera Nowosil-
cowa na doklad komissyi sledztwienney, w dniu dzisieyszym nastaney; dai¢
ten rewers nato, iz izeliby wypadta potrzeba stanosci moiey w teyze kom-
misyi, wowczas na kazde iey zapotrzebowanie mam si¢ iawi¢ bez naymniey-
szey zwloki, oraz ze tego wszystkiego, o czym przed komissyg badany bylem,
i co na pytanie odpowiadatem, nigdy i przed nikim rozgtasza¢ nie bedg, pod
obawa odpowiedzi wedle prawa za wydanie sekretu; nadto, ze nie tylko sam
nie b¢de nalezeé do zadnego towarzystwa bez dozwolenia Rzadu ustano-
wionego, lecz i donosié bed¢ gdzie nalezy wedlug przysiggi wierno-podda-
nego ...”. (LPAH 657-2-1542 str. 10)

1 pazdziernika 1817 széstka przyjaciét studentéw (Jézef Jezowski — pre-
zes, Tomasz Zan, Jan Czeczot, Adam Mickiewicz, Onufry Pietraszkiewicz,
Franciszek Malewski) zobowigzali si¢ nawzajem pomaga¢ sobie w nauce
i zachecaé do pracy. Poczatkowo Towarzystwo Filomatéw zostato pomysla-
ne jako tajne kotko naukowego i literackiego samoksztatcenia. Tajnos¢ wy-
nikata raczej z checi dystansu wobec kolegdw anizeli konspiracji przeciwko
wladzom. ,,Gdy nie mozem szabelka, wstawiajmy si¢ piérem” — napisat w r.
1818 Tomasz Zan. Dazenie do niepodleglosci, Swiadoma walka przyszly
pézniej. ,,Okolicznosci nieszczgsliwe — z przemoéwienia Mickiewicza z roku
1819 — w ktérych zostaje nasz kraj, dziataly i dzialaja okropnie na upodle-
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nie rodakéw. Umyst, unoszacy si¢ dawniej do wielkiej rzeczy, dzi§ zepchnigty
i ograniczony wlasnym interesem czolga si¢ przed zyskiem i wlasnej tylko
stucha milosci...”

Poplawy, Markucie, Niemiez, Ponary, Géry byly §wiadkami masowych
juz spotkan. Wycieczki podmiejskie, majowki, obchody imienin kolegéw,
$wicta wielkanocne i bozenarodzeniowe. Wszystkiemu temu przy$wiecat kult
solidarnosci, przyjazni, mitodci; wzgarda dla egoizmu i materializmu. Pie-
$ni filareckie, ,,jamby”, ogniska i koniecznie ulubiony napd6j filomatéw —
mleko stodkie i kwasne. Wesota przyjacielsko-filomacka atmosfera stanie
si¢ poklosiem nowych prébek literackich i intelektualnych dyskusji. To wia-
$nie filomatyzm ksztaltowat postawe wobec najwazniejszych wartosci spo-
tecznych i politycznych. Temu wszystkiemu przy$wiecata pigkna idea,
miodziez dazyta do zmiany spoteczefistwa na lepsze zaczynajac od siebie
samych. Towarzystwo Filomatéw i pochodne do niego zwiazki Filaretow
i Promienistych stalo si¢ z czasem ruchem masowym. Za mato jednak licz-
nym, by méc odegrac wazniejsza rolg na arenie dwczesnej sytuacji politycz-
nej. Tradycja filomacka byla i jest jednak bliska spotecznosci wilenskiej, stata
si¢ poniekad symbolem ,,nowego Panteonu bohateréw wolnosci”.

Adam Mickiewicz spedzit w wigzieniu pét roku: 23.X.1923 - 22.1V.1824.
Pierwszym, kto Mickiewicza powital za bramg wigzienna, byl Antoni Edward
Odyniec, z ktérym tez na czas do wyjazdu do Rosji zamieszkal. Ostatnig
Hkwatera” Mickiewicza byt dom pp. Mickiewiczéw przy ul. Wielkiej. Go-
spodynia byta Joanna Mickiewiczowa, siostra kowiefiskiej Karoliny Kowal-
skiej (corka wilefiskiego aptekarza Karola Wagnera), znanej w towarzystwie
jako ,,Wenus”, z kt6ra niejednokrotnie tutaj si¢ widywalt, a ktérej ,,postac —
pisat Odyniec - rysy, spojrzenie, usmiech mogtyby stuzy¢ za model rzezbia-
rzowi...”. To z Karoling chodzil do przepigknej doliny kowiefiskiej, ,,kedy
rusatek dion, wiosng i latem, $ciele murawg, krasnym dzierzga kwiatem”.
Dla niej, bgdacej poczatkowo jedynie powiernica ztamanego serca, gotow
byt z zazdrosci bi¢ si¢ na pojedynku z szambelanem Nartowskim. A ona?
Ona pono¢ juz nie mogla si¢ obej$¢ ,,bez widywania”, byla inicjatorka spo-
tkan towarzysko-muzycznych, na ktére zapraszata Mickiewicza, z zagranicy
sprowadzata dla niego ksiazki i dzienniki i ... wielbita jego tworczos$¢. Gdy
przebywaja razem w Cranz nad Baltykiem, kowiefiska muza stucha nie tyl-
ko bicia serca m¢zczyzny, ale i rozumie duszg poety. A kiedy zostat osadzo-
ny w wigzieniu ,,Zadne kraty ani niebezpieczenstwa nie byly dla niej zapora,
aby dostac¢ si¢ do niego i przynie$¢ mu potrzebng wiadomos$¢” - twierdzit
Odyniec.
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Sprawa Filomat6w i Filaretow stata si¢ sprawa, ktorej ,,dzieje na Sybi-
rze, w twierdzach, w wigzieniach”. Teodor Lozifski, majgc na mysli daze-
nia Mickiewicza i jego przyjaciot, ujat to w sposéb nastepujacy: ,,Cheg rozlaé
po ziemi polskiej ogief, jakim serca nasze pataja”. Studenckie stowarzysze-
nia owego czasu byly niewatpliwie miejscem, gdzie ksztaltowaly sie charak-
tery i osobowos¢. W zbiorach Pafistwowego Archiwum Historycznego Litwy
z adnotacjg ,,Tajne Stowarzyszenie Filaretow” znajduje si¢ lista z 1823 roku
z nazwiskami os6b podejrzanych o przynalezno§é do Towarzystwa. Adam
Mickiewicz zostat zapisany pod numerem 6, za$ obok umieszczona notat-
ka: ,,Starszij uczitiel w Konwienskoj szkole i pansionier ot Wilenskogo
Uniwersiteta, kotoryj nynie tribujet jemu pasporta za granicu, pod priedto-
gom bolezni, no wydaczia pasporta jemu udierzana i Wojennyj Gubierna-
tor trebujet od uniwersitieta, na czej koszt siej Mickiewicz otprawitsia za
granicu?” (567-2-1516 str. 47). Pismo nr 38 z dn. 28 lutego 1823 roku:

»Do WPana Zastepcy Dyrektora Szkot
guberni Wilenskiey, Radcy Dworu Skocz-
kowskiego

Prosba

Zmuszony dla stabosci zdrowia prosi¢ Rzqdu Uniwersytetu o owolnienie tym-
czasowe ze stuzby i wyjednanie passportu za granice, przesylam na rece WYPa-
na Dobrodzieja prosbe abys ig z taskawg opiniq gdzie nalezy komunikowaé
raczyl.

Adam Mickiewicz
Nauczyciel Liter. i Historyi w Kownie”.

Przy ,,Prosbie” zalacza zas§wiadczenie lekarskie o stanie zdrowia, wy-
stawione przez J6zefa Kowalskiego, m¢za Karoliny. Zaraz po przyjezdzie
Adama Mickiewicza do Kowna w charakterze nauczyciela doktér Kowal-
ski stat si¢ lekarzem jego i przyjacielem (obaj ukoniczyli Uniwersytet Wi-
lenski). Mickiewicz kaszlat i plut krwia, wigc wyjazd do wdd byt jak
najbardziej wskazany. Niespetniona mito$é do Maryli, §mier¢ matki, tesk-
nota za pozostawionymi w Wilnie przyjaciélmi sprawita, ze stan ducha
przeradza si¢ w smutek, nostalgi¢ i gorycz. Rozstrojony system nerwowy
coraz bardziej daje o sobie zna¢. W maju otrzymuje zgod¢ na wyjazd do
Francji i Wioch. Wyjechac nie zdazyl. Wkrétce do Wilna przybyt senator
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Nikotaj Nowosilcow, ktory uwaznie obserwowatl mtodziez. Znalazl tu brat-
nig dusz¢ w osobie nowego rektora Wactawa Pelikana, ktory zainicjowat
§ledztwo w szkotach i przes§ladowat mtodziez akademicka Uniwersytetu.
Przesylajac falszywe raporty do Petersburga liczyli na nagrody i odznacze-
nia (LPAH 378-1832-7, str. 1-6). Zaréwno Senator jak i Pelikan zostali
zdemaskowani w II cz¢sci ,,Dziadow™.

Powodem do utworzenia komisji §ledczej w zwigzku z istnieniem To-
warzystwa Filaretéw byl przypadkowo znaleziony list filarety Jana Jankow-
skiego, w ktoérym byla mowa o spotkaniach wtorkowych u Czeczota. Za
kratg znaleZli si¢ nie tylko studenci, wyktadowcy, ale i ksi¢za oraz 6wcze-
sny rektor Uniwersytetu Jozef Twardowski. Wigziono na Lukiszkach, przy
kosciele sw. Kazimierza, w klasztorach dominikanéw, franciszkanéw, kar-
melitéow ... Mickiewicz znalazt si¢ w klasztorze bazylianéw. Niewatpliwie
byt to najtragiczniejszy okres w jego Zyciu. W celi wi¢ziennej, dzi§ po-
wszechnie znanej jako Cela Konrada, najpierw rozpamigtujac swojg nie-
szczeSliwg mito§é do Maryli (teraz juz pani Puttkamerowej), potem
podejmujac decyzje, ze Zycie ma sens, gdy si¢ cierpi za miliony. Tak umie-
ra w Mickiewiczu Gustaw. Tzw. ,,.Sprawa Mickiewicza” zawiera ogélem
13 stron. Pismo nr 1532 (1823) méwi na razie o aresztowaniu 59 0s6b.
Adam Mickiewicz znalazt si¢ pod numerem 10 (LPAH 567-2-1336, str.
66). ,,Sprawa” zaczyna si¢ od ,,Punktéw Zapytaf”. ,,Bytlemu Nauczycielo-
wi Kowefiskiey Powiatowey Szkoly Adamowi Mickiewiczowi z polecenia
Jasnie Wielmoznego Taynego Radcy Senatora i Kawalera Nowosilcowa
dane w Jego Kwaterze”. A wigc 18 grudnia 1823 roku swoja ,,spowiedz”
Mickiewicz rozpoczyna nast¢pujaco: ,,Nazywam si¢ Adam Mickiewicz,
mam lat dwadziescia cztery, Religii chrzescijafiskiey, wyznania Rzymsko-
Katolickiego, rodem szlachcic, o czem wszystkim poswiadcza metryka,
ktérg mam w papierach...” (LPAH 567-2-1342, str. 1). Na podstawie od-
powiedzi wiemy, ze nie wyrzekl si¢ ,,Scislej zazylosci” z Tomaszem Zanem
i J6zefem Jezowskim. Razem studiowali, wi¢c potrzebowat rady ,,zdolniej-
szych i lepiej usposobionych”, a ,,komunikowanie si¢” przyniosto korzys¢
w nauce. W zakonczeniu za§ napisal: ,Nie przestan¢ jednak zatowad, iz
bez potrzeby wdawszy si¢ do tego Towarzystwa, §ciagnatem na siebie nie-
roztropnie uwagi zwierzchnosci” (Tamze, str. 3). Towarzystwo Filaretow
- ,,mito$nikéw cnoty” — zostalo zatozone podczas pobytu juz Mickiewicza
w Kownie — wrzesien 1820 rok. Nie mogt wiec by¢ zalozycielem, chociaz
péZniej w spotkaniach uczestniczyl (byli tam najlepsi przyjaciele jego —
Zan, Czeczot i in.) i tworzyl piedni filareckie.
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W kwietniu 1824 roku Mickiewicz ma tzw. ,,Oczna Stawke” z ,,bylemi
uczniami Wilenskiego Uniwersytetu”: Janem Klukowskim, Stefanem Do-
mbrowskim, Mikotajem Malinowskim i Ksawerym Turskim.

Chodezilo o to, ze w ,wyznaniach” swoich napisali oni, ze mi¢dzy innymi
czlonkami Towarzystwa Filaretow byl Adam Mickiewicz”. Mickiewicz za$
w odpowiedzi swoiey wyraza, ze do pomienionego Towarzystwa Filaretow
nienalezal, a tylko wiedzial otem, bywat na biesiadach onego i deklamowat
wiersz” (LPAH 567-2-1342, str. 4).

Stefan Dombrowski: ,,Stawionego Pana Adama Mickiewicza widzialem
na uczcie dawaney Zanowi przy ofiarowaniu pierscienia i to bylo powodem
zem jego nazwisko wymienit”. (Na majoéwce w 1821 roku w imieniu filare-
téw wreczyl Zanowi zloty pierscien z nadpisem ,,Przyjaifi — Zastudze”).

Jan Klukowski: Bedac stawiony naocznie z JPanem Adamem Mickiewi-
czem wyznaj¢, ze widzac go raz na Schadzce Filaretéw ... sadzilem, iz nale-
zal do Towarzystwa (...)".

Ksawery Turski: ,, ... nie byt uwazanym mig¢dzy nami za Czlonka gdyz
zare¢czenia niepodpisat (...)”.

Mikotaj Malinowski: ,,Stawionego Pana Adama Mickiewicza, widzac na
schadzce Filareckiey i na uczcie dawney z powodu ofiarowania pierscienia
Tomaszowi Zanowi, wziagtem i podatem za nalezacego do Towarzystwa, lecz
niemaigc zadnych innych dowodéw, czyli byt Filaretem, utrzymywacé nie
mogg” (LPAH, tamze).

Nowosilcow mieszkat w bylym Patacu reprezentacyjnym Rzeczypospoli-
tej, zamieszkiwanym w swoim czasie przez gubernatoréw. Tu urzgdowata
komisja §ledcza ds. Filomatéw i Filaretéw. Tu mialy miejsce przestuchania,
tu sktadano zeznania (pomieszczenie bylo polaczone z mieszkaniem sena-
tora).

Uwigzienie, niepewno$¢ jutra, nieustanne przestuchania komisji Sledczej,
ktora usilnie wydoby¢ obciazajace zeznania, strach przed wyrokiem sprawi-
ly, ze wigzienie zblizyto znajdujace si¢ tu osoby. Ignacy Domeyko, ksiadz
Kalasanty Lwowicz, Antoni Frejent, Jan Sobolewski, Aleksander Chodzko
dzielili nieszczg$liwy los wraz z Mickiewiczem u bazylianéw (Tomasza Zana
przeniesiono tu péZniej). Pisali do siebie, podtrzymywali na duchu, a w nocy
zbierali si¢ we wspdlnej celi na herbate, by dzieli€ si¢ nowinami, relacjono-
wac pobyty w komisji §ledczej i ... staraé si¢ rozweseli¢ swdj smutny i nie-
pewny los. Frejent migdzy nimi mial ze soba flet. Mickiewicz ukiadat wiersze
i piosenki, wigc atmosfera byla swoista. W dodatku opiekowat si¢ wi¢Znia-
mi specjalny komitet zaopatrujac w bielizne, ciepla odziez i zywnos¢. Po-



30 Liliana Czerniawska-Narkowicz

i piosenki, wigc atmosfera byta swoista. W dodatku opiekowat si¢ wieZnia-
mi specjalny komitet zaopatrujac w bielizng, ciepta odziez i zywnosé. Po-
noé¢ nawet i wino bylo owocem zakazanym. W wi¢zieniu odwiedzita
Mickiewicza ... Maryla przynoszac mu ksiazki. Ta, dla ktérej cierpiat z po-
wodu mitosnego zawodu i ta, ktéra jako pierwsza wyczuta i zrozumiata jego
geniusz. Szlachcianka z prowincji, §wietnie méwiaca i piszaca po francusku,
wypieszczona i kapry$na, z gléwka krotko ostrzyzong w tyle a la Titus, mia-
ta o poezji niebanalne zdanie i, co najwazniejsze, poznata si¢ na talencie
Mickiewicza. Wtedy, kiedy w salonach kpiono z ,,gminnosci” ballad i roman-
sOw, ona napisze: ,Milion razy dzi¢gkuj¢ za boska poezj¢, ktora mi laskawie
przystates. Sliczna, czytam ja, odczytuje po tysigc razy, podziwiajac ciaggle
twoj geniusz i talenta”.

W lutym 1824 roku zaczgto zwalniaé uwigzionych (bylto ich 109). Mic-
kiewicz spodziewat si¢ zestania na Sybir. Na szczeScie skonczylo si¢ wyjaz-
dem z Wilna 23 o0séb. Miasto zostalo bez czotéwki intelektualnej. Sprawe
Mickiewicza zamyka ,,Doktadnaja Zapiska”; ,,Adam Mickiewicz do Towa-
rzystwa Filaretow nie nalezat, atylko wiedzial otem, bywal na biesiadach
onego i deklamowal wiersz” (LPAH 567-2-1342, str. 9). Po latach nie wszy-
scy jednak byli w stanie zrealizowac¢ swoje miodziencze idealy. Umieraja
na wygnaniu — Cyprian Daszkiewicz, Teodor Lozifski, Feliks Kutakowski,
Jan Sobolewski. Powrét Zana - ubdstwo i choroba umystowa. Jan Czeczot
w zaciszu porzadkuje zbiory biblioteczne w okolicznych majatkach druskien-
nickich. Onufry Pietraszkiewicz, ,strazak archiwum Filomatéw”, wrécit do
Wilna jako cztowiek stary i schorowany. Tylko nieliczni, jak Ignacy Domeyko
w Chile, Jozef Kowalewski w Rosji zrobia karier¢. Mickiewicza na emigra-
cji spotka wiele nieprzychylnych okoliczno$ci zewngtrznych, z powodu kt6-
rych wygasto Zrédto natchnienia. Oszukany ,,postannictwem” Towiafskiego,
ozeniony z Celing Szymanowska (malzenstwo ukartowane przez Stanistawa
Morawskiego). Jak pisze Ludwik Hieronim Morstin w ,,Opowiadaniach o lu-
dziach i zdarzeniach” (Czytelnik 1964), ,,nie mogta by¢ i nie byla odpowied-
nia zong, a tym bardziej muza dla wieszcza. Mamy do niej Zal, Ze nie mogla
daé rady boskim szalefistwom swego m¢za, Ze nie umiata tego zywiohu skie-
rowaé we wlasciwe koryto. Byla corka artystki, powinna byla wiedzied, jak
trzeba sie obchodzié z poeta, gdy si¢ ma szczgscie by¢ jego kochankg lub
zona”.

Wiasciwie ,,Panem Tadeuszem” (1834) koficzy si¢ ,wielkie finis twor-
czoéci Mickiewicza. Zapewne jeszcze wtedy dolatywaly don z odlegtych Bol-
cienik: ,,badZ wielki, przyjacielu!”.
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moiem nieomieszkam s tego blgdu pozyteczng wyciggnaé nauke” (LPAH
567-2-1342, str.3). Ten nakaz wyniesiony jeszcze ze studenckich czasow
bedzie realizowaé w swoich dzietach nigdy nie zapominajac niezaleznie od
miejsca pobytu, ze pochodzi z kraju ,,pagbrkow lesnych” i , gk zielonych”,
szeroko nad bi¢kitnym Niemnem rozciggnionych”.

Mimo uplywu czasu dzisiaj w Wilnie:

Rzeka rzezbi fale na wodzie.

Na pergaminie pamigci.
Pomys$latem z zalem,

Ze we wczorajszym stuleciu

byla jeszcze krewna Mickiewicza.
Na prawym brzegu w lesie Belmontu
stalo krzeslo filomatow.

Na lewym cigzki but Nowosilcowa.
Dzisiaj w miejscu

Stoi wolacz mostu

na przgstach pierwszej zwrotki

z ,,Pana Tadeusza”.

(Stawomir Worotynski ,,Nad Wilenka”)
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Wilenskie slady Juliusza Stowackiego

Korespondencja z Wilna

Bulonski lasek mego miasta.
Wilefiskie stonce. Wskaznik mysli.
By¢ moze sa pigkniejsze lasy,
Lecz wlasnie ten jest mi najmilszy.
I ty tu byles. Sosny biegly,

Gdy Twoja r¢ka w mojej spala.

Tu wezoraj Julka Stowackiego
Ludwisia nie pocalowata.

(Stawomir Worotynski ,,Park Vingis”)

W zbiorach Litewskiego Pafistwowego Archiwum Historycznego w Wil-
nie znajduje si¢ ,,Prosba” Henryka Rofiskiego, studenta Uniwersytetu Wi-
leaskiego, nastgpujace;j tresci:

»Do Rzqdu
Cesarskiego Uniwersytetu Wileriskiego

Bedqc upowazniony listem JP. Juliusza Stowackiego, do wyiecia mu paten-
tu na stopien kandydata oboyga prawa; zanosz¢ moig prosbe do Rzqdu Cesar-
skiego Uniwersytetu Wilenskiego o wydanie mi na tenze patent aryngi, azeby
mogt bydz wydrukowany.

Dla dopetnienia wymaganych w tey mierze formalnosci wktadam Dekret
Kommisyi wymowney guberniy Wolyriskiej poswiadczaigcy rodowitosé JP. Sto-
wackiego (...)".
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Dokument ten nie zostat opatrzony ani data ani numerem. Jedynie w post
scriptum zostato podane, ze patent J. Stowackiemu wydany zostat 24 grud-
nia 1828 roku za numerem 5602.

Jak wiemy, w tym czasie Juliusz Stowacki przebywat w rodzinnym Krze-
mieficu, dokad wyjechat z Wilna pod koniec czerwca, niedtugo po ukoficze-
niu studiéw. Zabawi tu zaledwie pét roku, gdyz w lutym 1829 czeka go wyjazd
do Warszawy. Wyjazd, na ktérym najbardziej zalezato jego matce, marzacej
o karierze wysokiego urzednika dla swego jedynaka. Stad starania o pismo
potwierdzajace stopiefi naukowy.

Co si¢ tyczy tzw. ,,Dekretu Kommisyi Wywodowey” o szlacheckim po-
chodzeniu Juliusza, to zostat on wydany 31 lipca 1828 roku. Nalezy jednak
zaznaczy<, ze nie bylo to jedyne potwierdzenie pochodzenia, bowiem starat
si¢ 0 to jeszcze ojciec poety Euzebiusz Stowacki i jego bracia, a wezesniej
(r. 1779) dziad — Jakub Stowacki. Gniazdem rodowym Stowackich byt Wo-
tyn, pieczgtowali si¢ herbem Leliwa. Kiedy jednak pod koniec XVIII wieku
car zazadat udokumentowania szlachectwa, Stowaccy nie byli w stanie przed-
stawi¢ dowodu na pi§mie. Dopiero usilne starania ojca Juliusza Stowackie-
go przyniosly pozytywne rezultaty.

Wypis z protokotu ,,czynnosci Oddzialu Nauk Moralnych i Politycz-
nych w Cesarskim Wileniskim Uniwersytecie” z 21 czerwca 1828 roku
moéwi, ze ,,stosownie do postanowienia Rzagdu Uniwersytetu z 31 grud-
nia 1827 roku za N 5842 Oddzial przystapit do przyznania stopni uczo-
nych”. Wsréd nazwisk bylych studentéw na str. 37 dokumentu znalazio
si¢ nazwisko Juliusza Stowackiego, ktéremu przyznano ,stopiefi Kandy-
data oboyga praw”.

Do Krzemiefica, miasta ,,réZowego dziecifistwa” Stowacki juz nigdy nie
wrocit. ,,Pigkne rodzinne miasto na Ukrainie” - jak napisze — bedzie stale
powracac¢ w jego dramatach, lirykach, listach ...

W twoérczosei Juliusza Stowackiego Wilno zajmuje miejsce szczeg6l-
ne. Nie ze wzgledu na liczbe po§wieconych mu rymoéw, ani kretych Sre-
dniowiecznych uliczek wtopionych w ,pejzaz pigkny az do zawrotu
gtowy”. Lecz ze wzglgdu na wydzwigk. Moze dlatego po latach napisze
do matki: ,,Lubi¢ wszakze wi¢cej nad inne ,,Godzing mys$li”. Co§ w niej
jest, co mnie samego kolysze przesziosci dzwigkiem (...)”. w Wilnie Ju-
liusz stracil ojca i w Wilnie na nowo znalazl rodzing, w Wilnie skofczyt
studia, przezyl §mier¢ ojczyma i samobodjstwo najblizszego przyjaciela.
W Wilnie przezyt pierwsza mito$¢. Namie¢tna, nicodwzajemniong, roman-
tyczna:
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»Przez trzy lata dziecko z czarnymi oczyma
Poznalo mito$¢. — Pierwsza i ostatnig byta
I najsilniejsza z uczué, uczucia przezyta”.

Mitos¢, ktéra nosit w sercu przez cale zycie. W liScie do matki napisze
z Paryza (maj , 1942): ,Dzi¢kuje¢ Ci za wiadomo$é o Ludwice. Imi¢ to ma
dla mnie dotad czar dziwny”.

Ludka, to Ludwika Sniadecka, corka Jedrzeja §niadeckiego, profesora
chemii na Uniwersytecie Wilehskim. Byta starsza od Julka o 7 lat. Poznali
si¢ na imieninach matki Juliusza w r. 1825, wéwczas juz pani Bécu. Dziew-
cz¢ nie stronito od romantycznych wrazef, nie unikato Julka, ale przed sio-
strg Zofig nie ukrywalo, ze je ,,dreczyla nuda okropna”. Bylo zapatrzone
w miodego oficera Wiladimira Rimskiego-Korsakowa, syna dwczesnego
generala-gubernatora Wilna. Mimo wszystko Jej, swojej Ludce, po$wigci
w przyszlosci Stowacki niejedna pigkna strofe:

»Kiebami dymu niechay si¢ otocze,
Niech o mlodosci pomarze¢ p6tsenny,
Czujg, jak pachna kochanki warkocze,
Widzg, jaki ma w oczach blask promienny (...)
I pomysl, czy ja dusz¢ mam powszedna?
Ja - co przebieglszy swiat — kochalem jedna (...)
Twoéj czar nade mna trwa ...”
(,,Beniowski”)

Wakacje r. 1826 (lipiec — sierpien) spedzit we wsi Bottupie, bedacej wia-
snoscig ojca Ludwiki. Tu zakochany miodzieniec zyt dla Ludwisi, marzyt
o Ludwisi. Stuchat ja czytajaca, jeZdzit z nia na wycieczki konne i odbywat
dhugie piesze spacery. Tu grywal z nig w wierszowanego ,,Sekretarza” (prze-
grang w grze wyplacato si¢ sonetami). Po latach wspominat ten okres z roz-
rzewnieniem: ,Jeszcze mi kilka dni na wsi pozostato...” — zanotowat
w pami¢tniku, dotyczacym mtodzieficzego okresu.

Widzgc i styszac Ludwisi¢ spedzit Juliusz ferie zimowe r. 1827 (grudziefi-
styczen) w Jaszunach, dobrach nalezacych do rodziny Balinskich. Siostra
Ludwiki, Zofia, wyszia za maz za Michata Balifiskiego. Po przejsciu na
emeryture w Jaszunach zamieszkat na state brat Jedrzeja Sniadeckiego, Jan,
astronom i matematyk, profesor Uniwersytetu Wilefiskiego a p6Zniej rek-
tor, ktérego po $mierci pochowano na miejscowym cmentarzu. Oprécz
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wspanialych chwil przyszto Stowackiemu przezy¢ w Jaszunach moment roz-
stania. Po studiach wyjezdzajac z Wilna do Krzemiefica, nie mégt ich pomi-
nac: ,,... przejezdzajac przez Jaszuny, kiedy widzialem droge do wsi, gdzie
mieszkata Ludwisia ... serce moje $cisne¢lo sig, wszystko bym poswigcit, gdy-
by mnie tylko pozwolono pojechac tg droga ...”. natomiast marzenie uko-
chanej Ludwisi si¢ spetnito. Niedtugo poslubita Korsakowa, ale szczescie
izamazpojscie nie trwaly dlugo. W r. 1828 Korsakow zginat podczas oble-
zenia pod Warna. ,,Godzing mysli” kofczy Stowacki tak:

» Oto jest romans zycia niesklamany niczem ...
Zabite glodem wrazef jedno z dzieci kona,

A drugie, z odwréconym na przeszto$¢ obliczem
Rzucilo si¢ w Swiat ciemny ... Powie$¢ nieskonczona ...”

~Przysieglem, ze do Wilna nigdy wigcej nie wrdcg” — napisze w pamigt-
niku. Trudno dociec, ktéra z przyczyn bardziej o tym zadecydowata — roz-
stanic z Ludka czy rozczarowanie z powodu nieotrzymania nagrody za
koficowy egzamin w Uniwersytecie, na ktora tak liczyl.

Nauke w Wilnie rozpoczat Stowacki poczatkowo w gimnazjum, mieszcza-
cym si¢ w murach Uniwersytetu, potem na Wydziale Prawa, zwanym wéw-
czas Oddzialem nauk politycznych i moralnych. Z pewnoscig byto to mozliwe
dzigki temu, Ze w r. 1818 matka Juliusza wyszta powtdrnie za maz za profe-
sora medycyny Uniwersytetu Wilefiskiego, Augusta Bécu (Francuza z po-
chodzenia), wdowca, samotnie wychowujacego dwie corki, Aleksandre
i Hersyli¢. Znali si¢ wcze$niej, z pierwszego pobytu w Wilnie pp. Slowac-
kich w latach 1811-1814. On z pewnoscia liczyt na to, ze mioda zona (byt
starszy o lat kilka od Euzebiusza Stowackiego) zajmie si¢ nie tylko domem,
ktéry Bécu zawsze utrzymywal na wysokim poziomie, ale i zastapi matke
dziewczynkom. Ona, ulegta namowom rodzicéw, szukajacych dla niej opie-
kuna na wypadek $mierci i pamigtata o edukacji Julka, na ktérej tak zale-
zalo jej pierwszemu me¢zowi.

Panstwo Bécu zamieszkali w Wilnie przy ul. Zamkowej 22, w kamieniczce
nalezacej do kolegium medycznego, w ktdrej miescily si¢ réwniez mieszka-
nia profesorskie. Bécu pochodzit ze starej szlacheckiej rodziny, ktéra zna-
lazla si¢ na terenie Polski za czaséw Stanistawa Augusta. Wyksztalcony,
ceniony specjalista (z jego nazwiskiem wiaze si¢ na Litwie szczepienie krow
przeciw ospie), ,$wiatowiec i dworak z natury”, wraz z Salomea prowadzit
dom otwarty, w ktérym kwitlo Zycie towarzyskie i kulturalne. Salomea, z do-
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mu Januszewska, chociaz pochodzita z podupadtej rodziny szlacheckiej,
wyksztatcenie odebrala staranne. Mowita i czytala po francusku, grata na
fortepianie, miata talent do organizowania zabaw i zebran towarzyskich. Jak
powiedzial jej syn: ,,Miata dar bawienia zebranego u siebie towarzystwa i po-
stawienia kazdej osoby w jak najkorzystniejszym $wietle — stad kazdy z na-
szego domu kontent wychodzit ...”. a cz¢stymi go§émi tutaj byli gléwnie
profesorowie Uniwersytetu Wilefiskiego. Szczegdlne wigzi przyjazni taczyly
Bécu z Janem i Jedrzejem Sniadeckimi oraz Ferdynandem Spitznaglem,
profesorem terapii ogélne;.

Od wczesnego dziecifistwa Julek stykat sie wiec z ludZzmi wyksztalcony-
mi i majacymi co$§ do powiedzenia. Tu zreszta poznal Adama Mickiewicza,
ktéry wraz z Edwardem Odyficem, nazwanym pdzZniej przez Stowackiego
»kochankiem Litwy”, niejednokrotnie byt gosciem salonu Bécu. Dlatego po
ukazaniu si¢ ,,Dziadéw” (1832) Stowacki tak bolesnie odebrat dyspozycyj-
ng posta¢ Doktora. Lata nie zmienily niczego. Podczas slynnej improwiza-
cji w Paryzu (25 grudnia 1840) zwracajac si¢ do Mickiewicza powie: ,Na
lodydze mego zycia dwa blyszcza kwiaty: jeden niechgci ku tobie, ten wied-
nie i opada; drugi przyjaZni, ten rozwija si¢ z paczka. Jakkolwiek nisko za-
kwita, schyl si¢, aby go zerwac”.

Maly Julek wychowywany przez matkg i starsze przyrodnie siostry, mimo
ze stanowili zgodna rodzing, chcial jak najbardziej wyrwac si¢ z rak kobiet.
Aleksandre i Hersylie kochat jak rodzone i do kofica Zycia uwazal za naj-
blizszg rodzine. ,,Kochana Olesiu — pisat do Aleksandry z Warszawy (1829)
— Ty wiesz, ze listy Twoje bylyby ... najlepszym lekarstwem, a jednak tak dlugo
kazesz na nie czekac”. Olesia wyszta za maz za Jozefa Mianowskiego, p6z-
niejszego rektora Szkoly Giéwnej w Warszawie; zmarta w Wilnie kilka dni
po urodzeniu syna. Hersylia zostala Zona mlodszego brata pani Salomei,
Teofila Januszewskiego. Kontakt listowny trwat do kofica Zycia poety, a na-
wet spotkali si¢ we Whoszech. Dzigki nim zrozumial wowczas, ze ,,zwiaz-
kéw rodzinnych inne zastapi¢ nie moga”. Obie panny Bécu slyne¢ly
z niecodziennej urody, cho¢ kazda na swoj sposob.

Literatura polska nie zna matki i syna bardziej zwigzanych ze sobg uczu-
ciowo niz Julek i pani Salomea. Przezywali r6zne koleje losu, rézne miotaly
nimi uczucia. A jednak on zwierzat si¢ jej w korespondencji ze wszystkiego,
szukat pociechy i rady, a kazdy list zaczynat od: ,,Kochana Mamo”, ,,Matko
moja”, ,,Droga moja”, ,,Najdrozsza moja”, ,,Swi¢ta moja” ... . Ona nie tylko
wiernie wypetniata testament pierwszego meza do utrzymania syna na okres
ukoficzenia studiow ale i przez cale zycie. ,,Chodzac w starym szlafroku i nie
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palac w kominku” wysytata Julkowi procent od kapitatu. Pisal z Paryza 14
maja 1839: , Blogostawiona Ta, ktéra mnie jak mate dziecko dotad utrzy-
muje i od nedzy broni; a na grobie moim bede musiat polozy¢ glupiego
Szkota odpowiedz, ktéra na kamieniu moim smutng bgdzie — to jest... Ze
jestem synem mojej Matki”. Przezyla syna o lat szeS¢ ... .

W r. 1825 Juliusz skonczyl nauk¢ w gimnazjum wilefiskim. Na Swiadec-
twie znalazly si¢ nastgpujace wyniki: celujacy — religia, jezyk i literatura
polska, francuska; bardzo dobry - geografia, fizyka; dobry — zoologia, ma-
tematyka elementarna, algebra, historia powszechna, rysunek; odpowiedni
- greka, tacina, rosyjski, niemiecki, historia Rosji. Nauk¢ kontynuowat stu-
diujac prawo na Uniwersytecie. Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie ojczym
August Bécu. Nawet jezeli przyjaé, ze nie zajmowat si¢ on wychowaniem
dzieci (by czynnym cztonkiem wielu towarzystw dzialajacych wowczas na
terenie Wilna), dat corkom $wietne wyksztalcenie muzyczne. W dziecifistwie
Julek miat dwoch guwerneréw — Hipolita Blotnickiego i Jozefa Massalskie-
go. Dodatkowo pobierat lekcje francuskiego, rysunku i muzyki. Znajomos¢
jezyka przydata mu si¢ zagranica, gral na fortepianie w Paryzu i rysowat nad
Nilem. Sam fakt, ze w domu ojczyma zbieraly si¢ najstawniejsze umysty
profesorskie i byt on otwarty dla postgpowej mtodziezy akademickiej, a Ju-
lek mégt przystuchiwac si¢ fachowym dysputom o literaturze, nie mogt nie
wplynaé na uksztaltowanie si¢ osobowosci przysziego poety. Niestety,
wr. 1824 dokt6r Bécu zostat we wiasnym mieszkaniu $miertelnie razony
przez piorun. Dla dalszej edukacji syna Salomea Stowacka-Bécu pozostata
w Wilnie jeszcze przez 3 lata. Po wyjezdzie matki Juliusz zamieszkat u prof.
Jaroszewicza, wykladajgcego na Uczelni prawo polsko-litewskie.

Lata studenckie Juliusza Stowackiego przypadly na niekorzystny okres
dla Uniwersytetu Wilenskiego. Ksigcia Adama Czartoryskiego, wspaniate-
go kuratora i przyjaciela Alma Mater Vilnensis, zastapit powszechnie nie-
nawidzony senator Mikotaj Nowosilcow. Wyrok w sprawie Towarzystw
Filomatéw i Filaretow byt juz wydany. Rektorem zostal Wactaw Pelikan,
osadzony na tym stanowisku przez Nowosilcowa. Nastapit odptyw najlep-
szych umystéw, wérod nich réwniez Joachima Lelewela. Na szczgscie lite-
rature polska shuchano u znakomitego Leona Borowskiego. Studia przypadly
na okres ucisku i terroru policyjnego. Kazdy odruch $mielszej mysli byt te-
piony. Mtodziez prze§ladowano. Nic dziwnego, ze Stowacki i jemu wspot-
cze$ni to marzyciele, romantycy czujacy pesymizm i osamotnienie. Stad
i samobéjstwo najblizszego przyjaciela Ludwika Spitznagla, ktére Juliusz
gleboko przezyt. Ludwik byt jednym z trzech synéw prof. Ferdynanda Spit-
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znagla. Razem z Julkiem Stowackim nie tylko uczyli si¢ ale i spgdzali czas
wolny, tym bardziej, Ze obie rodziny byly ze soba zaprzyjaZznione.

» WSrod litewskiego grodu, w ciemnej szkolnej sali
Siedziato dwoje dzieci; nie zmieszani w thumie,
Oba we wspolzawodnej wykarmieni dumie,
Oba watlej postaci, marmurowo biali ...”
(,,Godzina mys§li”)

Po ukonczeniu nauk Ludwik zostal zaproszony jako thumacz (orientali-
sta) przy ambasadzie rosyjskiej w Egipcie. Byl mtodzieficem niezwykle uzdol-
nionym, w tym czasie wyszly drukiem niektére jego prace. Przed wyjazdem
na placéwke dyplomatyczng pozegnat si¢ z Julkiem w Wilnie i udat si¢ do
Snowia, gdzie mieszkala niepeinoletnia Zofia Rdutowska. Po o§wiadczeniu
si¢, nie otrzymawszy konkretnej odpowiedzi ze strony rodzicéw, w ichze
mieszkaniu si¢ zastrzelil. Byt to rok 1827. W ,Godzinie mysli” Stowacki
zlozyt hold pierwszej przyjazni i wlaczyl czterowiersz Spitznagla, pisany kie-
dys$ w dziecigcym sztambuchu:

»Po dlugich latach, gdy wiek sit ukroci,

Gdy bedziesz mysla w drogiej przesztosci si¢ stawil,
Wspomnij na przyjaciela, ktéry cie zostawit,

Jak przesztos§é zniknal — jak przyszto$é nie wroci ...”

Cien Ludwika Spitznagla wplynie réwniez na zainteresowanie Stowackie-
go kultura i literatura Wschodu i skfoni do odwiedzenia Egiptu i Palestyny.

Temat Wilna i Litwy znajdziemy w wielu utworach Stowackiego — ,,Wal-
lenrod”, ,Mindowe”, ,,JJan Bielecki”, ,,Horsztynski” i in. W Wilnie m.in.
powstat wiersz ,Ksi¢Zyc”, dwie przerdbki z angielskiego poety Tomasza
Moore’a, sonet ,,Do Ludwika Spitznagla” i ,,Szanfary”. Pono¢ pierwsze
probki matka w tajemnicy dawata do oceny Mickiewiczowi.

Litewsko-wilefiskiec wspomnienia odnajdziemy réwniez w listach: do
Aleksandry Bécu (kwiecieni 1929) — ,,ch¢tnie bym do Litwy na Wielkanoc
pojechal; czy wiesz, co mnie tam ciagnie? ... to ten w3z, co si¢ ciagle u do-
minikanéw przed szejnekatrynka obraca”.

Do matki (lipiec 1932) — ,,A potem Zienkowicz sporzadzil kaliszan li-
tewski, taki, jakeSmy go w Wilnie pijali ... byt tam porter, wino, piwo, syrop
- cukier, cynamon, cytryna, stowem byl doskonaly ...”.
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Do matki (maj 1835) — ,,Dlaczego zaden wieczér teraz nie przypomni
mi tego zachwycajacego uczucia rozwijajace;j si¢ nadziei - i stodkiej melan-
cholii, z jakimi§ niegdy suwalem po wilefiskich posadzkach? Teraz wszystko
mi oboj¢tne”.

Pierwszy raz Julek przyjechal do Wilna majac 4 lata, kiedy jego ojciec,
Euzebiusz Stowacki, zostal powotany do pracy w tutejszym Uniwersytecie.
Syn Malgorzaty Zydleréwny i Jakuba Stowackiego, zarzadcy débr hetmana
Wactawa Rzewuskiego, wraz z széstka dzieci wezesnie zostal bez ojca.
Skromny majatek nie pozwalatl na ,sen jego mlodosci” — poezje. Zostat
geometra. Kiedy Poniatowscy zaproponowali mu miejsce nauczyciela ich
dzieci, skorzystat skwapliwie. W zasiegu reki byla bogata w zbiory bibliote-
ka. Wr. 1807 Tadeusz Czacki zaprosit samouka do powstajacego Liceum
Krzemienieckiego. Erudycja i sumienno$¢ wkroétce przyniosty mu stawe
w kregach literackich, chociaz zadnych stopni naukowych nie posiadat. Sta-
bilna sytuacja materialna pozwolila mu na zalozenie wlasnej rodziny, co
uczynil w wieku 36 lat biorac za zong miodziutkg Salomee z Januszewskich.
Po niespetna 6 latach zostawil ja wdowg liczaca lat 22. _

Jak wynika z dokument6w archiwalnych ubiegtego stulecia, dotyczacych
spraw Uniwersytetu Wilenskiego, Euzebiusz Stowacki zostal mianowany
profesorem zwyczajnym wymowy i poezji 1 marca 1811 (pismo nr 874 z 27
marca 1811). Na podréz jego i rodziny z Krzemiefica do Wilna przestano
500 rubli srebrem.

Smietanka towarzyska Wilna powitata ich serdecznie. Na Uniwersytecie
pracowat ziomek i przyjaciel Euzebiusza, p6Zniejszy profesor potoznictwa
i rektor Akademii Medyko-Chirurgicznej w Wilnie, Mikotaj Mianowski, stryj
wspomnianego wyzej Jozefa Mianowskiego. Panstwo Stowaccy przeksztal-
cili swoje mieszkanie w salon literacko — muzyczny.

Choroba nie przyszla nagle. Wiadomo, ze byt watlego zdrowia od uro-
dzenia. Gruzlica byla choroba pokoleniowa rodziny Stowackich. Trudno bylo
si¢ pogodzi¢, ze jeden z najzdolniejszych wtedy literatéw (tlumacz, poeta,
dramatopisarz, historyk i teoretyk literatury), profesor popularny w kotach
akademickich, wspanialy towarzysz i interesujacy rozméwcea, opiekunczy maz
i troskliwy ojciec odejdzie z tego Swiata w wieku 41 lat. W szufladzie jego
biurka znaleziono jego wiersz nastepujacej tresci, umieszczony na plycie
nagrobnej profesora:

»Wedrownik, w trudzie zycia mdla straciwszy sile,
Wkrétce rzucg, co mile i co mi niemite.
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Bez trwogi, nie bez zalu widzg kres zblizony,
Ktory nagle w nieznane przeniesie mnie strony,

W t¢ spokojng uchrong, gdzie wiecznos§é przebywa
I ktéra chmura pelna tajemnic okrywa”.

W szczegbélowym testamencie sporzadzonym przez niego w Wilnie nie
trudno odczytaé, ze gléwnie chodzito o przysztosé jedynaka, ktérego sam
uczyt czytaé: ,,Gdyby Zona moja poszta za maz, zaklinam ig i prosze na to
wszystko, co ma nay$wigtszego, zaklinam na pamieé moia, aby z dochod6w
pozostalego funduszu naymniey potowe obracata na utrzymanie i edukacya
Julka. Radzg takze, aby pod cudzy dozér poczciwego i §wiatlego cztowieka
oddata ...”.

Po zalatwieniu formalnosci pogrzebowych Salomea wraz z matym Jul-
kiem wyjechata do Krzemienca, gdzie mieszkali jej rodzice i brat. Na-
wet nie przeczuwala, ze za kilka lat wrdci do Wilna ponownie, ale juz
jako pani Bécu, a Julek bedzie mdgt rozpoczaé nauke na tej samej uczel-
ni, gdzie pracowat jego ojciec. Tymczasem 3 kwietnia 1816 Uniwersytet
Wilenski otrzymal tzw. ,,Prosb¢” od Mikotaja Mianowskiego, ktorego
Euzebiusz Stowacki uczynit wykonawca testamentu i opiekunem pozo-
stawionej rodziny:

»Do Rzgdu
Imperatorskiego Uniwersytetu Wileriskiego
od nizej podpisanego

Prosba

Pozostata po s.p. Profesorze Imperatorskiego Wileriskiego Uniwersytetu
Euzebiuszu Stowackim wdowa Salomea z Januszewskich Stowacka przyznata
w Sqdzie Ziemskim Krzemienieckim dnia 9 marca roku t. na imie nizej pod-
pisanego plenipotencje do odebrania z kasy Uniwersytetu dla niey samey i sy-
na jey Juliusza Stowackiego Naywyzszym postanowieniem zatwierdzony Summy
w ogole rubli srebrem 3800 (...)".

Euzebiusz Stowacki spoczat na wilenskiej Rossie. Jego grob znalazt sig
w zapomnieniu i zaniedbaniu po wyjezdzie zony (1827) i syna (1828) z Wil-
na. Ostatni raz odnowiony w r. 1897 staraniem Wilnian budzi dzi§ wiele ser-
decznych uczué, gléwnie przypominajac Julka Stowackiego. Moze dlatego



Juliusz Stowacki w Wilnie 41

tak popularne jest w Wilnie powiedzenie, ze ,,profesor pozostawit po sobie
wiele dziet literackich, z ktérych najdoskonalszym jest Juliusz”.
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Polscy uchodzcy popowstaniowi w XIX wieku w Ameryce
Potudniowej

Na poczatku XIX w. ruchy wyzwolencze miejscowej ludnosci rozpoczely
si¢ rowniez w Ameryce Poludniowej. Na ich czele stangt San Martin. Nie
moglo tu wigc zabraknac i Polakow, ktérzy walczac o wolnoéé swej Ojczy-
zny, bili si¢ jednoczesnie o ,,wolnosé nasza i wasza”, oboj¢tnie gdzie by sie
ona toczyla.

Pierwsi przybyli do Argentyny rozbitkowie wojsk napoleofiskich, wprost
z San Domingo. Nast¢pni Polacy, uchodzZcy popowstaniowi, zastali tam juz
rodakéw: Emanuela Zatockiego, Franciszka Dunin-Borkowskiego (walcza-
cego przy boku San Martina) i gen. Beling-Skupiewskiego. Z rak Indian,
ktorzy kazdego bialego uwazali za wroga, zginat w zasadzce gen. Jan Wale-
rian Bulewski, towarzyszacy Napoleonowi od Elby po Waterloo. Po klgsce
Powstania Listopadowego przybywali nastepni: Napoleon Zaba, péZniejszy
rektor miejscowego Uniwersytetu, Henryk Spitczyfiski, stawny general.
W drodze do Chile zatrzymat si¢ Ignacy Domeyko, przyszly twérca szkol-
nictwa w Chile, profesor i rektor uniwersytetu w Santiago. Badal tam zloza
kopalne zyskujac sobie odtad miano ojca balneologii i gérnictwa.

Na trwale zapisal si¢ w pamigci Argentyiczykéw Maksymilian Rymar-
kiewicz, urodz. ok. 1827 w Krotoszynie, syn Baltazara, urz¢dnika sagdowego
w Poznaniu (potem sekretarza Sadu Apelacyjnego).

Juz jako uczefi poznanskiego gimnazjum im. Marii Magdaleny zorgani-
zowal on na terenie szkoly Tajny Zwigzek Wiaruséw. Mtodzi zapalefcy tego
Zwiazku pracowali przede wszystkim wiréd rzemie$lnikow.

Najbardziej aktywny wéréd nich Maksymilian stykat si¢ w tym okresie
z Edwardem Dembowskim; to od niego otrzymat ,,Prawdy Zywotne”, ow-
czesny katechizm demokratyczny napisany przez Henryka Kamiefiskiego,



Polscy uchodicy w Ameryce Laciriskiej 43

wspottworcy demokratycznej mysli politycznej, jednego z najwybitniejszych
intelektualistéw polskich XIX wieku (1).

W r. 1845 Rymarkiewicz zostal zatrzymany wraz z cala grupg mlodziezy
podczas jednego z tajnych zebran. W czasie przestuchan nie ukrywal, ze
celem jego dzialalnosci spiskowej jest przywrdcenie Panstwa Polskiego.
Wladze pruskie, badajace t¢ sprawe, uznaly postgpowanie mtodych wprost
za niepowazne i pozostawily Rymarkiewicza i jego brata w areszcie domo-
wym. Oni skorzystali z tego i rzekomo z pomoca Karola Marcinkowskiego
zbiegli poczatkowo do Wroclawia, a nastgpnie do Francji, gdzie nadal upra-
wiali agitacj¢ patriotyczng wéréd emigrantéw.

Maksymilian ucz¢szczal ponadto na kursy wiedzy wojskowej i zglosil swoj
akces do Towarzystwa Demokratycznego Polskiego; po roku zostat wydalo-
ny z jego szeregéw wskutek jaki§ nieporozumien. Wowczas to ztozyt poda-
nie o przyjecie na Wydzial Medyczny Uniwersytetu w Montpellier celem
kontynuowania studiéw rozpoczetych jeszcze w kraju. Nie ma informaciji,
gdzie i kiedy otrzymat dyplom lekarski (2). Nast¢pnie jako ochotnik zglosit
si¢ do Legionu Polskiego, utworzonego z inicjatywy Adama Mickiewicza we
Wioszech (3), walczac w nim w randze kaprala. Werbowat tez ochotnikéw
a nast¢pnie przeszedt z Legionem do Rzymu, biorac udzial w jego obronie
przed wojskami francuskimi. Wstapil nast¢pnie do wojsk Karola Alberta i
po klgsce pod Novarg wyjechal do Argentyny, gdzie od r. 1851 zajat si¢
praktyka lekarska w Buenos Aires, jako ,,wzigty lekarz”. Redagowatl pismo
»Le Commerce” przeznaczone dla spotecznosci europejskie;j.

Podczas epidemii z6ttej febry w Montevideo umart 30.11.1857 r. Na dtu-
go zachowala si¢ wiréd mieszkaficow Montevideo i Buenos Aires pamiec
o ,doctore polaco”, ktérego cnoty i poswigcenia doprowadzily do Smierci”
- jak brzmi napis na tablicy upami¢tniajacej jego zastugi dla Argentyny (7).
Pisarz i poeta Heraclio C. Fajero tak napisat o nim: ,,/ Ten czlowiek nie byt
nic winien naszemu krajowi. Zaden obowigzek jego sumienia nie zmuszat
do pozostawania w Urugwaju w czasie epidemii i do po§wiecenia swojego
zycia. Osoby takie jak on sg nie tylko niezwykle, ale co wigcej — wyjatko-
we”.

Nalezy dodaé, ze uchodZcéw przybywato; réwniez po klgsce Powstania
roku 1863 dotarta tam nowa ich rzesza. Licznie brali wéwczas udzial w wojnie
z Paragwajem w czasie zdobywania Pustyni (Conquista del Desierto).

Niejeden z walczacych pozostat bezimienny wskutek znicksztalcenia trud-
nego polskiego nazwiska. Wiadomo, ze bohaterem narodowym zostat wow-
czas Robert Chodasiewicz.
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Lekarzem, ktory oddal duze ushugi Argentynie w ostatnich dekadach XIX
i na poczatku XX wieku, byt Ryszard Sudnik — specjalista fizjoterapii. Do-
kfadna data i miejsce urodzenia nie s znane. Po ukonfczeniu gimnazjum
podjat studia medyczne na Uniwersyteciec Warszawskim, ktére przerwat
celem wzigcia udziatlu w Powstaniu Styczniowym. Po klgsce Powstania opu-
Scil kraj udajac si¢ najpierw do Francji. Tu ukonczyl studia medyczne, a na-
stepnie wyjechal do Argentyny, dokad przybyt w r. 1872 w grupie 10
wygnaficow popowstaniowych na pokfadzie statku handlowego (6).

Dziatalno$¢ zawodowa w Ameryce Pld. rozpoczat jako lekarz wojskowy.
Poczatkowo byt wystany na granic¢ potudniowa do Blanca Grande, by wal-
czy¢ z Indianami. Nie chcac uczestniczyé w tych walkach, zrezygnowat z ka-
riery wojskowej i poSwigcit si¢ catkowicie swym zainteresowaniom
naukowym.

W r. 1880 zwrécit si¢ wicc do Wydzialu Medycyny w San Luis z propo-
zycja wykladéw w zakresie patologii eksperymentalnej. Podjat je dopiero
wr. 1884.

Dekretem Ministra O$wiecenia Publicznego dr Sudnik zostal mianowa-
ny organizatorem i szefem stuzby elektroterapii w Hospital Nacional de
Clinicas, ktdra to stuzb¢ uprzednio zorganizowat wnoszac wlasny sprzet oraz
wyniki dotychczasowych wlasnych badafi naukowych. W r. 1902 Szkota
Medyczna utworzyta odrebny Instytut Fizjoterapii pod kierownictwem prof.
dr J.R.Costy. W tym to Instytucie dr Sudnik objat kierownictwo zaje¢ prak-
tycznych prowadzac jednoczeénie wyktady oraz badania naukowe az do
swego przejécia na emeryturg uniwersytecka w r. 1914.

Dr Sudnik opublikowat ponad 60 prac naukowych w jezyku francuskim
i hiszpanskim: cz¢$¢ z nich ukazata si¢ w czasopismach francuskich. W r. 1879
nostryfikowal dyplom lekarski przedstawiajac tez¢ ,,Leczenie syfilisu za
pomoca rteci stosowane przez dr Oca w Szpitalu dla Mezczyzn”. Pozostale
jego prace obejmuja patologic eksperymentalna, elektrofizjologie i elektro-
terapi¢. Zajmowal si¢ gléwnie pradami wysokiej czgstotliwosci i ich oddzia-
tywaniem na ustréj ludzki. Zastosowat je tez jako podstawe leczenia za
pomoca oscylacji elektrycznych. Dr Sudnik byt réwniez prekursorem nie-
znanej wowczas w Argentynie elektrodiagnostyki, wprowadzajac najnowsze
osiggnigcia w elektroterapii mézgu. Byt on tez jednym z zalozycieli ,La
Sociedad Medica Argentina”. Jako wybitny specjalista reprezentowat Ar-
gentyne na kongresach poswieconych elektroterapii, gdzie przedstawial
swoje prace. Jego nazwisko bylo cytowane w podr¢cznikach medycznych z tej
dziedziny.
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Wspélzatozyt pierwsze Towarzystwo Polskie w Buenos Aires w r. 1890.
Celem tego Towarzystwa bylo ,,aby imi¢ Polski zostato poznane i uszano-
wane, tak jak na to zastuguje”. Towarzystwo to dbato o to, aby poczucie
narodowosci nie zagubito si¢ fatwo w nastgpnych pokoleniach. Organizo-
wano zbidrki pieni¢zne na rzecz pomocy dla Kraju (6). Dr Sudnik przyjat
wr. 1903 obywatelstwo Argentyny. Zmart 4 lipca 1915 r. Jego syn Stani-
staw byl lekarzem o duzym autorytecie, pracowal w Buenos Aires.

Po Powstaniu Styczniowym w Argentynie osiedlili si¢ i inni uchodzZcy,
np. dr Gustaw Jasinski. Nie udalo si¢ odnalezé jego danych biograficznych.

Prof. dr Juliusz Jurkowski byl chirurgiem. Pracowat w Urugwaju przez
blisko 30 lat, byl wspottwéreg Szkoly Medycznej w Montevideo, w ktorej
piastowal stanowisko profesora anatomii i przez pewien czas - dzickana
(przebywat w Urugwaju od 1867 do 1895). J.Jurkowski urodzit si¢ na Kuja-
wach. Wczeénie osierocony wychowywat sie w rodzinie Zaborskich, przyja-
ciét swych zmartych rodzicéw. Byl korepetytorem ich dzieci (5). Studia
medyczne rozpoczat na Uniwersytecie Warszawskim, nastepnie wziat udziat
w Powstaniu Styczniowym. Po jego klesce udat si¢ do Francji, gdzie konty-
nuowat studia w Szkole Medycznej w Montpellier. Dzieki nieprzeci¢tne;j
inteligencji i dobrym opanowaniu przedmiotu stat si¢ korepetytorem ana-
tomii. Po otrzymaniu dyplomu Officier de Santé (odpowiednik naszego
felczera) wyjechal w r. 1867 do Urugwaju. Przed Komisja Kwalifikacyjna
zlozyl przepisane egzaminy wymagane w celu uzyskania pozwolenia na pro-
wadzenie praktyki chirurgicznej. Przez nastgpne par¢ lat pracowat jako
chirurg w szpitalu Isle de Flores. W r. 1876 przenidst si¢ do miasta Rocha,
potem do Minas, gdzie petnit funkcj¢ lekarza policyjnego. Kiedy w r. 1876
powstal pierwszy fakuitet medycyny w Montevideo, z dwiema katedrami
anatomii i fizjologii, ofiarowal mu swoje sily (4).

Po przejéciu przez egzamin konkursowy na obsadzenie jednej z katedr
anatomii stat si¢ jednym z pionieréw urugwajskiej Szkolty Medycznej. Na-
pisat o nim we wspomnieniach jeden z kolegéw: ,,Wykladal anatomi¢ na
kursach pierwszego i drugiego roku w sposob niezréwnany, nadajac temu
przedmiotowi wysoki poziom dzigki swym kompetencjom oraz inklinacji do
pracy naukowej”. W rok p6Zniej zostat wybrany dziekanem, lecz ze wzgle-
du na stan zdrowia nie przyjat tego stanowiska. Ponownie wybrany w r. 1878
ten polski lekarz przyjat t¢ godnosé i piastowatl ja przez 8 lat. W r. 1884
opuscit to stanowisko ze wzgledéw zdrowotnych. Po rezygnacji przeniost sig
do miasta Salto, gdzie przez dalsze lata prowadzil wlasne sanatorium ka-
pieliskowe. Byt inicjatorem zatozenia Biblioteki w miejscowej Szkole Me-
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dycznej, ktérej Szkota ta dotychczas nie posiadata. Przekazat jej swoj zbior
ksiazek i podr¢cznikow medycznych.

Nieszcz¢scie rodzinne, jakie spotkato go w Urugwaju, spowodowato, ze
Jurkowski opuscit Salto w r. 1895 i wyjechat do Argentyny. Tu wraz i innym
lekarzem, doktorem Laudanskim zalozyl w Cosquin (w prowincji Cordo-
ba) pierwsze w Argentynie sanatorium dla chorych na gruzlicg. Zaktad ten
nie prosperowal dobrze, wskutek czego doktor Jurkowski przeniost si¢ wr.
1903 do odleglej puszczanskiej prowincji Misiones, gdzie wowczas zaczeli
si¢ osiedla¢ emigranci polscy przybywajacy do Argentyny. Zawsze byt gora-
cym patriotg i pragnat pracowa¢ wiréd swoich. Przez 10 lat dziatal wirod
nich jako lekarz spotecznik. Jego potomkowie zyja nadal w Urugwaju. Zmart
w miejscowoSci Apostoles 22.X11.1913 r. w zapomnieniu i ngdzy.

Innym wygnancem byt dr Tadeusz Sztyrle, syn Tadeusza i Rozalii Soron-
kowskiej. Urodzit si¢ w Warszawie 17 paZdziernika 1847 r. i tu odbywat
nauke¢ w szkole podstawowej i §redniej. W czasie Powstania 1863 r. wzigl w
nim udzial mimo mlodego wieku, a po jego upadku wyemigrowat do Fran-
cji, gdzie ukonczyl Wydzial Medycyny. W czasie studiow we Francji zaprzy-
jaznil si¢ z mtodym Argentyiiczykiem, réwniez studiujgcym medycyng.
Przyjaciel opowiadal mu o swojej odleglej ojczyznie i mtody Polak ujrzat
w tych opowiadaniach, jak bardzo podobne do polskich réwnin s3 réwniny
argentyfiskich pampaséw i jak podobne byly w ich krajach walki o niepod-
leglo$c i nawet charakter ludnosci. Zdecydowat si¢ wigc na przeniesienie
sic do Nowego Swiata tym bardziej, ze nie mégt powrdcié do kraju (grozita
mu zsytka na Syberi¢). Pierwsze lata byly bardzo ci¢zkie i dr Sztyrle imat
si¢ kazdej pracy: byt aktorem w teatrze, potem farmaceuta, nastgpnie po
zdobyciu wigkszych §rodkéw nostryfikowat dyplom i wstapit jako lekarz do
wojska argentynskiego. Otrzymawszy obywatelstwo Argentyny zamienit
przyjazn z kolega z ParyZa na powinowactwo zeniac si¢ z jego siostra, p. Mag-
daleng Pita.

Jako lekarz wojskowy odbyl kampani¢ pustynng pod dowdédztwem gen.
Julio A. Roca. Na pewnym obrazie argentynskiego malarza Juan Blanesa
zostat przedstawiony z jego sztabem u zarania cywilizowania i przywroce-
nia Argentynie rozleglych terytoriéw nad Rio Negro. Jest na nim kpt. Sztyrle
owinigty w ponczo i trzymajacy walizke pierwszej pomocy. A we ,, Wspomnie-
niach” Francisco Pita méwigc o przeszioéci Carmen de Patagones wspomi-
na cz¢sto naszego rodaka.

Oproécz dzialalnosci Scisle lekarskiej dr Sztyrle zalozyt prywatng apteke
wychodzac naprzeciw potrzebom spotecznym. Prymitywna ludno$¢ nie byta
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przyzwyczajona do placenia za leki. Poniewaz lekarz wystawiajacy recepte
nie zadat od nich wynagrodzenia, uwazali, ze takze leki moga dostaé dar-
mo. Wreszcie niektorzy zgadzali si¢ na placenie za leki, ale pod warunkiem,
ze bgdg one skuteczne i Ze chory zuzyje je catkowicie. Jezeli zuzyje je tylko
cz¢Sciowo lub umrze przed ich zuzyciem, to uwazali, ze nalezy im si¢ zwrot
kosztu nie zuzytej czgsci. Nie trzeba dodawaé, ze apteka w tych warunkach
nie przynosita dochodu.

Dr Sztyrle dat swej przybranej ojczyZnie, ktora kochat jak wlasna, czte-
rech syn6w i dwie corki, ktérzy zajgli w zyciu spotecznym wysokie stanowi-
ska. Najmlodszy Konrad byt gubernatorem prowincji Formosa. Wielu
wnukow wybralo ceniong wysoko w Argentynie karierg wojskowa (5).

Dr Tadeusz Sztyrle zmart w Pilar (prow. Kordoba) 5.11.1900 r. i spoczy-
wa w grobowcu rodzinnym na cmentarzu w Buenos Aires.

Szkoda, ze czyny tych dzielnych lekarzy nie przyniosly korzysci wiasne-
mu krajowi. Nie ich wing bylo bowiem, ze nie mogli walczyé i pracowaé
w Polsce. Aktywnie uczestniczyli w zyciu kraju, w ktérym si¢ znalezli. ,,Po-
Srednio tylko dodawali blasku ojczyZnie” odznaczani najwyzszymi ordera-
mi; ich nazwiska nadawano ulicom, fundowano im tablice pamiatkowe,
czczono jako bohateréw narodowych.
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Medycyna polska w dobie baroku

W wieku XVI i XVII, wraz z rozwojem produkcji materialnej, a tym
samym podnoszacym si¢ coraz wydatniej poziomem ogoélnej kultury, na-
stapit przelom w przyrodoznawstwie. O ile w wieku XVI badania lekar-
skie mialy charakter obserwacji stosunkéw morfologicznych, o tyle w wieku
XVII badaczy interesowaly zjawiska zmiennosci, ruchu i funkcji w narza-
dach. Stan ten nalezy zawdzi¢czaé wplywom, jakie wywarly wynalazki i udo-
skonalenia techniczne zapoczatkowane w epoce Odrodzenia i rozwijane
w wicku XVII. Dzigki nim uzyskano wiele instrumentéw i przyrzadow
naukowych.

W tym okresie w Polsce wieloletnie wojny i dlugotrwate epidemie spo-
wodowaly ogromne zniszczenie miast, upadek handlu, zastdj gospodarczy
i wyludnienie. Oto np. Gdansk w drugiej potowie XVII wieku utracit blisko
1/3 ludnosci, z czego okoto 9000 ludzi zgineto wskutek zarazy, Warszawa,
Poznai, Krakéw utracily co najmniej polowe ludnosci, a inne miasta, np.
Inowroctaw, Leszno, teczyca, Chojnice, Starogard, KoScierzyna ulegly cat-
kowitemu zniszczeniu. Zaznaczy! si¢ rozktad wladzy wykonawczej, ustawo-
dawczej i sadowniczej oraz upadek szkolnictwa i oswiaty. Owczesne wyisze
uczelnie polskie, Wilefiska i Zamojska reprezentowaly poziom kolegiow,
a i wslynnej Akademii Krakowskiej nie dzialo si¢ lepie;.

Duzym oSrodkiem kultury zachodnioeuropejskiej byt wtedy Gdansk.
Zamieszkiwala go ludnos¢ polsko-kaszubska oraz naptywowa pochodzenia
niemieckiego, holenderskiego, skandynawskiego itd. W r. 1558 zalozono
w Gdansku gimnazjum o charakterze szkoly wyzszej. Od 1. 1585 byly w nim
wyktadane nauki przyrodnicze i medyczne. Dzigki tolerancji kréléw polskich,
polskie wptywy kulturalne mogly tu swobodnie si¢ krzyzowa¢ z wplywami
zachodnio-europejskimi.
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Do spraw tych jeszcze powrdcg, tu za$ przypomng o 6wezesnym polskim
lecznictwie. Niestety znajdowalo si¢ ono w stanie upadku. Nie mogto byé
inaczej, skoro nauki lekarskie staczaly si¢ w dét, tracac powoli $wietnosé
epoki Odrodzenia.

Biedniejsza ludno$¢ zwracata si¢ o pomoc do cyrulikéw i golarzy, arysto-
kracja fundowata sobie lekarzy ,,0sobistych”. Nie byli nimi jednakowoz daw-
ni wychowankowie wszechnic polskich. Do dobrego tonu nalezalo
sprowadzanie medyk6w zagranicznych, spo$réd ktorych olbrzymia wigkszo§é
nie miata nic wspolnego z medycyna. Byla to grupa zawodowych oszustéw,
obiezySwiatéw, niekiedy cyrulikéw. Szczeg6inym powodzeniem cieszyli si¢ na
dworach magnackich alchemicy. Atrakeyjna cecha alchemii, nauki opartej
w wigkszej mierze na mistycznych i spekulatywnych teoriach, byt jej uniwer-
salizm. Poszukiwanie ,.kamienia filozoficznego”, zwanego iﬁaczej »eliksirem
zZycia”, ,,czerwona tinktura” Iub ,,wielkim magisterium” mialo na celu zisz-
czenie marzefi ludzkosci , a wigc danie bogactwa (zlota!), sposobem na od-
miodzenie oraz znalezienie lekarstwa na wszystkie choroby (panaceum!).

Alchemi¢ nazywano ,,Sztuka Krélewska”, albowiem dzigki niej spodzie-
wano si¢ przeksztalci¢ metale nieszlachetne w ztoto. Zwano ja sztuka spa-
giryczna od greckich stow: span — dzieli¢ i agerein — taczyé. Nosita réwniez
miano ,,Sztuki Hermetycznej”, co, jak latwo si¢ domysieé, wywodzito si¢ stad,
iz przypisywano jej odkrycie Hermesowi. Spotykamy réwniez nazwe ,,Sztu-
ki Ogniowej” lub ,,Sztuki Wulkana”, co pochodzito z kolei od greckiego boga
Ognia.

Pisze Wlodzimierz Hubicki: ,,~ Zainteresowanie alchemig bylo tak wiel-
kie, Zze odrywato ludzi od wielu wazniejszych zajec; oszustwa dokonywane
podczas rzekomych transmutacji bylo tak liczne, ze wr. 1317 papiez Jan
XXII, sam zreszta zapalony alchemik, wydat bulle przeciw alchemikom-
falszerzom, a poszczegoline kapituly klasztorne zabronily zakonnikom zaj-
mowa¢ si¢ praktyka alchemiczng. Mimo to alchemie nadal w Europie
uprawiano”. | dalej: ,,— Alchemia, wypedzona z klasztoréw znajduje opie-
kunow na dworach krélewskich, ksigZgcych i innych”. W Polsce zajmowali
si¢ alchemia krélowie: Zygmunt August, Stefan Batory, Zygmunt III, bi-
skupi i magnaci. Sprowadzano alchemikow za ,ci¢zkie pieniadze”, niekt6-
rzy przyjezdzali sami, innych przysylano, aby szpiegowali dwor polski.
Najstynniejszym alchemikiem polskim byl Michat Sedziwdj (1566-1636).
Jego stawa siggata poza granice Polski, w zwiazku z czym jeZdzil po dwo-
rach i patacach calej Europy, byl réwniez doradca Rudoifa I1 i jego nastep-
cow Macieja i Ferdynanda II. ,,— Krol August II — podaje Wlodzimierz
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Hubicki — otaczat si¢ calym sztabem alchemikéw, chcac znalezé przy ich
pomocy pieniadze na potrzeby wojenne. Ci, zamiast brzgczacego zlota wy-
nalezli kruchg porcelang ...”.

WynaleZli znacznie wigcej pozytecznych rzeczy. Ich dziatania wplynely
na rozwdj fizjologii, farmacji, a przede wszystkim chemii. Mieli swoj wkiad
w rozwdj mineralogii, gérnictwa i hutnictwa. Jak podkreslaja wszyscy auto-
1zy prac o alchemii, szukali oni ,,kamienia filozoficznego” i ,,eliksiru zycia”,
zajmowali si¢ badaniem zjawisk przyrody. Dzi¢ki swym dziataniom prze-
ciwdzialali Sredniowiecznym kanonom nauki.

Jako przyktad sposobéw leczenia w Polsce w wiecku XVII podamy opis
kuracji, jaka przeszed} z powodu podagry krél Wtadystaw I'V. Histori¢ cho-
roby z niezwykla dokladnoscia opracowat znakomity historyk polski Fran-
ciszek Giedroyé. Oto jej fragmenty:

».. Podagra ojca, odziedziczona przez syna, zaczgta go trapic w mfodym
wicku, a byla Zrédlem dhugich i dotkliwych cierpien fizycznych, towarzysza-
cych mu z malymi przerwami az do grobu. Duch rycerski rwal go do czy-
néw, przemagal chorobg; wola szlachty nie dzielgcej zamystéw krélewskich,
unicestwita plany krola, przymuszata do gnusnej bezczynnosci, wspoldzia-
fala chorobie, przykuwajac kréla nieraz na dlugie tygodnie do toza...

... Niezmiernie pigkny krélewicz zaczal tyé wczesnie: nadmierna tusza
i schorzale czlonki wstrzymywaly ruchliwos$¢ wrodzona, sprzyjaly natomiast
wyradzajacej si¢ stopniowo oci¢zalosci. Niechetnie krdl si¢ jej poddawal, sta-
ral si¢, ile magl, otrzasnac z niej i do ostatka dni swoich, z podziwem otocze-
nia, odzyskiwat nieraz dzielnoS¢ lat miodziefczych, zwlaszcza gdy szlo o pracg
nad urzeczywistnieniem planéw tak upragnionej wyprawy na Turkéw...

... WczeSnie wprawdzie ,,rozpoczynat sprawy”, ale zwykl byl pozostawac
w t6zku dlugo i je§¢ w nim obiad nawet. Przyzwyczajenie to przeszto, rzec
mozna, w natég do tego stopnia, ze jak powiadaja, pod Smolefiskiem, gdzie
Wiadystaw kierowal sam wazniejszymi obrotami, gdy znuZony po bezsen-
nie spedzonej nocy, lub tez zaledwie troche przespawszy si¢ w powozie, mogt
powrécei¢ do namiotu na obiad, nie tknat zadnej potrawy, dopdki go nie
rozebrano i nie utoZzono w t6zku...

... Nie podobat si¢ réwniez niektérym cudzoziemski stréj krola. Wiemy
atoli, ze uzywat go Wiadystaw IV z koniecznosci i Ze jako krélewicz, poki
byt zdréw, po roku 29 zycia, stale ubierat si¢ sam, a nast¢pnie kazat ubieraé
syna swego, Zygmunta Kazimierza, po polsku. Pézniej, dla otylego i chore-
go kréla strdj francuski lepiej odpowiadat potrzebie, zwlaszcza, gdy na-
brzmiale i zbolale nogi nie pozwalaly Zadng miara na uzycie polskich butéw...
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... Zarzucano wreszcie niekiedy krélowi, ze zyciem niewstrzemi¢Zzliwym,
rozpustnym nawet, sam zdrowie swoje zrujnowal. Oto Wactaw Potocki wkla-
da w usta Wiadystawowi takie stowa:

»Gdy mi bronia z Turczynem szukaé stawy w mieczu,
Puscitem cug pieszczony Wenerze w Mereczu:

Com miat mato od Marsa migdzy kawalery,

To mi¢ mie¢dzy dziewczgty potka od Wenery.
Umieram ...”

Skad si¢ zrodzito takie przypuszczenie, trudno dociec, pewien atoli jest,
ze nie miato ono najmniejszej podstawy. Lubit wprawdzie krél zycie weso-
te, zabawy i uczty, przy ktérych zapominat nieraz o stanie zdrowia swojego,
wychylat wtedy liczne kielichy i do tafica si¢ rwal, a nie wiele wytchnawszy,
spieszyt w knieje na igrzyska fowieckie; nie takim wszakze jego staly tryb
zycia, w ktérym, jak Swiadczy Visconti*, przewazata wstrzemigzliwo$é
iskromno$¢ w zaspokajaniu potrzeb cielesnych”.

Pisze dalej Giedroy¢, iz ,,— Miat Wiadystaw 26 lat, gdy go po raz pierw-
szy chwycily ostre bole stawdw. Byto to w roku 1621. Ztozywszy juz przed-
tem dowody megstwa jechat krél wigc po nowe laury pod Chocim.
Przejechawszy atoli do obozu, miast zabawy rycerskiej, musiat szukaé spo-
koju:

»— Ale€ z konia Wiadystaw przesiadt si¢ na toze,
Gdy si¢ nagle goraczka ckliwg rozniemoze,
Czy powietrza odmiana, czy stoneczny upal,
Wszystkie w nim stawy, wszystkie kosci z bélem tupat”
(Wactaw Potocki, Wojna Chocimska, Cz¢$é czwarta)

W dalszym toku swoich rozwazan, Giedroy¢ zaznaczyt, ze opierat si¢ na
pami¢tnikach kanclerza WKs. Litewskiego Radziwitla uzupelniajac ,,wia-
domosci jego z innych Zrédet specjalnych”.

Czytamy: ,,- Rok 1633. Oto pisze Radziwill: ,,— Kr6l choroba zdjety, przy-
by¢ nie mogt, w ktora wpadt 6 praesentis (tj. 6 stycznia), tak cigzko, ze o zdro-
wiu jego watpi¢ poczgto. Gdy mu z medycyny krew puszczono, miasto krwi,
woda si¢ pokazala. Osobliwej tasce bozej przypisaé trzeba, ze ozdrowial,

* Nuncjusz apostolski w Polsce
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jednak materya cala w nogi weszla, ktdra okazya krolowi data choroby po-
dagrycznej”.

W r. 1638 krol wyjechal na kuracje do Cieplic Badenskich. Czy kuracja
uzdrowiskowa istotnie pomogla? Giedroy¢ twierdzit, ze niewiele. Juz dwa
tygodnie po ukonczeniu leczenia dolegliwosci powrdcily. W r. 1640 troche
chorowal w styczniu, ale juz w lutym ,,zapusty odprawowal” oraz brat udziat
w tancach. Niestety, w kwietniu tegoZ samego roku ,,w takich bdlach zosta-
wal, Ze niepodobna bylo do niego przystapi¢”. I tak juz byto co roku. Krél
zapadal na zdrowiu, miewal béle, nie mégt chodzié, lezat calymi dniami.
Oficjalni medycy robili, co mogli, to znaczy: puszczali krew, stawiali banki,
zapisywali kapiele i podawali §rodki przeczyszczajace.

Nie mogac znaleZ¢ pomocy u lekarzy krol radzil si¢ wszystkich, ktorzy
mu pomoc oferowali. W r. 1646 pewien muzyk, przetozony kapeli dworskie;j,
sam chory na artretyzm, pozbywat si¢ b6lu smarujac nogi balsamem, ktdre-
go przepis stanowil najskrytsza tajemnice jego Zony. Muzyk twierdzit, ze Zona
jego nikomu jeszcze nie wydata sktadu balsamu i moze to uczyni¢ jedynie
za wysokim wynagrodzeniem. Kroél balsam uzyl i ... wyzdrowiat. Wyptacit
nastepnie zonie muzyka 1000 czerwonych zlotych, ta za$ wyjawita lekarzom
recepture, w ktorej nie znaleziono nic nadzwyczajnego. Byly tam m.in. ta-
tarak, skérka pomarafnczowa i cytrynowa, piolun, amon, kwiat lawendy itp.

Rado$¢, niestety, trwala krotko. W r.1647 choroba nawrdcita i wszystkie
dotychczas uzywane leki nic nie pomagaty. Wtedy to wojewoda Kacper Den-
hof przystat wiesniaka, ktory obiecywat wyleczy¢ kréla. Wiesniak ow leki
mial przy sobie. Kr6l polecit mu przygotowac lekarstwo w obecnosci jedne-
go z aptekarzy, ktéry — aczkolwiek chiop ukrywal starannie w chustkach
sktadniki swej mieszanki — rozpoznat je z wygladu. Byly to: arcydziggiel i hy-
zop. Do zi6t tych wiesniak dolat piwa, dorzucit kilka gozdzikdw i polecit goto-
wad. Po czym na kazde trzy tyzki wywaru dolat lyzke oliwy i dal krélowi do
wypicia. Tego samego dnia bole mingly. Krél kazat chtopu wyptaci¢ 6000
zotych. ,,— Dwéch byto wtedy najwiecej uradowanych — pisze Giedroy¢ —
chiop, gdyz stat si¢ w jednej chwili bogaczem, krdl, gdyz czul si¢ zdrowym
i sadzil, Ze tym razem pozby! si¢ choroby na zawsze. Nadzieje jednak za-
wiodly, a na przekonanie si¢ o tym niedlugo nawet trzeba bylo czeka¢; juz
w p6t roku potem bédle w nogach wrécily...”.

Wyczerpawszy wszystkie leki, zidtka i mikstury lekarze powrécili do sta-
rej uniwersalnej metody: upustu krwi. Puscili krélowi pewnego razu tyle krwi,
Ze ten omdlal, ale, jak si¢ okazalo, bdle minely. I tu mala dygresja. Z na-
szych rozwazano o koltunie, chorobach zakaznych i chorobach psychicznych



Medycyna polska w dobie baroku 53

widzimy, Ze upusty krwi byly stosowane od najdawniejszych czaséw, poprzez
cale stulecia. Historycy przywiazuja ogromng wage do sposobu leczenia przez
Hippokratesa, ktéry podpatrujac naturg uznat, ze tak jak ona broni si¢ przed
stanami zapalnymi, krwawieniami, biegunka, wymiotami itp., nalezy stoso-
wac upusty krwi, Srodki przeczyszczajace i wymiotne. Potgga mysli ojca
medycyny byla tak wielka, ze przez cale wieki stosowano te §rodki bezkry-
tycznie.

Powréémy teraz do historii choroby naszego kréla.

Krél leczyt si¢ w Cieplicach pod Wiedniem, ale kuracja na niewicle si¢
zdata. Opuszczam obszerne watki z zapiséw Radziwilta, ktore cytuje Gie-
droy¢, zatrzymuje¢ si¢ natomiast przy opisie zgonu dokonanym przez leka-
1za Szymona Szulca. Jest to niezwykle pouczajgcy dokument i warto o nim
pamigtad.

- Wytchnawszy w Mereczu zaledwie dzien jeden, krél o §wicie dnia
4 maja wyruszyl na fowy i strawit na nich dzien caly. Wyjechal nie w najlep-
szym stanie zdrowia, wrécit w znacznie pogorszonym. Jechat krol w wézku
mysliwskim, w pogoni za zwierzyng, zapomniawszy o dolegliwosciach kazat
zacina¢ konie stangretowi. Gdy woZnica, majac wzglad na majestat oraz
zdrowie krolewskie, nie do$¢ §miato powozit, Whadystaw zrzucit go z kozla,
chwycil lejce i pedzit przez miedze, zagony, kamienie i klody. Po potnocy
chwycily kréla niezwykte bdle nerkowe. Trzykrotna kapiel ulgi na razie zad-
nej nie sprawita, ani do spodziewanego wyjscia kamienia nie doprowadzita.
Bole wszakze wkrétce uspokoily sie i krél zaczat snué plany nowej wyciecz-
ki fowieckiej na dzien nastgpny. Niezwykte pragnienie i ,,ckliwo$¢” meczyly
kréla i stangly na przeszkodzie urzeczywistnienia planéw. Czwartego dnia
choroby (7.V.1648) bdle nie tylko si¢ wzmogly, lecz mdlosci (vehementissi-
mus ad vomitum canalus), goraczka, bol glowy, pragnienie. Piatego dnia,
gdy stan pogarszal si¢ coraz bardziej, zastosowano obfity upust krwi.
W pierwszym naczyniu krew nie miata wygladu zupetnie dobrego, zawiera-
ta domieszki jakowe$, natomiast w trzech nastgpnych byla zupeinie prze-
zroczysta, jakiej u kréla od wielu juz lat nie spostrzegano. Latwo tez z tego
doszli lekarze do wnioski, ze przyczyna goraczki nie lezy w zmianach, za-
chodzacych w samej krwi w Zytach, lecz gdzie§ na zewnatrz zyl, w jakim§
ognisku zto$liwej materii (maligni humoris). W tych warunkach upust krwi,
chociaz miat wyraZzne wskazanie (fuit laudabilis), nie przyni6st spodziewa-
nej ulgi i nie zazegnal niebezpieczenstwa. Jakoz wkrétce porwata krola
czkawka ~ oznaka Zle w chorobach goragczkowych wrézaca. Zastosowano
mozliwe §rodki, najodpowiedniejsze i najskuteczniejsze w takich razach, ale
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ani goraczki, ani wzmagajacej si¢ co chwila czkawki zmédz nie byto sposo-
bu. Lekarze stracili nadziej¢ ocalenia kroéla, ktéremu nie wrézyli juz wigcej
nad dwa dni Zycia. Widoczne byto, ze z zebranej na dnie zotadka spieczonej
goraczka z6kci wznosily si¢ ku gérnemu otworowi Zotadka wyziewy trujace
i one to wywotywaly i podtrzymywaly zabdjcza czkawke. Nalezato czym pre-
dzej usunad przyczyng. Gdy jednak przez §rodki przeczyszczajace (purgan-
ticula) nie osiagni¢to celu, na ogdlnej naradzie postanowiono da¢ na
wymioty: wybrano ku tego crocum metallorum. Szczg¢sliwie sig stato, ze lek
utorowal drogg ku dotowi i cata nagromadzona ilo$¢ owej spieczonej zolci
(adustae bilis) wyszta przez obfite stolce (copiosae ad admirationem) miast
przez wymioty. (W dopisku: ,,— Podlug innej wersji postanowiono da¢ kré-
lowi antimonium”. Podtug farmakopei wspédiczesnej — dop. Fr. Giedroycia
antimonium i crocus metallorum nie sa synonimami: crocus metallorum ozna-
cza polaczenie rownych cze¢sci antimonii cum kal. nitrico). Zabraklo wla-
$nie tego leku w aptece krélewskiej, znaleziono go dopiero w kramiku
jakiego$ cyrulika. Gdy po uzyciu lekarstwa stan zdrowia krélewskiego o wicle
si¢ pogorszyl, doszli lekarze do przekonania, ze lekarstwo byto Zle przygo-
towane. Jeszcze trzecia wersja twierdzi, ze jeden z lekarzy, bez wiedzy kole-
g6w, dal krélowi okolo trzynastu gran antimonii wzigtego od laziebnika
przygodnego. Skutek nie dal na siebie czekac: czkawka zaczgla si¢ uspoka-
jaé, a w serca otaczajgcych wstgpowala otucha. Ale c6z z tego? Zar (ardor
febrilis) buchajacy z zotadka, ulegtego zapaleniu, dziatal w dalszym ciagu
zabéjczo na serce i prowadzit chorego do grobu. Krél pojednat si¢ z Bo-
giem i jeszcze trzy dni walczyl pomiedzy zyciem a $miercia, to ngkany okrut-
nymi bolami i czkawka (ktdra nie pozwalata mu przez kilka dni na przyjecie
Sakramentéw), to doznajac ulgi chwilowej, pograzajac w smutek otaczaja-
cych, lub niecac w nich resztki nadziei. Sily upadaly, ptomyk zycia gast, az
wreszcie w nocy z dnia 19 na 20 maja zgast na zawsze”.

Zdaniem Giedroycia podagra rozwingla si¢ u Wiadystawa IV na tle dzie-
dzicznym. Kr6l tyt. ,— Wiemy — stwierdza Gedroy¢ — Ze cierpienia stawéw
przy podagrze moga by¢ poprzedzane napadami dychawicy lub nawet dusz-
nicy bolesnej; 0t6z temu zapewne powiktaniu nalezy przypisa¢ owa dusznosc,
ktérej doznawal nieraz krol w kosciele na nabozefistwach, a o ktdérej wspomi-
na nuncjusz Visconti”. Podagrze towarzyszyly kamienie nerkowe. Sprzyjaly
one zapaleniu miedniczek (pyelitis calculosa), do czego przyltaczylo sig, stwier-
dzone na sekcji zapalenie nerki. Wystapito réwniez zapalenie otrzewnej. Z pra-
wej nerki wyjeto jeden kamieni wigkszy i wiele innych. Na koficu uwaga.
Giedroy¢ podaje uwagi jednego z nadwornych lekarzy kréla Szymona Szul-
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ca. Cytuj¢ je w calosci, albowiem rzucajg one ciekawe $wiatlo na metody
dwczesnego leczenia, o ktorych wspomng ponize;j. ,,Chociaz Szymon Szulc ~
pisze Giedroy¢ — w opisie ostatniej choroby krdla uwazat to za traf szczg$liwy
(»beneficium naturae”), ze lek, zadany dla wywotania wymiotow, znalazt uj-
Scie ku dotowi i przez nadmierne obfite wypréznienia oczyscit zotadek, musi-
my jednak w tym razie przychyli¢ si¢ na stron¢ pogladu Littawera, ktory widziat
zgubg dla chorego w tej ,,superpurgacyi” (,,— péltorasta deiectiones przez trzy
dni”) i przyznad, ze do szybszego zejscia przyczynilo sie nieostrozne uzycie
$rodka heroicznego (,,szkapie lekarstwo™), ktéry wywolat ostry niezyt Zotad-
ka, zwlaszcza za$ kiszek (gastro-enteritis acuta)”.

'Tu mata dygresja. Nie chcialbym, aby w czyim$ umysle powstato przeko-
nanie, ze taka wiasnie, jak wyzej opisana sytuacja istniala tylko i wytacznie
w Polsce. Ot6z nie: we Francji nie bylo lepiej. Siegnijmy do biografii Lu-
dwika XIV pidra Louis Bertranda. Szczegblng uwage zwraca tu rozdziat
poswigcony zdrowiu i chorobom kréla, leczonego przez lejbmedykéw: Val-
lota, Daquina i Fagona.

»— Miat krol specjalng apteke i Srodki preparowane wytacznie dla niego
- czytamy w biografii — np. bulion przeczyszczajacy oraz lekarstwa ztozone
z niestychanych ingrediencji, jak to: proszek z tartych rakéw, proszek z tar-
tych wezéw, winnik, tanina, tamaryszek, manna, konskie fajno itp. Ponie-
waz na przemian cierpi na zatwardzenie i biegunke, musi mieé stale do
dyspozycji cala bateri¢ Srodkéw eksplodujacych, ktérymi atakuje uporczy-
we szance przyrody. A jaki triumf, kiedy si¢ twierdza podda. ,,— Nareszcie
okoto godziny dziesiatej raczyt si¢ otworzyé zotadek”. Zdanie to powtarza
si¢ czgsto w ,,Dzienniku Zdrowia”, a brzmi tak dumnie, niczym jak zwycig-
ski biuletyn. Fagon przekonany o skutecznosci takiej kuracji, zdotat wresz-
cie przekonac¢ pacjenta, ze czuje si¢ doskonale, za czym przepisal mu, obok
»lekarstw i preparatéw przepisanych dla ostroznosci i przygotowania”, jesz-
cze i stalg miesigczna kuracje przeczyszczajaca. Rozpoczynajac kampanig
lub przed podréza do Fontainebleau krdl uwazatl za pierwsza powinnosé
poddac si¢ gruntowne;j laksacji. W ostateczno$ci poméc musi lewatywa, gdyz,
jak si¢ wyrazit Daquin ,kiszki Jego Krélewskiej Mosci potrzebuja zawsze
pociechy jakiego ostrzezenia...”. Daquin i Fagon spierali si¢ o konstytucje
kréla. Daquin uwazat, Ze chorowat na zéttaczke i miat sktonnosé do tatwych
zazi¢biefi. Fagonowi natomiast wydawat si¢ limfatykiem. Dlatego gdy Fa-
gon wzial spadek po Daquinie, nastapita zupetna zmiana kuracji. Wino szam-
panskie, ktorego zreszta pijal Ludwik XIV niewiele, zastgpiono
burgundzkim. Zabroniono mu potraw migsnych. Przepisano $cista diete
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z chleba i wody zarézowionej. Kto tu pobtadzit? Trudno na odleglo$¢ osa-
dzi¢. Mozliwe, ze obaj eskulapowie mieli racje i krol, ktdrego przez pét wieku
n¢kano upuszczaniem krwi, stat sie wreszcie ,,niedokrwistym”. Najwickszym
i zasadniczym bledem byto co innego. Nie rozpoznano choroby, na ktora
krol cierpial istotnie, a ktora byla przyczyng wszystkich bolow glowy, omdlef
i ,waporéw” dreczacych go tak czgsto. Czytajac uwaznie Dziennik Zdrowia
— pisze dalej Bertrand — mozna bez pomocy lekarzy doj$¢ do przekonania,
Ze pacjent cierpial na tasiemca, nie mdgt si¢ go pozby¢ z winy lekarzy, czy
tez niedotg¢stwa medycyny éwezesnej i musiat borykac si¢ z nim przez cale
prawie Zycie”.

Na zakonczenie tej malej dygresji dodam jeszcze, ze autor komentujac
powyZsze sposoby leczenia nie mégt si¢ powstrzymac od soczystego epitetu
pod adresem éwezesnych lekarzy francuskich, wyrazajac si¢ o nich: ,— c6z
za osly nieprawdopodobne...”.

Obraz rozpatrywanego okresu bytby jednak niepelny, gdybySmy nie wy-
mienili i nie przypomnieli dziatajacych w Polsce — lekarzach z prawdziwego
zdarzenia.

Przyktadem takiego uczonego moze by¢ Polak, urodzony w Szamotutach,
w rodzinie szkockiej Jan Jonston (1603-1675), zwany réwniez Scoto-Polo-
nus. Studiowal medycyn¢ w Niemczech, Szkocji, Anglii i Holandii. Dokto-
rat uzyskal w Lejdzie wr. 1634, po obronie pracy pod tytulem: ,,De
Theriaca”. W r. 1636 podjat si¢ funkcji lekarza powiatowego w Lesznie. Byt
nauczycielem domowym na dworze arystokracji: Korzbog-Zawadzkich
i Leszczynskich. Znat o$rodki naukowe 6wcezesnej Europy i Anglii. Sam zy-
skal wielka stawe po publikacji pracy ,,Jdea Universae Medicinae Practicae”.
Dzielo przettumaczono na j¢zyki obce i wznawiano wielokrotnie, bo stuzy-
to przez diugie lata za podrgcznik medycyny praktycznej. Proponowano
Jonstonowi katedry uniwersyteckie w Frankfurcie, Lejdzie i Heidelbergu,
ale propozycji tych nie przyjat. Aby zapoznac si¢ blizej z pogladami wiel-
kiego uczonego, zacytuj¢ kilka fragmentéw z jego wymienionej powyzej
pracy (przekl. B. Lebiedzifiska).

Ksigga pierwsza.
O chorobie, pierwszym jej réinicowaniu i leczeniu.

Tytut 1

O chorobie w ogolnosci.

Choroba jest staboscig czesci zyciowych organizmu ludzkiego, powota-
nych do utrzymania w ciagtym ruchu czynnosci naturalnych, powstatg z ich
niezgodnej z naturg budowy.
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Chorobg poznaje sig:

I) W sobie, 1) po istotnych whasciwosciach, 2) po objawach, ktére s obec-
ne, albo wezesniej wystepowaly, 3) po dyspozycji ciala, ktéra zalezy od dzie-
dzicznosci, wieku, ptci, trybu zycia, sposobu odzywiania si¢ i drog
wyprézniania, 4)po naturalnych czynnosciach zyciowych, zwierzgcych, 5) po
wydalinach, mianowicie po pocie, moczu i kale etc., 6) po zmianie wtasci-
wosci. Z moczu i tgtna, wydaje si¢, rozpoznaja autorzy, szczegdlnie Ferne-
lius.

II) Ze sposobu rozréznienia; poznania, ktérego nalezy szukaé we wia-
snych glowach, o czym w nastepnych.

IIT) Z przyczyny czasu: 1) z istoty choroby, 2) z pory roku, okolicy, kli-
matu i podobnych, 3) ze zmian nasilenia atakéw choroby, ktérych czy to
pobudzenie, czy opdznienie, surowosc¢ i gwaltownos¢ nalezy poznad, 4) z ob-
jawéw choroby, ktére poczatkowo mate, w rozwoju bardzo duze.

IV) Ze wzglgdu na czgéé chora, 1) z przyczyn, ktére naktadajg sig, sa
powstrzymywane, sg wzigte z zewnatrz, 2) z podstawowych wtasciwosci albo
przymiotéw narzadow i choréb narzadéw dotykajacych, 3) z czynnosci zwie-
rzecych, zwlaszcza z bolu; ktdry jesli jest kiujacy, oznajmia, ze atakuje bto-
ny; jesli uderzajacy, czedci migéniowe, jesli uciskajacy, cz¢sci miazszowe; jesli
gleboki, okostnowy i jesli krotki i ciggnacy, nerwy.

Przyczyny choréb sa: I) zewngtrzne: oczywiScie nienaturalne powietrze,
pokarm i napdj, ruch i spoczynek, sen i bezsennosci, wydaliny i zatrzyma-
nia, wreszcie stan umystu, II) wewnetrzne, ktére w sobie zawieraja: 1) soki,
psujace ilosé, jak obfitos¢ krwi do naczyn i do sit; jako$é, jak pogorszenie
sktadu z6tci, §luzu, czarnej z6kci, surowicy; ruch i miejsce ....

Leczenie jest: I) zapobiegajace, usuwajace przyczyny, gdy przy obfitosci
krwi w Zyle: naciecie Zyly, wstrzymanie si¢ od pokarmu, cigte banki, przy-
stawianie pijawek, otwarcie miesigczki i hemoroidéw przy pogorszeniu skla-
du zmian i usunigcia goéra i dolem moczu i potu; przy przeszkadzajacym
w ruchu plynéw, odp¢dzenie, oderwanie, sprowadzenie, odjecie ....”.

Pierwsza refleksja jaka nam si¢ narzuca to fakt, iz Jonston holdowat teorii
humoralnej. O potedze tej doktryny juz wspomniatem i jeszcze do niej wrécg.

Teraz przypomng sylwetk¢ Janusza Abrahama Gehemy (1647-1715),
urodzonego w Gdansku, lekarza nadwornego Jana III Sobieskiego. Gehe-
ma studiowat filozofi¢ i medycyne w Utrechcie, Groningen, Franeker i Lej-
dzie. Doktorat z zakresu medycyny obronit w Krélewcu, wr. 1681. Byt
autorem prac zwigzanych z medycyna wojskowa oraz zadaniami lekarzy
przybocznych.
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Ponizej zamieszczam fragment niezmiernie interesujacej pracy Gehemy
pod tytulem: ,,Der Qualificirte Leib — Medicus”, wydang w Szczecinie, wr.
1690. (thum. z niem. I. Sarecka).

»— Po trzecie lekarz przyboczny winien chirurgie ex professo tak rozu-
mied, jak nieodlaczne requisitum medycyny, ktéra w dawnych czasach byta
nie mniej niz medycyna przez najwybitniejszych lekarzy wykonywana i nie
wiem dlaczego i w jakim celu podziat zostat w tym czasie wprowadzony;
dzisiaj doszlo do tego, ze szlachetna chirurgia jest wykonywana przewaz-
nie przez niewiedzacych i nieuczonych subjectis, ktérzy wigcej w charak-
terze balwiarza, niz chirurga sposobili si¢ i zatrudniali, a wigkszos¢
lekarzy szczegdlnie narodowosci niemieckiej za hanb¢ uwaza samemu -
wykonywa¢ chirurgie i przedsi¢gbraé czynnosci manualne. Postgpuje si¢
tak, ze wszystko zalezy od tak zwanych felczeréw i balwierzy i poniewaz
samemu jest si¢ w tej znakomitej sztuce niedo§wiadczonym, wigc nie jest
w stanie nauczy¢ tegoz i pokazaé mu droge lepsza i blizsza leczenia nie-
bezpiecznych ran lub przypadkéw, co przeciez powinien robié lekarz,
kiedy u powierzonego swej pieczy wtadcy spotyka nierozumnego chirur-
ga, samodzielnie dokonac rekoczynu i uratowaé tegoz od zagrazajacego
niebezpieczenstwa.

Po czwarte musi dobrze zna¢ anatomig, kto tego nie rozumie, ten w Zad-
nym przypadku nie moze przeprowadzi¢ szczgsliwej kuracji, mniej wigcej
zrozumiate wypowiada¢ si¢ i stawiaé diagnozy de sede morbi. Nie jest wy-
starczajace, ze on nabywa tego, co juz inni znakomici anatomowie szczgSli-
wie odkryli i zostalo zanotowane, ale musi ponadto, poniewaz ta wiclka
nauka jest jeszcze w wielu czesciach niedokonczona, codziennie wiccej eks-
peryment6éw wykonad wlasnorgcznie i nie moze si¢ zniechecaé, obojetne, czy
jest lekarzem przybocznym, powinien z nozami, strzykawkami i mikrosko-
pem r16zne cadavera ludzi i zwierzat przeszukad i przebadaé, a chyba Bog
zechce zrobi¢ mu taske, ze moze znalezé troche¢ wigcej od tej znanej i od- -
krytej prawdy.

Po piate musi lekarz przyboczny by¢ doswiadczonym w chemii i wszyst-
kie swoje lekarstwa sam przyrzadzac. Przez chemi¢ rozumiem nie taka, ktéra
niektdrzy tylko dla swoich fantazji i dla znalezienia wymyslonego lapidem
philosophorum uzywaja i szlachetny czas, ktéry mogliby dla innych pozytecz-
nych czynnosci spozytkowad, szkodliwie i daremnie zuzywaja i marnuja, ale
taka i tylko taka, aby przez nia lekarstwa w trwalej postaci preparowac, aby
byly ze swoich faecibus dobrze oczyszczone, udoskonalone i rektyfikowane
i przez pacjenta in parva dosi i bez wstrgtu i niecheci mogly by¢ przyjgte.
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Jesli lekarz nie uprawia chemii i sam nie preparuje lekarstw, jak moze on
wiedzied, jak i w jakiej postaci jego lekarstwa w organizmie ludzkim dziata-
ja? Co jest acidum i alkali? 1 jak kazde z nich musi by¢ wyparte i przezwy-
cigzone? Co krazace soki, od ktérych zalezy nasze zdrowie, jakie particulae
sa w nich zawarte? Ktére z nich trzeba utrzymywad, albo krazenie zahamo-
wac i uczynic wolniejszym? On nie musi wtedy liczyé na zadnego aptekarza
albo laboranta, nie zawsze moze by¢ pewnym, ze ich praca jest dokladna
i niesfalszowana i jego wlasne re¢ce i oczy muszg byé jego najwierniejszymi
pomocnikami i jego w zaufaniu do nich utwierdza¢”.

I tu podobnie jak w cytowanym powyzej tekécie Jana Jonstona dominu-
je teoria humoralna, ale ilez tu — podobnie jak u Scoto-Polonusa - znako-
mitych idei? Stara to prawda, Ze niekt6re zalecenia dawnych mistrzéw brzmia
jak wspotczesne wskazania podawane do wierzenia mlodziezy lekarskiej.

Jednym z lekarzy przybylych do Polski w wieku XVII byt Bernard
O’Connor (lub Connor), zyjacy w latach 1666-1698. Studia lekarskie od-
bytw Montpellier i w Paryzu. Do naszej ojczyzny przyjechat w r. 1693 i ob-
jat stanowisko lekarza nadwornego Jana III Sobieskiego. Rok p6Zniej
wyjechal do Belgii jako lekarz corki Jana III Teresy Kunegundy, zZony elek-
tora bawarskiego. Po powrocie do Anglii wydal w Londynie w r. 1696
»Histori¢ Polski”.

I on potwierdza niecheé arystokracji polskiej do studiéw lekarskich.
+— Co si¢ tyczy lekarzy — pisze — tych niewiele si¢ tu znajduje, a ci, ktdrzy
si¢ znajduja, sg po wigkszej czesci Francuzi, Wlosi albo Niemcy. Rodowici
Polacy rzadko si¢ do tej nauki przyktadaja, gdyz w swoim kraju nie maja do
tego zadnej sposobnosci, aby si¢ czego dokladnie nauczyc, a sztachta, ktora
by Srodki miata z tego powodu do obcych krajéw jechad, jest albo zbyt nie-
dbata, albo za dumna, aby si¢ miata uczy¢ profesji, ktérej nauka tyle tru-
dow, a praktyka takiej umiej¢tnoscei i ostrozno$ci wymaga...”

Wazng postacig dla rozwoju polskiej medycyny byt profesor, a nast¢gpnie
dziekan Wydziatu Lekarskiego Akademii Krakowskiej, Stanistaw Wosifiski
(1644-1694). Studiowal medycyn¢ w Krakowie i Padwie. Po uzyskaniu dok-
toratu zwiedzil uczelnie wloskie, po czym wrécit do Krakowa. Tu wstawit
si¢ dokonywaniem pierwszych w Polsce sekcji anatomo-patologicznych. Ja-
kie wyciagal przy tym wnioski na temat istoty choroby mozemy przekonaé
si¢ na podstawie kilku przyktadow (przeklad T. Brzezifiski).

»— Roku Pafiskiego 1671, dnia 2 sierpnia pan Delipaca, niegdy$ wspél-
nik Rafaela Delipaca, zmart od powtdrnej apoplexii; podczas wyjecia trze-
wi z excelencja panem Gabrielem Ochockim mtodszym obserwowali$my
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w pecherzyku zélciowym liczne kamienie, tak, jakby zatykajace przewod
Z0kciowy; sadz¢ wszakze, ze apopleksja powstala z obfitosci krwi od tych
kamieni. Lat byl okoto 60”.

»— Roku panskiego 1675, dnia 20 lipca. Pan Moriconi, miodzieniec lat
okoto 24. Zmart z trudno$cia oddychania i guza pod lopatka. Po wyjeciu
trzewi z ekscelencjg panem Policiani, panem Rajinekier, panem Tamfoni
obserwowaliSmy serce do lewej czgici catkowicie wypadnigte, stad na owej
cz¢Sci nigdy nie mogt odpoczaé. W prawej czgsci pluc, catkowicie w sttusz-
czenie obrdconej, a pewna ich cz¢$¢ blona, w ktérej peknigcia koloru zielo-
nego; na ostatek ztamane 6sme zebro, z ktérego ztamania byla przebita
ophucna, skad ropg zmienita si¢ w sttuszczenie. Z zebra, wigcej czesci jak
na trzy palce brakowato ze ztamania, ztamat z pewnoscig sobie zebro mo-
wiac pospolicie ,,z sanek”, z ktorych przez site wprzéd wyrzucony, z tego
powodu przedewszystkim nalezato natychmiast go otworzyé pod lopatka
w lewej czescei, siggajac az do ptuc. Tego zas zapewne leczono ze szkorbutu,
kottuna, wrzodu wenerycznego i zapalenia”.

»— Roku Pafiskiego 1688 dnia 26 wrzesnia §p. D. Fukini lat 63 zmarl z za-
trzymania moczu. Obserwowali$my z panem Bargamini szczeg6lnie w szyj-
ce pecherza wielka migsisto$¢ i zapalenie, z ktérego powodu mocz
poczatkowo z przykroscig i bélem cigzko odchodzil, a potem ulegt zatrzy-
maniu i powie najuczciwszy pana Klemensa chirurg, ze przy pomocy r6zdz-
ki nawoskowanej chciat badad, ten jednak zdat szczerze sprawe czterem
doktorom, gdy przybyli, ze do $ciany, do podstawy pe¢cherza i krzywizny
wlozyl Swiec¢ (nawoskowana rézdzke), jednak wobec tego, ze kateter nie
przechodzit do dna pgcherza lecz litej migsistosci, dlatego mocz nie odcho-
dzil przez kateter, blad jednak byt w tym, Ze miat krotka §wiece, ktéra nie
mogla przej$¢ do dna przez migsisto$¢ i nam powiedziat, nie bylo moczu
w pecherzu. P6Zniej obserwowaliSmy nerke zottawa i zakrzywiong, a nawet
w nerce maty wrzéd”.

Sadzg, iz wszyscy zgodzimy si¢ z opinia, iz profesor Wosiniski byt leka-
rzem o pogladach wskro§ nowoczesnych.

Do grupy wyrézniajacych si¢ lekarzy 6wezesnego okresu nalezeli Jan
Innocenty Petrycy (1592-1641) oraz Jan Ursinus NiedZwiecki (1562-1613).

Niedzwiecki byt lekarzem, filologiem i anatomem. Studiowat w Padwie
i tam uzyskat stopiefi doktora medycyny. Wkrotce potem objat stanowisko
profesora Akademii Zamoyskiej, gdzie w latach 1606-1607 petnit funkcjg
rektora. Byt autorem podrecznika osteologii pt.: ,,— De ossibus humanis trac-
tatus tres”. (Zamos§¢ 1621).
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Jan Innocenty Petrycy, syn slynnego Sebastiana, byt profesorem Akade-
mii Krakowskiej oraz autorem prac z zakresu balneoterapii i historii.

Na zakoficzenie ,,powrdcg” — zgodnie z zapowiedzig - do Gdafiska. Oto
kilka stow wstgpu. Zycie naukowe w tamtym okresie czasu rozkwitato przede
wszystkim we Wioszech, Francji, Anglii i Holandii. Powstaty wowczas sto-
warzyszenia lekarzy zwane Akademiami. Nazwa ,,Akademia” nie oznacza-
ta bynajmnie;j instytucji w dzisiejszym znaczeniu tego stowa. Chodzito po
prostu o grupg lekarzy zajmujacych si¢ sprawami naukowymi. Pierwsza tego
typu organizacja bylo stowarzyszenie utworzone we Wioszech przez ksigcia
Cesi. W r. 1645 powstato w Anglii tak zwane Kolegium Niewidzialne czyli
Filozoficzne, a w r. 1662 powotano do zycia Krélewskie Towarzystwo Nauk.
W Niemczech — wzorem wymienionych powyzej organizacji — niewielka
grupa $wiatlejszych uczonych z doktorem Janem Laurentiusem Bauschem
na czele zalozyla w r. 1652 w Schweinfurcie pierwsze stowarzyszenie tego
typu. Wr. 1672 zostalo ono zatwierdzono przez Cesarza Leopolda
[iw zwigzku z tym otrzymato szumng nazwe ,,Academia Caesareo-Leopol-
dina”. W r. 1670, a wi¢c nieco wezesniej, powstat organ Towarzystwa zaty-
tulowany: ,,~ Miscellanea Curiosa Medico-Physica ... sive Ephemerides”.
Jak wynika z tekstow znajdujgcych si¢ w ,,Miscellanea” praktykujacy na te-
renie Polski i nalezacy do Akademii lekarze byli medykami kréléw i ma-
gnatow polskich, a wielu z nich pochodzito z Gdafiska. Ta duza liczba lekarzy
gdanskich, sposréd ktérych kazdy w mniejszym lub wigkszym stopniu byt
zwigzany z kulturg polska jest jeszcze jednym przyktadem wigzéw taczacych
w owym czasie Gdansk z Polska. Oto kilka sylwetek.

Jerzy Seger (1629-1698), lekarz, ktory podrézowat po Europie jako wy-
chowawca synéw hr. Teodora Potockiego. W r. 1675 zostat powotlany do
Gdanska na fizyka miejskiego oraz profesora nauk przyrodniczych i lekar-
skich tamtejszego gimnazjum. Byl lekarzem nadwornym kréléw: Jana Ka-
zimierza, Michata Korybuta i Jana I Sobieskiego.

Fizykiem miasta Gdanska byl Jan Adam Kulmus urodzony we Wrocta-
wiu w r. 1689. Byt on autorem m.in. pracy zatytulowanej ,,Tablice anato-
miczne”, do ktérej whasnorgcznie sporzadzil rysunki wykonane w miedzi.
Tablice zostaly nie tylko odbite osiem razy pigknymi czcionkami w Gdan-
sku, Lipsku, Norymberdze i Amsterdamie (pi¢¢ razy przez niego samego,
a trzy razy bez jego wiedzy), lecz réwniez zostaly przettumaczone na jezyk
francuski. On sam napisal je w r. 1722 po niemiecku, pdZniej wydat po la-
cinie. W Gdansku wyktadal medycyne i fizyke oraz wykonywat sekcje pu-
bliczne i naukowe. Byt lekarzem nadwornym Augusta II. Zmart w r. 1745.
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Profizykiem gdanskim byl urodzony w tymze miescie w r. 1614 Jan
Schmidt. Studiowat w Montpellier i tamze w r. 1650 uzyskat dyplom. Zmart
w swym rodzinnym miescie w r. 1680. Jego pracom, jako typowym dla oma-
wianej epoki poswigcimy nieco wigcej uwagi. I tak w pracy ,,O zarazliwej
podagrze” opisuje przypadki przenoszenia si¢ tej, jak wiadomo, absolutnie
nie zakaZznej choroby, za pomoca poficzoch i pantofli. Z pracy ,,O dziwnym
przenoszeniu si¢ suchot” dowiadujemy si¢ o zakazeniu si¢ suchotami za
pomocg mufki sobolowej, ktéra pozostala po zmartej suchotnicy. Nad ta
pracg nalezy si¢ chwilg zastanowic¢. Autor daje jej tytul: ,,O dziwnym prze-
noszeniu si¢ suchot”. Stwierdza jednoczesnie, ze ,,Nikt, kto obeznany jest
cho¢ trochg ze sprawami lekarskimi, nie moze zaprzeczyé, ze gruZlica jest
chorobg nieuleczalng i zarazliwa”. Fakt ten §wiadczy o tym, ze autor zdaje
sobie dobrze sprawg z zarazliwosci schorzenia i Ze zarazem powatpiewa
w mozliwos¢ zarazenia droga mufki. Jest to dla niego przenoszenie si¢ dziw-
ne. Jednakze to stwierdzenie znajdujemy w tytule. Czyzby wigc tre$é tytutu
byla jedynie wynikiem barokowego upigkszenia stylu?

W pracy ,,O ostrzu puszczadta niespodziewanie zagubionym” Schmidt
opowiada o chirurgu, ktéry w czasie wykonywania upustu krwi u chorego
na szkorbut spostrzegl, ze w puszczadle brakuje kawatka ostrza. Mimo in-
tensywnych poszukiwaf nie znaleziono go ani w ranie, ani na podlodze.
Whniosek byt jeden: odlamek dostat si¢ do zyly. Obawiano sig, ze dojdzie
do serca i spowoduje $mieré. Tak si¢ jednak nie stato. Krew chorego na
szkorbut — dzigki swym wlasciwo$ciom — strawita ostrze i chory byt urato-
wany. Spraw¢ mozemy skomentowac nastepujaco: praca ta powstata w wy-
niku: po pierwsze: blednych obserwacji, po drugie: zbyt wielkiego przejecia
si¢ tezami szkoly jatrochemicznej. Jak wiadomo, czotowy przedstawiciel
tej szkoly Franciszek de la Boe, zwany Sylwiuszem, wprowadzit pojgcie
tak zwanych: ,spiritus animales et volatiles”, powstajacych z sokéw ciata
i zjawiajacych si¢ jak , deus ex machina” wszg¢dzie, gdzie ich potrzeba
w ustroju dla prawidtowych funkcji. Choroby, wedtug Sylwiusza powsta-
waly z powodu przewagi zbyt ostrych, tak zwanych kwasnych lub zasado-
wych wlasciwosci sokow.

Schmidt opublikowat kilka prac z zakresu psychiatrii. Sg to migdzy inny-
mi: ,,— De passione hysterica conjuge curata”, ,,De affectu hysterico curato”,
»De singulari antipathia”.

Zanim jednak przystapimy do oméwienia wymienionych powyzej prac,
musimy zaznaczy¢, ze rozw6j psychiatrii w owym czasie nie postgpowat réw-
nolegle z rozwojem przyrodoznawstwa. Psychiatria nie odniosta, niestety,
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bezposrednich korzysci z wielkich odkry¢ i pradéw naukowych okresu Od-
rodzenia. W opisie chordb psychiatrycznych oraz stosunku do obtgkanych
dominowata demonologia.

Na tym tle prace Schmidta zwracaja na siebie szczegolna uwagg: sa bo-
wiem na miarg swoich czaséw nowoczesne i pozbawione jakichkolwiek de-
monologicznych o$wietlef.

W pracy: ,,— O wyleczeniu z histerycznej mitosci” Schmidt opisuje schorze-
nie 19-letniej dziewczyny, ktora ,,spedzata noce bezsenne™, ,,méwita rzeczy dziw-
ne, nieprzyzwoite i niemal bezwstydne”, ,,wpadata nawet w szat tak, ze czasem
krzyczata wielkim glosem, rzucata si¢, szalejac z pigsciami do twarzy obecnych”,
nastgpnie ,,przemawiala do mnie stodkimi stowami” etc., etc. Choroba dziew-
czyny rozpoczeta si¢ od czasu, kiedy to: ,,— pewien miodzieniec obiecat jej mal-
zefistwo i zwodzit ja prézng nadziej¢ przez rok, po czym niespodziewanie bez
pozegnania ukochanej wyjechat i nawet nie pisat listow”. Schmidt zalecit napgj
hipnotyczny, syrop z papaweryny, oraz upust krwi. Nast¢pnie stwierdzit:
»— Podobnym byl przypadek z inng dziewczyna, ktéra jednak nie mogta wyle-
czyé sig inaczej, jak tylko przez powr6t narzeczonych. Nasza jednak chora, choé
cierpiata na symptomata uterina i nie mogta wrécié w objecia ukochanego, od-
zyskata jednak zdrowy umyst i az dotad zyje wolna od tej przykrej pozadliwosci.
Czy ta lekkomy$lna i dtugotrwata pozadliwos$¢ wynikata z silnej wyobrazni i uczu-
ciowosci temperamentu? Pamietajgc wreszcie stowa Owidiusza ,,De arte aman-
di”: .~ Jesli usuniesz wolny czas, przepadnie strzata pozadliwosci”, poradzitem
matce, Zeby przez domowe zajecia i czgste rozmowy odwrdcita j3 od samotno-
§ci i glebokich rozmyslaf, w ktdrych si¢ lubowata™.

W pracy pt.: ,,0 szczeg6lnej odrazie” Schmidt opisat przypadek osobni-
ka, ktory od ,,wczesnego dziecifistwa w zaden spos6b nie mégt stuchaé glo-
su, jaki wystepuje przy zamiataniu podlogi miotla. Natychmiast stawat si¢
niespokojny, z trudnoscia oddychat, gl¢boko wciggal powietrze w obawie
przed uduszeniem. Gdy w czasie modlitw w koSciele nagle zaczgto zamia-
ta¢ podtoge miotla lub rézgami, przerazony pokrywat si¢ silnym potem, blady
otwieral okno i z glgbokim rz¢zeniem chwytat powietrze, a czesto wyskaki-
wat przez nie, jesli wiedzial, ze stuzaca z miotlg za nim idzie”.

Opisywany przez Schmidta osobnik studiowat teologi¢. Jego wstret, jak
stwierdza Schmidt: ,,— nie wydawal si¢ zmyslony, ani udany”. .~ Czy w dzie-
cifistwie nie mogt znies¢ jakiej$ zwigzanej z tym przykrosci? — pyta nast¢p-
nie Schmidt - czy pdZniej z powodu cierpief, zarzutéw, szyderstw czy kary
cielesnej pojecie to w nim wzrosto i ustalilo si¢ jako co$ przeciwnego natu-
rze? Silnie dazymy do rzeczy zakazanych i pragniemy tego, co zabronione.
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Tak, im bardziej byl hamowany, tym bardziej pod wplywem wyobrazni i pod
wrazeniem czego§ zlego i przeciwnego naturze nabrat wstretu do miotly”.

Jak z powyzszych wywodéw widzimy, Schmidta cechowat prawdziwie na-
ukowy zmyst obserwacji i trafnego wnioskowania. Jedli si¢ nadto zwazy i pa-
mi¢ta, ze chorych psychicznie w Europie zachodniej traktowano jak
opetanych przez szatana i ,karano” ogniem, wowczas zapomniane prace
Jana Schmidta nabiorg jeszcze wigkszej wartoSci.
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Philippe Pinel - pierwszy wyraziciel humanitarnych tendencji
doby oswiecenia w podejsciu do chorych psychicznie
Zakiad Historii Medycyny Akademii Medycznej w Warszawie

W Europie przetomu XVIII i XIX wicku chorych psychicznie uwaza-
no za szczegoOlnie niebezpiecznych i prawdopodobnie opgtanych przez
diabta. Kiedy wigc egzorcyzmy nic nie pomagaly, jedynym wyjiciem bylo
stosowanie surowych kar wobec nieugi¢tosci odmiencéw. Francuz Philip-
pe Pinel byt w opozycji wobec takiego postgpowania i uwazat, ze owi od-
mieficy s3 chorymi ludZmi, wymagajacymi wlasciwego leczenia. Ponadto
w odr6znieniu od swoich kolegéw nie traktowat oblgkania jako choroby
wywotanej zmianami w mézgu i przez to nieuleczalnej. W zbadanych
mozgach nie znalazt zadnych zmian obligujacych go do takiego myslenia,
dlatego uznal je za schorzenie funkcjonalne, czyli mozliwe do leczenia.
Wrodzony optymizm Pinela, hippokratejska wiara w leczniczg sit¢ natury
oraz Rewolucja Francuska staly si¢ gléwnym motorem dla przemiany szpi-
tali w miejsce, gdzie si¢ leczy, a nie przysparza choremu cierpien.

Dla poréwnania w Polsce w tym samym okresie nie bylo zapotrzebowa-
nia na dokonanie podobnej przemiany. Tutaj obtgkani byli traktowani z na-
lezytym szacunkiem, nie stosowano wobec nich zadnych zmyslnych tortur,
nie wieziono w lochach, zalecano aktualne na owe czasy leki, jak: upusty
krwi, womitoria, lewatywy, banki, oraz higieniczny nie wyczerpujgcy tryb
zycia. Mozna domniemywac, ze od wiekéw takie traktowanie choroby psy-
chicznej w Polsce nie koniecznie musiato wynikaé z wigkszej §wiadomosci
lekarskiej, ale moglo mie¢ swe podloze w stowianskich przesadach religij-
no-demonologicznych. Zgodnie z nimi, choroby byly zsylane przez zle du-
chy, a wtedy przeciez otaczajace czlowieka duchy zmarlych odgrywaly w zyciu
ogromnag rol¢. Dlatego wlasnie leczeniem mogli si¢ zajmowad poganscy ka-
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plani, a po wprowadzeniu chrzescijanstwa guslarze, wrozbici, czarownicy,
wreszcie duchowni i lekarze.

Pewne odzwierciedlenie sytuacji panujacej we Francji przed reforma
Pinela, zawarli Colombier i Doubelet w raporcie z r. 1785, noszacym tytut
»Instrukcja odno$nie do sposobu, w jaki trzeba prowadzi¢ chorych psychicz-
nie i jak zajmowac si¢ ich leczeniem w dla nich specjalnie stworzonych azy-
lach”. W nim pisali: ,w calym krolestwie dla leczenia chorych psychicznie
przeznaczonych miejsc znajduje sie ledwie cztery do pieciu, by¢ moze z poje-
dynczymi wyjgtkami brakuje najpotrzebniejszych rzeczy koniecznych do lecze-
nia albo sq one tak zle, ze pozostajq bez skutku. Wykonywana jest tam
w zasadzie tylko jedna metoda rutynowa, ktérej rezultaty sq bliskie zeru ... ... Ty-
sigce chorych psychicznie jest zamykanych w domach pobytu przymusowego,
nie mysli sie przy tym, by zastosowaé u nich choé najmniejsze Srodki. Lekko-
i ciezko chorzy, spokojni i szalericy muszq mieszkac razem, jedni sq zakuci
w taricuchy, inni chodzq wolno wokdt swego wiezienia. W koricu znajduje ich
choroba, jesli natura nie wtrqci si¢ z uzdrowieniem, dopiero ze Smiercig chore-
go swe zakoriczenie.”

To sprawozdanie Colombier’a i Doubleta’a nie mialo najmniejszego
oddziatywania, poniewaz opis Pinela obojga gtéwnych azyli w dziesigc lat
pOzniej w pelni odpowiada krytyce powyzszych autoréw z r. 1785. Program
reformy, opracowany przez nich, zostat wykonany dopiero po kolejnych 10
latach. Zawierat on nastepujace zadania: wprowadzenie pokojéw badai,
oddzielne pomieszczenia dla chorych spokojnych i pobudzonych, wykona-
nie pokojow sypialnych, czgstsze kapiele, bardziej staranny dob6r pielggnia-
rzy i pielegniarek.

Tworzenie programéw bylo tatwe, trudne wprowadzenie ich w praktyke.
Przesady tamtych czaséw i nadmierne wydatki dworu Ludwika XVI stano-
wily najwickszg przeszkodg dla przebudowy i reorganizacji francuskich azyli.
Colombier umart wr. 1789 i nie mégt wziaé udzialu w reformie Pinela.
Doublet zmart w r. 1789, ale w sprawozdaniu z r. 1789 zadat on dia kazdej
prowincji wiasnego azylu i sprzeciwial sig systemowi, ktéry obtagkanych kie-
rowat do najgorszych pokojoéw w szpitalach.

W samym Paryzu znanym o$rodkiem byt Hotel Dieu. Tam leczono me-
todami powszechnie w tamtych czasach stosowanymi, czyli dawano prysz-
nice, §rodki wyprozniajace, upusty krwi, a nawet belladong lub morfing. Jesli
w ciagu 6 tygodni dochodzito do poprawy, z powrotem zwracano mu wol-
no$¢. Kiedy stan pozostawat jednak stacjonarny, musial przejs¢ dodatkowo
taka sama kuracje przez dalszych 6 tygodni. Jesli druga kuracja pozostata
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bez efektu, zostawali mezczyzni wysytani do Bicetre, a kobiety do Salpe-
triére.

Leczenie w Hotel Dieu cieszylo si¢ dobra stawa. Sebastian Mercier za-
pewnia w swojej ksiazce ,, Tableau de Paris” (1781), ze wyzdrowiato tam wielu
psychicznie chorych. Zamozni chorzy psychicznie byli przenoszeni do ma-
lych doméw, prowadzonych przez jednego lekarza, w ktérych przebywato
do 20 0s6b. Na prowincji wigkszo$¢ chorych psychicznie byta jednak zamyka-
na w wig¢zieniach lub wiezach dla wariatéw, gdzie warunki higieniczne byly
okropne. W XVIII wieku stwarzano jednak w wzrastajacej liczbie charyta-
tywne lub lekarskie o$rodki dla tego rodzaju chorych. Najwazniejszymi z nich
byly: Marseiile (1729), Saint Venant (1750), St Yon (1763), Charité de Senilis
(1765), St Lazare (1769), i St Michel (1772).

Philippe Pinel przyszed! na $wiat 20 kwietnia 1745 roku w parafii $w.
André d’Alayrac. Wychowywany byt przez rodzicéw w domu w Saint-Paul-
Cap-de-Joux, gdzie jeszcze szedcioro rodzefstwa przyszlo na $wiat, z kto-
rych tylko Philippe, Charles, Louise i Jean-Pierre pozostali przy zyciu.
Rodzina miala lekarskie tradycje, poniewaz dziadek Philipp’a oraz dwoch
wujow wykonywali sztuke Eskulapa.

Matka prowadzila edukacje syna az do swojej $mierci, kiedy 15-letni
Philippe zostat oddany pod opicke nauczycielowi Abbe Gorse. Poniewaz
okazat si¢ on podczas lekeji bardzo zdolnym, zdecydowano si¢ postaé go do
,College des Doctrinaires” do Lavaur. Philippe Pinel zostat bardzo szybko
nauczycielem domowym i dzigki temu mégt wspotuczestniczyé w kosztach
utrzymania. Czesto wracat on do rodzinnego domu w St. Paul i czytywat tam
dzieta Terencjusza, Wirgiliusza, Horacego i Tytusa Liwiusza. Pod wplywem
nalegan krewnych i nauczycieli zgodzit si¢ p6Zniej zostac ksi¢dzem i przy-
ja¢ éwiecenia. Z charakteru byt on czlowiekiem niebywale powaznym. Je-
den z jego braci pisat pdzniej o nim: ,, Powazny w catym swym sposobie bycia,
w jego wyglgdzie zewngtrznym i postawie mozna bylto od razu poznaé uprzej-
mego humaniste [ glebokiego mysliciela. Za kazdym razem, kiedy przybywat
z Lavaur do St. Paul, najdoktadniej zwracat uwage na nasze zachowanie, zbierat
nas wieczorem, zanim poszlismy do t6zka, by odméwic modlitwe i wczesnie
rano nastepnego ranka, celem spetnienia tego samego obowiqzku. Podczas
modlitwy nie wolno byfo ani sie bawié, ani Smiaé”.

W r. 1767 22-letni Philippe wyjechal na studia do Tuluzy. Rozprawa
doktorska, ktdrg zlozyl na Faculté des Lettres nosila tytut ,De la Certitu-
de, que I'étude des mathematiques imprime au jugement dans son applica-
tion aux sciences”. Obok matematyki pociagata go réwniez fizjologia i nauki
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przyrodnicze. W r. 1773 obronit doktorat z dziedziny nauk medycznych,
niestety praca ta nie dotrwala do czas6w obecnych.

W swoim zapale, by dalej si¢ uczy¢, Pinel opuscil Tuluzg, udajac si¢ do
Montpelier. W latach 1774 do 1778 praktykowatl w réZnych szpitalach, stu-
chat tez wyktad6w stawnego fizjologa Lamure’a oraz zoologa i zastuzonego
botanika de Gouan’a. Pisal réwniez rozmaite prace z zoologii dla towarzy-
stwa krolewskiego w Montpellier. Natomiast na utrzymanie zarabial jako
nauczyciel domowy matematyki oraz redagujac prace doktorskie swoich
towarzyszy, ktorzy czesto nie wladali tak dobrze tacing jak on. Nie praco-
wat jako lekarz, gdyz uwazal, ze trzeba wpierw osiagna¢ odpowiedni wiek,
by wzbudzaé zaufanie. W rzeczywistosci byt on jednak zbyt nieSmialy; przede
wszystkim brakowalo mu zaufania do samego siebic. W Monpellier uczyt
sie Pinel réwniez jezyka angielskiego u pewnego angielskiego lekarza, kt6-
ry tam studiowal. Przede wszystkim jednak nawiazat on serdeczne stosunki
z Chaptal, ktérego wielka kultura go przyciggata. By¢ moze dlatego posta-
nowil w 1778 pojechaé do Paryza, by znowu spotkac tego czlowieka: moze
powodem byta che¢é ponownego ujrzenia swego brata Louis’a, kt6ry studio-
wat w Paryzu.

W ParyZu poznat wiele ciekawych os6b, migdzy innymi goscit w salonach
pani Helvetins, adopcyjnej matki Cabanis, ktéra podobnie jak Pinel intere-
sowala sie bardzo reforma zaktadéw dla obtakanych. U pani Helvetins po-
jawiali si¢ réwniez ideolodzy Lavoisier i Condorcet. W r. 1784 Pinel zostat
redaktorem naczelnym ,,Gazette de Santé”, rownoczes$nie zamieszczat pu-
blikacje w ,Journal de Physique”, ,,Journal de Medécine et de Chirurgie”
oraz w czasopismie ,,La Medécine eclairée par les Sciences Physiques”, pro-
wadzonego przez Fourcroy. W r. 1784 przettumaczyl Pinel ,Institutions
de Medécine Praque” dr Cullena.

Pinel byt wielkim przyjacielem angielskiej kultury i zredagowat w tym
czasie trzy tomy zarysow ,, Transactions philosophiques”. Wptyw filozofii
Locke’a i Condillac’a skionit Pinela bardziej w kierunku psychologii, a z
czasem przypomniat o wielkim problemie istoty choroby psychicznej. W r.
1783 podjat si¢ Pinel préby wyleczenia jednego ze swych przyjaciot, ktore-
go wygorowane ambicje doprowadzily do oblgdu. Obserwowat on go co-
dziennie i poréwnywal to, co widzial, z tym, co opisali jego poprzednicy,
jednoczesnie bylo mu bardzo przykro, ze nie ma tyle wystarczajacego do-
$wiadczenia, by poméc skutecznie nieszczg$nikowi.

W czasie rewolucji Pinel otrzymat zlecenie nauczycielski. Podczas zakia-
dania Ecole de Santé przekazano mu katedre ,,Physique medicale et d’Hy-
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giene”, a w r. 1797 powierzono mu réwniez katedre ,,Patologii choréb we-
wnetrznych”, ktéra mial pod opieka do r. 1822. Zainteresowanym polecam
wiclkie dzielo Pinela ,Nosographie philosophique” stanowiace zbidr jego
wykltad6w z tamtego okresu; w tym roku przypada doktadnie dwusetna rocz-
nica ich pierwszego wydania.

Zajmowana pozycja spoleczna stata si¢ jakby dla Pinela pomostem do
burzliwych wydarzefi na arenie politycznej. Byl $wiadkiem stracenia Ludwika
XVI, co opisat w liScie do swego brata Louis’a 21 stycznia 1793. Nie wydaje
mi si¢ jednak konieczne cytowanie tu makabrycznego opisu przebiegu ca-
lego wydarzenia poza koficowa konkluzja ukazujaca subiektywny stosunek
autora i rodzacy si¢ w nim niepokdj. ,, Rozpatrujgc politycznie sprawe widzi
sig w jakie przepasci ztego doprowadzi¢ nas moze nielegalny jak i pochopny
wyrok, podczas gdy wigkszos¢ narodéw prawdopodobnie przyzwolitaby tylko
na osadzenie Ludwika w wi¢zieniu. Gdybys tylko mdgt poznac tak jak ja wszyst-
kie te podstepne sity, ktorych Zli uzywajq, aby zwodzi¢ deputowanych bez poli-
tycznego doSwiadczenia, moglbys wyrobi¢ sobie poglad na perfidng chytrosé,
bezwstydnosé i bezczelnosé, z jakq dokonuje sie w czasie rewolucji czynow prze-
stepnych. Wtedy bylbys na zawsze zniechecony do mieszania si¢ do polityki.
Wiesz, ze w pierwszych dniach rewolucji rowniez miatem takie ambicje, jed-
nak moje Zycie i moich towarzyszy z urzedu poprzez to byly w niebezpieczeri-
stwie, chociaz nie chciatem nic wigcej jak sprawiedliwosci i woli ludu. Dostatem
tak duzego wstretu do tych z klubu i ze zgromadzenia ludowego, ze wycofatem
sig ze wszystkich publicznych stanowisk, ktére nie sq zwigzane z moim zawo-
dem jako lekarza”.

W celu reformy szpitalnictwa, promowanej w zgromadzeniu konstytucjo-
nalnym przez Rochefoucauld’a, musiano znaleZé ludzi dla jej wykonania.
Thouret i Cabanis, ktorzy zostali pozyskani dla tego projektu, i zostali czton-
kami komisji, zazadali, by powotano réwniez Pinela. Tak wiec zostal on
rozporzadzeniem z 25 sierpnia 1793 r. powotlany i 11 wrze$nia przyjat swéj
urzad. Pierwsza jego troska bylo usunigcie fancuchéw zelaznych, ktorymi
skuwano oblakanych. Aby méc jednak wprowadzi¢ nowe, fagodne metody
leczenia, musial przekonac wladz¢ o stusznosci swoich pogladéw. Dlatego
po Rewolucji Francuskiej czgsto do wiadz Komuny wysytat prosby o spo-
tkanie i umozliwienie przedstawienia swoich pogladéw. Jego petycje byly
odrzucane jako bardzo niewygodne i dopiero Couthon, jeden z bardziej
zapalczywych liderow Komuny, zgodzit si¢ z nim zobaczy¢. Pinel wskazal,
ze: jezeli prawdgq jest to co glosili rewolucjonisci, ze skoro wszyscy ludzi majg
réwne prawa, to biedni chorzy umystowo pacjenci w Biutre Prison majq takie
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prawa rowniez. Gdyz do tej pory byli zakuci w zakuci w faricuchy w rojgcych
si¢ od robactwa lochach i traktowani duzo bardziej okrutnie od wrogiej ary-
stokracji”. Couthon traktowat Pinela raczej jako mato praktycznego wizjo-
nera, jednak nie potrafi by¢ obojgtny wobec sposobu, w jaki Pinel przedstawit
swoj problem. Syn Pinela Scipio, sam bgdac godnym zaufania lekarzem
oblagkanych, pozostawit opis pierwszych krokéw tej reformy. Wedlug jego
sprawozdania Pinel udat si¢ osobiscie do rady gminy Paryza, powtérzyt tam
goraco swe oskarzenia i zazadat reformy tak okropnego traktowania oby-
wateli. Jeden z cztonkéw zarzadu gminy odpowiedziat mu na to, ze odwie-
dzi go jutro w Bicétre ale ,,niech Bég bedzie dla ciebie taskawy, jesli nas zwodzisz
i ukrywasz miedzy swymi chorymi psychicznie wrogéw ludu”. Czlonek rady
gminy tak méwiacy nazywat si¢ Couthon. Nastgpnego ranka przybyt on do
Bicétre. Couthon by¢ moze sam poprosit o tak niezwykte przedstawienie jak
to, ktdre zobaczyt. Ledwo trzymat si¢ na nogach, wygladat tak, ,,jak gdyby
urywek czlowieka zostal przeniesiony do innego ciata”. Couthon chciat sam
widzie¢ i przepytac obtakanych jednego po drugim. Zaprowadzono go do
oddziatu, gdzie otrzymat tylko zniewagi, przeklefistwa, a wéréd niejasnych
krzykéw i szaleficzego wycia styszat tylko dzwonienie taficuchéw, ktérych
dzwick utrzymywat si¢ na wilgotnych, pokrytych katem rynsztokach. Couthon
szybko zmeczyl si¢ bezskutecznoscia swych staran i zwrécit si¢ do Pinela,,czy
tez jestes tak dziwaczny, powiedzial mu, ze tego rodzaju istotom chcesz Scig-
gacé tanicuchy, obywatelu? Odpowiedziat mu Pinel: , jestem przekonany, ze ci
oblgkani tylko dlatego sq tak pobudzeni, poniewaz obrabowano ich z wolno-
Sci i powietrza. Mam odwagg wiele spodziewac sie po innych srodkach”. ,,A wiec
dobrze, rob co chcesz, pozostawiam ci to, ale obawiam sie, ze bedziesz tylko
ofiarq wlasnego zaslepienia”.

Poprzez to otrzymat Pinel wigcej swobody w dziataniu i rozpoczat jesz-
cze tego samego dnia swoje przedsigwzigcie, ktorego wielkich trudnosci
wcale nie tail. Chodzilo o to, by uwolnié¢ okoto 50 szalencéw tak, aby nie
zagrozi¢ innym pokojowo nastawionym obtagkanym. Postanowit on z poczat-
ku zdjac tancuchy tylko 12 obtgkanym. Jedynymi krokami ostroznoéci, kté-
re uznal on za konieczne, bylo polozenie na boku w gotowosci réwnej liczby
kaftan6w z dlugimi ramionami. Pierwszym, do ktérego zwrdcit si¢ Pinel, byt
najstarszy w tym miejscu n¢dzy angielski kapitan, przykuty od 40 lat. Cho-
ciaz nikt nie znal jego historii, byt postrzegany jako najbardziej przerazaja-
cy z wszystkich ope¢tanych. Pilnujacy zblizali si¢ tylko z najwyzsza
ostroznoscia, poniewaz kiedy$ w ataku furii uderzeniem taficucha zabit czto-
wicka. Pinel sam podszedt do jego wngki i spokojnie powiedzial: , Kapita-
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nie, gdybym zdjqt pana taricuchy i zezwolit na swobodne poruszanie po bu-
dynku, obiecatby mi pan by¢ rozsqdnym i nic nie uczynié¢ zlego? Obiecuje ci,
ale ty sobie robisz ze mnie zarty, wszyscy oni majq lek przede mnq i ty tez. Nie
mam leku z tego powodu, poniewaz mam 6 ludzi gotowych przyjsé¢ mi z pomo-
cg. Ale niech pan wierzy mym stowom i dostosuje sie. Dam panu wolnosé, kiedy
zamiast ciezkich taficuchow pozwoli pan zalozyé sobie ten kaftan”. Kapitan
pozwolil zrobi¢ z soba wszystko, wzruszajac przy tym ramionami i nie mé-
wigc ani stowa. Po kilku chwilach zostaly zdjete lancuchy, wycofano si¢ i po-
zostawiono drzwi do jego celi otwarte. Kilka razy podnosit si¢ on ze swego
siedzenia i upadat z powrotem. Po kwadransie udato mu si¢ w koncu utrzy-
mac rownowage i chwiejac, skierowat si¢ z ciemnej glebi celi w kierunku
drzwi. Jego pierwsza czynno$¢ polegata na tym by zobaczy¢ niebo, on za-
krzyknat peten zachwytu , jakie to pigkne”. Poprzez caly dzien biegatl bez
ustanku wokol, wbiegat i zbiegat ze schodéw ciagle powtarzajac ,jakie to
pigkne”. Wieczorem wrocit on sam z powrotem do swej celi i zasnat spokoj-
nie na lepszym t6zku, ktére przygotowano dla niego w migdzyczasie. Jesz-
cze dwa lata spedzil on w Bicétre i nie majac wigcej atakow furii, wyrobit
sobie autorytet wérdd innych chorych, nad ktérymi przejat nadzoér.

W swojej rozprawie ,, Traité medico-philosophique sur I’alienation men-
tale” pisze Pinel: ,, Coz jest to za wspanialy wynalazek, by stale zakuwajqc cho-
rych  w tahcuchy, wiecznie rozbudzaé w nich wsciektos¢ z powodu
przetrzymywania w uwiezieniu, pobtazac lenistwu mniej pilnych dozorujgcych,
rozbudzaé stale rozgoryczenie i pragnienie, by sie zemscic. Te przeszkody do-
starczaly mi wiele troski w mojej pracy lekarza w Bicétre w pierwszych latach
rewolucji i bardzo ubolewatem tego, ze nie dane mi bylo przezy¢ tam korica
tych barbarzyriskich praktyk; ale z drugiej strony bylem spokojny, bo zdatem
czeSciowo na talent glownego straznika szpitala Pussin’a, ktéremu podobnie
Jjak mi lezato na sercu przypomnienie o prawdziwych lekarskich zasadach. Dwa
lata pézniej udalo sie to szczesliwym sposobem i nigdy srodek zaradczy nie zostat
lepiej zastosowany i nie miat wiecej sukcesu. Czterdziestu oblgkanych, ktorzy
od bardziej lub mniej dlugich lat jeczeli pod ciezarem zelaznych kajdandw, zo-
stafo uwolnionych mimo wyrazanych obaw biura centralnego; pozwolono im
spokojnie chodzi¢ po dworze, przy czym tylko ich ramiona pozostawaly w ka-
ftanach bezpieczefistwa. Podczas nocy w swych celach byli wolni. Oznaczato
to réwniez koniec nieszczesliwych wypadkéw wsrod petnigeych dyzury dozor-
cow, ktorzy czesto byli uderzani przez uwiezionych w taricuchach obigkanych,
albo nawet zza plecéw mordowani, poniewaz chorzy stale byli w stanie naj-
wyzszej wsciektosci”.
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Po dwuletniej pracy w Bicétre, 13 maja 1795 roku przejat Pinel kierow-
nictwo nad nowym oddziatem w Salpetriére. W tym azylu dla chorych psy-
chicznie kobiet przeprowadzit on te same reformy jak w oddziale meskim
w Bicétre.

Zakuwanie 0s6b chorych umystowo uznawane bylo w czasach Pinela za
rzecz normalng. Nawet jeszcze w latach 30-tych biezacego stulecia istnialy
w Maroku oSrodki w ktérych ,leczeni” Arabowie wcigz pozostawali jeszcze
w laficuchach. Bylo to jednak podyktowane panujacym przekonaniem, ze
»dotkniecie twardych metali ich uzdrowi”. Ten przesad ze $wiata arabskie-
go prawdopodobnie byt w §redniowieczu w Europie szeroko rozpowszech-
niony.

Reforma Pinela jest przez to charakterystyczna, Zze miala cel nie tylko
humanitarny ale i terapeutyczny. Pinel uzupehit usunigcie lancuchéw przez
dobrze przemySlane rozdzielenie chorych do réznych oddziatéw i dobrotli-
wa perswazje: Srodki te sprawily, ze chorzy mimo wolno$ci poruszania si¢
nie byli groZni dla lekarza. ,, Oblgkani nie sq winowajcami, ktorych trzeba
karaé, ale chorymi, ktorzy wszyscy zastugujq na wzgledy, ktore jestesmy winni
cierpieniu ludzkiemu i u ktérych nalezy najprostszymi srodkami probowac z po-
wrotem przywrocic ich rozsqdek”.

Stworzyt tez reguly odptacania si¢, mawiat: ,, przemoc powinno sie odpta-
caé nie przemocq, ale humanitarnym i lekarskim sposobem myslenia”. Pod-
czas gdy réwniez on nie probowal wyjasnié¢ glebszych podstaw dla
agresywnosci oblakanych, usprawiedliwiat ich przynajmniej sktadajac ja na
konto choroby. Ta postawg ulatwit on dalsze odkrycia. Pinel nie zawierzat
kazdemu §rodkowi przymusu; w jego czasach byli by¢ moze oblgkani réw-
niez bardziej gwaltowni niz dzisiaj.

,»Oblakany jest czgsto niezwykle gwaltowny, mocny kaftan bezpieczen-
stwa musi trzymac w ryzach jego r¢ce i stopy, a silne pasy umocowane na
tylnej czgéci kaftana w §rodku, tak by mozna byto je zauwazy¢ i przypia¢ do
¥6zka. Te §rodki przymusu wolno stosowac jednak tylko przejsciowo, aby
zmniejszy<¢ dziatania jego przeciw otoczeniu skoncentrowane;j ztosci, co jego
stan oblakania dodatkowo jeszcze by pogarszalo. Pewne szczegdlnie nagla-
ce okoliczno$ci mogg uczynic¢ koniecznym zastosowanie jeszcze bardziej
energicznych §rodkéw przymusu”.

Organizacja przytulku jest sprawa, do ktorej Pinel przykladat szczegdl-
ng warto$¢: , Ona stanowi warunek podstawowy leczenia manii, bez ktdrej nie
mozna ani dobrze obserwowac ani osiggngc trwatego wyleczenia, wszystko jed-
no, jakie lekarstwa sie podaje ... Kierownictwo przytutku dla oblgkanych jest
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podobne do matego rzqdu: tutaj jak tam pchajq sie proznosé i ambicja jako
wichrzyciele w troskliwie zaplanowany przebieg dnia: lekarz musi dysponowaé
kwalifikacjami bieglego rycerza”. Pinel pokazuje pdzniej cigzkie nastepstwa,
ktore wystapity w Salpetriére, gdzie prowadzaca z braku autorytetu powie-
1zyta pilnujacym za duzo swobody w dziataniu. Dla kazdego, kto choé raz
byl w o§rodku dla obtgkanych, czytanie rad Pinela sprawia prawdziwg przy-
jemnosé.

Zaleca on duchowe podejscie do oblakanych, o ktérym jego uczeii Esqu-
irol napisal: ,, Codzienne doswiadczenie pokazuje, jaki sukces mozna osiggngé
przez troskliwe stowa i starania o zaufanie chorego. Zte leczenie lub zbyt moc-
ne ograniczenia sprawiajq tylko, ze czyni sie chorego rozgoryczonym i czesto
nie do wyleczenia”. Ta metoda sprawdzata si¢ szczegélnie dobrze u pacjen-
6w, ktorzy posiadali jeszcze zdolnos§é przewidywania skutkéw swojego do-
brego postgpowania. Wobec tej grupy powinno si¢ unikaé stosowania kar,
zgadzac si¢ pozornie na ich pomysly, tak, aby uwierzyli, ze wszystko dzieje
sic wedtug ich woli. Dobrg terapia okazata si¢ réwniez praca na roli, z po-
wodu jak podaje Pinel: ,naturalnego instynktu cztowieka, by uczynic ziemie
plodng i tak dla jego korzysci zatroszczyé sie o owoce tej jego pilnosci. Poprzez
te terapie pracq uzyskuje si¢ czesto wyzdrowienie, podczas gdy choroby psy-
chiczne u dostojnych ludzi, ktorzy czerwieniq si¢ przy pracy fizycznej, prawie
zawsze pozostajq nieuleczalne”. Dzigki niej chorzy odzyskiwali spokdj we-
wngtrzny, oczekiwali z niecierpliwoscig plondw, cieszyli si¢, ze byli za co$
odpowiedzialni, mégt réwniez dolgczyé sie tutaj motyw pewnego wspotza-
wodnictwa.

Wielkiemu lekarzowi obtgkanych Pinelowi, nie uszto uwadze to, ze cho-
rzy, ktérymi si¢ zajmowat, skarzyli si¢ na uczucie opuszczenia, ktére czyni-
to ich bardzo wymagajacymi. Wielu chorych na poz6r wybuchowych
i nieufnych w okresie rekonwalescencji, ma w istocie fagodne usposobicnie
iich reakcja jest forma buntu przy najmniejszym znaku zapomnienia, bra-
ku uwagi, oboj¢tnosci.

Pinel dawal swoim chorym tak wiele wolnosci w poruszaniu sig, jak tyl-
ko pozwalato na to ich bezpieczenstwo i bezpieczefistwo innych, skrywat
zrgeznie przed nimi Srodki przymusu, tymczasem postgpowat tak, jakby
musial by¢ postusznym prawu koniecznosci; pomagat im poprzez wyrozu-
miato$¢, ale umiat réwniez przeciwstawic si¢ im z petna mocg i schodzi¢
zrgeznie z drogi ich nieprzemyslanym parciom. Wierzyl réwniez, ze wspo-
mnienia ciemnych punktéw z zZyciorysu chorego sg dla pacjenta szkodliwe;
dlatego nigdy nie styszano go rozmawiajacego z chorym o jego przeszlosci.
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Ktadt on wigkszy nacisk na izolowanie chorego z jego patologicznego §ro-
dowiska.

»Dyscyplina i psychologiczne podejscie do ludzi muszq sie uzupetniaé”, pi-
sat Pinel. ,Jest jednak nieodzowne by dawac choremu odczud, ze panuje su-
rowa i bezstronna sprawiedliwosé. Trzeba wytlumaczyé nawet chorym przyczyny
zastosowanych metod”. Trafnos¢ i skuteczno$¢ obranej metody postgpowa-
nia mialy niezaprzeczalnie korzystny zwiazek z czasami, w jakich zostaly
wprowadzone. Mozna pokusi¢ si¢ na stwierdzenie, ze Rewolucja Francu-
ska podarowata Pinelowi liberalizm i duzg niezalezno$¢, natomiast Cesar-
stwo —sens porzadku i autorytetu. Leczenie duchowe pozostawalo dla Pinela
kluczem do terapii chorych psychicznie. Do tego punktu dochodzi on w kaz-
dym rozdziale swej ksigzki i podkre$la, ze tagodnos¢ i stanowczo$¢ musza
by¢ zrecznie potaczone. ,, Czy nie uczy stale doswiadczenie, Ze uczucie strachu
musi tgczyé sie w parze w swym wymiarze z szacunkiem , podczas gdy rozsq-
dek decyduje, kiedy dziatanie strachu powinno byc trwate i mocne? To zakla-
da, ze ograniczenia, ktérym poddani sq chorzy, nie mogq mie¢ charakteru
odwetu lub samowoli. Przy przezwyciezeniu niepohamowania chorych psychicz-
nie muszq by¢ uzyte sity, ktére odpowiadajq sile oporu. Lekarz musi by¢ kiero-
wany glebokg checig przywrdcenia choremu samemu sobie, jak pokazuje to
wolna i serdeczna dyskusja zaraz po wystgpieniu skruchy”. Protestowat on
przeciw obyczajom bicia chorych psychicznie, czgstym puszczaniom krwi,
przeciw nagltemu zanurzaniu chorych w lodowatej wodzie, przeciw naduzy-
waniu lekarstw.

W jednej ze swoich prac pisat Pinel, ze réwniez wazng sprawa w prawidto-
wym dla postgpu w leczeniu jest analiza nami¢tnosci, ich stopniowania, ich
réznego nasilenia, ich naglych wybuchéw, ich rozmaitych kombinacji. Jesz-
cze przed sukcesem Pinela, Crighton postawit sobie za zadanie rozwinigcie
wlasciwodci i pierwotnego wplywu moralnych przyczyn oblgkania i podat jako
przykiad zmartwienie, strach, zto$¢ i mitos¢, przez ktore to mozna doprowa-
dzi¢ si¢ az do szalefistwa. To samo dotyczy uczucia radosci, ktére moze byé
bardzo rozmaite. Przyjemnos$¢, bedaca pierwszym krokiem ku radosci, moze
powstac bezposrednio z posiadania pozadanego przedmiotu lub tylko wspo-
mnienia, ktore u nas ten przedmiot przywotuje. Przypominamy sobie pewne
sceny z pierwszych lat naszego zycia, male glupstewka naszej mtodosci, pierw-
sze odczuwane uczucie przyjaZni, mitosci, podziwu, docenienia. Mozna przy-
pomnie¢ sobie réwniez Zrédlo radosci czerpanej z ogladania dziet sztuki,
lektury poezji i odkry¢ nauki. Te nawet przelotne mysli wywotujace mily dresz-
czyk emocji, nieraz sprawiaja, ze si¢ Smiejemy, Spiewamy, taficzymy, maja silny
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wplyw na caly organizm i s3 przez to silnym motorem do relaksacji, pozytyw-
nego myslenia i efektywnego dziatania.

Pinel podkreslal, ze , jest widoczne, ze w medycynie jako mysl przewodniq
trzeba obra¢ metode, ktora stale przynosi wyniki we wszystkich czesciach hi-
storii natury, tzn. trzeba zaczqc rozpatrzeniem kazdego przedmiotu i trzymaé
si¢ planu, zbiera¢ materiat na przysztosé, trzeba unikaé kazdej iluzji, kazdego
przesqdu, kazdego zdania opartego tylko na stowach”. Jako podstawowy cel
okresla on , silnie trzymaé sig tego, by rzeczywistosé obserwowaé i daé dobrze
scharakteryzowany opis choroby psychicznej. Moina tego dokonaé poprzez duzq
liczbe pojedynczych obserwacji, ktérych dokonuje si¢ podczas przebiegu po-
szczegolnych okresow choroby od jej przebiegu do korica, potgczonych razem
w catosc”.

W swojej obszernej rozprawie ,, Traité medico-philosophique sur Palie-
nation mentale ou la manie” (1801) ukazal migdzy innymi prosta klasyfika-
cj¢ praktycznego podzialu pacjentéw w celu separacji wzgledem siebie
16znego typu zaburzen. Takie postgpowanie miatoby w grupie rokujace;j
ufatwi¢ powr6t do zdrowia. W powyzszej publikacji przedstawit takie poje-
cia, jak: ,,okresowe oblgkanie, debilizm, mania, lunatyzm, idiotyzm, demencja
oraz odmiennos¢ ksztattu czaszki chorych zwanych maniakami bqd? idiota-
mi”.

O etiologii choréb psychicznych wyraza si¢ Pinel jasno i krétko: ,,Sza-
lefistwo ma czasami powszednie korzenie i rozpoczyna sig zdarzeniem lub wspot-
wystgpieniem podobnych wydarzeri w kontekscie, ktory trzeba rozpatrywad jako
przyczyne. Wobliczu czestosci takich zdarzeri trzeba patrzeé na dziedziczne
predyspozycje. Zatozeniem tutaj jest, ze chory dostaje si¢ w cigzkie emocje, gle-
bokq troske, nie odwzajemniong mifosé, zbyt surowe religijne zasady lub gle-
bokg niemoralnosé, ktore odreagowywuje. Te same oddzialywania mogq by¢
wywolywane poprzez przyczyny fizyczne, jak uraz glowy, nastepstwo innej cho-
roby, gwattowny spadek cisnienia, wysypke skérng”. Widoczne jest, ze Pinel
widzial w obledzie przede wszystkim zespdt ztozony z wielu przyczyn, niz
jednolita chorobeg. W postaci nawracajgcej prawidtowym leczeniem mozna
uzyskad catkiem dhlugi okres latencji. Do remisji moze dojs$¢ jednak réwnie
tatwo, pod wplywem np.: zmiany diety, nadej$cia wiosny, porywu pasji, itp.
»Nawrét zaczyna si¢ zaraz po ociepleniu i trwa dtuzej lub krocej przez letni
gorac i zwykle konczy si¢ jesienia. Trwa okoto 4-5 miesigcy. W tym okresie
chorzy stapaja w spos6b pewny i nierozwazny, méwig bez polecenia i zwigz-
ku, zwigksza si¢ ich zto$¢ na mate bodzce”. Chociaz zaraz dodal, ze nie do
kofica mozna wiaza¢ nawroty choroby z wiosng, bo trzy przypadki trafily si¢
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zimg. Objawami prodromowymi nawrotu mogg by¢: uczucie ucisku w zo-
tadku, wzrost apetytu, uczucie goraca w jelitach, uczucie niepokoju lub stra-
chu, inkoherencja mysli, zaczyna si¢ kierowanie oczu ku niebu, glos staje
si¢ gleboki ,,tubalny”, bezdzwigczny, chory wigcej si¢ porusza i nagle staje
w miejscu. Posréd lunatykéw w Bicétre, w trzecim roku republikanskim za-
obserwowal, ze sposréd 113 chorych, 34 miato domowe niepowodzenia, 24
niespetnienie matrymonialne, 30 bliski zwiazek z wydarzeniami rewolucji,
25 bylo fanatykami religijnymi. Zauwazony zostal réwniez pewien zwiazek
migdzy charakterem wykonywanej pracy, a zapadalno$cia na choroby psy-
chiczne. Tu szczeg6lnie narazeni sa: malarze, rzezbiarze, muzycy, bardzo
absorbujacy swoja wyobraznie, lecz niestety nie majacy mozliwoéci pelnej
realizacji.

Pinel, ktéry otworzyl swoimi pracami nowy rozdzial w historii psychia-
trii, stworzyl dokltadna nauke o symptomach choroby u chorych psychicz-
nie, a przez to podstawy psychiatrii XIX wieku (cata francuska psychologia
az do prac Alfreda Binet jest na niej oparta). Bardziej niz jego poprzednicy
zadat sobie trud opisu klinicznego rozwoju réznych choréb psychiatrycznych,
poprzez to umozliwil on, Ze obszar psychiatrii mégt zosta¢ przyjety do ogol-
nej medycyny.

Nie mozna robié sobie jednak falszywych wyobrazen o sukcesie reformy
Pinela. W drugim wydaniu swej ksiazki o ,,Filozofii obtagkania” Daquin, po-
przednik Pinela z Savoyen, pisat w r. 1804, a wi¢c dziesig¢ lat po reformie
w Salpetriére: ,, wszedzie panuje zwyczaj by zamykaé obigkanych do ciemnych
pokojow, z ktérych mogg oni wychodzi¢ bardzo rzadko. Wedtug moich doswiad-
czen jest ta metoda rzadko konieczna, poniewaz jest ona dla zdrowienia cho-
rych bardzo szkodliwa”. Z raportu napisanego przez Esquirola o osrodkach
dla obtgkanych we Francji w dziesi¢¢ lat p6zniej, okazuje si¢ niestety, ze
reforma Pinela wykroczyta poza Paryz w znacznie ograniczonym stopniu.

Joly opublikowal w r. 1869 broszurg o potozeniu chorych psychicznie
w Normandii przed 1789. Wymienia w nim szczeg6lnie oficjalne sprawoz-
danie z 1785 o ,,Wiezy w Caen”, ktéra stuzyta za azyl dla chorych psychicz-
nie: ,cele sq budowane w zautkach muréw ich szerokos¢ wynosi szes¢ do
siedmiu stop a diugosé do drugiego korica trzy stopy, gdzie nad rowem znajdu-
je sie okno. Glebokos¢ celi wynosi szesé, siedem stop, podtoga i sklepienie sq
z kamienia. Kiedy zejdzie si¢ w dot 25 do 30 krokow, dochodzi sig do najstrasz-
liwszych jam, do ktorych Swiatlo i powietrze ze sklepienia naptywa przez trzy
lub cztery wgskie otwory, tak, ze nawet w jasne dni bez lampy nic nie widac.
Jest tam wilgotno, tak ze sq one zalewane kilka razy w roku, a woda musi by¢
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wydobywana przez pompy. Jedna nieszczesna chora, ktora powinna spedzi¢
w wiezy dziesiec dni, czekajgc na przyjecie w klasztorze, zostata tam zapomniana
przez dwa miesigce. Po tym diugo chorowata, a jej stopy byly w odrazajgcych
plamach ...".

Sytuacja ta w calej Francji byta mniej wigcej podobna. Réwniez w Niem-
czech i Austrii znane byly wieze dla oblgkanych. Jesli réwniez i tam probo-
wano stworzyé oblgkanym lepsze warunki do zycia, pozostawalo ich
potozenie ogolnie zte. We Wloszech pierwsze starania w kierunku poprawy
losu obtgkanych przedsigwziat Vicenzo Chiarugi (1759-1829). Nazwany byt
on wloskim Pinelem, poniewaz podobnie opracowat regulamin pierwszego,
oddzielnego zakladu psychiatrycznego we Florencji w szpitalu St.Bonifacius,
w ktorym zabroniono stosowania wszelkich srodkéw przemocy, usunigto
izolatki i fafcuchy, przewidziano natomiast rozlegte dziedzifice dla przeby-
wania chorych na $wiezym powietrzu i pozornej swobody. Regulamin swoj
opracowal on nawet wecze$niej niz Pinel, bo w r. 1789, opierajac si¢ na gigbo-
kim przekonaniu, ze choroby umystu sg wytacznie spowodowane choroba
moézgu. Swoje doswiadczenia i spostrzezenia opublikowat on w obszerne;j
rozprawie: ,,Della pazzia in genere e in specie, trattato medico-analytico
con una centuria di osservazioni” (Florencja 1793-1794). Ksiazka ta zosta-
ta natychmiast przettumaczona na niemiecki i odbita si¢ w Niemczech sze-
rokim echem. Mora powiedzial, ze wydana we Florencji 23 kwietnia 1774
ustawa (Legge sui Pazzi) byla pierwsza ustawa traktujaca o obigkanych
w Europie.

Pinel bardzo p6zno zebrat zniwo swej stawy: zostal powotany na lekarza
doradzajacego cesarza oraz czionka Akademii Nauk, réwniez zostal nastgpca
Cuvier’a w oddziale anatomicznym i zoologicznym (1803), a 27 lipca 1804
roku Kawalerem Legii Honorowej. W r. 1818 Ksiaz¢ Angouléme podczas
swej wizyty w Salpetriére nadal mu w imieniu kréla krzyz orderu $w. Mi-
chata.

15 pazdziernika 1826 roku podczas krétkiego pobytu w Paryzu doznat
Pinel wylewu krwi do mdzgu, z ktorego to powodu kilka dni pozniej, 25
pazdziernika o godzinie 6 rano, zmart.

Jak podobno wyrazit si¢ Dupuytren: ,, Jego posta¢ byta mata”, ,,ale jego
zasady silne”. ,Jego miekkie, Zywe uduchowione rysy twarzy, noszace od-
cisk zmarszczek czasu, mialy w sobie cos$ klasycznego. Kiedy si¢ go widzia-
to, mozna bylo wierzy¢, ze ma si¢ przed soba greckg istotg”. Z inicjatywy
Towarzystwa Psychologii Lekarskiej, na dziedzificu w Salpetriére odstonig-
to pomnik Philippe Pinela.
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Wielcy i stawni — jako pacjenci:
Wolfgang Amadeusz MOZART

»Mozart przeznaczony byt $§mierci.

Jestem pod wrazeniem, ze w kazdym z nas

tkwi co§ z zamordowanego Mozarta ...”.
St. Exupery*

Jeszcze i dzi§ powraca si¢ do sprawy otrucia Mozarta jako przyczyny jego
Smierci. W XIX w. zajmowal si¢ nig Puszkin w scenicznym utworze pt.
»Mozart i Salieri”** (1830), by¢ moze utwoér ten uszediby uwadze, gdyby
kompozytor N.Rymski-Korsakow nie przerobit go na operg (1897). Powra-
caechem i dzisiaj. A fifiski kompozytor J.Sibelius pisze bez resentymentow
do swego wydawcy: ,, Wydaje si¢ by¢ prawdg, ze jeden z najwiekszych muzy-
kéw zostat zamordowany. Jakie to szczescie, ze zdgzyt on tak wiele napisa¢”
(1956).

Gdy w r. 1791 Mozart poczut si¢ Zle, zaczeto oskarzaé jego rywali o otru-
cie, przede wszystkim Antoniego Salieriego uchodzacego za najwickszego
jego wroga. W czasie wizyty u ogluchlego Beethovena dyrygent Schindler
zanotowal w specjalnym zeszycie, przeznaczonym do konwersacji z kompo-
zytorem, ze z Salierim jest catkiem Zle, ze fantazjuje méwiac, Ze winien jest
$mierci Mozarta, Ze to on podal mu trucizng. Jest to prawda, dodaje Schin-
dler i chce to wyzna¢ na spowiedzi (1824).

O tej sprawie nie tylko dyskutowano na tamach International Musiker
Brief Archiv, ale przed wystawieniem IX Symfonii Beethovena rozdawano

* A de St. Exupery: Wind, Sand und Sterne, Dusseldorf 1936.
** Antonio Salieri (1750-1825), rywal Mozarta, nauczycie! Beethovena, Schuberta i Liszta.
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publicznosci ulotki w formie wierszowanej (zachowane do dzis), na kt6rych
uwidoczniono Salieriego, gdy stoi przy Mozarcie trzymajac w reku czarg
z trucizng ... Salieri przezyl Mozarta, cho¢ nie wiadomo w jakim stanie §wia-
domosci umieral, niektérzy przyjmuja, ze zaczat oskarzac siebie dopiero,
gdy pograzyt si¢ w starcza demencje (25).

Cofnijmy si¢ do momentu urodzin Mozarta. Na poczatku lutego 1756 r.
ojciec jego Leopold zawiadamiatl swego wydawce, ze 27 stycznia wieczorem
urodzil mu si¢ chtopiec. ,, Po urodzeniu byt bardzo staby, ale teraz zaréwno dziec-
ko jak i matka czujq sie dobrze”. Juz nast¢pnego dnia dziecko otrzymalo imiona
Jan, Chryzostom, Wolfgang i Teofil. Z siedmiorga dzieci matzenstwa Mozar-
tow pozostato przy zyciu tylko dwoje: Nannerl i Wolfgang. Obydwoje obda-
rzeni wybitnym talentem muzycznym, chlopiec réwniez matematycznym.
Weczesnie zaczeto uczyC ich jezykéw obeych (2, 14, 15, 18, 25).

Wrazliwy Wolfgang (ryc. 1) mégt w wieku szesciu lat pochwalic si¢ wia-
snym dorobkiem kompozytorskim (2, 5).

W r. 1762 jako cudowne dzieci w towarzystwie ojca wyjechaly do Wied-
nia i koncertowaly przed cesarzowa Marig Teresa. W czasie koncertu chlo-
piec zachorowal skarzac si¢ na bdle plecéw i ndg, a w okolicy stawdw
stwierdzono rézowe wykwity, ktdre wezwany lekarz rozpoznat poczatkowo
jako szkarlatyne*. Zachowala si¢ Owczesna recepta na zlecong miksture:

— Aqua Scabiosae uncis duos

- Pulveris Epileptici Marchandi scrupula dua

— Specierum Diatragacanthae grana quindecim

— Pugilli Herbae Jst

— Syr. Diacodio unciam semis.

W r. 1763 ojciec wyruszyt z dzie¢mi na nieustajace tournée do Brukseli
i Paryza zatrzymujac si¢ w wielu miejscach, aby koncertowaé (np. w Fontai-
nebleau). Po sze$ciu miesiacach wyjechali do Londynu, by powrécié dopie-
ro po roku. Miedzy 6 a 16 rokiem zycia Wolfgang przebywal podobno w do-
mu zaledwie 6 miesi¢cy (18, 25).

Jako ,,cudowne dziecko” Wolfgang wywart tak wielkie wrazenie, ze pe-
wien angielski biolog poddat go specjalnym testom, ktérych wyniki ogtosit
w 1. 1770, podkreslajac w nich, ,ze w sposéb naturalny przechodzit z jednego

* A posteriori zmieniono to rozpoznanie na Erythema nodosum, kiedy to choroba stata sig
samodzielna jednostka chorobowa (dopiero od r. 1860). Leczony byt przez dr Johanna
Bernharda (1728-1796), dr medycyny i filozofii, rektora i profesora Uniwersytetu w Wiedniu;
byt on krélewsko-polskim i ksiazgco-saksonskim radca dworu.
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Ryc. 1. Szescioletni Wolfgang Amadeusz Mozart
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akordu w drugi, nawet gdy zakrywano mu klawiature materig, potrafit grac tak
przez dluzszy czas”.

Gdy poréwnywano wéwczas dwdch geniuszy muzyki — Haydna i Mozar-
ta — uwazano, ze jesli ten drugi osiagnatby wiek Haydna (sadzono wéwczas,
Ze geniusze zyja krécej), to poréwnanie wypadioby na korzy$¢ Mozarta, ktory
zaczal komponowa¢ juz po ukoficzeniu trzech lat (7, 9, 21).

Réznice dzielace obu tych muzykéw pociagnely ich do siebie. Haydna
fascynowatl zywy jak srebro Mozart, za$§ solidno$¢ i ciepto uczué¢ Haydna
dawaly Mozartowi poczucie tadu oraz bezpieczenstwa. Dla obu kompozy-
toréw wazniejsze od kontaktéw osobistych byly kontakty artystyczne. Gdy
spotkali si¢ po raz pierwszy, Mozart mial 25 lat a Haydn 49, ale mieli sobie
wiele do powiedzenia. llekro¢ Haydn udawat si¢ do Wiednia, nie odmawiat
sobie przyjemnosci postuchania koncertéw kameralnych w domu Mozarta.
W r. 1785 tez odwiedzit ojca i syna i Wolfgang wykonat dla Haydna swoje
nowe koncerty smyczkowe. Po ich wystuchaniu Haydn zachwycony wziat na
bok Leopolda i powiedzial mu: , Swiadcze przed Bogiem jak uczciwy czto-
wiek, ze Pariski syn jest najwiekszym sposrod kompozytoréw jakich znam oso-
biscie lub ze styszenia. Ma dobry smak — i co wiecej najglebszq wiedze w zakresie
kompozycji” (2, 18). Mozart nie chcial przyjac tej pochwaly twierdzac, Ze
koncertéw smyczkowych nauczyt si¢ pisa¢ wlasnie od Haydna. Chcac za-
$wiadcezy¢ to przed $wiatem muzycznym, wydal w r. 1785 sze$¢ kwartetéw
zadedykowanych ukochanemu przyjacielowi Haydnowi, wyrazajac w tych
prostych stowach calg glebig swej wdzigeznosci (10, 19).

wFenomen Mozarta pozostawat na granicy cudu, ktdrego inaczej nie moz-
na byfo wyttumaczy¢”, pisat Goethe w r. 1831 — podziwiajac, jak swa dzie-
ciecg dlonia, obejmujac zaledwie sekste, mégt fantazjowad na klawiaturze
przez godzing. Uwazal, Zze najbardziej do§wiadczony dyrygent nie ma tak
glebokiej swiadomoéci harmonii i modulacji (16).

Pisal i komponowat z niezwykla latwoscig zblizania si¢ do klawiatury, aby
przegraé¢ skomponowane akordy. Bez trudu mégt przetransportowac kazda
arie, obojetnie w jakim tonie, gdyby tego od niego zazadano (20).

Wolfgang jako dziecko nie rozstawat si¢ z galowym strojem i z szabelka
u boku. Nie znal wcale wakacji (20, 21), by¢ moze dlatego ogladamy go,
z jaka przyjemnoscia bawi si¢ na kolanach cesarzowej Marii Teresy.

Nie ulega dzi§ watpliwosci, ze taki tryb zycia placit swoim zdrowiem.
Przepracowane dzieci doznaly fizycznego wyczerpania, w czasie ktérego
zmniejszala si¢ ich odporno$é na infekcje spotykane czgsto w podrozy dyli-
Zansami. Leopold Mozart donosi z Koblencji o zachorowaniu Wolfganga na
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jakas$ infekcjg drég oddechowych. W rok potem Wolfgang przechodzit w Pa-
ryzu cigzka anging, we Flandrii dzieci przebyly grype, kt6ra u dziewczynki
rozpoznano jako tyfus. W przebiegu choroby schudta tak bardzo, ,,ze pozo-
stala z niej jedynie skora i kosci”. W zwigzku z czym w liscie do przyjaciot
ojciec pisal o swoich wahaniach: , Czy wiecie, co ludzie mi tu doradzajg? -
abym dzieciom zastosowat do nosa krople przeciw ospie. Ja ze swej strony prze-
kazuje ich zdrowie tasce Boga, od Niego tylko zalezy, czy ten cud natury po-
wroci do siebie”*. W rok potem ukazato si¢ w druku 6 sonat skrzypcowych
ipierwsza symfonia Wolfganga (30).

W maju 1866 r. powrdcili do Paryza, by na jesieni pojawic si¢ znéw w Sal-
zburgu. Tuz przedtem Wolfgang zapadt w Monachium na reumatyczne za-
palenie stawow. Doszlo do tego, ze z powodu béléw nie mégth nie tylko
porusza¢ konczynami, ale nawet staé. Nie spal cztery noce. Rodzice nie
wyciagneli z jego zachorowania zadnych wnioskéw i z okazji jakiego$ §lubu
wrodzinie cesarskiej podazyli dalej do Wiednia. Slub nie odby! sig, gdyz
ksi¢zniczka zachorowata na ospg, ktora szerzyla si¢ epidemicznie w miescie,
izmarta. Gdy Mozartowie stangli przed zamknigtymi drzwiami zamku ksig-
gcego, zdecydowali si¢ jechac dalej. W Otomuncu dogonita ich epidemia
ospy. Z podrgcznej apteczki ojca, z ktorg ten nie rozstawal si¢ w czasie
podrozy z dzieémi, otrzymaly one czarny proszek. Po wyzdrowieniu, ku wiel-
kiej radosci ojca, rodzina wrdcita do Wiednia (1768), gdzie Wolfgang duzo
komponowal. PéZniej powr6cili do Salzburga. Siostra Wolfganga miata juz
18 lat, a on tez zaczynal dojrzewaé. Eliminowato to mozliwo$¢ koncertéw
wmiejscach, gdzie pokazywali si¢ uprzednio jako ,,cudowne dzieci” (23, 26).

W okresie od grudnia 1769 do kofica marca 1771 r. przebywatl znéw na
tournée w Italii, gdzie Wolfgang prowadzit w Kaplicy Sykstyfiskiej ,,Mise-
rere”**. Od papieza Klemensa XI otrzymat ,,Ztota Ostroge”, co upowaz-
nialo go do uzywania tytutu Kawalera tego Medalu. Wazniejszym zaszczytem
bylo jednak przyjecie go do bolonskiej Akademii po ztozeniu obowigzko-
wych egzaminéw. Od wszystkich egzaminujgcych Wolfgang otrzymat naj-
wyzsze oceny!

Dalsza czg§¢ podrozy z Wenecji do Neapolu byta petna triumféw i do
kofica pozostala dla Wolfganga najwazniejsza podrdza zycia. Powtorzyl ja
wr. 1771 przybywajac do Wenecji, Padwy i Werony (1772-1773).

* Byly to pierwsze préby uodparniania przeciw ospie krowianka.
** Skomponowane przez Gregorio Allegri (1582-1652), ktérej to partytury pod grozba
ekskomuniki nie wolno bylo zmienia¢. Wolfgang dopisat do niego 9-gtosowy chor!
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Nigdy wi¢cej nie powrdcit juz do Wroch. Wiemy, ze cierpiat w tym cza-
sie na b6l zgbow i miat drobne infekcje. Ojcu nie udalo si¢ znaleZ¢ dla syna
stalej pracy. Stosunek stuzbowy z arcybiskupem Colloredo zostal juz uprzed-
nio zerwany. Nie pozostato wi¢c nic innego, jak znajac niedoswiadczenie
swego syna i jego brak odpowiedzialno$ci wysta¢ go razem z matka na na-
stgpne tournée. Jako osoba matlo energiczna, zbyt korpulentna, zmeczona
Zyciem, nie potrafita utemperowacé zachowan syna, jego marnowania pie-
niedzy i zapominania o gtéwnym celu podrézy. Pisata do meza, ,,ze przeby-
wa caly dziefi sama w pokoju niczym w areszcie”. Na domiar zlego niebawem
umarta w wieku 57 lat w wyniku nieznanej infekcji goraczkowe;j. , Zgasta
niczym $wiatfo” — napisat o niej Wolfgang. ,, Mojej kochanej Matki juz nie ma.
To najsmutniejszy dzieri w moim zZyciu” (4).

Wyjazd z Paryza przeciagat si¢, gdyz po drodze Wolfgang pozostat dwa
miesigce w Manheimie, gdzie spotkal sig ze Spiewaczka Alojzja Weber, ktora
poznat uprzednio; byl nia nadal zainteresowany; tym razem ona nie chciata
z nim sie spotkaé. Powrocit do Salzburga* i tu zostal mianowany organistg
w miejscowej katedrze (1779) (2).

Ale kiedy wr. 1781 po urlopie nie stawit si¢ do pracy, ojciec nie miat
watpliwosci, Zze nie méglt juz diuzej znies¢ Salzburga. Wolfgang z radoscia
spehnit rozkaz biskupa i udat si¢ do Wiednia. Jako muzyk nadworny miat
towarzyszy¢ arcybiskupowi przy sktadaniu wizyt. Pisat do ojca, Ze nie podo-
ba mu si¢ to, Ze musi mieszka¢ i jadaé z lokajami i kamerdynerami - ale
taka byta ranga 6wczesnych muzykow ksiazecej orkiestry(!).

W osiem lat po podrézach do Wioch, osiagnawszy 25 lat, tworzy nadal
intensywnie wlasna muzyke. Zyt w Wiedniu prawie w euforii z powodu pla-
nowanego malzefistwa, tym razem z siostra Alojzji, Konstancja.

Jego sytuacja nie sprzyjata zatozeniu rodziny. Aby poprawic¢ swe docho-
dy, ozywiat dzialalno§é koncertows. Pracowal wiec cigzko od 6 rano do
p6znej nocy. Z powodu zawarcia tego matzenistwa (1782), pogorszyly si¢ jego
stosunki z ojcem i nigdy juz nie poprawily si¢. Bez wplywu pozostata nawet
jego podroéz do ojca i siostry do Salzburga, gdzie nowo narodzony syn Wolf-
ganga zmarl wkrétce po urodzeniu; przypadio to na szczytowy okres sukce-
su i dobrobytu Wolfganga. Ten u$miech losu nie trwat dlugo iwr. 1786
mimo, ze wystawione ,,Figaro” cieszylo si¢ duzym powodzeniem, wyjechat
do Anglii.

* Salzburg od wiekéw byt rzadzony przez dostojnikéw Kosciota, sprawujacych nad nim wiadzg
$wiecka. Dopiero w XIX wicku stat si¢ jedna z prowincji korony austriackiej.
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Ojciec i syn nie zobaczyli si¢ juz nigdy. Ojciec zmarl w r. 1787 w wieku
68 lat, nie osiggajac swego wielkiego celu zyciowego, ktory wigzat z Wolf-
gangiem. Zdawat sobie sprawe, ze pdZniejsza kariera syna stata w odwrot-
nym stosunku do jego postepéw jako ,,cudownego dziecka”. Uwazal nawet,
ze syn jako artysta prowadzit ,,puste zycie”. A to cos$ ,,boskiego” tkwito w nim
niczym nierozpoznana zyla zlota ukryta w szarym kamieniu. Choé Mozart
$wiadomy byt swojej wartosci i dumny ze swego znaczenia, to cheé udowod-
nienia tego przysporzyta mu wsrod zazdrosnych kolegéw wielu wrogéw.
Kiedy czar ,,cudownego dziecka” przeminal, pozostata powloka zwyklego
§miertelnika, niczym specjalnie si¢ nie odznaczajacego. Mial bowiem zale-
dwie 150 cm wzrostu, silnie wyrazone zmiany krzywiczne koséca. Byt szyb-
ki, ruchliwy, z bladymi oczami, zawsze starannie uczesany i wypudrowany.
W pézniejszym wieku nawet utyl. Ten zywy, nerwowy cztowiek, z duzg glo-
wa, ptaskim nosem i §ladami przebytej ospy byt naprawde¢ mato pociagaja-
cy. Jego siostra tak pisata o nim juz po jego $mierci wr. 1799: , Najpierw
przebycie ospy zmienito jego wyglgd do niepoznania”, jego niebieskie oczy,
wlosy jasnoblond, roztargniony wzrok wynikajacy z jego krotkowidztwa,
wyrazal si¢ niewielkim wytrzeszczem oczu widocznym na najwezesniejszych
portretach z okresu dziecifistwa. Wtosy nosit diugie z uwagi na wad¢ wro-
dzona matzowiny usznej, ktora nimi zakrywat. Jego niepokéj wewngtrzny
wyrazal si¢ w nadmiernej ruchliwosci, w szybkim méwieniu, w upodobaniu
do tancow, w grze w bilard (26).

Pdzniej, kiedy coraz rzadziej zapraszano go na koncerty publiczne lub
do prywatnych orkiestr w bogatych domach, utrzymywat si¢ z nauki gry, ale
liczba jego uczniéw zmniejszata si¢. Poprzednie honoraria za opery topnia-
ly szybko z powodu nieumiej¢tnosci Konstancji oszczgdnego prowadzenia
domu. W r. 1788 rodzina wpadta doslownie w ruing materialng. Zaplano-
wana podroz z ks. Lichnowskym* do Pragi, Drezna, Lipska i Berlina stano-
wita dla Wolfganga prawdopodobnie ucieczk¢ z domu. Wkrétce po jego
powrocie zachorowala Zona i musiata wyjechac na kilka miesi¢cy na kura-
cj¢ do Baden.

Wznowione wowczas w Wiedniu ,,Figaro” miato zaledwie 12 przedsta-
wiefi. Warto przypomnied, ze Wolfgangowi brakowalo zawsze sily przebicia
iumiejetnosci jakichkolwiek ukladéw (18). Ukoniczyt ,,Cosi fan tutte”, wy-
stawione nastgpnie 10 razy.

* Ksiaz¢ Karol Lichnowsky - uczefi Mozarta, wielki mito$nik jego muzyki.
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Po Smierci Cesarza i obj¢ciu whadzy przez Leopolda II niewiele zmieni-
fo si¢ w Zyciu Mozarta, nie zaproponowano mu nawet funkcji II kapelmi-
strza, ktorej si¢ spodziewal. Mimo dolegliwosci w postaci boléw glowy oraz
braku zaproszenia na koronacje Leopolda II, wyjechat na nig i 14.111.1791 1.
dal swoéj ostatni koncert. Zdarzylo si¢, Ze Mozart w okresie dominujacych
trosk zyciowych pisat symfoni¢ zadziwiajac spokojnym tadem i pogodg du-
cha. Bywa tez na odwrot. ,,W szczg§liwych na pozdr czasach, kladg sie ja-
kie$ cienie i snuja ztowrdzbne przeczucia, w jego muzyce zawsze rzekomo
stonecznej” (29). W okresie poprzedzajacym wyjazd komponowat mato, ale
poniewaz byl zadtuZzony u przyjaciét (na 2 tysigce guldendw) zabral si¢ ostro
do komponowania ,,Czarodziejskiego fletu”. Po jego skofczeniu nie czut
si¢ dobrze. Wowczas zaczal podejrzewad, ze kto§ czyha na jego zycie. Bylo
to sze$¢ miesiecy przed $miercig. Mozart podejrzewal, ze zostatl otruty za
pomoca aquae toffanae, tj. mieszaning arszeniku, tlenku otowiu i zwiazkéw
antymonu.

W lipcu 1791 r. po raz pierwszy ukazat si¢ Mozartowi dziwny ,,Szary
Wystannik”, ktéry miat prosi¢ go o skomponowanie Mszy za zmartych. Po-
wazny badacz zycia Mozarta, E. Schenk, odtworzyt nawet w swojej ksiazce
rysunek tej osoby. Mozart za§ pisat do przyjaciela: ,,Obraz Nieznajomego
nie chce znikngc mi z oczu”. A b¢dac w depresji wyobrazit go sobie jako po-
stanica $mierci. Kiedy usitowano wyperswadowac to Mozartowi, ten milczat
uparcie. W zwigzku z tym u tego pogodnego czlowicka, jakim byt kiedys,
zaczeto podejrzewad nawet psychozeg (27, 28, 29).

Po latach dopiero okazalo si¢, ze wystaiicem, ktéry swym upiornym wy-
gladem wydawat sic by¢ Mozartowi Wystannikiem Smierci — byt postaniec
hrabiego Walsegga. Hrabia utrzymywat wlasna kapelg i chcial na cze$¢ swojej
zmarlej Zony wykonaé msz¢ zatobna, wystepujac jako jej autor. Juz uprzed-
nio znany byl z tego, ze od znajomych kompozytoréw odpisywat ich utwory.

Oper¢ ,,La Clemenza di Tito” skomponowat Mozart na koronacje¢ Le-
opolda I zaledwie w 18 dni! Jak bardzo musiat si¢ spieszyc! ,, W ten sposob
zakoricze droge do grobu” — dodawat. Opera ta cieszyla si¢ miernym powo-
dzeniem, a pierwszy jego biograf Niemetschek zanotowat, ze Mozart po jej
napisaniu nie czul si¢ dobrze.

Od r. 1787 az do chwili $mierci zapadto nad nim milczenie, a on sam
przeczuwatl bliski swéj koniec. Powiedziat o tym swojej Zonie majac tzy
w oczach i dodat: ,Jak pieckne byfo zycie. Moja kariera zaczynata si¢ od naj-
wspanialszych zapowiedzi. Nikt jednak nie potrafi zmieni¢ mojego przezna-
czenia”. Napisal jeszcze uwerturg, po czym powtarzaly si¢ u niego stany
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krancowego wyczerpania i coraz czgéciej dokuczato mu uczucie zimna. W li-
stopadzie nie opuszczat juz domu z powodu narastajagcych obrzgkow rgk
inog.

Wedtug opowiadan Konstancji §miertelna choroba miata trwac zaledwie
15 dni! A tym, co do ostatniego tchnienia zajmowato go najbardziej, bylo
dyktowane przeczuciu wlasnej $mierci ,,Requiem”. Wiernemu, obecnemu
przy nim uczniowi Siissenmeyerowi, udzielat przed §miercia wskazéwek, jak
nalezy je wykoficzyé. Kazdy gotowy fragment kazat sobie natychmiast od-
$§piewaé; a péki mogl, akompaniowal sobie na fortepianie. Obawiajac sig,
7e praca ta moze pogorszy¢ jego stan ogdlny, prébowano odebra¢ mu nie-
skoficzong partyturg ...

Nagle 4.XI1.1791 r. wysoko zagoraczkowal. Béle glowy nasilily sig, sta-
jac sie nie do wytrzymania. Powiedziat wéwczas przytomnie: ,,Juz teraz nie
ma dla mnie ratunku i Zadnej nadziei”. Obecng za$ przy 16zku szwagierke
prosil, by czuwala przy nim w nocy. W nocy stan jego pogorszyl si¢ tak bar-
dzo, iz wezwano lekarza z teatru. Ten przyszedt po skoficzeniu przedstawie-
nia i zlecit mu zimne okfady na glowe. Na dwie godziny przed $miercig stracit
przytomnos$€ i tej samej nocy zmart.

W jego naturze uderza nas jaka$§ dziecigca naiwnos¢, cho¢ ztostiwi
w przedwczesnym odej$ciu Mozarta gotowi byli doszukiwac si¢ raczej skion-
nosci wobec uciech tego $wiata. Na pewno zyt migdzy ludZmi jak cztowiek
z krwi i kodci, ale jednoczes$nie pozostat catkiem ,inny”, choéby z powodu
psychoinfantylizmu, ktéry nie opuszczat go réwniez w wieku dojrzatym; co
jak przypuszczali mu wspotcze$ni, moglo chronié go przed trywialnoScia
otaczajacego Swiata.

Mozart wzrastat w atmosferze ciepla rodzinnego, cho¢ pozbawiony wie-
lu rado$ci typowych dla okresu dziecifstwa. Przypuszczano, ze ten ustawicz-
nie czynny cztowiek, w rozmowach z ludZmi troch¢ my$lami nieobecny, do
kofica zycia pozostat dzieckiem. Nawet w tragicznych latach ,,uderzal” w ton
dziecigcej szczebiotliwosci (29), co tlumaczylo jego potrzebe poszukiwania
,odtrutki” na ustawiczng celebrg i powage swego zycia, ktorymi byt stale
otaczany. Lubowat si¢ autoironicznym kontrascie miedzy ideg swej muzyki
a plytkg wulgarnoscia. Jego koprolalia pozostata przystowiowa (29).

Dzi$ za$ thumaczy si¢ to tym, ze zachorowat on na zesp6t Gillesa de la
Tourette’a, ktéry ten opisat po raz pierwszy w paryskim Archives Neurolo-
giques w r. 1885 (1). W przebiegu tego zespotu wystgpuja zaburzenie tiko-
we, na jakie, jak wiemy, cierpial Mozart, i mimowolne wypowiedzi
koprolaliczne, ktérym czasem towarzyszyta polilalia i echolalia.
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W etiologii tego zespotu przyczyny zachowania poszukiwaé nalezy wsrod
czynnikéw genetycznych: zaburzenie to wystgpuje cz¢sto rodzinnie (np.
badajac 30 bliznigt jednojajowych u wigkszosci z nich stwierdzono tiki).
Obecnie wiadomo, ze u dotknigtych nimi znajdowano czeste organiczne
uszkodzenia ukladu nerwowego przebiegajace z patologicznym zapisem
EEG. Nie ma blizszych danych co do symptomatologii i czasookresu utrzy-
mywania si¢ tikow (uderzenia si¢, podskakiwania, grymasow twarzy, pochrza-
kiwafi, pociagania nosem, niezwykle nasilajacych si¢ bodzcow
emocjonalnych). Mierzy¢ Mozarta naszym do$wiadczeniem byloby niedo-
rzecznoscig. Jako tworca komponowat pod wplywem jakiego$ wewnetrzne-
go przymusu. Ledwie przebrzmiala jego ostatnia kompozycja, on byl juz przy
nastepnej z nowg sita kreatywnosci, wstuchany w wewnetrzny glos, ktérego
przyczyny sam nie potrafit wyjasnic€. O sile tej Swiadczy jednak 629 kompo-
zycji, w tym 22 opery, 27 kwartetéw smyczkowych, 50 symfonii, 28 koncer-
téw fortepianowych i 17 mszy — nie tylko w okresie mlodosci, ale réwniez
i potem, , kiedy to pozostawat pod wplywem muz, ktore swiece jego zycia za-
palaty obustronnie”(17).

Goethe zawsze podkreslat jednolito$¢ dzieta Mozarta. ,Kazdy szczegot
tak samo jak i catos¢ sq przenikniete jednym duchem, jakby odlane z jednego
stopu i przepojone tchnieniem Zycia, przy czym tworca od razu dzielit swoje
dzieto na czesci pod wplywem demonicznej sily swego geniuszu, ktéremu sie
catkowicie podporzqdkowat” (19).

W rozpoznaniu réznicowym lekarze brali pod uwage rézne rozpoznania
opierajac si¢ na pissmnym o$wiadczeniu przed$miertnym Mozarta (6, 8, 12,
13, 17), m.in. zapalenie mézgu, co sugerowaé¢ mogt dziwny wyglad zwlok
i obrzeki. Sekceji po Smierci nie wykonano.

Sz6stego grudnia trumna z jego zwlokami zostala przeniesiona do ko-
$ciola §w. Stefana, a nastepnie pochowano go w grobie dla ubogich na cmen-
tarzu Sw. Marka. Podobno nieliczni przyjaciele szybko opuscili cmentarz
z powodu zlej pogody. Wedlug innych relacji oprécz panujacej tego dnia
mgly, powietrze bylo fagodne. Grob jego znikt szybko. Dzi$§ nie znane jest
miejsce jego pochowania. Konstancja po raz pierwszy zainteresowatla si¢
grobem Mozarta 16 lat po jego $mierci.

Dopiero po uplywie 33 lat patolog Goldner von Lobes* podyktowat
nast¢pujacy protokét dotyczacy Smierci kompozytora: ,, W 1791 Mozart za-

* Dr Wincenty Goldner von Lobes (1763-1827) przybyt do Wiednia w r. 1791, stat si¢ wzigtym
praktykiem, potem byt lekarzem Rady Miejskiej Dolnej Austrii.
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chorowat na jesieni na gorgczke reumatyczng, ktora panowata podobno wow-
czas pociqgajqgc liczne ofiary. Mial zapalenie mozgu, na ktore rowniez umiera-
fo wiele osob”. Stwierdzenia te nie odpowiadaty zupetnie faktom, gdyz w r.
1956, Weizman zanalizowal wszystkie protokoty zmartych z terenu Wied-
nia i stwierdzit, ze wr. 1791 nie bylo zadnego przypadku reumatycznego
zapalenia stawdw jako przyczyny §mierci na terenie Wiednia. Liczba suge-
rowanych przyczyn $mierci u Mozarta pozostaje wciaZ niemala. Sugestia W,
Goldnera von Lobes’a wylewu $rédczaszkowego, nie moze by¢ brana pod
uwage, poniewaz do chwili $mierci Mozart byl przytomny, a nawet kompo-
nowal. Gruzlicza etiologia tez nie pasuje do objaw6w jego choroby, wyla-
czono ja za zycia. Inni autorzy przyjmuja, ze Mozart zmarl na niewydolno$¢
krazenia. Przeciwko temu przemawiatby fakt, Zze na krétko przed Smiercia
stojac dyrygowat ,.kantata masonska™ i Ze nie obserwowano u niego stanéw
dusznosci, ktére powinny by¢ widoczne przy prébie Spiewu chorego w po-
zycji lezacej (,,Requiem”). ’

Inni podejrzewali réwniez nadczynno$¢ tarczycy i ostabienie mig$nia
sercowego jako przyczyng zgonu. W jego zachowaniu widoczne bylo stale
nadmierne pobudzenie ruchowe, mogace §wiadczy¢ o nadczynnosci gruczotu
tarczycowego. Przypomnijmy, ze podczas trzech ostatnich miesi¢cy skom-
ponowal on jeszcze dwie opery, trzy kantaty, jeden koncert klarnetowy, jak
réwniez przedsigwzial dalszg podroz.

Mozart niejednokrotnie wyrazat swe podejrzenie, ze jego wrég Antonio
Salieri czyha na jego zycie(!). Symptomatologia zatrucia arszenikiem nie
pasowata do objawéw choroby Mozarta. Najbardziej prawdopodobne mogloby
by¢ zatrucie rtegcig (13). Béle i zawroty glowy, chudniecie, nerwica, stany de-
presyjne, drazliwosé i niepok6j naleza do symptomatologii zatrucia tym me-
talem. Do obrazu choroby kalomelowej nalezy goraczka, wysypka,
meningismus, ktére to objawy byly u Mozarta. Rowniez wymieniane wéréd
nich uczucie zimna jest charakterystyczne dla tego zatrucia. Nawet jesli rtgé
podawano dosé czesto jako Srodek przeczyszczajacy, to jednak zatrucia z jej
powodu byly wéwczas rzadko opisywane przez szkole wiedenska.

Nie nalezy zapominaé, ze doktadna znajomos$¢ dziatan réznych trucizn
w celu zadania komus$ $mierci byta w XVIII w. bardziej popularna i znacz-
nie szersza niz obecnie. Lewin wyrazit przypuszczenie, Ze do zatrucia wy-
starczyla w zasadzie jedna duza dawka, ktéra na poczatku nie musiata
powodowaé zadnego widocznego ubytku zdrowia.

Po jego $mierci obaj lekarze opiekujacy si¢ nim nie byli zgodni co do
przyczyny i mechanizmu §mierci. W oficjalnym wykazie kart zgonéw mia-
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sta Wiednia jako przyczyn¢ $mierci podano ,Hitziges Frieselfieber”*
a w ,,Muzycznym Przegladzie” jako przyczyne wymieniono puchling wod-
na ptuc (7, 8, 11). Oficjalny akt zejScia nie okre§lat jednoznacznie przy-
czyny Smierci.

Wielu autorow za przyczyng $mierci przyjmuje chroniczne schorzenie
nerek, przebiegajace z mocznica. Do czynnikéw sprzyjajacych tej chorobie
nalezy zaliczy¢ rzuty choroby reumatycznej wystgpujacej juz w dziecifstwie,
pochodzenia najczesciej odmigdatkowego lub odzgbowego; bole glowy, jak
rowniez od wielu lat istniejagca senno$¢, meczliwo§¢ moga przemawiacé za
chronicznym schorzeniem nerek. By¢ moze cierpiat tez na kamienie nerko-
we, ktore dokuczaly mu wezesniej i ktdre opisywat wielokrotnie (od 1784 1.)
jako ,,kolke nerkowa”. Pierwsze obrzg¢ki na konczynach pojawily si¢ dopie-
ro na 14 dni przed Smiercia, péZniej staly si¢ widoczne réwniez w obrebie
twarzy i glowy. Podkresli¢ nalezy, ze nie wykazywat on w tym okresie zmnie;j-
szonej zdolnosci komponowania (powstaly wowczas 2 opery, 1 kantata,
1 koncert na trabke i ostatnie ,,Requiem”).

Wyrazano opini¢, ze bezposrednia przyczyna $mierci mogl by¢ wstrzas
hipowolemiczny — byt bowiem leczony upustami krwi, ostatni otrzymat tuz
przed Smiercig.

Po jego $mierci ,, Wiener Zeitung” zamieScila krotki nekrolog: ,, W nocy
z 4 na 5 grudnia zmart tu c.k. nadworny kompozytor Wolfgang Mozart. Zna-
ny byt od dziecka w catej Europie dzieki niezwyktemu talentowi muzyczne-
mu. Szczesliwy rozwdj jego zdolnosci i ustawiczna praca doprowadzily go do
najwyzszego mistrzostwa, czego dowodem jego dzieta powszechnie lubiane
i podziwiane. Dzieta te dajg miare niepowetowanej straty, jakq przez jego
Smier¢ poniosta muzyka”. W cieplejszych stowach zredagowane bylo wspo-
mnienie ogloszone przez loz¢ masonska, do ktérej nalezat od 18 roku zycia
(14, 15, 26).

Kiedys pewien miody kompozytor prosit Mozarta o pomoc w doborze
najlepszego podr¢cznika kompozycji. Mozart odpowiedzial mu: ,, Twoja szko-
ta jest tu, tu i tu” wskazujac kolejno na ucho, na glowe, na serce i chcac mu
przekazad, ze ideal artystyczny jego sztuki to talent techniczny, artystyczny,
rozum i ludzkie odczuwanie.

* W XVII w. pod okre§leniem Hitziges Frieselfieber (cho¢ nie jest to rozpoznanie
w dzisiejszego tego stowa znaczeniu) rozumiano chorobg przebiegajaca podstepnie z wysypka
odropodobna na skérze, z goraczka, dreszczami. Choroba koiczyta si¢ nierzadko zejsciem
$miertelnym. Sugerowano, ze towarzyszyly jej zmiany w sercu (typu endocarditis).
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Teodor Wyzewski (Wyzewa)* rozpoczyna wspélnie z Jerzym de St. Foix
swoja ksigzke o Mozarcie od stwierdzenia, ze w nim wtasnie najdoskonale;j
spelnit si¢ ideal artystyczny muzyki. Ale sztuka w tej czystej postaci byta dla
wspdtczesnych Mozartowi jeszcze niedosi¢znym idealem. A kiedy sztuka ta.
ukazala si¢ w calej swej wazno$ci i w nalezytym Swietle, Mozart juz nie zyl.
Woéwczas odkryto prawdziwg warto$¢ jego muzyki. Przypomnieé tu trzeba
zdanie umierajacego Chopina: ,,Vous jouerez da la vraie musique di Mo-
zart”. Dla Chopina bowiem usposobieniem prawdziwej muzyki byt zawsze
Mozart (30).

Dziwne byly koleje Zycia tego geniusza, urodzonego pod najpomyslniej-
sza wrézba, a zmartego w biedzie i osamotnieniu. To ,,cudowne dziecko”,
sensacja $wiata muzycznego, gdy dorosto, ocenione zostalo jako jeden z wielu
éwcezesnych kompozytoréw. Nawet pod koniec zycia nikt ze wspéiczesnych
nie zdawal sobie sprawy, Ze jego sztuka wzbita si¢ do wyzyn ponadczaso-
wych (29). Ale najbardziej pasjonujace w tym cztowieku bylo chyba to, ze
nie dal si¢ zamknga¢ w ramach Zzadnych norm ludzkich.
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Wielcy i stawni — jako pacjenci:
Robert SCHUMANN

»INullum magnum ingenium
sine mixtura dementiae fuit”

Robert Schumann (1810-1856) urodzit si¢ w tym samym roku co Cho-
pin. W Europie koficzyl si¢ okres epopei napoleonskiej, o ktérej mozna
powiedzie€, ze charakteryzowata si¢ ,,urodzajem” wybitnych kompozytoréw.
W r. 1809 urodzit si¢ Mendelssohn, w r. 1811 Liszt, a w r. 1813 Wagner i Ver-
di. Losy wielu z nich splataly si¢ ze sobg, wszyscy zyli krétko (z wyjatkiem
Liszta). Najbardziej znane jest zycie Roberta Schumanna z uwagi na pisa-
ne przez niego ,,Pamic¢tniki” i zachowane w duzej liczbie listy. Juz u progu
dojrzalego zycia zastanawiat si¢ on, czy wybra¢ zawdd pisarza czy muzyke,
a wtedy, kiedy zadeklarowat si¢ jako muzyk, tez pisat duzo.

W pamig¢tniku pi¢tnastoletni Robert mowi o sobie: ,,silne sktonnosci do
muzyki od najwczesniejszych lat, poczatki gry na fortepianie w 7 roku zycia.
Moje ciggle Spiewanie zwrécilo uwage rodzicow na mdj talent. Dobry i kocha-
jacy mnie nauczyciel w rodzinnej miejscowosci Zwickau sam grat zaledwie
przecietnie. Zaczgtem komponowaé bardzo wczesnie” (18).

Pod wplywem ulubionego poety Jeana Paul’a Richtera doszedt do wnio-
sku, ,,ze tam, gdzie poezja staje bezradna, zaczyna si¢ muzyka”.

Niezaspokojone potrzeby, stale towarzyszki zycia wielu kompozytoréw,
nigdy nie byly mu przeszkoda. Ojciec Roberta, wydawca ksiazek, thumacz
Byrona i Scott’a dzigki swej pracowito$ci zdotal zgromadzi¢ znaczne oszczed-
noéci, zapewniajac zdolnemu synowi bardzo solidne wyksztatcenie (3). Schu-
mann pochodzit z rodziny, w ktdrej rozwijano talenty muzyczne i muzykowanie
w domu nalezato do jego zwyczajéw. Schumann byl tez wspétzatozycielem
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znanego, postgpowego pisma ,,Neue Zeitschrift fiir Musik” i na jego famach
przez wiele lat zwalczat filisterstwo, rutyniarstwo, dyletantyzm, pusta wirtuo-
zerig i zly smak. On to pierwszy z pozycji romantyka zapoczatkowat powazna
krytyke muzyczng.

Urodzony jako ostatni w rodzinie Robert, byl przez matk¢ najbardziej
rozpieszczany. Miat trzech starszych braci: zmarli w wieku 28, 40, 48 lat z po-
wodu réznych choréb (jedno dziecko zmarto w wieku 2 lat). Zadnemu z bra-
ci nie wykazujacych za zycia patologicznych objawéw, nie udalo si¢ przezyc
Roberta, a jego siostra Emilia popetnita samobéjstwo w wicku 19 lat. Mozna
wigc postawié pytanie, czy choroba Roberta byta wynikiem obcigzen dziedzicz-
nych, ktére istnialy w tej rodzinie? W odréznieniu od braci corki Roberta
Schumanna cieszyly si¢ dobrym zdrowiem, byly nauczycielkami muzyki i zyly
powyzej 80 lat. Jedna z nich jest autorka ksiazki o swoim ojcu (14).

Dziedziczno$¢ obok zyciowych doswiadczen musiata rzutowaé na jego
psychike. Byl wychowywany w atmosferze nadmiernej egzaltacji i zyt w cia-
glym kontakcie z poezja. ,,Pisaé ksiqzki i wydawaé — oto czego pragngl”.
Dopiero wyshuchanie koncertu pianisty Moschelesa* w Karlsbadzie (1819)
ugruntowalo jego przyszle powotanie do muzyki. Tymczasem kontynuowat
jeszcze nauke w liceum w Zwickau, pdZniej za$ na zZyczenie matki i brata
podjat studia na Wydziale Prawa w Lipsku. Po dwéch semestrach miat go
do$¢, a uznawszy Lipsk za nudna ,,dziur¢” przeniost si¢ do Heidelbergu,
gdzie zabrat si¢ solidnie do pracy nad fortepianiem, spgdzajac przy nim nie
mniej niz 7 godzin dziennie. Tu tez znalaz! cieckawe otoczenie i bardziej mu
odpowiadajaca atmosfere niz w Lipsku (5).

Przeniesienie si¢ do Heidelbergu spowodowato dojrzewanie w nim za-
miaru zostania muzykiem i studiowania u Fryderyka Wiecka, ktory w latach
trzydziestych uchodzit za najstynniejszego pedagoga fortepianu w Niem-
czech.

Pierwszym doswiadczeniem bylo rozczarowanie, byé moze wskutek tego,
Ze zainteresowanie gra na pianinie doprowadzito do pustki technicznej,
a ¢wiczenia techniki gry kontrastowaly z jego gl¢bokim odczuciem muzycz-
nym.

Jeden z przyjaciél Roberta stwierdza, Zze najbardziej podobata mu si¢
w nim jego absolutna pewnos$¢ stania si¢ w przyszitosci stawnym cztowickiem,
cho¢ nie mégt jeszcze sprecyzowaé, czego dotyczy¢ miala owa stawa. Zwie-

* Moscheles ~ pianista i kompozytor czeski (1794-1870) — uczen Salieriego; to jemu Beethoven
powierzyt transkrypcje , Fidelia” na fortepian. Jako artysta zrobit karierg europejska.
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rzal si¢ w pamigtnikach, ze ,,do 20 roku Zycia nie pobierat nauki kompozy-
¢ji”. Ulubionymi mistrzami jego mlodosci byli Mozart i Haydn (13). ,, Naj-
bardziej rozmitowat si¢ w muzyce Bacha widzgc w nim wzor najwznioslejszego
cziowieczenstwa” (18). Z utworéw Beethovena znat jedynie kwartety. Nie-
co weze$niej poznat po raz pierwszy muzyke Schuberta. , Wielkich artystow
nie slyszatem wcale” — powie p6Zniej o sobie (2).

Ojciec Roberta sprowadzit dla niego z Wiednia doskonaly fortepian i nuty
(przypomnijmy, ze ojca Verdiego, niepiémiennego szynkarza, sta¢ byto tyl-
ko na kupno umuzykalnionemu synowi rozklekotanego szpinetu). Biogra-
fowie Roberta podkre§laja, ze oprécz umitowania muzyki i poezji przejawiat
duza tatwos¢ zakochiwania si¢ w kilku naraz ,,picknosciach”. ,, Kochal, gdyz
odczuwat potrzebe mitosci”, méwito si¢ o nim w rodzinie.

W tym okresie kusita go tez literatura, ale zwyci¢zyta muzyka. Bedac
uczniem Wiecka (1830) brat lekcje kontrapunktu i harmonii u Dorna, dy-
rektora Opery w Lipsku. Wyshuchanie koncertu Paganiniego i rewelacyjnych
pies$ni Schuberta utwierdzito go w che¢ci poswi¢cenia si¢ karierze kompozy-
tora i wirtuoza.

Lekcje muzyki u Wiecka nie byly dla Roberta zbyt owocne. Nauczyciel
byl przede wszystkim nastawiony na postgpy swojej corki Klary, miodej pia-
nistki o nieprzeci¢tnej dojrzalo$ci muzycznej. Dlatego Robert sam musiat
uzupetnia¢ swa formacj¢ wirtuoza, siggajac do muzyki Bacha. W wyniku
wypadku czwartego palca prawej reki powodujacego nastepowe jego pora-
zenie (1823), musial zrezygnowacd z kariery wirtuoza. Pogodzit si¢ z losem,
uwazajac swoj przypadek za nieuleczalny, ale wystapita u niego silna depre-
sja.

Wyznawat opinig¢, ze kazde dzieto powinno byé owocem poetyckiej fan-
tazji, dlatego gldwna podstawa jego utwordéw staly sie fantastyczne obrazy,
miniatury taczone potem w wigksze cykle. Najbardziej cenione sg wirtuozow-
skie utwory fortepianowe, ktore zapoczatkowaly jego twdrczos¢.

Jako student Wydzialu Prawa w Heidelbergu grywat dla publicznosci,
zdobywajac stawe jej ulubienca, a jego zainteresowania muzyczne skupialy
si¢ na twdrczosci Schuberta, ktérego nie przestawal nazywacd ,,swym jedy-
nym Schubertem” (7).

Robert nadal szukat swego miejsca. Rozczarowat si¢ do Heidelbergu i 24
IX 1830 r. zegnat si¢ wigc z nim piszac: ,,Serce moje martwe i puste - jak
i cata przysztos¢”. Jego zainteresowanie gra na pianinie oznaczato jednocze-
Snie decyzje poSwigcenia si¢ zawodowi muzyka, kompozytora i pianisty. Cho¢
nauki kompozycji, jak pisze, nie pobierat do 20 roku zycia, komponowaé
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zaczat wezes$nie. W r. 1831 rozpoczat regularny 3-letni kurs kompozycji u Do-
rna i wydatl drukiem ,,Wariacje ABECG”.

Kiedy sadzit, ze stoja przed nim cztery drogi: dyrygenta, nauczyciela
muzyki, wirtuoza i kompozytora, jedna z nich zamknela si¢ — rozpoznano
u niego tendovaginitis stenosans po stronie grzbietowej lewej dtoni. Cho¢ mys]
o zawodzie podrézujacego wirtuoza nie kusita go wcale, intensywnie leczyl
si¢ homeopatycznie i elektroterapia.

Rok 1833 przyniost Robertowi serig¢ cigzkich przezy¢ i Smierci w rodzi-
nie. W nocy z 17 na 18 X po raz pierwszy nawiedzito Roberta silne uderze-
nie krwi do glowy, potaczone z niewypowiedzianym uczuciem niepokoju,
zatrzymaniem oddechu i chwilowa utrata przytomnosci. Ogarneta go wte-
dy mysl o mozliwosci pomieszania zmystow...

Lekarz radzit mu przenie$é si¢ do Drezna, na co ten nie mial ochoty,
6wczesnie Drezno nie moglo poszczycié sie renoma Lipska. Ledwie tu przy-
by, miat dos¢ tego miasta, pisal: ,, wcigz jeszcze choruje i czesto zupelnie tra-
ce otuche. Nie bedgc w stanie pracowaé¢ moge zaledwie odpoczywaé
i spacerowaé, a i na to nie zawsze starcza sit. O ztota wiosno, czy wrdcisz mi je
na nowo?”. Mimo ze dolegliwosci nie ustepowaly, zabral si¢ do pracy nad
oratorium Fausta. Pisal: ,, Czuje si¢ coraz lepiej, cho¢ swedzenie i drienie w 100
réznych miejscach nawiedza mnie codziennie. Tajemnicza dolegliwosc: bo gdy
dobiera si¢ do niej lekarz, zdaje sie skrywac”.

Zapraszajacemu go do Lipska Mendelssohnowi (8) odpisuje wyrazajac
watpliwosci, czy podota trudom podrézy. ,,Nadto brakuje mi ducha przed-
siebiorczosci”. Nie powrdcil niestety do petni sit. ,, Kazde wychylenie si¢ poza
ustalone normy codziennego zycia zbyja mnie z tropu i wprowadza w nastrdj
chorobliwego podniecenia”.

W koficu otrzasnat si¢ z chorobliwej inercji i doszto do wykonania skom-
ponowanego przez niego Koncertu fortepianowego a-moll.

Z duza radoscia przyjeto w rodzinie sympati¢ corki Wiecka do Roberta.
Klara, obdarzona duzg uroda, byla ,,cudownym dzieckiem”. Z zaintereso-
waniem i podziwem stuchal wystepéw w Lipsku 10-letniej wowczas dziew-
czynki Paganini; znal jg réwniez 83-letni Goethe (nazywat ja niezwyklym
fenomenem). W Paryzu w sezonie 1831/32 jej gre wysoko ocenili Chopin.
Mendelssohn i inni (15).

» Iy musisz kiedys poslubi¢ mojego Roberta” — méwita matka Schumanna
do malej Klary. A Robert widziat w niej realizacj¢ swoich nieosiggalnych
celow wirtuozowskich. Po zadeklarowaniu milosci do Klary Wieck i odmow-
nej odpowiedzi ojca, rozpoczat si¢ zly okres jego zycia, choé komponowat
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nadal wazne dziela, jak Karnawal, Pierwsza Sonata, Fantazje, Sny dziecig-
ce, Kreisleriana, Novaletta, Druga Sonata i inne utwory na fortepian, cha-
rakteryzujace si¢ czystoscia uczucia poetyckiego i glebokoscia mysli, czgsto
dochodzacej do beznadziei. W wyniku kampanii oszczerczej, prowadzonej
przeciw Robertowi przez Wiecka, zostal on dopiero po wielu latach sgdow-
nie zmuszony do oddania wolnosci cérce Klarze*.

Ryc. 1. Klara Wieck (1838) Ryc. 2. Robert Schumann (1839)

Malzefstwo, zawarte w r. 1840 przyniosto mlodym petni¢ szczescia, kto-
remu daja wyraz utwory skomponowane 6wczesnie przez Schumanna. Prze-
szto 200 pies$ni napisanych do stéw Goethego, Heinego i Schillera, cykl
»Milos¢ i zycie kobiety”, ,,Milos¢ poety” iinne nalezg do najbardziej doj-
rzalych kompozycji. W zonie odnalazt genialna ich interpretatorke.

W okresie poprawy zdrowia mozna bylo zaobserwowa¢ u Roberta coraz
wigkszy zapatl do tworczej pracy, a w miar¢ jak sit ubywalo, jego ambicja

* Nawet petnoletnie dziewczgta musialy mie¢ wowczas zgode ojca na zawarcie malzehstwa.
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stalo si¢ sigganie po duze formy; przez nast¢pne 2 lata pracowat nad Il
Symfonig c-dur (9).

W r. 1844 Schumann wyjechat z zona na tournée artystyczne po Euro-
pie. Koncertowali w Rosji, gdzie Schumann doznawat czgstych stanow de-
presji. Opisywane przez niego uprzednio ,,ostabienie” nerwowe przybrato
zastraszajace rozmiary, zamieniajac ich tournée w prawdziwa droge meki
W pamigtniku zanotuje: ,,choroba trudna do wytrzymania, a jeszcze to zacho-
wanie Klary!”. Z tournée powrdcit do domu wyczerpany nerwowo, o zmu
sito go nawet do pozostawania w 16zku.

Przez swego przyjaciela Mendelssohna zostat wezwany do Konserwato
rium do Lipska, gdzie mdgt przekonac si¢ o marnym losie pedagoga. Nie
powodzenia, narastajaca $wiadomos¢, ze nie jest godny by¢ m¢zem Klary
nastepujace potem nieudane préby zainstalowania si¢ w DreZnie, Wiedniu
Berlinie, $mier¢ Moschelesa pogorszyly stan psychiczny Schumanna. Mime
to i w tym okresie stworzyl wiele utworéw, jak: Koncert na fortepian i or
kiestre, IT Symfoni¢ Genowefg, opere ,Manfred”, piesni i kantaty, Requ-
iem pour Mignon, ,,Sceny z Fausta”, utwory koncertowe i wiele innych na
chér, klarnet i obgj (9).

Kazdy jego utwor jest swiadectwem walki, pelnego pasji szukania siebie.
Trzeba tworzyé poki jeszcze dzien — zapisal w pamigtniku. Bohater jego jedy-
nej opery ,,Manfred” moze by¢ uwazany za typowego bohatera romantycz-
nego. Jest dramatem wewngtrznej dysharmonii, wyzwaniem rzuconym
szalefistwu, ktére go prowokuje i wobec ktérego on sam czuje si¢ bezbron-
ny. W czasie tworzenia tej opery przezywat jeden z kryzysow, dogtgbnie
odczuwajac bezsilno§é wobec zblizajacej si¢ cig¢zkiej choroby psychiczne;.
Broniac si¢ przed nig, oddat si¢ pracy z cata gwattownoscia.

Homeopaci zalecali ruch, kapiele wzmacniajace i wstrzymanie sig od
pracy. Schumann notowat w pamigtniku: Ciemne demony opanowaly mnie
(maj 1845). Okres zimowy przyni6st pewna poprawg, lecz pojawily si¢ nie-
pokojace zaburzenia stuchu (halucynacje stuchowe) w postaci ciaglego $pie-
wu i szumu w uszach, a najmniejszy szmer stawat si¢ hatasem. Hipochondria
obok duzego ostabienia powodowala, ze kazdy spacer stawal si¢ meka. Sta-
te uderzenia krwi do glowy po odbyciu kuracji u wod (1846) zmniejszyly sig .
nieco. Musiat jednak zrezygnowaé z gry w szachy, ktére doprowadzaly go
do omdlen.

Po przedwczesnej $mierci Mendelssohna (1847) Robert przezywat strach
i niepokdj przed tym, co réwniez jego mogto niespodziewanie spotkac. Ozyly
w nim jednak nadzieje na objecie stanowiska dyrygenta w Lipsku, ktore tez
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si¢ rozwialy. Nastaly zle dni, bezsenne noce. Fantazja malowala mu przy-
szto§¢ w ciemnych kolorach, ptakal, opanowywal go Igk przed otruciem
i$miercia.

Zawroty gtowy nie opuscily go i w nastepnym 1849 roku. Mimo to byt to
jeden z najbardziej twérczych okreséw. Skomponowat muzyke do ,,Fausta”
i stworzyt ok. 30 kompozycji na ré6znym poziomie (9).

W r. 1850 Robert zostat mianowany dyrektorem muzycznym w Diissel-
dorfie. Dawato mu to nadziej¢ na poprawg zaréwno jego loséw, jak i rodzi-
ny: zostal mianowany szefem orkiestry tego miasta.

Wkrétce jednak jego umiejgtnosci prowadzenia orkiestry okazaly si¢
niewystarczajace, co stawato si¢ widoczne dla publicznosci. Poglebiajace si¢
jednoczesnie ostabienie mowy dodatkowo utrudnialo kontakt z artystami.
Schumann tez byt niezadowolony z nowej pracy z powodu sktadu orkiestry
ijej poziomu. Coraz czgéciej utrzymanie si¢ na podium wymagato nadludz-
kiego wysitku. Klara obserwujaca go czasem z glebi sali drzata, ze lada chwita
zemdleje. Niekiedy rzeczywiscie tracit panowanie nad orkiestra. Obcigzony
obowiazkiem utrzymania licznej rodziny Robert byt zmuszony walczy€ z so-
ba, by nie utracié stanowiska, dajacego mu wszak 700 talaréw rocznej pen-
sji.

Ten szlachetny introwertyk, ktéry musiat przerywacé czesto proby z po-
wodu wyczerpania, Zle znosit rézne intrygi, cz¢ste walki w kicrowanym ze-
spole. Poza tym objawy reumatyczne, ci¢zkie depresje i bezsennoS$¢ nie
utatwialy mu kontaktéw z innymi. Nie pomagaly zalecane kapiele w Renie,
podréze wypoczynkowe — zawroty glowy oraz zaburzenia stuchu utrzymy-
waly si¢. Lekarz wezwany pewnego razu do niego z powodu ,,zalamania si¢
nerwowego” powiedziat: To jest czlowiek stracony, on ma nieuleczalng cho-
robe mozgu (9).

W tym czasie coraz bardziej dal si¢ wciggac w praktyki z zakresu sztuki
magicznej i okultyzmu. Kiedy pewnego dnia wszed} kto§ do jego pokoju,
zastat go nad ksigzkami traktujacymi o wirujacych stolikach. Na pytanie, co
stanowi tres¢ tych ksigzek, odpowiedzial uroczystym glosem: 7o pan nic nie
wie 0 wirujgcych stolikach?, dodajac tajemniczo: , stoliki wiedzq wszystko” (18).

W r. 1853 Schumannowie wyjechali do Hannoveru ku wielkiej radosci
oczekujacych tam na nich przyjaciél, nikt nie spodziewat si¢ niczego zlego.
W nocy z 10/11 II Schumanna zaniepokoily doznania stuchowe. Jeden
diwiek, uporczywie rozlegajacy si¢ w uchu, po paru dniach zamienit sig
w brzmienie catej orkiestry. Utrzymywat on, ze tak niezwykte objawy ,,pod-
powiedzieli mu aniofowie”. Byly one tak silne, ze zdawaly si¢ rozsadza¢ czasz-
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ke¢. Miat zakidcenia mowy oraz halucynacje wzrokowe. Lekarze nie umieli
mu pomdc. Po paru dniach halucynacje i cierpienia ustapily. Pojawilo si¢
poczucie winy. Od Klary zazadat, by oddalita si¢ od niego; bat si¢, ze moze
zrobi¢ jej cos zlego. A kiedy swiadomos¢ powrdcita, uznal, Ze jest obigkany.

Ostatni akt jego zyciowej tragedii rozegrat si¢ w Diisseldorfie nad Re-
nem (18). W jego nurtach stoczyt beznadziejng walke, szukajac samobgj-
czej Smierci. Wybiegl do miasta i rzucit si¢ z mostu (wrzuciwszy najpierw
do wody obraczkeg) - 1854. W wodach Renu zamkne¢lo si¢ jego Zycie, gdyz
nigdy juz nie powrdcit ani do najblizszych, ani do swojej sztuki.

Czy myslat o tym, piszac kiedy$ najpigkniejsza symfoni¢ ,, Renska” (es-
dur)? Ren stanowit dla niego niczym Etna dla Empedoklesa symbol pola-
czenia przemijajgcego z prasita elementéw boskich. Jak utrzymuja niektorzy
biografowie, on sam prosit o umieszczenie w domu zdrowia. Wéréd placzu
dzieci zostal tam odwieziony ze swoim stalym opiekunem. Klara byla cat-
kowicie zalamana. Z Hannoveru przybyl Johannes Brahms, ktory wynajat
pokdj nad mieszkaniem Schumanndw i na prawach domownika przejat rolg
kierujacego calg rodzing. Wyjazdy Klary z koncertami, cz¢sto z Brahmsem,
staly si¢ Zyciowg koniecznoscia.

Po przyjeciu do domu zdrowia dr Richarz’a* koto Bonn stan Roberta
poprawiat si¢ okresowo, nawet komponowat. Bywat lekko zdezorientowa-
ny co do miejsca pobytu. Halucynacje powtarzaly si¢. Gdy doswiadczat sta-
néw leku, chodzil peten niepokoju lub czolgat si¢ na czworakach. Listy do
zony pisywal rzadko, nie wspominajac ani sfowem o wspélnej przysziosci,
cho¢ jego listy przeznaczone do wydawcéw byly catkiem poprawne. Przeby-
wajac w izolacji pod opieka lekarzy w zaktadzie zamkni¢tym, nie mial oka-
zji, by poznaé swoje siédme dziecko - Feliksa (nazwane tak na cze$¢
Mendeissohna) (14).

Jego przyjaciel skrzypek, jednoczesnie pierwszy biograf, Wilhelm Wasie-
lewski odwiedzajacy go, napisat: Byt to widok rozdzierajgcy serce widzie¢ tego
szlachetnego, olbrzymiego czlowieka w prostracji jego sit fizycznych i psychicz-
nych (19).

Obok zaburzen wechu i smaku zaczely narastaé obrzgki ndg. Skarzyt sig,
Ze traci sily, a nie majac zadnego innego zaj¢cia, zajal si¢ zestawianiem nazw

* Fraz Richarz (1812-1887) — uczen Fryderyka Nasiego, ktory utrzymywal, ze przyczyna choréb
umystowych s3 zaburzenia krazenia krwi. Staba strong tej teorii bylo niedocenianie bliskich
stosunkéw miedzyludzkich i ich znaczenia dla zdrowia, co doprowadzito do catkowite) izolacji
Schumanna od rodziny (mimo, ze prosit on w liscie o zabranie do domu) w okresie wzglgdnej
poprawy.
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miast i krajow z olbrzymiego atlasu podarowanego przez Brahmsa. W cza-
sie ostatniej wizyty Klary wr. 1856 moégt si¢ jeszcze poruszaé iz trudem
wymawial pojedyncze wyrazy. P6Zniej wydawat juz tylko nieartykulowane
dzwigki. Tuz przed Smiercig pojawily si¢ drgawki obejmujace cate ciato, ktére
Brahms i Klara mogli obserwowac¢ przez male okienko pokoju.

29 lipca 1856 r. zostat wyzwolony z cierpien. Zasnat spokojnie, nikogo
przy nim nie bylo. Ja sama zobaczytam go w 1/2 godz. potem — wspomina
wdowa po Schumannie. Wykonano sekcjg, ktérg opracowat dr Richarz,
przekazujac protokdt biografowi Wasielewskiemu (19). Dr Richarz swoja
interpretacje¢ oglosit w ,, Kolnische Zeitung” z dn. 15 VIII 1873 r., ale orygi-
nat tego protokotu zaginat (12).

W przebiegu ostatnich 100 lat choroba, na ktéra cierpial Schumann,
zmieniala nazwy, a jej diagnostyka réznicowa kryje w sobie sporg cze§¢ XIX-
wiecznej historii medycyny.

Zdaje si¢ nie ulegaé watpliwosci dziedziczne obciazenie tej rodziny. U oj-
ca Roberta nazywano ja jakim$ blizej nie okreslonym ,,ztem nerwowym”,
matka po ukoficzeniu 65 lat zapadata na stany depresji, siostra popelnita
samobgjstwo, u jednego z synéw Roberta rozpoznano schizofreni¢ (ostat-
nie 25 lat Zycia spgdzit w zamknigtym domu zdrowia).

Wywiady dotyczace poczatku zachorowania Roberta nie byly wyraznie
niczym obcigzone: przezyt pogodne i beztroskie dziecinstwo. Dopiero od
15 roku zycia ten dotychczas wesoly i towarzyski chlopiec, po $mierci ojca,
siostry, a pézniej i innych czlonkéw rodziny, stat si¢ zamkni¢ty w sobie,
milczacy. W pamigtniku zapisat: Mdj duch zycia jakby znikngt — bytem bliski
obtgkania. Co prawda w wicku mlodzieficzym przezywat trudny okres walki
o swg przyszla zon¢ Klarg i byl narazony na brutalnosci jej ojca, kt6ry nie
zgadzal si¢ na malZzefnstwo z Schumannem.

Zwykle bardzo trudno jest stawia¢ rozpoznanie a posteriori, tym bar-
dziej ze cala dokumentacja z okresu 28-miesigcznego pobytu w lecznicy
w Endenich nie istnieje. Swiadczy o tym tez to, ze kompetentny autor jego
biografii Moebius zmienit w r. 1906 poczatkowa diagnoze z paralizu postg-
pujacego na otgpienie wsteczne — obecnie zwane schizofrenia (11). U Ro-
berta wystgpowaly bowiem okresy poprawy, prowadzit wéwczas normalne
rozmowy i korespondencje. Jedynie w czasie pogorszen wpadatl w stan de-
presji fub ulegat napadom leku. Nachodzily go obsesje religijne, kiedy to
przedstawiat si¢ jako ,,cztonek honorowy niebios”; do przyjecia diagnozy
paralizu doszto prawdopodobnie dlatego, ze dr Richarz w protokole sek-
cyjnym przekazat opis zmian w jego mozgu pierwszemu biografowi kompo-
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zytora, Wasielewskiemu. Ten znalazt przekrwienie w zakresie podstawy czasz-
ki, obrzgk kosci jej podstawy, zgrubienie i przerost obu potkul tylnych, zro-
sty z substancja rdzeniowa oraz atrofi¢ mézgu.

Dr Richarz w opublikowanym artykule w ,,Kolnische Zeitung” pisal, ze
»ostatnia choroba Schumanna nie byla pierwotnie specyficzng chorobg
mozgu. Polegata raczej na powolnym, nie dajacym si¢ zahamowac rozpa-
dzie organizacji i sit calego uktadu nerwowego w formie niecatkowitego
porazenia”.

Narastajace od r. 1846 trudnosci mowy mogly byé wyrazem zubozenia
myslenia, a nie tylko zaburzeniami artykulacyjnymi. Wystepujace u chore-
go juz wczesniej zaburzenia pisania przemawialyby przeciw porazeniu.

W przebiegu jego choroby brak tez jakiegokolwiek dowodu na postepu-
jacy rozpad zycia duchowego, ktore spotyka si¢ w péznych stadiach pora-
zen. Dr Richarz konkludowat wigc, Ze Swiadomos¢ Roberta byta obniZona,
ale nie rozpadla sie, jego ,ja” nie bylo zmienione, do kofica wykazywal
aktywno$¢ duchowa i to na dosc wysokim poziomie. Stylistyczna za$ wlasci-
woS$¢ polegajaca na zdwojeniu zglosek w czasie pisania, nie moze u niego
przemawia¢ za porazeniem, pdéZniej bowiem okazato si¢, Ze wystgpowata
juz u kompozytora w wieku mtodzieficzym.

Kiedy Moebius po przeczytaniu listéw Roberta do Klary wywniosko-
wal o wyga$nigciu wobec niej jego uczué, moglo to niekoniecznie by¢ ob-
jawem patologii, mogly wplywaé na to przyczyny catkiem osobiste. Jego
milczenie, brak ,,koficowe;j sily napgdowej”, nieumiejgtno$é prowadzenia
orkiestry w Diisseldorfie moga byé potwierdzeniem stusznosci rozpozna-
nia psychozy organicznej, wywotanej zmianami naczyniowymi w mozgu.
Cho¢ pod uwagg nalezaloby braé takze chorobe afektywna z racji czgstych
stanéw depresji.

Po raz pierwszy w 18 roku zycia pojawily si¢ halucynacje stuchowe — byta
to ,,ciagla muzyka nocna bez mozliwosci za$nigcia”. Obok lgku wysokosci
doswiadczonego juz od r. 1831, zyt tez w ciaglym Igku przed cholerg (sze-
rzyla si¢ ona wowczas epidemicznie). Doprowadzilo go to do tego, ze pew-
nej nocy wydawato mu si¢, Ze oszalal i cheial wyskoczy¢ przez okno. Nie moge
si¢ podda¢ chorobie, ktérg stanowi moja melancholia. Czuje, ze moja smierc¢
lub poczgtek nowego Zycia sq juz bliskie (12).

Od maja 1855 r. zaczglo postgpowad pogorszenie stanu ogdlnego. Pa-
cjent odmawial przyjmowania jedzenia, narastaly trudno$ci w méwieniu.
Chodé jego $wiadomosé nie byta zupelnie jasna, wlasne ,ja” pozostato wcigz
zachowane.
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Klara przybyta wéwczas do meza, ale nie zostala do niego dopuszczona
przez lekarzy. Wrécita do domu. Ponownie wezwano ja do Endich, by mo-
gla zobaczy¢ si¢ z Robertem w domu zdrowia. Pacjent czut si¢ ostabiony.
Na zmiane¢ z Brahmsem czuwala przy nim w nocy, kiedy umieral (29 VII
1856). Aby unikng¢ jakich$ komentarzy, ktorych by¢ moze spodziewata si¢
po $mierci m¢za, napisala do dzieci list; miat by¢ im odczytany, kiedy doro-
sna. ... Zaledwie znaliscie waszego ukochanego ojca; byliscie zbyt mali, aby
odczué te glebokq bolesé. W tych cigzkich chwilach nie mogliscie mi przynies¢
pociechy. Wtedy zjawit sie Johannes Brahms. Wasz ojciec cenit go i kochat jak
adnego czlowieka na Swiecie, byt przyjacielem w petnym tego stowa znacze-
niu i tylko on mnie podtrzymywat (...). Nigdy o tym nie zapominajcie, moje
drogie dzieci, wierzcie temu, co wam méwi wasza matka, i nie stuchajcie ludzi
zawistnych, ktorzy mu zazdroszczq mego uczucia i przyjazni atakujqc nasz pigk-
ny zwiqzek, ktérego nie chcq lub nie mogq zrozumiec.

Gdy Robert umieral, Klara miata 36 lat (przezyta swego meza o 40 lat)
oraz 7 matych dzieci. Powrdcita do zajgé pianistki o migdzynarodowym roz-
glosie. Jej zycie rodzinne nie ukladato si¢ szczgSliwie. Przezyla bowiem
§mieré czworga swoich dzieci.

W chwili gdy umieral najmlodszy jej syn Feliks, ktory podobnie jak jego
siostra Julia zmarl na suchoty ptucne w wicku 24 fat, Ferdynand cierpial na
reumatyczne zapalenie stawéw (zmart jako morfinista).

Z raportow lekarskich dr Richarz’a trudno jest wysnué jednoznaczne
wnioski odnoénie do przebiegu choroby Roberta. Do kofica zycia zachowat
resztki $wiadomosci, dlatego nie rozpoznawano u niego choroby umysto-
wej o typowym przebiegu. Moebius zaliczat j3 w pewnym okresie do lek-
kiego przypadku dementia praecox, za§ dr Kerner rozpoznawat potem
psychoze arteriosklerotyczng w postaci schizofrenicznej (7). Lindner opo-
wiadat sie za schizofrenig rozwijajaca si¢ skokami od r. 1844. Dr Dawid,
lekarz i psychoanalityk, przeciwstawit si¢ powyzszym rozpoznaniom, postu-
lujac psychoze maniakalno-depresyjng. Za mechanizm zgonu odpowiedzial-
ne bylo, jego zdaniem, post¢pujace wyniszczenie jako jeden z objawow
cigzkiej melancholii (10).

Biorac pod uwage ewolucje choroby, jej symptomatologi¢, obciazenie
dziedziczne, dr Nussbaum sugerowat istnienie choroby organicznej, by¢
moze pochodzenia syfilitycznego. J.H. Kreinebreil przedstawit w Jenie w r.
1843 prace doktorska, w ktorej poszukiwal odpowiedzi na pytanie, czy Kom-
pozytor nie cierpiat na jaka$ organiczng chorobe? (8). Gdyby tak bylo, nie
nalezatoby si¢ dziwi¢ zawrotom czy bélom glowy, brakowi oddechu, omdle-
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niom — jak tez ogarniajacym go czgsto stanom lgku, ktére obok dolegliwo-
$ci reumatycznych pojawily si¢ u niego w IV dekadzie zycia i zago$cily na
dluze;j.

Wiadomo, ze w ostatnich latach przybrat bardzo na wadze, a jego twarz
przypominala twarz chorego po wylewie, przemawialo za tym utrudnione
mowienie i towarzyszacy mu zwolniony proces myslowy, nie ,,wychodzily”
mu tez szybkie tempa dyrygowanej przez niego orkiestry. Podejrzewany byt
o nadciSnienie samoistne (nadmiernie przekrwiona twarz stwierdzano juz
od r. 1838). Na pytanie wigc, czy Robert Schumann chorowat na schizofre-
ni¢, nie mozna i dzi§ odpowiedzie¢ jednoznacznie.

Moéwiac o Schumannie nie mozna nie przypomnie¢ jego dziatalnosci jako
publicysty muzycznego i z przyjemnoscia odnotowaé jego zdanie o muzyce
Chopina, ktéra poczatkowo z pewnym trudem zdobywata sobie powodzenie.

Byl on autorem stynnego powiedzenia o Fryderyku: ,,Kapelusze z glow,
panowie, to geniusz”, czy innego réwnie znanego, ze ,,utwory Chopina sq
armatami ukrytymi w kwiatach”. Na famach swego pisma méwil, Ze jest on
i pozostanie najsmielszym poetyckim duchem epoki. ,,Chopin nie potrafi
napisaé nic takiego, by przy sicdmym czy ésmym takcie nie zawolaé: to jest
jego™.

Pierwsze wystapienie Schumanna jako publicysty muzycznego wiazalo si¢
z drugim mlodzieniczym opusem Chopina, wariacjami na fortepian i orkie-
str¢ na temat duetu ,,La ci darem la mano” z opery Don Juan Mozarta (18).

Poswiecit im artykut, podkreslajac, jak bardzo byl nim sam poruszony.
Nie wszyscy byli zadowoleni z lansowanej przez Schumanna takiej opinii
o muzyce Chopina, jak réwniez ze stawienia kompozytora reprezentujace-
go ,,nowa” muzyke. Swiadczy o tym drobny incydent. Gazeta nie wydruko-
wala rozstrzelonym drukiem tak jak sobie Zyczyl Schumann stawnych dzi$
stéw ,,Kapelusze z gléw”, sadzac widocznie, ze nie bedzie to potrzebne. Jakze
si¢ mylili! Robert wielokrotnie potem na tamach swojej gazety witat kazdy
nowy utwor Chopina chwalac go i bedac nim zafascynowany. Réwniez Cho-
pin skomponowat juz wczesniej i dedykowat mu ballade g-moll, ktérg ten
przyjat z radoscia. To — jak mi si¢ wydaje — powiedzial — najgenialniejszy (juz
nie tylko geniatny) utwor! Ballada podoba mi sie najbardziej ze wszystkiego.
Mito mi — odpowiedzial Chopin — fo i moja najulubiefisza. Mozna wnosic, ze
Schumann byt réwniez jednym z nielicznych, a moze jedynym odnoszacym
si¢ tak entuzjastycznie do calej tworczo$ci Chopina (specjalnie jego etiud,
mazurkéw i ballad). Uwielbienie dla jego muzyki taczylo sie z uderzajacym
kultem jego osoby, mysli i prezentowania utworéw.
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Po uprzedniej wymianie ser-
decznych listéw doszto do upra-
gnionego przez Schumanna ich
spotkania w Lipsku. Chopin dedy-
kowal mu nowg ballade a-moll:
,Panu Robertowi Schumannowi”,
na tytutowej za$ karcie ,,Kreisleria-
ny” pt. ,Fantazje na fortepian”
widnieje dedykacja Schumanna:
»swemu przyjacielowi Panu Frydery-
kowi Chopinowi”; bodZcem do ich
skomponowania miaty by¢ niekt6-
re utwory Mickiewicza. Warte pod-
kreslenia jest i to, ze Schumann
nigdy nie mial najmniejszych wat-
pliwosci co do polskosci Chopina,
podkreslajac: ,,Polska data nam
Chopina. To, co ostatnio stworzyli
polscy kompozytorzy, da sie w mniejszym lub wiekszym stopniu sprowadzic¢ do
Chopina. Przez niego otrzymata Polska miejsce i glos w wielkiej muzycznej
wspolnocie narodow. Politycznie unicestwiona, bedzie ona w sztuce rozkwitaé
dhugo’.

A jednemu z utworéw Schumann nadat tytut ,, CHOPIN”. Nietrudno si¢
domysli¢, ze wszystko to, co u Chopina wydawalo sie¢ nowe, odkrywcze, od-
powiadato w zupelnosci i jemu samemu!

Warto jeszcze dodad, ze ,,Karnawal” dedykowany zostal przez Schumanna
naszemu wybitnemu skrzypkowi, Karolowi Lipifiskiemu, z ktérym tez taczyla
go przyjazi (2). Bardzo go lubig jako cztowieka — pisal Schumann w r. 1836
-wydaje sie, ze kocha mnie jak syna... Tak wiec ,,Karnawal” i ,Kreisleriana”
Zaczyly nazwisko Schumanna z nazwiskami dwoch znanych polskich kom-
pozytorow.

Schumann méwit o sobie: byfem poetq i kompozytorem w jednej osobie.
Nowoscia jego utworéw fortepianowych bylto potaczenie poezji z muzyka,
podniesienie jej do wyzyny muzyki, dopowiadanie muzyka tego, czego
mowa ludzka nie mogla w petni wyrazi¢. Dlatego mozna tego czlowieka,
sprzesladowanego przez swoja genialno§¢” jak mowit o nim Berlioz, uznaé
za najpetniejsze wcielenie epoki, w ktoérej przyszto mu zy¢ — epoki roman-
tyzmu.

Ryc. 3. Karol Lipinski
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Maria Kobuszewska-Faryna

Stefan Kopec¢ (1888-1941)

W opracowaniach dziejéw tajnych studiéw medycyny w Polsce w czasie
okupacji niemieckiej w latach 1939-1945, istnieja tylko krétkie wzmianki
o profesorze Stefanie Kopciu, wybitnym biologu, uczonym, znanym, cenio-
nym i podziwianym w §wiecie, odkrywcy neurohormonéw u owadéw. Okre-
§lano Go mianem ,,Ojca fizjologii i endokrynologii entomologicznej”. Jego
prace badawcze daly podstawy rozwoju nowej galezi chemii, jaka jest che-
mia owadow.

Zwigzte lecz dokladne oceny dzialalnoSci tego tak bardzo zastuzonego
Uczonego sg zawarte w 2 publikacjach prof. dr Laury Kaufman — we wspo-
mnieniu po$miertnym ogloszonym w r. 1947 i w pracy pt.: ,, Tworczo$¢ na-
ukowa Stefana Kopcia” z r. 1952.

Profesorowie, ich zespoly Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu im. J6-
zefa Pilsudskiego w Warszawie, znali i wielce cenili Prof. Stefana Kopcia od
lat trzydziestych. Taka samg opini¢ o Nim mieli studenci, studiujacy pod Jego
kierunkiem biologi¢ w latach 1932-1939 r.

Natomiast absolwenci tajnego nauczania medycyny w Warszawic w cza-
sach okupacji hitlerowskiej wiedzieli o Nim niewiele. Wiedzieli, Ze zostat
pierwszym Dyrektorem Naukowej Prywatnej Szkoly Zawodowej dla Po-
mocniczego Personelu Sanitarnego dr Jana Zaorskiego. Nie mogli go znac,
gdyz oficjalng dziatalnosé szkolng rozpoczgto w marcu 1941 roku, a Pro-
fesor Stefan Kopeé zostat aresztowany przez Gestapo 21 lutego 1941 roku
razem z synem Stanistawem, studentem prawa, i corka Maria, studentka
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medycyny*. Rozstrzelano Go razem z synem w Palmirach pod Warszawa
11 marca 1941 roku, jako zakladnikéw w zbiorowej egzekucji odwetowej
za §mier¢ aktora Igo Syma, zdrajcy zabitego z wyroku Polskiego Sadu Pod-
ziemnego.

Na réwni z liczng rzesza stuchaczek i stuchaczy, liczaca ponad 1900 os6b,
w Szkole doc. dr Jana Zaorskiego nie dane mi bylo osobiscie poznaé Profe-
sora Stefana Kopcia ani by¢ jego studentka.

Sadze jednak, Ze nalezy chocby pokrdtce przypomnie¢ Jego dane bio-
graficzne i to, co o Nim sadzili i pisali ci, ktérzy z Nim wspotpracowali lub
mieli szczescie by¢ Jego uczniami.

W ostatnich latach ukazaly si¢ prace, bgdace hotdem ztoZzonym wielkie-
mu uczonemu Stefanowi Kopciowi. Jedna jest praca prof. Akinoro Suzuki
z Uniwersytetu w Tokio, omawiajaca w j¢zyku japofiskim osiggnigcia nauko-
we Profesora (Bio Clinica 1994, Nr 9, s. 78). Druga jest wyktad prof. Kare-
la Slamy pt.: ,A tribute to Stefan Kope¢” opublikowany w Proceedings of
1-st International Conference — Insects. Chemical, Physiological and Envi-
ronmental Aspects. Poland 1994 r. Oprécz tego w ,,Wiadomosciach Che-
micznych” (1996, 50, 1-2, s. 155-159) ukazata si¢ nota biograficzna napisana
przez Karola Slame i Danut¢ Konopifiska, w ktérej przedstawiono wielki
dorobek polskiego Uczonego i znaczenie Jego osiagni¢é dla rozwoju $wia-
towej entomologii.

Stefan Kopeé urodzit si¢ 21 stycznia 1888 roku w Warszawie. Studia
wyzsze ukonczyl w Krakowie w r. 1912 otrzymujac stopien naukowy dokto-
ra filozofii Uniwersytetu Jagiellofiskiego. Po dyplomie przez 2 lata praco-
wal w Zakladzie Zoologii UJ pod kierownictwem prof. Garbowskiego.

W pierwszym roku I Wojny Swiatowej (1914) wyjechat do Pragi, gdzie
w pracowni prof. Vejdowskiego prowadzit doswiadczenia dla wyjasnienia roli
pecherza ptawnego, oraz badal rozwéj ubarwienia godowego u ryb. Od tego
czasu datuje si¢ wielka przyjazi i wspélpraca z biologami i zoologami cze-
skimi. W latach 1915-1918 pracowal w Zaktadzie Biologii i Embriologii

* W pracy dr Ryszarda Zabtotniaka opublikowanej w zbiorowym opracowaniu pt.: ,, Tajne
Nauczanie Medycyny i Farmacji w latach 1939-1945” pod red. A. Dawidowicza PZWL
Warszawa 1977 r. w przypisie nr 184 jest relacja dr Felicjana Lotha, dotyczaca denuncjacji
prof. dr Stefana Kopcia oraz grupy lekarzy i studentow Wydziatu Lekarskiego UW juz wowczas
zamknigtego. Relacja ta zawiera informacj¢ nieprawdziwa! Denuncjatorem byt wuj studenta
Leszka Kupskiego, a nie jak podano studenta Sleszyfiskiego. Wiadomos¢ t¢ korygujacy
krzywdzacy opini¢ o wuju Stanistawa Sleszyfiskiego przekazata mi prof. dr n. med. Maria
Kopeé, coérka prof. Stefana Kopcia, nalezaca do wyzej wymienionej grupy aresztowanych
studentow.
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u prof. Emila Godlewskiego jun., juz wéwczas habilitowal si¢ z zakresu za-
gadnien zoologii do§wiadczalne;.

Od r. 1918 rozpoczat pracg kierownika Zaktadu Genetyki Zwierzat a po-
tem Zaktadu Morfologii Do$wiadczalnej w Panstwowym Instytucie Nauko-
wym Gospodarstwa Wiejskiego w Putawach, kt6ry zorganizowat od podstaw
oraz wyznaczyt kierunek badafi. W r. 1929 zostal mianowany Dyrektorem
Instytutu.

W Putawach prof. Stefan Kope¢ dokonat wielkiego dzieta organizujac
w nowopowstalym Instytucie Dziat Morfologii Do$wiadczalnej. W pracow-
ni na Marynkach praca badawcza byla bardzo utrudniona z powodu braku
pradu i gazu oraz podstawowej aparatury. Prof. Kope¢ pokonat wiele trud-
nodci, wytyczyt nowoczesny i nowatorski kierunek badan naukowych, maja-
cy na uwadze nie tylko czysta wiedz¢ poznawczg, ale réwniez potrzeby
praktyki hodowlanej w biednej, odbudowujacej si¢ po wojnie, niepodieglej
Polsce.

W r. 1927 prof. Kope¢ pracowat jako stypendysta Fundacji Rockefellera
w Edynburgu u prof. Crew’a i w Cambridge u prof. Hammond’a. Wsze¢dzie
tam zdobyl stawe¢ wybitnie uzdolnionego uczonego. Po powrocie do kraju
staral si¢ wdrazac¢ zaobserwowane u innych i wlasne osiagni¢cia naukowe,
weciagac do wspétpracy hodowcéw, celem uzyskania wzorcowych ras rodzi-
mych. Z pasja rozpowszechnial swoja wielka wiedze, nabytg wieloletnia praca
ikontaktami z przodujacymi placéwkami zoologicznymi, wyglaszat liczne
odczyty, wykladal z zakresu genetyki i biologii ogélnej, aktywnie dzialajac
w Towarzystwach Rolniczych Lubelskim i Zamojskim. Obowigzywala Go
réwniez praca dydaktyczna jako docenta. Wykladal wicc na Wydziale Filo-
zoficznym oraz miat wyklady ztecone na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Warszawskiego.

Nalezy dodad, ze przez 4 lata byl bardzo sumiennym i bez reszty zaanga-
zowanym Redaktorem ,,Pami¢tnika Panstwowego Instytutu Naukowego
Gospodarstwa Wiejskiego” w Putawach, co postawito wydawnictwo na wy-
sokim poziomie, zaréwno pod wzglgdem tresci, jak i formy graficzne;j.

W r. 1932 zakonczyt pracg w Instytucie w Putawach, przeprowadzit si¢
do Warszawy, gdzie zostal powotany na stanowisko profesora biologii na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu im. Jozefa Pilsudskiego. Zorganizowat
od podstaw nowoczesng placowke naukowo-dydaktyczng. W krétkim cza-
sie zyskat sobie jako kierownik Zakfadu wielkie uznanie i sympati¢ wérod
kolegéw profesordw, wsrdd wspéipracownikéw jak réwniez wirdd studen-
tow.
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Nadszedt wrzesien 1939 roku — rozpoczynajacy okres krétkotrwalej jaw-
nej walki i dlugotrwalych, zakonspirowanych zmagan z okupantem, syste-
matycznie wyniszczajacym i unicestwiajacym nardd polski. W koficu r. 1939
zostaly zamknigte wszystkie wyzsze uczelnie polskie. Po licznych podstep-
nych i jawnych aresztowaniach przedstawicieli inteligencji polskiej, w tym
profesoréw uniwersytetéw (haniebne uwigzienie i wystanie do najcigzszych
obozéw pracy profesoréw Uniwersytetu Jagiellonskiego, czego wielu z nich
nie przezyto), w maju 1940 roku okupant zgodzit si¢ nie likwidowa¢ czesci
zaktadéw naukowych, ktére moglyby by¢ przydatne, ale tylko w znaczeniu
praktycznym, ustugowym, dla celéw wojennych lub gospodarczych. Zastrze-
zono jednak, ze nie beda prowadzily dziatalnosci naukowe;j i dydaktycznej.
W tej grupie zakltadéw znalazt si¢ Pafstwowy Zaklad Higieny oraz 5 pra-
cowni uniwersyteckich. Prawo wst¢pu do wlasnej pracowni cofnigto profe-
sorowi Stefanowi Kopciowi, gdy stwierdzono, ze nie zastosowal si¢ do
zakaz6w okupanta.

Ze wzgledu na obowiazki ojcowskie (zona profesora zmarta w r. 1929)
oraz na silne zaangazowanie w konspiracyjne prace organizowania tajne-
go nauczania medycyny i farmacji w okupowanej Warszawie, profesor Ste-
fan Kopeé odméwil powrotu na stanowisko kierownicze w Instytucie
w Putawach. Wigczyt si¢ w prace Tajnej Rady Wydziatu Lekarskiego i przy-
jat propozycje doc. dr Jana Zaorskiego, aby zosta¢ pierwszym Dyrekto-
rem Naukowym tej szczegdlnej, pozornie tylko ,,Zawodowej Szkoly dla
Personelu Sanitarnego”, ktéra pozwalata dyskryminowanej i prze§ladowa-
nej mlodziezy polskiej zaliczy¢ program 3 lat studiéw lekarskich. Zginat
rozstrzelany w egzekucji zbiorowej odwetowej w Palmirach 11 marca 1941
roku.

Jakim byt cztowiekiem? Jakim pozostal w pamieci tych, co Go znali? Prof.
Laura Kaufman tak o Nimi pisata, cytuj¢... ,,Jako naukowca i pracownika -
cechowata Go obok zywej inteligencji i wybitnych zdolnosci przede wszyst-
kim mréwcza pracowito$¢ i sumienno$é posuni¢ta niemal do pedantyzmu.
W glebokim poczuciu obowigzku wobec Paistwa i instytucji, w ktorych pra-
cowal, wszystkie Swe poczynania opierat na wszechstronnych rozwazaniach.
Niezmiernie kolezenski, chetnie udzielat rad i pomocy i zawsze mozna Go
byto spotkac u znajomych dotknigtych nieszcz¢sciem. Brak Mu byto zupet-
nie pychy i wyniostosci. Sympatig swa obdarzat ludzi bez wzglgdu na zaj-
mowane przez nich stanowisko spoteczne. Z usposobienia powazny z pewna
nawet skfonnoscia do pesymizmu, obdarzony byt jednak zywym poczuciem
humoru i cigtym dowcipem. Duza wrazliwo$é i uczciwosé, z rozmystem
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maskowane pewna szorstko$cia, uzewngtrznialy si¢ pickna, do serca prze-
mawiajacg gra na fortepianie...”.

Profesor Zdzistaw Michalski na ogét krytycznie nastawiony do wielu oséb,
ktére wspomina w swych ,,Pamig¢tnikach” tak pisze, cytuj¢... ,Na liScie ofiar
rozstrzelanych byt czlowiek $wigty, profesor biologii na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Warszawskiego, Kope¢, wraz z synem”.

W czasie rozmowy z c6rka, profesor dr n. med. Mariag Kope¢, zwrécito
moja uwagg jedno jej zdanie, charakteryzujace Profesora jako Nauczyciela
i Przyjaciela mtodziezy — ,,Ojciec odczuwat bardzo bole$nie koniecznos¢
stawiania oceny niedostatecznej, obwiniat siebie za to, ze nie potrafit nale-
zycie wythumaczy¢ zagadnien, ani tez dostatecznie zachecic do studiowania”.

Po Profesorze Stefanie Kopciu, ktdry zyl tylko 53 lata, pozostawiajac 67
prac naukowych opublikowanych, trwa nadal nieprzemijajaca pami¢¢ i sfa-
wa w kraju i na §wiecie, czego ostatnio jednym z dowod6w byla zorganizo-
wana w Ladku Zdroju od 14 do 19 wrze$nia 1997 roku 11 Migdzynarodowa
Konferencja, poswigcona pamigci Stefana Kopcia. Tematem byly ,,Aspekty
badafi chemicznych, fizjologicznych i ekonomicznych nad owadami”.
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Kazimierz Lodzinski

Wspomnienie o dr med. Tadeuszu Farynie

7 listopada 1998 roku mingto 25 lat od $mierci dr med. Tadeusza Fary-
ny, chirurga dziecigcego, starszego wyktadowcy Akademii Medycznej w War-
szawie (ryc. 1).

Wspominam mego przyjaciela, jak wielu innych, ktérzy juz odeszli,
w zwiazku ze zblizajacg si¢ uroczystoscia wreczenia po 50 latach pracy po-
nownie dyplomu lekarskiego, tym, ktérzy dyplom otrzymali po zakoncze-
niu Il wojny §wiatowej w latach 1946-1950. Niewielu doczeka si¢
uroczystosci, jaka 28 wrzes$nia 1998 roku odbedzie si¢ w Auditorium Maxi-
mum Uniwersytetu Warszawskiego.

Dlaczego wspominam Tadeusza? Moze dlatego, ze byt jedynym poza
mng chirurgiem dziecigcym sposrod tych, co ukonczyli Wydziat Lekar-
ski w latach 1946-1947. A moze i dlatego,
ze Jego $mieré przyszta niespodziewanie,
w okresie, w ktérym mogt obja¢ kierownic-
two Oddziatu Chirurgii Dziecigcej w Szpitalu
Bielanskim.

A moze i dlatego, ze szlak zycia dr Fary-
ny byl tak typowy dla pokolenia, ktére §wia-
tlo zycia ujrzalo w pierwszych latach po
odzyskaniu Niepodleglosci. Tadeusz urodzit
sie 22 sierpnia 1923 roku w Warszawie. Jak
wielu rowie§nikow wychowany przez dobry,
mieszczanski dom, Gimnazjum Ziemi Ma-
zowieckiej, harcerstwo, uczony patriotyzmu,
poczucia obowiazku, rzetelnosci, prawdy —
Ryc. 1. Tadeusz Faryna uczony przyktadem, zachgta, braterstwem.
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Stuzy¢ zyciu, bliznim, rodzinie, OjczyZnie.

Swiadectwo dojrzatosci uzyskat juz w warunkach okupacji, na tajnych
kompletach.

W r. 1941 rozpoczat tajne studia lekarskie. Najpierw w Prywatnej Szko-
le Zawodowej dla Pomocniczego Personelu Sanitarnego docenta Jana Za-
orskiego w Warszawie — w szkole, ktdrej nazwa umozliwita zgode okupanta
na dziatalno$¢. Po jej ukoficzeniu, kontynuowatl nauke na tajnych komple-
tach tajnego Uniwersytetu Warszawskiego. Podobnie jak wiekszo$¢ mtodzie-
zy byl jednoczesnie zolnierzem podziemnej polskiej armii, Armii Krajowej,
armii podleglej legalnemu Rzadowi Polskiemu, przebywajacemu w czasie
wojny na obczyZnie.

Powstanie Warszawskie rozpoczat na Zoliborzu. Wydarzenia sprawily,
ze zmuszony byt przedosta¢ si¢ do puszczy Kampinoskiej. Tam walczyl na-
dal w szeregach Armii Krajowej, grupy Kampinos, pod dowédztwem putk.
J. Krzyczkowskiego, ,,Szymona”. Uczestniczyl tez w szczegdlnych zmaga-
niach, podczas przebijania si¢ oddzialéw AK z okrazenia, w kierunku Go6r
Swietokrzyskich.

Po zacigtych walkach pod Jaktorowem, zdemobilizowany, znalazt si¢
w Milanéwku, gdzie dzigki pomocy dr Tadeusza Wagnera otrzymat zajecie
ischronienie w szpitalu, w pododdziale chirurgii ,,Kresy”.

Po przesunigciu si¢ w styczniu 1945 roku frontu wschodniego na zachéd,
Tadeusz powr6ceit do Warszawy. Uzyskat prawo do ksztalcenia sic w nowo
otwartym Wydziale Lekarskim, przy ulicy Boremlowskiej, w pomieszcze-
niach szkoly powszechnej. Po roku otrzymat absolutorium, a w grudniu 1946
roku dyplom lekarza.

W swietle tego i podobnych faktéw jakze podkreslenia konieczna jest
rola i ocena Prywatnej Szkoly dla Pomocniczego Personelu Sanitarnego
docenta dr Jana Zaorskiego i wszystkich nauczycieli tam pracujacych. Ta
szkota, majaca rzekomo przygotowywaé kadre sanitariuszy do prac
wszpitalach w Rzeszy, stala si¢ kuZnia ksztalcenia pokolenia lekarzy,
ktérzy tak byli potrzebni w trudnych latach powojennych. Pamigtaé na-
lezy, jak wielu lekarzy zgingto podczas II wojny Swiatowej, na polach walk,
w obozach jenieckich i koncentracyjnych. Mlodzi adepci Szkoty Zaorskie-
go mieli ich zastapi¢. Swoje studia, po wojnie, koficzyli w warunkach
internatéw, kilkumiesigcznych stazy w odpowiednich klinikach, po zio-
Zeniu egzaminow.

Lekarz Tadeusz Faryna, po krétkim pobycie w klinice wewnetrznej kie-
rowanej przez stawnego w owe czasy prof. Witolda Ortowskiego, zglosit si¢
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1 lutego 1947 roku do Oddziatu Chirurgii Dziecigcej Szpitala Dziecigcego
Karola i Marii, przy ulicy Dzialdowskiej 1.

Tu zaczeta si¢ Jego whasciwa droga zycia.

Praca chirurga dziecigcego stata si¢ Jego powotaniem i spetnieniem za-
mierzen. Znalazl si¢ pod opicka dobrego chirurga, ukierunkowanego w za-
gadnieniach ortopedii, dr Tadeusza Hroboniego, zyskujac zaufanie 1 wiedzg.
Podobnie jak i nauczyciel, dr Faryna polubit ortopedi¢ a zwlaszcza trauma-
tologie, z roku na rok podnoszac swoje kwalifikacje.

Ta droga zycia byla charakterystyczna dla pokolenia, ktore §wiadectwo
dojrzalodci otrzymato juz podczas wojny. Nie zalamane kampania wrze-
$niowa, zakonczong rozbiorem Polski, wiaczylo sie do walki. Ale pamig-
talo o swojej powinnosci i nauce — o koniecznosci zdobycia zawodu. Nie
tracito nadziei, ze przyjdzie czas stuzenia bliznim, spoteczenstwu. I cho-
ciaz lata, kiedy dr Faryna rozpoczynat prace, nalezaly do niezwykie trud-
nych, znalazt swoje miejsce. Po tragicznych wydarzeniach Powstania
Warszawskiego, oczekiwal jak wielu Polakéw innego rozwiazania. Prze-
Zywszy lata wojny, wierzyl ze i ten powojenny czas zmieni si¢ powrotem
do normalnosci. Niepowetowane straty, $mieré swoich zdolnych, Swietnie
zapowiadajacych si¢ przyjaciot, kolegéw rekompensowatl wlasng uporczy-
wg pracg. W r. 1951 otrzymat doktorat nauk medycznych, w r. 1956 spe-
cjalizacje w zakresie chirurgii dziecigcej. Dla wyréwnania zenujaco niskich
zarobkow pracowat jeszcze w redakeji Polskiego Tygodnika Lekarskiego
oraz redagowat stowniki lekarskie. Jakze wielu autoréw prac ogloszonych
w Tygodniku zawdzigcza zmudnej pracy redakcyjnej dr Faryny poprawnosé
formy, stylu i jezyka swych publikacji.

Przesztosé utrudniata Mu szkolenie za granica. Po wielu latach jednora-
zowo zezwolono Mu na wyjazd do Szwajcarii, do kliniki stawnego prof. Maxa
Groba. Wykorzystal ten pobyt. Znat dobrze jezyki: francuski, niemiecki,
angielski. Przygotowywat dysertacj¢ na stopien doktora habilitowanego. Nie
zdazyt jej obronic.

Zmarl wr. 1973, w szpitalu, w ktérym pracowat od 1. 1950, w szpitalu,
gdzie darzono Go szacunkiem i sympatig. Jak napisat dr Bogdan Kleczkow-
ski: ,,sympatia zrodzita si¢ z Zywej i chfonnej inteligenciji, rzetelnoSci i skrom-
nosci, niewyczerpane;j Zyczliwosci dla innych i uroczego poczucia humoru”.
Tuz przed $miercig ztozyt dokumenty, starajac si¢ o ordynaturg. Miat zna-
komite oceny. Praca w Klinice stanowita tres¢ Jego Zycia. Moze odczuwat
zbyt mocno zblizajace si¢ rozstanie z tym, co sam budowat — poczawszy od
przyjecia daréw Don Suisse, w r. 1950 i organizowania oddziatu z dr dr
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Tadeuszem Hrobonim, Romualdem Sztabg, Barbara Zawirska-Roflerowa
iinnymi kolegami. Bezkompromisowy, wiele spraw odczuwatl niepomiernie
glebiej i bolesniej niz inni.

Po latach walki z wrogiem i przezwyci¢zeniu cigzkich przezy¢ zdecydo-
wal si¢ obra¢ jeden z najcig¢zszych kierunkéw specjalnosci lekarskiej — chi-
rurgi¢ dziecigca. Ta specjalnoéé wymaga znajomosci patologii wieku
rozwojowego od okresu noworodkowego, od pierwszych godzin zycia dziec-
ka. Na tej bazie zajal si¢ traumatologia, pamigtajac, ze wypadki i urazy sta-
nowia pierwsza przyczyn¢ zgondw do 19 roku zZycia.

Prof. dr Maria Halina Zapa$nik-Kobierska napisala 16 kwietnia 1974
roku: ,,Praca w klinice stanowita tre$¢ i gtéwny sens Jego zycia”.

W tym roku dr Faryna odbieralby dyplom po 50 latach. Dziatat 25 lat.
25 lat min¢to od Jego odejscia, ale pozostala po Nim pamigé.
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Zyciorys doktora med. Konstantego Swidra,
podputkownika Wojsk Polskich Drugiego Korpusu

Zyciorys dr med. Konstantego Swidra,
napisany przez jego Zone,

przekazat do Redakcji

prof. dr hab. Stefan Wesofowski.
Drzigkuje (S.K.)

Mysle, ze aby zrozumie€ prosta, ale zarazem skomplikowana nature mego
meza Konstantego (ryc. 1), trzeba opisaé miejsce jego urodzenia i jego ro-
dzine. Konstanty urodzit si¢ we wsi Czernichéw, w odlegltosci okoto 20 km
od Krakowa. W tej matej wiosce nie bylo ani kosciola, ani szkoly, ani lasu,
ani zadnej rzeczki, ot osada z kilkunastoma gospodarstwami. Cho¢ bylo tak
blisko do Krakowa, wie$ nie nalezala do Galicji. Granica mi¢dzy zaborem

Ryc. 1. Konstanty Swider

rosyjskim a austriackim przebiegata kilkaset
metréw od domu rodziny Swidréw. Oboje
rodzice nie pochodzili stamtad. Ojciec Kost-
ka, Franciszek, kupil tam dom i okoto 20
morgéw ziemi, gdy zebral troche¢ pienigdzy
i polaczyt to z posagiem swojej zony Francisz-
ki z Kowalczykéw. Ziemia tej okolicy byla
bardzo zyzna, pszeniczna. Chata byta muro-
wana, ale z klepiskiem, to znaczy bez podio-
gi, odwéch duzych izbach z kuchnia,
przedzielona dluga i szeroka sienia. Oboje
Swidrowie byli ponad miare inteligentni i am-
bitni. Ojciec poza gospodarstwem rolnym
hodowat kilka koni i kréw, byl zdolnym cie-
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§la, budowniczym i stolarzem, a nawet rzezbit w drewnie. Matka, malefika
zgrabna kobietka, méwiaca bardzo predko, pochodzita z zamoznej rodziny
wiejskiej. Jako sierote wychowywala ja babka i starsze rodzefistwo. Oboje
pochodzili z zaboru rosyjskiego, oboje umieli czytaé i pisa¢. Matka mowita
pickna gwara miejscowa, §piewala mnostwo piesni i piosenek, znala wiele
wierszykow. Tak jak mowita szybko, tak tez byla predka w pracy na polu
iw gospodarstwie. Zaczeli ja Swidrowie od zera i powoli dorabiali si¢ in-
wentarza. Wybudowali wielkg stodole i stajnie, sadzili drzewa owocowe.
Dzieci rodzily sie jedno po drugim, dwoje z nich zmarto. Kostek urodzit si¢
piaty, wlasnie po stracie dwoch starszych braci. Franciszek Swider méwit
gwara, ale w Krakowie uzywat jezyka miejskiego. Do Krakowa jezdzit cze-
sto, wozil jakie§ meble lub trumny swojej roboty. Okazato si¢ pdZniej, po
odzyskaniu Niepodlegtosci, ze przemycat czgsto jakie$ papiery, ukryte w tych
przewozonych sprzetach. Byla to jego praca dia kraju. Miat wigc jakies sto-
sunki i w Krakowie i pod zaborem rosyjskim. Wiedziala o tym jego Zona,
bo bardzo si¢ niepokoita, gdy przekraczat t¢ granice. Maty Kostek wydawat
si¢ rodzicom bardzo zdolny. Gdy zaczat chodzi¢ do szkoly w sasiedniej wsi,
nauczyciel mial to samo zdanie. Namawial rodzicéw, aby postali Kostka do
gimnazjum w Krakowie. Rodzice optacili prywatne lekcje, aby go przygoto-
waé do egzaminu wstepnego. Tak wiec maty Konstanty Swider zdat egza-
min do gimnazjum §w. Anny, zalozonego za czaséw Pierwszej
Rzeczypospolitej przez Bartlomieja Nowodworskiego. Ksztalcit sie tam sam
kr6l Jan Sobieski, Wyspianski i wielu wybitnych innych. Byta to jedna z naj-
starszych szkol, naturalnie gimnazjum klasyczne z tacing przez 7 lat i staro-
zytna greka przez 4 lata. Szkola ta i Krakéw zafascynowaty Kostka. Trzeba
bylo jednak mieé jego zdolnoéci i inteligencje, zeby si¢ tak szybko dostoso-
wac do zycia w §wiecie tak r6znym od Czernichowa. Tak wigc poczatek nie
mogt by¢ latwy, ale niestety byt jednak lepszy niz to, co go predko spotkalo.
W ciagu pierwszego roku szkolnego nagle z powodu zapalenia ptuc umart
ojciec. Matka zostala sama na gospodarstwie, urwaly si¢ dochody ojca,
pochodzace raczej z rzemiosta niz z gospodarstwa. Tu si¢ okazato, jak silna
osobowos¢ przedstawiata jego matka. Nie zabrata Kostka do domu. Opla-
cala z wielkim trudem jego pobyt w Krakowie. Skoiczyl sie rozwdj gospo-
darstwa' z okresu zZycia jej meza. Naturalnie i Kostek mieszkat w gorszych
warunkach, ale pomimo tego uczyt si¢ coraz lepiej. Gdy miat 14 lat, matka
nie mogta optacac jego stancji. Jej wlascicielka wymagata od chlopca réz-
nych postug, a na wiosne, pod koniec roku szkolnego, wyrzucita go, mimo
e wlasnie zachorowat i goraczkowal. Kostek mégt wrécié do domu, ale
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wiedzial, ze pewnie nie udaloby mu si¢ powrdcié¢ do szkoty. Zabrat ksigzki
1 przez okoto 6 tygodni nocowat w wielkiej rurze betonowej na brzegu Wi-
sty. A do szkoly jednak chodzil. Nikt nie wiedzial, ze byl bezdomny. Poma-
gata mu tylko dobra kobieta, pracujaca w publicznej ubikacji, gdzie madgt
si¢ umy¢ kazdego ranka. Nie wiem, jak si¢ zywil. Promocj¢ dostal i pieszo
doszed! do domu. W nastgpnym roku szkolnym juz si¢ jako$ urzadzit i zyt
z korepetycji. Pézniej dolaczyla do niego mtodsza siostra Aniela, ktéra za-
czeta uczeszezad do Sredniej szkoly handlowej. Chorowat powaznie na ner-
ki. Mature zdal doskonale, ciggle dajac korepetycje i pomagajac siostrze.
W szkole namawiano go, aby studiowat polonistyke, a takze matematyke lub
jezyki obce. On dowiedziat si¢ 0 mozliwosci zdawania egzaminu do Woj-
skowej Szkoly Sanitarnej, to znaczy o mozliwosci studiowania medycyny
w Warszawie i edukacji na oficera zawodowego, aby zostaé lekarzem woj-
skowym. Pomimo niskiego wzrostu i niezbyt wielkich sit fizycznych, Kostek
zdal ten egzamin, trwajacy 3 dni. Powrécit do domu, a potem wyjechat za-
proszony do przyjaciela na wakacje w Karpatach. Wtedy zdarzyla si¢ rzecz
niespodziana. Do domu w Czernichowie zajechat ziemianin, o ile pamigtam
senator Kleszczynski, i pytat jego matke o Kostka. Dowiedziat si¢, ze on zdat
maturg, i cheiatby mu poméc w studiach. Okazalo si¢, ze znat si¢ i miat kon-
takty z ojcem Kostka z czaséw, gdy ten przewozil z zaboru rosyjskiego kon-
spiracyjng poczte do Krakowa. Matka podzigkowata i powiedziata, ze jest
juz przyjety do Szkoly Podchorgzych Sanitarnych, co bardzo tego pana ucie-
szylo. Tak wiec dziatalno$é Franciszka Swidra nie zostata zapomniana. Stu-
dia medyczne i wojskowe przeszly Kostkowi gtadko i ukonczyl je z drugg
lokatg. Zostat odkomenderowany jako lekarz do 36 pulku piechoty Legii
Akademickiej w Warszawie. Poza pracg w putku pracowal na Oddziale
Neurologicznym w Szpitalu Wojskowym Ujazdowskim, przygotowujac sig
do doktoratu. Pomagatl materialnie rodzenstwu. W r. 1935 z oficerami gar-
nizonu Warszawy szedt w pochodzie za trumng Wielkiego Marszatka J6ze-
fa Pitsudskiego. W r. 1936 Kostek oZenit si¢ z wowczas studentka medycyny,
obecnie piszacg te wspomnienia, Marig Baranowska z Warszawy. W r. 1938
przyszia na $wiat ich cérka Anna. Zblizala si¢ wojna. Kostek zostat prze-
niesiony do Instytutu Badan Lotniczo-Medycznych w Warszawie. W tym
czasie zaczgto organizowad wycieczki grupowe za granicg, stosunkowo nie-
drogie. M6j maz nigdy nie wyjezdzat z Kraju. Ogloszono wycieczke do Rzy-
mu z mozliwoscig widzenia Papieza. Kostek nagle zapragnat wzig¢ udziat
w takiej wycieczce i zabrania ze sobg matki, ktdra tez nigdy daleko poza wie$
nie wyjezdzala. Znala jednak dobrze Krakéw i Czg¢stochowe. Pochlongto to
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jedyne oszcz¢dnosci, jakie mial. Wyjazd jego matki do Rzymu byl wtedy zda-
rzeniem niezwyktym i wiadomos¢ o tym rozeszta si¢ po okolicznych wsiach.
Spedzili razem ten tydzien — ona w $wiecie, ktérego sobie nawet nie mogta
wyobrazié. Byl to rodzaj zado$cuczynienia za jej trudy wyksztalcenia syna.
Przepych rzymskich koscioléw nie zaimponowat jej jednak. Powiedziala, ze
lepiej jej si¢ modli¢ w starym bardzo wiejskim ko$ciétku we wsi Igotomia.
Na pewno pamigtata t¢ podrdéz do $mierci. Niedlugo, bo w niecale dwa lata
wybuchta wojna i matka stracita kontakt z synem. Snit si¢ jej on ciagle w la-
tach okupacji. Kofica wojny nie doczekata.

Tak, jak wszystkim innym, wojna i nam zmienila zycie. Skoficzyly si¢ pro-
jekty i ambicje. Szdstego dnia Kostek dostat w nocy rozkaz wyjazdu z War-
szawy ze swoja rodzina. Mieli$my kilka godzin na spakowanie rzeczy. Nie
pamietam, jak dojechaliémy na dworzec kolejowy. Okoto dwdch dni jecha-
lismy z nasza roczng céreczka i na szczgscie z siostra Kostka do Lwowa
w zaladowanym pociagu. Szczg¢$liwie nie byliSmy bombardowani. We Lwo-
wie dostaliémy pokoj jako kwatere i tez szczg$liwie, bo blisko mieszkania
dr Starkiewicza, kolegi Kostka. Byla tam jego Zona, tez lekarz, i przybyle
7 Warszawy jej siostra i matka, co bylo pomocg dla mnie. Kostek dostat od
razu rozkaz wyjazdu ze Lwowa do Kotomyi, gdzie mieli rozwing¢ szpital
polowy. Niestety zanim do tego doszto, wypadki potoczyly si¢ tak, ze nieba-
wem cala ta grupa zostata otoczona przez wojska sowieckie i aresztowana.
Znoéw szczesliwie, bo chyba przez zamieszanie w wojsku sowieckim bardzo
szybko ich wypuszczono. Juz wtedy Ukraincy rzucali si¢ na umundurowa-
nych Polakéw. Kostek od razu po zwolnieniu biegiem wpadt do sklepiku
krawca Zyda i dal mu swéj mundur, a wzamian dostat cywilne ubranie i czem
predzej dostat si¢ do pociagu, jadacego do Lwowa. Gdy przyjechat do Lwo-
wa, byli tam juz Sowieci. Kwatery wtedy juz nie bylo i mieszkaliSmy u pani
Starkiewiczowej. Kostek nie chciat wracaé do Warszawy. We Lwowie spo-
tkat duzo znajomych i uwazal, Ze skoro cz¢§¢ wojska zdotala wyjs¢ na We-
gry i do Rumunii, on musi si¢ tam przedostaé. Zostawil nas we Lwowie
i prébowal przejsé na Wegry. Niestety na granicy zostat schwytany przez jaki$
patrol sowiecki. Byto to 29 X 1939 roku. Umiescili go w wigziennym obozie
w miejscowosci Skole, gdzie przebywat 3 miesigce, wtedy przewieziono go
do wigzienia w Stryju, a potem po dalszych 3 miesigcach do wigzienia
w Charkowie. Tam przeszedt diugie badania przez NKWD. O tym mi m6-
wil, ale ja nic nie wiem o badaniach w Skolem i Stryju. Wiem, ze wszgdzie
byt gtéd i okropne warunki higieniczne. W obozie w Skolem byto duzo
Ukraificéw zakarpackich, ktorzy przechodzili nielegalnie granicg, aby szu-
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kac¢ wolnosci w Sowietach. Zdaje sig, ze w Stryju, w zattoczonej celi, byt ja-
ki$ rabin bardzo ortodoksyjny, ktory nie mogt jes¢ zupy, bo byla niekoszer-
na. Kostek porozumiat si¢ z nim i dawat mu swdj chleb za jego zupg. Ten
rabin uczyt go trochg¢ jezyka hebrajskiego.

W Charkowie badania odbywaly si¢ przewaznie w nocy. Nie duzo o tem
Kostek cheiat méwié. Tylko to, ze po jakich§ jego wypowiedziach krzyczat
na niego ten badajacy, ze Kostek sobie wyobraza, ze jest Pilsudskim. Ko-
stek powiedzial, ze nigdy tak nie myslat, bo Pitsudski jest pochowany na
Wawelu, a on jest zwyklym czlowiekiem. Powiedzial mu wtedy przestuchu-
jacy, ze zdechnie jak pies. Przebywat tez tam 9 dni w ciemnym izolatorze,
aw sagsiednim byta jaka$ kobieta, ktéra trzymali w wodzie powyzej kolan
i ktéra ciagle krzyczata z bolu. Kostek nie przyznawat si¢, Ze byt lekarzem
wojskowym i kapitanem, ale méwil, Ze jest doktorem. Uwierzyli mu, bo byl
niskiego wzrostu i naturalnie mizernie wygladal. W Charkowie wigZniom
byto bardzo cig¢zko. Z Charkowa w kwietniu 1940 roku zostat przewieziony
do obozu w Starobielsku. Byly tam jakie§ hale, gdzie przebywata wielka licz-
ba wigzniéw. Widziat tam duzo wydrapanych nazwisk oficeréw polskich,
ktérzy zostali wywiezieni na dwa lub trzy tygodnie przed przybyciem no-
wych transportéw, do ktdrych nalezat (my wiemy, co si¢ stato z poprzedni-
mi wicZniami). WigZniowie w Starobielsku starali si¢ jakos ksztalci€. Byt tam
chemik czy fizyk, ktory tlumaczyt im budowe atoméw i mozliwosci ich roz-
bicia. Jednego dnia zostat zawolany i juz nikt go nigdy nie spotkal. W Sta-
robielsku Kostek bylo okolo 3 miesigcy.

19 grudnia zostat wywieziony w wielkim transporcie do Republiki Komi,
na péinoc od kota podbiegunowego, do obozu pracy przymusowej w Uchcie.
Ta podroz trwata 3 tygodnie w towarowych wagonach bardzo zattoczonych.
Jako Zywno$¢ rzucano im wytacznie mate rybki i $nieg. Jezeli byla zmiana
pociagu, musieli klgczeé na ziemi na stacjach przez dtugie godziny. W obo-
zie przebywat caly rok. Poczatkowo musiat chodzi¢ na pracg do lasu, przy
Scinaniu i tadowaniu drzew. Myslat, ze pr¢dko umrze, bo nie starczy mu sit
na t¢ pracg. Jedzenie bylo i tam glodowe. Na szczg¢scie, po pewnym czasie
zostat wezwany do jednego urzg¢dnika z dowddztwa obozu, ktéry okazat si¢
Polakiem. Byt to warszawiak, komunista od dawnych lat. Do Polski po woj-
nie nie wrécit. Podéwezas miat stanowisko w obozie pracy. Potrzebowano
lekarza psychiatry, neurologa do szpitala obozowego. Rozmowa byta uprzej-
ma. Odtad pracowal w szpitalu. Miat nawet maly pokoik do pracy, gdzie
byt stolik, krzesta, a na potce za stolikiem stato gipsowe popiersie Stalina.
Przydzielono mu do pomocy sanitariusza Chificzyka. Byt to przedtem hi-
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storyk, znawca dziejow jakiej$ dynastii wtadcow Chin. Jako komunista zo-
stal zaproszony do Zwiazku Sowieckiego i miat wyktady na Uniwersytecie
w Leningradzie, ale po pewnym czasie aresztowano go i wywieziono do tego
obozu. Spedzit tam juz wiele lat. Jako lekarz Kostek mdgt choé o glodzie
przetrwac 7 miesigcy w tym szpitalu, pomimo réznych niebezpiecznych zda-
rzeh. MLin. przyszedt jako pacjent na badanie jaki§ wi¢ziefi kryminalny i rzu-
cit si¢ na Kostka z pogrzebaczem. Kostek siggnat w tyl na pétke i rzucit
furiatowi popiersie Stalina pod nogi. W momencie zaskoczenia wyskoczyt
Chificzyk, ktéry byt w poblizu, i sztukg dzu-dzitsu obezwladnil napastnika.

Gdy zacz¢ta si¢ wojna niemiecko-sowiecka, za§witata nadzieja uwolnie-
nia z obozu, ale nastapito to po dtugim wyczekiwaniu. Nareszcie przyszedt
pociag i powiedziano duzej grupie Polakéw, ze moga si¢ zglosi¢ do formu-
jacego si¢ Wojska Polskiego. Byta to wielka rado$é, ale wtedy sekretnie
ostrzegla Kostka Zona komendanta obozu, tez tam zatrudniona Rosjanka,
zeby nie wsiada¢ do pociagu. Bylo to przerazajace a takze mozliwe, ze
umyslnie powiedziane, aby Polacy nie wyjechali z obozu. Kostek powiedziat
to innym Polakom. Duza cz¢$€ ich grupy nie uwierzyla w to ostrzezenie i wy-
jechata. Kostek z wiekszoScig zostali i czekali na nowy transport jeszcze parg
tygodni. Wtedy nie ustyszal zadnych ostrzezen. Rzeczywiscie po kilku tygo-
dniach dotarli do Trockoje. Dowiadywali si¢ wszedzie o tych, ktorzy wyje-
chali wezesniej z obozu, ale ich nigdy nie odnaleziono. Gdy Kostek przyjechat
do wojska, musiat by¢ zweryfikowany przez komisje Armii Polskiej. Wedtug
opisu kolegi, ktory tez czekat na weryfikacje, wygladat strasznie: szary, siny,
opuchnigty, ubrany w podarte ubranie. Nogi miat owini¢te jakimi§ galga-
nami. W Trockoje dostal mundur, jedzenie, zold i pracg. Prowadzil tam maly
szpitalik choréb zakaznych. I to nie bylo catkiem bezpieczne, bo niektorzy
oficerowie dziwnie znikali.

Wyjazd do Iranu nastapit w marcu 1942 roku. Po krétkim pobycie w Ira-
nie przebywat 6 miesi¢cy w Palestynie, potem 10 miesi¢cy w Iraku, potem
mow 3 miesigce w Palestynie. Stamtad przerzucono go do Egiptu. Po kilku
tygodniach plynat statkiem w duzym konwoju do Wiloch. Statki te byly bom-
bardowane i atakowane minami podwodnymi. Jedna mina trafita w czub
statku, na ktérym plynal. Zamknely si¢ wielkie drzwi, oddzielajace czg¢s¢
uszkodzong. Zgingto tam kilku Zotnierzy, ktorzy nie zdotali si¢ przedostac
do czgsci bezpiecznej. Statek byt przechylony na bok i plynat bardzo powo-
li. Inne statki konwoju plynely szybciej i pozostawily pasazerow statku uszko-
dzonego samym sobie, wedtug prawa wojennego. Po 3 dniach doplyng¢li do
Bari. Nie wiem duzo, co si¢ dzialo z nim w poczatkach jego bytnosci we
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Wioszech. Byt w wielu miejscach, czesto w tym czasie bombardowanych.
Przygotowywali si¢ do zajgcia calych Wloch. W tym czasie doszly do nich
wiadomosdci o rezultatach konferencji w Teheranie, migdzy Rooseveltem,
Stalinem i Churchillem. Nastroje stawaly si¢ coraz smutniejsze. Linia Cur-
zona stala si¢ wygodna dla Zachodu. Wigkszo$§¢ wojska w II Korpusie po-
chodzila ze wschodniej cz¢sci Polski. Wojsko ciagle bralo udzial w akcjj,
zajmujac miasto po miescie. Nadszedt czas, kiedy zaproponowano genera-
towi Andersowi natarcie na Monte Cassino, gdyz poprzednio nikt nie mogl
z tym dac sobie rady. Wojska francuskie, hinduskie i angielskie musialy si¢
cofnaé. Kostek brat udziat w naradzie sztabu. Uwazal, ze straty polskie beda
znowu duze, a my$lal, ze juz nie dotrzymano warunkow sojuszu anglo-pol-
skiego. General jednak uwazal, Ze byla to szansa dla Polski. W tej akcji Ko-
stek byl dowddca kompanii sanitarnej i brat czynny udziat w bitwie. Potem
dostat awans na majora i odznaczenie. W ciggu tego waznego roku 1944,
juz po zdobyciu Monte Cassino, byt ciagle czynny przy zajmowaniu innych
miast, jak Ankona. Jedyna przerwa byl czas, gdy chorowat na jakies alergie
i zapalenie wyrostka robaczkowego, na ktéry byl operowany. Potem wrdcit
do akcji az do zakonczenia wojny.

Zaraz po ogloszeniu kofica wojny zorganizowal oSrodek dla nerwowo
wyczerpanych zZotnierzy w Loreto. Pacjentéw chorych nerwowo byto niemato.
Kostek dostat odznaczenie, trzykrotny Krzyz Walecznych. Dzi¢ki lepszym
warunkom we Wloszech i tym wielkim sukcesom militarnym, mimo glebo-
kiego rozczarowania i niepewnej przyszloéci a takze w poczuciu, ze II Kor-
pus naprawdg spetnit obowiazek obrony Ojczyzny, w 1. 1946 Kostek wygladat
$wietnie, miodo, zdrowo. BylisSmy we Wloszech razem 4 miesigce i wyru-
szyliémy potem statkiem szpitalnym, wiozacym zotnierzy chorych na gruZli-
ce i choroby psychiatryczne z Neapolu przez Gibraltar do Anglii. Tam zostat
ordynatorem Oddzialy Psychiatrycznego w Iscoyd Park w Shropshire. Byt
to polski szpital wojskowy psychiatryczny i gruzliczy. Kostek miat do pomo-
cy 10 lekarzy. Nie wszystkich mogli wtedy wyleczy¢. Oddziat gruzliczy gro-
madzit wielu mtodych ludzi, takze z Niemiec, zupelnie wyniszczonych przez
warunki wojenne. Byli to pacjenci nie tylko z II Korpusu, ale ze wszystkich
oddziatéw polskich. Warunki i atmosfera byly inne niz we Wloszech. Szyb-
ko zblizat si¢ czas likwidowania polskich oddzialéw. Wojsko polskie stalo
si¢ niepotrzebne. Kostek bardzo przezywal wyjscie z wojska. Najgorsze dla
niego bylo to, Zze chorych psychicznie wysytano po kilku do wielu szpitali
angielskich. Nie znali oni przewaznie j¢zyka angielskiego. Byli to ludzie po
réznych tragicznych przezyciach, czgsto zupelie samotni. W polskim szpi-
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talu, cho¢ w barakach, pozostawali pod bardzo staranna, serdeczng opieka.
I wtedy wiasnie pozbywano sig ich. Kostek zmienit si¢ bardzo. Byt zgngbio-
ny. Zmiana munduru na ubranie cywilne tez byla dla niego przykra. W tym
czasie urodzit si¢ nam synek Bogdan. Po dwéch latach pracy w polskim szpi-
talu wojskowym Kostek musiatl si¢ przenies¢ do Manchesteru, gdzie pro-
wadzit oddziat meski w psychiatrycznej czgsci szpitala angielskiego. Pracowat
samodzielnie. W Manchesterze urodzit si¢ syn Krzysztof. Zal z powodu
rozproszenia jego bylych pacjentéw po szpitalach angielskich nie opuszczat
go. Uwazal tez, ze podpisanie ukladu w Jalcie bylo niedotrzymaniem przez
Angli¢ uktadu zawartego z Polska przed rozpoczeciem wojny. Chcial wyje-
chaé z Anglii. Jego siostra w Polsce nawiazala kontakt z kuzynem, mieszka-
jacym w Ameryce, ktory zgodzit si¢ zatatwié zaproszenie do Stanéw i obiecat
daé calej rodzinie mieszkanie w jego domu w Chicago. Tak wigc wyjechali-
$my z Anglii. Poczatki naturalnie byly bardzo cigzkie. Kostek musiat prze-
by¢ staz szpitalny (,,internship”), co w Stanach jest bardzo ci¢zka praca,
wlasciwie nad sily, i prawie bezplatng. Mieszkanie nie kosztowato dzigki po-
mocy kuzyna, a Zycie musieli§my optaci¢ z matych oszczgdnosci z Anglii.
Kostek pracujac w czasie stazu stoczyl ryzykowny bdj o przyjecie malego
Murzynka z goraczka, synka kobiety tam pracujacej. Wbrew radom admi-
nistracji i pielegniarek, w czasie nocnego dyzuru przyjat dziecko do szpita-
la, mimo Ze nie byto tam pacjentéw czarnoskérych. Grozito mu przerwanie
stazu i usunigcie ze szpitala. Szpital byt wlasnos$cia zakonu franciszkanek.
Kostek jako§ przekonat siostre¢ przetozong i dziecko zostalo. Byl to rok 1951.
Od tego czasu juz te stosunki si¢ zmienily. Po skoficzeniu praktyki ciagle
nie mogt pracowac jako lekarz w stanie Illinois. Tylko stan New York po-
zwalat lekarzom psychiatrom cudzoziemcom na pracg, ale jedynie w stano-
wych szpitalach psychiatrycznych. Tak wigc Konstanty wyjechat do Nowego
Jorku i odwiedzit kilka z tych szpitali, starajac si¢ o pracg. Nie byto to ta-
twe, ale zostat zatrudniony w malym miescie Ogdensburg na granicy z Ka-
nada, nad rzeka §w. Wawrzyica. Pracowat na petnym etacie. Dostat tam tez
mieszkanie. Dochody byly raczej skromne, ale mégl utrzymac rodzing. Po-
mimo wielu godzin pracy, musiat od razu przygotowywac si¢ do egzaminu
nostryfikacyjnego. Nie bylo to proste, gdyz wiele lat pracowat jako psychia-
tra i r6zne drobne szczegdly medyczne musiat sobie przypominac na nowo.
Nie byl juz mtody. W Nowym Jorku bylo cigzko przejs¢ ten egzamin. Ko-
stek zdat go, a po kilku latach zdat réwniez egzamin w stanie Illinois. Tak
wigc powrdcit do Chicago, gdzie pracowal przez 2 lata w Szpitalu Wetera-
néw na Oddziale Psychiatrycznym i przygotowywat si¢ do egzaminu specja-
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listycznego, ktory przeszedt w Nowym Jorku. Wtedy dopiero mogt praco-
wac jako specjalista psychiatra w prywatnej praktyce.

Pobyt nad rzeka $w. Wawrzyfica umozliwit mu wycieczki do Kanady, gdzie
niedaleko w dawnej osadzie polskich Kaszubéw farmeréw rozwinely si¢
obozy powojenne polskich harcerzy, gdzie dzieci mogly mie¢ polskie waka-
cje. Pomimo skromnych dochodéw, jako weteran polskiej armii walczacej
wspolnie z Brytyjczykami, moégh kupi¢ mata ale pigkng dziatke nad jezio-
rem i tam zbudowac¢ malutki domek. Kostek odzywat. Cieszylo go, ze do-
okota byly wszedzie kaszubskie gospodarstwa, ludzie moéwili gwarg
kaszubska, a dawni polscy Zotnierze tak jak my budowali skromne domki
i przywozili dzieci do obozow letnich. W tym czasie nasza cérka Hania, uro-
dzona w Polsce przed wojna, wyszla za maz po skoficzeniu studiow uniwer-
syteckich i niedlugo przywozita swoje cdreczki na wakacje do naszego
domku. W Chicago praktyka prywatna rozwijala si¢. Przychodzili rozni
pacjenci, ale wyrdzniala si¢ grupa Polakéw, ktdrzy potrzebowali badania psy-
chiatrycznego i stwierdzenia u nich §ladéw w uktadzie nerwowym po sady-
stycznym ich traktowaniu w nazistowskich obozach koncentracyjnych. Starali
si¢ oni dostac jaka$ rekompensat¢ pieni¢zng za swoje przejScia. Niestety
ozywialo to jego wlasne wspomnienia o wigzieniach sowieckich. Praktyka
rozwijala sig, ale sily szybko opuszczaly doktora. Powtarzaly si¢ béle cha-
rakterystyczne dla dusznicy bolesnej. Wiosna r. 1964 przeszedt powazny atak
sercowy, spedzit pare tygodni w szpitalu, ale juz nie odzyskal zdrowia.
W grudniu znowu znalazt si¢ w szpitalu. Zmiany w sercu byly juz jednak nie-
odwracalne. Jeszcze Swicta spedzil z rodzing w domu, probowat jezdzic na
zebrania lekarskie, przyjmowal w domu nielicznych juz pacjentéw. Pisat
wspomnienia i wiersze. 13 marca 1965 r. na towarzyskim spotkaniu polskich
kombatant6w, na ktére pojechat sam prowadzac samochéd, jego pracowite
zycie zakonczylo si¢ po 56 latach.
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»Jak juz duzo wiemy a jak malo rozumiemy” — powiedzial kiedy$ Ein-
stein analizujgc — zachodzace w przyrodzie i spoteczefstwie — procesy sa-
moorganizacji. Proces ten oznacza zmiang struktury okreslonego uktadu pod
wplywem sit i czynnikéw wewngtrznych. Zjawisko to okres§lone terminem
»samoorganizacja” odnosi si¢ wylacznie do Wszechs$wiata, jako pewnej ca-
to§ci. Natomiast wszystkie znane nam uktady, bedace przedmiotem badan
czlowieka, sg otwarte, gdyz znajduja si¢ w sferze oddzialywan energii z ze-
wnatrz. I tak np. Ziemia pochlania nieco wigcej promieniowania stonecz-
nego niz oddaje do kosmosu. Nie ulega watpliwosci, Ze owe ,,nieco”
zapoczatkowato i podtrzymatlo potgzny proces ewolucji na Ziemi, dato czto-
wiekowi do reki instrumentarium przydatne w badaniach biosfery na wszyst-
kich poziomach hierarchii materialnego $wiata — nie wylaczajac interakcji
Ssrodowiska ze spoleczenstwami zaréwno malych narodéw jak i tych w skali
calych kontynentow.

WigkszoS¢ stow, pojeé i definicji stuzacych naukowej interpretaciji zjawisk
iproceséw w przyrodzie i spoleczefistwie ma juz dzisiaj jednoznaczny sens,
cho¢ pochodzi z réznych jezykdéw. Wystarczy wymieni¢ niektore terminy,
takie jak system (uklad), struktura (budowa), organizacja (organizm) czy
rynek, aby znaleZ¢ sig w centrum zagadnien.

Z pewnoscia systemem jest dowolna liczba elementéw sktadowych zwia-
zanych ze soba w roézny sposob. I tak np. okreslone zbiorowisko planet two-
rzy system cial zwiazanych sitami grawitacji. A blizej nas — wiecujacy thum
jest tez systemem Iudzi zwiazanych wspodlng ideg aplauzu, poparcia lub pro-
testu. Pod pojeciem ,,organizacja” rozumie si¢ specyfike powiazan struktu-
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ralnych miedzy czgscia lub wszystkimi elementami uktadu (systemu). Pod
wptywem czynnikow zewngtrznych badZ wewnetrznych organizacja systemu
ulega zwykle mniejszym lub wickszym zmianom. Dziatanie sit wewngtrznych
steruje procesem samoregulacji (samoorganizacji) w systemie. Tak zorga-
nizowany uklad kierujacy si¢ analizg systemowg przyjeto si¢ nazywac orga-
nizmem. Z pewnoScia kazdy organizm jest systemem, natomiast nie kazdy
system jest organizmem.

Podobnie nie poddaje si¢ dowolnej interpretacji poj¢cie ,,Rynek”, bo nie
zawsze ten Rynek w przyrodzie i ten zwykly rynek w strukturach ekonomicz-
nych spoteczefistwa taczy si¢ ze zjawiskiem konkurencji. Rynkiem jest zto-
zony proces wyboru-doboru noszacy hierarchiczny charakter w organizacji
przyrody (Srodowiska) — nie do kofica zbadany przez uczonych, opieraja-
cych si¢ na dostepnych i bardzo skromnych kryteriach. Moze wi¢gc Rynkiem
jest potezny system kreujacy réznorodno$¢ form i postaci w przyrodzie -
ulegajacych ciaglej ewolucji.

Nikomu dotad nie udato si¢ podwazy¢ zelaznych praw fizyki takich np.
jak prawa zachowania pgdu, energii, masy... a na rynku (ekonomicznym) -
praw wykazania si¢ dochodem, korzyscia, zyskiem i innymi parametrami.
Najprostszym przykltadem optymalnego wyboru w przyrodzie jest przeplyw
plynu w rurze z zawieszonymi czgsteczkami substancji, ktore — grupujac si¢
przewaznie w czesci Ssrodkowej strumienia ~ spetniaja najbardziej ekono-
miczne prawo ruchu — odzwierciedlajace na Rynku i rynku prawo zachowa-
nia energii.

Swiat przyrody otaczajacy cztowicka kieruje si¢ jeszcze — w procesie sa-
moorganizacji — mechanizmem wspétpracy, czyli zdolnoscia taczenia si¢
swoich sktadowych w wigksze systemy na wszystkich poziomach organiza-
cji. Powstajace uklady uzupelniajg si¢ wzajemnie wnoszac swoje ,cegietki”
do nowych konstrukcji systemowych — tworéw o nieporéwnywalnych wia-
$ciwosciach. Takim przykladem jest chocby zjawisko mutagenezy, ktéra
przejawia si¢ w roznych formach na wszystkich pigtrach organizacji Swiata.
Nie umiemy tez dotychczas wytlumaczy¢ zjawiska anormalnych zaleznosci
gestosci wody (cigzaru wlasciwego) od temperatury, cho¢ znamy fizykoche-
miczne wladciwosci samego tlenu i wodoru — sktadowych wody.

Czyz wigc proces kooperacji na Rynku nie jest mechanizmem dzieta
ewolucji, kiedy powstaja hierarchiczne struktury, ktére nastgpnie uczestni-
czg w doborze i formowaniu nowego pietra bytu? Przy tym nalezy zada
pytanie, czy mechanizm rynkowy w procesie ewolucji prowadzi zawsze do
konstrukcji bardziej doskonalych? Chyba jednak nie zawsze! Wydaje sig, iz
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nie mozna twierdzi¢, ze komérki eukariotyczne — znacznie wicksze, bardziej
Zlozone — sg doskonalsze niz prokariotyczne — bardzo mate: 1000-10 tysie¢-
Cy razy mniejsze, z jedng otoczka i jednym chromosomem skiadajgcym si¢
z jednej helisy DNA. Prokarioty ,,oddychajg” tlenem (np. Escherichia coli)
ikontrolujac obieg substancji w przyrodzie sa podstawg Zycia na Ziemi.
Dzigki eukariotom zycie na Ziemi rozwija si¢. Rosnie wprawdzie réznorod-
no$¢ struktur materii Zywej, krzepnie odporno$é biosfery na destrukcyjne
czynniki skazonego Srodowiska, niemniej jednak labilno$¢ homeostazy eu-
kariotow, ich fatwa Smier¢ jest zakodowana genetycznie w odrdznieniu od
bardziej stabilnych prokariotéw.

Istotnie Swiat prokariotéw stanowi fundament biosfery, ale tylko funda-
ment. Gléwne zadanie do wykonania w przyrodzie spoczywa na eukario-
tach, ale te nie moglyby powstac bez istnienia prokariotéw ,,produkujacych”
atmosfer¢ tlenowa. W efekcie bez wspdétistnienia tych dwéch ,$wiatéw”
bylibySmy pozbawieni energetycznego serca biosfery. Rynek wybral taka
anie inng forme interakgeji tych ukladow charakteryzujacych si¢ do dzisiaj
stabilno$cia kompromisu.

Sprébujmy jeszcze odnies¢ si¢ do innego przyktadu powstawania two-
row w mysl idei Rynku i okresli¢, czy jaki$ byt jest doskonaly, czy utomny.
Z pewnoscia nie mozna twierdzié, ze termity czy karaluchy sg doskonalsze
od czlowieka, cho¢ ich przodkowie pojawili si¢ na ziemi kilkaset milionéw
lat wezesniej od cztowieka. Ich umiej¢tnosci przystosowywania sie¢ do kaz-
dych warunkéw Zycia stanowig o przewadze nad doskonatym Homo sapiens,
ktérego z pewnoscia przezyja.

Wciaz kontrowersyjne sa poglady uczonych na temat, dlaczego jedne for-
my materii kontynuuja swoj rozwdj, sa zasobne w réznorodne twory i roz-
szerzaja swoje nisze ekologiczne, natomiast inne — ulegajg degradacji. W erze
zwane) czwartorz¢dem — wskutek katastrofalnego kurczenia si¢ powierzch-
ni laséw tropikalnych — nasi ,,praszczurowie” powinni byli zgina¢ nie wy-
trzymujac konkurencji z przodkami naszych malp. Nie zgingli, cho¢ przegrali
ajednocze$nie odniesli pyrrusowe zwyciestwo, gdy ,,australopitek” prze-
ksztalcil si¢ w czlowieka.

Laczenie si¢ podsystem6w w nowe systemy jest wynikiem pewnych kom-
promiséw, gdzie kazdy z nich ,traci” co§ na korzy$¢ innego uktadu. Maja
wéwczas miejsce jednocze$nie dwa sprzeczne interesy: potrzeba zachowa-
nia homeostazy pojedynczego organizmu czy dobro populacji, stada, spote-
czenstwa. Potrzeby spoleczne staly si¢ w swoim czasie obce dla niektérych
glowonogéw — kanibali. Prawa Rynku w przyrodzie zachowaly tylko te ga-
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tunki gtowonogéw, ktérych samce ging po spetnieniu obowiazku zaptodnie-
nia. Innym przyktadem podporzadkowania intereséw osobniczych celom
spotecznym jest fenomen termitiery, w ktorej poszczegolny termit nie jest
postrzegany jako indywidualny organizm, bo organizmem jest termitiera
w catosci. Kilkaset milionéw lat temu termity jak karaluchy wiodly zywot
w optymalnych dla nich warunkach klimatycznych. Kiedy jednak niekorzyst-
ne zmiany klimatyczne zapedzily je do podziemia, musiaty w labiryntach
korytarzy wytworzy¢ odpowiednia wilgotnosé i zapewni¢ sobie temperaturg
- jak w odleglych czasach.

Te dwa przypadki rozwigzywania sprzecznosci migdzy osobistym i spo-
fecznym celami mozna przenie$¢ na ludzkie spotecznosci, w ktérych mecha-
nizm rynkowy wyboréw dopuszcza najbardziej nieprzewidywalne kombinacje
potrzeb i tendencji. Wéréd réznych cywilizacji mozna wyr6znié np. ideg etyki
protestanckiej, ktora przedkiada karier¢ osobista jako skutek skrajnego
indywidualizmu. A tuz obok cywilizacja wschodnio-stowianiska rézni si¢ od
tamtej swoim szczegblnym nastrojem o tendencjach spoteczno-kolektyw-
nych. I najbardziej dla nas odlegta cywilizacja japoniska preferuje w spolecz-
noSci nie tyle wiedzg i talent poszczegdlnego czlowieka, ile jego zdolnos¢
absolutnego podporzadkowania sig filozofii firmy, populacji, grupy...

Za pomoca zwyklych praw rynku nie daje si¢ wytlumaczy¢ powstawania
réznych cywilizacji w poréwnaniu z procesami wyboréw wystgpujacymi
w przyrodzie. W spotecznos$ciach ludzkich procesy wyboru komplikuje wig-
czenie si¢ waznego czynnika, jakim jest Rozum z jego nie zawsze jednoznacz-
ng interpretacja wszystkich zjawisk przebiegajacych w Srodowisku cztowieka.
Dlatego Rynek spoteczny jest uzalezniony od réznych elementéw tkwiacych
w psychice, a zatem i w stosunkach migdzyludzkich. W przyrodzie rolg Ro-
zumu spetnia wylacznie Rynek, ktéry przewaznie dokonuje rozumnego
wyboru.

Przypusémy, ze pewna liczba madrych subiektéw zgadza si¢ na pewien
kompromis z okre§lonymi obowiazkami, ktére sa dostatecznie wygodne dla
kazdego cztonka kooperacji. Znaczy to, ze szanse realizacji cel6w ma tylko
taki kompromis, od ktérego odejscie be¢dzie niekorzystne dla zadnego
z uczestnik6w wspélnoty. Do czego to prowadzi? Ot6z gdy nawet w proce-
sie samoorganizacji (ewolucji) powstaja pewne sprzecznosci (konflikty), to
i tak utrwala sie ten system kompromiséw z powstaniem nowego ukfadu.
Tak powstala wspolnota znéw podlega kolejnemu procesowi wyboru (do-
boru), w ktérym wzajemnie dopelniajace si¢ cechy i wlaSciwosci stajg sig
podstawa do wytworzenia nowej i jako$ciowo innej wspolnoty itd.
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Wydaje sig, ze takie mechanizmy rynkowe stanowia istote interpretacji
wszechpotg¢znego ewolucjonizmu a tworzenie si¢ nowych form materii z po-
wstawaniem coraz innych substancji chemicznych jest najskrytszg tajemni-
cg zycia. Powstawanie nowych jako$ciowo form i organizméw w przyrodzie
byto wynikiem tzw. bifurkacji*), zjawiska prowadzacego do nieprzewidywal-
nego procesu ewolucji z kreowaniem nowych, cz¢sto skrajnie innych jako-
Sciowo form organizacji materii. Do takich wnioskéw doszli L. Eiler i A.
Poincaré — odkrywcy tego zjawiska — analizujac krytyczne stany réznych
system6w (uktadéw) zmieniajacych si¢ w funkcji czasowej. Kiedy wzrasta
rola stochastyki (przypadkowych wyboréw i oddzialywan) w przyrodzie,
okreSlony ukfad traci ,,pamig¢” w procesie powstawania nowego jakoscio-
wo uktadu.

Wedtug wielu badaczy Ziemia przezyta co najmniej trzy potgzne bifur-
kacje: pojawienie si¢ materii Zywej — biosfery w dzisiejszym rozumieniu,
przejscie od prokariotéw do eukariotéw oraz przeksztalcenie prymitywne-
go ukfadu nerwowego w instrument posiadajacy $wiadomo$¢ (generujacy
my$l) — mézg. Z tych trzech fundamentalnych bifurkacji najbardziej tajem-
niczg okazata si¢ pierwsza. Fenomen materii Zywej charakteryzuje si¢ trze-
ma wiasciwoS$ciami: metabolizmem, reduplikacjg i homeostaza.

Nikt nie wie, dlaczego Rynek wybrat takg a nie inng drogg do zbudowa-
nia doskonatego pi¢tra wszech$wiata, jakim jest biosfera i tkwiacy w niej
czlowiek. Wiemy, ze wickszos¢ substancji — sktadowych materii zywej cha-
rakteryzuje si¢ dwiema strukturami chemicznymi, ktére sa przestrzennie
lustrzanym odbiciem siebie i majg zdolno$¢ skrecania ptaszczyzny Swiatla
spolaryzowanego. Nie wiemy natomiast, dlaczego dowolnie wybrany zywy
uktad (asymilacyjna tkanka roslinna, mikroskopijny prokariot lub organ)
wybiera czasteczki o okredlonej symetrii w procesie formowania ztozonych
uklad6w, a odrzuca czasteczki o innej symetrii w postaci ,,zuzla”. Zagadka
jest tez, dlaczego w strukturze czasteczki cukru przewaza symetria lewostron-
na, a w aminokwasach biatka — prawostronna. Dlaczego pewne organizmy
ro§linne do budowy substancji organicznych preferujg z CO, wegiel -12
{(burak cukrowy), inne — wegiel -13 (trzcina cukrowa i inn.). Takich pytan
jest wiecej. Okazuje si¢, Zze cztowiek — znikoma czasteczka wewnatrz jedne-
go z uktadéw Wszech$wiata — nie potrafi zrozumieé, dlaczego mechanizm
umownie nazwany Rynkiem wykorzystat znikomg nieréwnowage energetycz-

* od fac. bifurcus - o dwdch zgbach - rozdwojenie, rozgalgzienie czegos, np. tchawicy na dwa
oskrzela.
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ng w systemie Stofice — Ziemia (albedo) i spowodowat powstanie Zycia na
Ziemi a z cztowieka — obserwatora i skromnego badacza procesow kreatyw-
nych i destrukcyjnych w przyrodzie.

Wszystkie te i inne zjawiska sg przedmiotem usilnych badan wielkiej
nauki — taczacej medycyng, farmacje, biochemig, biologig, ekologi¢ czlo-
wicka... w dazeniu do przedluzenia cztowickowi pobytu w naszym domu,
ktdrego jesteSmy tymczasowymi mieszkancami. Stowa i pojecia stuzace opi-
saniu skomplikowanych rynkowych proceséw tworzenia struktur materii -
na drodze préb i bledéw, konfliktéw i kompromiséw ewolucji — majg dru-
gorz¢dne znaczenie. Chodzi tu raczej o zrozumienie sensu zycia w filozo-
ficznym pojmowaniu Swiata.
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Od biosfery do noosfery
Katedra i Zaklad Bromatologii AM w Warszawie

Z punktu widzenia ekologii Polska nalezy do bardziej zanieczyszczonych
krajow Europy. By¢ moze dlatego czgsciej u nas wystepuja takie choroby
jak nowotwory ptuc, piersi, biataczki, zaburzenia przewodu pokarmowego,
ukladu nerwowego... Kompleksowe badania zdrowia populacji czlowieka
w powigzaniu ze $Srodowiskiem stanowig jedng nauke, ktérag mozna nazwaé
ekologia czlowieka. Jej zadaniem jest badanie wzajemnych oddzialywan
cztowieka z wielokompartmentowym otoczeniem, ze stale komplikujacym
si¢ dynamicznie Srodowiskiem bytowania. Poglebiajac to zagadnienie moz-
na zaryzykowa¢é twierdzenie, ze ekologia czlowieka jest to nie tylko wiedza
z zakresu biologii, medycyny, farmacji, geografii czy nauk socjalno-ekono-
micznych, ale przede wszystkim wiedza o materialnym i duchowym wycho-
waniu czlowieka Swiata w kierunku przebudowy jego mySlenia od pojecia
biosfery do noosfery — sfery rozumu i intelektualnego pojmowania otacza-
jacego §rodowiska.

A tymczasem od lat toczy si¢ spor, jak nazwac t¢ dziedzing wiedzy: eko-
logia cztowieka, czy ekologia socjalna, co powinno by¢ gtéwnym celem ba-
dan - cztowiek, czy cala populacja, jakie specjalnosci powinny koordynowaé
badania Srodowiska - filozofia, fizjologia czy szeroko pojeta medycyna,
geografowie, antropolodzy a moze socjolodzy. W opinii wiekszosci uczo-
nych wszystkie te spory sg bezsensowne. Istnieja przeciez uzasadnione pod-
stawy, by stwierdzi¢, ze ekologia czlowieka obejmuje interdyscyplinarny
obszar wiedzy, wymagajacy polaczenia wysitkéw uczonych wszelkich moz-
liwych specjalnosci a wigc spojrzenia na ekologi¢ cztowieka oczami i fi-
zjologa, socjologa, toksykologa i bromatologa, geografa, inZyniera czy
wreszcie... filozofa.
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Jeszcze niedawno temu przyrode uwazano za bezdusznego przeciwnika,
z ktérym nalezy bezwzglednie walczy¢ i pokonaé. Od tego czasu roSnie bez
przerwy uprzemystowienie, rabunkowa eksploatacja zasob6w naturalnych
Ziemi, urbanizacja i transport, a ekologia czlowieka — jak biedny kopciu-
szek - pozostaje ciagle w cieniu. Wspélczesna epoke charakteryzuje coraz
szybsze wchodzenie czlowieka w biologicznie ekstremalne regiony Planety
(tereny podbiegunowe, wysokich gor, szelfy i glebie oceanéw, przestrzenie
kosmiczne inn.). Nie przypadkowo niektdrzy uczeni dzialalnosé cztowieka
—w dziele skazenia biosfery — utozsamiaja z wojna chemiczng przeciwko catej
ludzkosci. W ostatnich kilkudziesigciu latach w tej ,wojnie” stracily zycie
miliony ludzi a wielko$¢ strat materialnych — wskutek zmian antropogen-
nych w biosferze — wynosi setki miliardéw ztotych (1-3). Narastanie czgsto-
tliwosci réznych choréb prowadzi nie tylko do obnizenia zdolnosci
i wydajnoéci pracy ale tez do wydatkowania ogromnych sum na profilakty-
ke i walke z chorobami zabierajacymi tysiace istniefi ludzkich.

Nie bez powodu wzrasta liczba patologii ciaZy, zmian nowotworowych,
zaburzen metabolicznych, psychicznych i innych choréb, ktére okresla sig
chorobami cywilizacyjnymi. Do nich zalicza si¢ m.in. miazdzycg, nadcisnie-
nie, cukrzyce, zwyrodnienie o§rodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.
W dodatku obserwuije sie §cista zalezno$¢ migdzy stanem skazef Srodowiska
i skutkami obciazen genetycznych oraz odchyled psychofizycznych czlowie-
ka. I tak wedtug skromnych danych szacunkowych u 10% naszego spoteczefi-
stwa wystepuja odchylenia od norm zdrowotnych czyli u okoto 3 min ludzi
(4, 5). Wedhug ekspertéw WHO obserwuje sig staly wzrost liczby niepetno-
sprawnych, niepelnowartosciowych genetycznie dzieci — uzasadniajac ten stan
pochodng zlego stanu Srodowiska az w 80% (6, 7).

Ekologiczny kryzys bedzie mozna pokona¢ tylko wtedy, gdy cztowiek zacznie
sic odnosié do przyrody nie jak do obiektu lecz jak do podmiotu, a naszg Zie-
mie bedzie postrzegad jak organizm, od zdrowia kt6rego zalezy zdrowotny stan
nas wszystkich. Na szczescie ludzkosé w swej Swiadomosci zbliza si¢ do linii,
ktéra wyznacza przejicie od pojecia biosfery do noosfery, czyli do sfery rozu-
mu i intelektualnego postrzegania otaczajacego Srodowiska.

Higiena - najwazniejsza sktadowa ekologii

Do dzisiaj przyjmuje si¢ tradycyjnie, ze kompleks zagadniefi ochrony
przyrodniczego §rodowiska stanowi wiedzg, badania i zabiegi inzynieryjne
objete ogdlng nazwa — ekologia. W zwigzku z biologicznym pochodzeniem
tej nauki rozumienie terminu — ekologia — jest zréznicowane wsrdd uczo-
nych reprezentujgcych liczne dziedziny wiedzy. I tak np. uczeni réznych
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galezi medycyny i farmacji méwiac o ekologii widza przede wszystkim za-
gadnienie wplywu antropogennej dziatalnosci na przyrode, dystansujac si¢
od spraw ochrony §rodowiska. Dlatego nauki medyczne postrzegaja ekolo-
gi¢ w postaci tradycyjnej wiedzy zwanej ogdlnie higiena, ktora zajmuje si¢
istotnie §Srodowiskiem cztowieka, warunkami jego pracy, bytowania i odpo-
czynku pod katem wymogow sanitarno-epidemiologicznych.

W drugiej potowie naszego stulecia przed naukowa higiena jak i przed cata
stuzba zdrowia pojawily si¢ nowe problemy warunkowane rewolucjg nauko-
wo-techniczna. Coraz bardziej komplikuje si¢ srodowisko czlowieka wskutek
burzliwie rozwijajacego si¢ przemystu, transportu, §rodkéw tacznosci czy che-
mizacji rolnictwa. Dzisiaj czlowiek w wigkszym stopniu niz kiedykolwiek pod-
lega dziataniu réznych czynnikéw czy to np. chemicznych sktadnikow wody
pitnej, powietrza, zywnoéci, czy fizycznych (promieniowanie elektromagne-
tyczne w szerokim zakresie czestotliwo$ci) czy wreszcie biologicznych (mikro-
organizmy, wirusy i ich niebezpieczne modyfikacje) (4, 5).

Wplyw tych czynnikéw byt dawniej zréwnowazony odpornoscia czltowie-
ka na nie, dzisiaj wzrost obcigZenia nieprzyjaznymi czynnikami zachwiat t¢
réwnowage. Czlowiek teraz zetknat si¢ ze sktadnikami Srodowiska, w kt6-
rym one nie wystepowaly na przestrzeni setek tysigey lat w powietrzu, Zyw-
nosci, w odpadach plynnych - jak choéby pozostalosci antybiotykow,
hormonéw, detergentdw i in. wywotujacych niebezpieczne reakcje alergicz-
ne (8, 9). Dodajac do tego zaggszczony ,,szum” ziozonego pola elektroma-
gnetycznego nadawczych stacji radiowych, telewizyjnych i telefonow
komérkowych — powstata koniecznos§é stworzenia nowej jakoSciowo higie-
ny §rodowiska, obejmujacej juz nie tylko higien¢ komunalng i Zywnosci
w aspekcie sanitarno-epidemiologicznym, ale ta nowa higiena tworzy na-
ukowe podstawy sanacji Zycia, pracy, ochrony i szeroko pojetej profilaktyki
zdrowia cztowieka z potrzebg nadazania za stale zmieniajacymi si¢ warun-
kami Srodowiska.

Dane WHO wskazujg na to, ze jako$¢ srodowiska w poszczegdlnych cze-
§ciach $wiata stale pogarsza si¢ choé w sposdb zréznicowany. W krajach rozwi-
ni¢tych spoteczefistwo cierpi na choroby nowotworowe i sercowo-naczyniowe,
natomiast w krajach biednych gléwna przyczyna $Smiertelnosci sa choroby za-
kazne, odpasozytnicze przewodu pokarmowego, malaria... Sa one bezposred-
nio tam zwigzane ze zlymi warunkami sanitarnymi — ciasnota, stloczeniem,
brakiem kanalizacji, dobrej wody pitnej i nieskazonej Zywnosci.

Powszechne nawozenie w rolnictwie podwyzszylo stezenie azotanow
w glebie, wodach powierzchniowych i nawet podziemnych oraz w zywnosci,
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za$ szerokie stosowanie pestycydéw jest powodem zatrucia kazdego roku
ok. miliona ludzi i 2000 z nich - ze skutkiem $miertelnym. Wytwarzanie i zu-
zycie energii faczy si¢ z rosnacag emisja zwigzkow siarki i azotu dajacych
kwasne deszcze, ktére obejmuja coraz wigksze potacie naszego globu. Wzra-
stajaca produkcja nieznanych dotad substancji chemicznych pociaga za soba
skazenie biosfery w wyniku powtarzajacych si¢ mniejszych i wigkszych awa-
rii w przemysle chemicznym. W r. 1984 doszlo do tragedii w indyjskim mie-
$cie Bhopal, kiedy niespodziewana awaria zakladéw chemicznych
spowodowata skazenie §rodowiska metyloizocyjankiem. Porazeniu ulegly
setki tysi¢ey ludzi i $miertelnemu zatruciu okoto 2000 osob.

Kilkadziesiat awarii zaktadéw atomowych w ostatnich 50-60 latach wpro-
wadzily do §rodowiska toksyczne izotopy radioaktywne, ktdrych skutki dzia-
fania kancerogennego, embriotoksycznego i mutagennego trudno w petni
ocenic.

Wymienione skazenia wywotluja szczegblny niepokdj stuzby zdrowia.
Szeroko wigc pojeta higiena §rodowiska przejeta dziatania profilaktyczne -
dziatania uprzedzajace wplyw szkodliwych czynnikéw Srodowiska na zdro-
wie czlowieka. W arsenale tych dzialan znalazta si¢ skuteczna brofi w po-
staci normowania zawarto$ci substancji obcych w Srodowisku na drodze
naukowego okreslania granicznych (dopuszczalnych) st¢zef ksenobiotykow
w powietrzu, glebie, zywnosci, w wodzie, w atmosferze pomieszczen produk-
cyjnych, strefach wypoczynkowych, sanatoryjnych i przyrodoleczniczych.
Ustalone s3 réwniez dopuszczalne poziomy szumoéw, wibracji, drgaf elek-
tromagnetycznych i inn. obcigzen cztowieka w miejscu jego pobytu, pracy,
transporcie...

Zadania postawione ekologii cztowieka higiena rozwiazuje opierajac si¢
na najnowszych osiggnigciach medycyny, farmacji, biologii, genetyki i innych
nauk, poszukujacych kryteriéw obronnych reakeji organizmu, jego rezerw
i moztiwo$ci adaptacyjnych. Wydaje sig, ze z wieloéci probleméw dotycza-
cych funkcjonowania organizmu cztowieka najwazniejsze sg dwa: praca
osrodkowego uktadu nerwowego i immunologicznego. Skazenie Srodowi-
ska w poludniowych regionach Polski wymaga intensyfikacji badan i wpro-
wadzenia wskaznikéw, norm i odpowiednich dawek dla réznych grup wieku
ludnosci, rodzaju pracy i wlaéciwosci adaptacyjnych uktadu immunologicz-
nego. Tam wia$nie najwazniejsza rol¢ odgrywaja obronne wtasciwosci bto-
ny $luzowej drég oddechowych iprzewodu pokarmowego, ktdre
w bezposrednim kontakcie z zanieczyszczonym powictrzem, skazong Zyw-
noscig i ztej jakosci woda pitng staja si¢c wrotami wnikania alergizujacych
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substancji Srodowiska. Alergia staje si¢ jedna z niebezpiecznych choréb cy-
wilizacyjnych, dotykajaca od 25 do 50% czionkéw spoteczefistw w krajach
rozwini¢tych, rodzac przy tym skomplikowane problemy socjalne. Coraz czg-
§ciej alergenami staja si¢ najprostsze substancje jak nikiel, kobalt, chlorow-
ce oraz ztozone kompleksy biatkowe i peptydowe z réznymi zwigzkami
chemicznymi; ale tez grzyby, pytki kwiatowe, kleszcze, §lina, siers¢ zwierzat,
pyly, leki, wirusy, bakterie i produkty spozywcze (10, 11).

Wykazano zwiazek alergii z poglgbiajacg si¢ niesprawnoscia systemu
odpornosciowego cztowieka. W §rodowisku ksenobiotykéw detoksykacyjng
rol¢ spelniajg hepatocyty watroby a makrofagi tworza barier¢ ochronna dla
narzadéw ciata wobec substancji obcych — chemicznych i biologicznych.
Pierwszymi objawami pogarszania si¢ stanu zdrowotnego czlowieka sg od-
chylenia w parametrach fizjologicznych organizmu - szybkie me¢czenie sig,
nadmierna senno$¢ lub bezsennos¢, apatia, ostabienie koncentracji, pogor-
szenie pamigci, aktywnosci fizycznej... Wedtug ekspertéw WHO za kilka lat
ekologia cztowieka (higiena) w krajach rozwinigtych bedzie miata do dys-
pozycji metody ilosciowego testowania stanu fizjologicznego i psychofizycz-
nego oparte na prostym systemie komputerowym — przy uzyciu komputeréw
osobistych (10, 12). Juz w niektorych krajach takie badania stworzyly obiek-
tywne metody i wskazniki ilociowej oceny higienicznej obciazefi zdrowot-
nych cztowieka w skazonym $rodowisku na poczatkowym etapie toksycznych
interakcji. Na tej podstawie wykazano zwiazek migdzy czgstotliwoscig no-
wotwordw, obnizeniem odpornosci i dziataniem ponad 300 znanych kance-
rogen6éw w Srodowisku miast przemystowych.

Nalezy przypuszczad, Ze te wszystkie badania pozwolg wykrywac w skali
masowej wezesne — jeszcze odwracalne ~ zmiany w organizmie i zapobie-
gaé w pore¢ rozwojowi choréb, pézniej przewaznie nieuleczalnych. Higie-
na $rodowiska to réwniez wplywanie na poziom kultury i u§wiadomienia
samego spoleczenstwa, ze zdrowie kazdego z nas zalezy tez i od nas sa-
mych. Odejscie od szkodliwych przyzwyczajen — palenia tytoniu, naduzy-
wania alkoholu, nadmiernego spozycia Zywno$ci o nieodpowiedniej jakoSci
zdrowotnej, uwiadomienia potrzeby aktywnego trybu zycia. Tylko kom-
pleksowe zabiegi ,,odgérne i oddolne” moga realnie zapewni¢ zachowa-
nie pozadanego stanu zdrowotnego spoteczenstwa w coraz bardziej
komplikujgcych si¢ warunkach naszego $rodowiska. Przejscie od bezmysl-
nych dotad dziatafi wobec biosfery do noosfery czyli do intelektualnego
postrzegania przez nas przyrodniczego §rodowiska, stworzy podstawy zdro-
wego bytowania czlowieka.
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Doskonalenie lekarzy w Polsce w latach miedzywojennych
w Swietle prac Jana Laubera

Jeden z autoréw odnalazt dwie odbitki prac poswigconych doksztalca-
niu lekarzy, napisanych przez prof. dr Jana Laubera, kierownika Kliniki
Okulistycznej Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warszawskiego w latach
bezposrednio przed II Wojng Swiatowg (1931-1940). Prof. Lauber intere-
sowal si¢ tym zagadnieniem w okresie migdzywojennym i byt uczestnikiem
obradujacego w Berlinie 21-25 sierpnia 1937 r. III Mi¢dzynarodowego
Kongresu Doskonalenia Lekarzy, gdzie wyglosit referat pt. ,,Obecny stan
zagadnien doskonalenia lekarzy w Polsce”. Referat byt wygloszony i opu-
blikowany w jezyku niemieckim w sprawozdaniu z III Migdzynarodowego
Kongresu Doskonalenia Lekarzy (2) w r. 1938 (prof. Lauber byt Austria-
kiem zamieszkalym w Polsce). W tym samym roku ukazala si¢ w czasopi-
smie ,,Medycyna i Przyroda” druga praca J. Laubera na ten temat pt.
~Zagadnienia doksztalcania lekarzy” (3). Z uwagi na to, Ze obie prace za-
wieraja duzo cennych informacji na temat podyplomowego doskonalenia
lekarzy w Polsce w latach migdzywojennych oraz fakt, Ze w piSmiennictwie
lekarskim polskim dotyczacym zagadniefi doskonalenia i specjalizacji leka-
1zy istnieje dotkliwa luka obejmujaca okres czasu przed r. 1939 autorzy
postanowili przedstawi¢ w niniejszym referacie poglady Jana Laubera na
zagadnienie doskonalenia lekarzy w Polsce powojennej w nadziei, ze ,,hi-
storia vitae magistra” nie odebrala niektérym z tych pogladéw aktualnosci
1znaczenia w chwili obecnej.

Ze sprawozdania J. Laubera na III Kongresie wynika, ze pierwszy kurs
doskonalacy dla lekarzy ogdlnych byt zorganizowany w r. 1924 przez Uni-
wersytet Warszawski, do r. 1937 odbylo si¢ dziewie¢ podobnych kurséw.
Okazuje sig, ze tradycje doskonalenia lekarzy w Polsce sg znacznie starsze
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niz to si¢ powszechnie przyjmuje i si¢gaja lat dwudziestych. Podobne kursy
doskonalace byly organizowane na Wydziatach Lekarskich innych Uniwer-
sytetow. W okresie poZniejszym (lata trzydzieste) rozpoczeto organizacje
kurséw w zakresie poszczegolnych specjalnosci. Inicjatorem tego szkolenia
byto poczatkowo Ministerstwo Zdrowia, a nastgpnie Departament Zdro-
wia w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych, a w latach pdZniejszych Minister-
stwo Opieki Spoleczne;j.

Specjalne kursy z zakresu gruzlicy organizowalo dla lekarzy Towarzystwo
Walki z Gruzlicg (w tym specjalny kurs problemowy na temat odmy opluc-
nej). Od r. 1925 Panstwowy Zaktad Higieny organizowat corocznie kurs
poswiecony zagadnieniom diagnostyki i leczenia jaglicy. Do r. 1937 zorga-
nizowano 11 takich kurséw. Lekarze przeszkoleni na kursach byli zatrud-
nieni w 527 poradniach przeciwjagliczych. Oprocz tego szkolono kandydatow
na okre$lone stanowiska.

W r. 1936 przeprowadzono w Warszawie i innych miastach uniwersytec-
kich czteromiesi¢czne kursy z zakresu potoznictwa, przy czym program szko-
lenia przewidywat 1 miesigc zaje¢ teoretycznych i 3 miesigce praktyki na
oddziale polozniczym. Kursy te byly powtarzane w r. 1937.

Z prac Laubera wynika, ze szkolenie lekarzy w zakresie higieny i medy-
cyny szkolnej nie jest odkryciem lat powojennych, gdyz pierwszy kurs z te-
go zakresu zorganizowat Pafistwowy Zaktad Higieny w r. 1927. Kursy te byly
powtarzane corocznie. PZH organizowat réwniez szkolenie z zakresu higieny
dla zatrudnionych w publicznej stuzbie zdrowia (lekarze powiatowi itp.).
Kurs taki trwat 9 miesigcy, z ktérych czgéé teoretyczna obejmowata 6 mie-
siecy szkolenia, a praktyczny 3 miesiace.

Wydzial Lekarski UW zorganizowat w latach 1936-1937 kursy z zakre-
su pediatrii, a Polskie Towarzystwo Oftalmologiczne kurs doskonalacy dla
okulistéw. W latach 1936-1937 tendencja doskonalenia lekarzy na kursach
stala si¢ powszechna, czego wyrazem byty dalsze szkolenia z zakresu pie-
lggnacji niemowlat i terapii w chorobach wewne¢trznych oraz kursy orga-
nizowane przez Ubezpieczalnig¢ Spoteczna z zakresu medycyny spoteczne;j
(1937). '

Organizatorami kursow szkoleniowych byly Urzedy Zdrowia, ktore dzia-
faly w porozumieniu z wydziatami lekarskimi i towarzystwami naukowymi.
Szkolenie odbywalo si¢ czgsciowo na koszt Panstwa, czeSciowo za$ na koszt
samorzadu terytorialnego (wojewddztw, powiatéw i gmin). Inicjatywa kur-
su wychodzita czgsto od towarzystw naukowych popieranych w tej mierze
przez Wydzialy Lekarskie i Urzedy Zdrowia.
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Zagadnieniem doskonalenia lekarzy zajmowala si¢ réwniez Najwyzsza
Izba Lekarska i jej dziennik.

Wiodaca role w tej dziedzinie speinialy niewatpliwie Wydziat Lekarski
Uniwersytetu Warszawskiego i Panstwowy Zaktad Higieny. Przeci¢tny czas
trwania kursu wynosit 2-4 tygodnia. Od zasady tej byly jednak odstepstwa.
Lauber podaje, ze polski $wiat lekarski odczuwal potrzebe doksztalcania
zawodowego, czego wyrazem byly doskonala frekwencja na szkoleniu i trud-
nosci z naborem kandydatéw w sensie zbyt wielu zgloszen na ograniczong
liczbe miejsc na kursach.

Duze zainteresowanie budza poglady J. Laubera na doskonalenie le-
karzy zawarte w pracy ,,Zagadnienie doksztalcania lekarzy” (3). W pra-
cy tej autor twierdzi, Ze dazenie do samoksztalcenia lekarzy jest wybitnie
zaznaczone i ujawnia si¢ przez prace w szpitalach po zakofczeniu stu-
diéw, czytanie czasopism lekarskich i udzial w posiedzeniach naukowych.
Wszystkie te metody samodoksztalcenia si¢ sg jednak zwykle niedosta-
teczne, stad tez wielu lekarzy stara si¢ od$wiezaé swe wiadomoSci przez
uczeszezanie do klinik i oddziatéw szpitalnych. Ze wzgledéw zarobko-
wych moze sobie pozwoli¢ na to jedynie niewielka ich garstka. Niektore
instytucje, zwlaszcza wojsko, tworza przymus doksztalcania si¢ lekarzy
w szpitalach wojskowych i klinikach uniwersyteckich. Poziom wiedzy le-
karzy nie podnosi si¢ wspétmiernie do postgpu nauk lekarskich i trzeba
ogromnego wysitku i natezonej pracy, aby Sledzi¢ nowe zdobycze nauki
iich zastosowanie praktyczne. Okresowe doksztalcanie lekarzy staje si¢
potrzeba coraz bardziej palaca takze z uwagi na zwigkszajaca si¢ liczbe
ksigzek i czasopism lekarskich, co jest wyrazem post¢pu nauk lekarskich,
ale stwarza zarazem konieczno$é przystosowania lekarzy do nowych
wymagan. Wychodzac z tych przestanek Lauber uwazal, ze doksztalca-
nie lekarzy winno stac si¢ obowigzkiem i przymusem. Stan taki moze by¢
ustanowiony tylko przy pomocy ustawy lub organizacji tak silnej, ze
potrafi kazdego lekarza zmusi¢ do zastosowania si¢ do jej wymagaf.
Okoliczno$cig utrudniajaca ten przymus jest trudno$¢ organizowania
lekarzy w ogéle jako ludzi nalezacych do zawodu wolnego, po wigkszej
cze$ci wybitnych indywidualistow przyzwyczajonych do pracy samodziel-
nej i do obrony swej niezaleznoSci umystowej w pracy zawodowej. Dota-
cza si¢ do tego zaabsorbowanie praca praktyczna i dziatalnoscia naukowa.
W tych okoliczno$ciach, do ktorych dotacza sig trudna sytuacja material-
na wielu lekarzy, upatrywat Lauber gléwna przeszkode dla uogoélnienia
doksztalcania lekarzy.
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Lauber podal przyktady sposobdw organizacji doksztalcania lekarzy we
Wtoszech i w Niemczech hitlerowskich. Sam wyb6r przyktadéw wskazuje
niedwuznacznie na prohitlerowskie i profaszystowskie nastawienie Laube-
ra. We Wioszech organizowano w owym czasie tzw. szkolenie niedzielne.
Lekarze byli obowigzani zgtasza¢ si¢ w niedzielg do wickszych lub mniej-
szych miast, gdzie organizowano wyklady i pokazy oraz odbywac okresowo
dwu-, trzytygodniowe doszkalanie w duzych o$rodkach.

W Niemczech, jak podaje Lauber, na 40 tys. lekarzy 15 tys. bylo czion-
kami partii hitlerowskiej i Zyciem lekarskim kierowata Izba Lekarska, pod-
legajaca przywddcy lekarzy (Reichsérztfithrer). Do 60 roku zycia lekarze
musieli przechodzié co 5 lat przymusowe szkolenie z prawem wyboru kie-
runku. Szkolenie to przeprowadzano w 300 o$rodkach doksztalcania zor-
ganizowanych w 68 miejscowosciach. Dla doksztalcania lekarzy byly
powotane 4 akademie: w Berlinie, Hamburgu, Dreznie i Monachium. Szko-
lenie to miato charakter zar6wno teoretyczny jak i praktyczny. Przymusowi
szkolenia nie podlegali jedynie profesorowie, docenci i lekarze urz¢dowi.
Okres przymusowego szkolenia wynosit trzy tygodnie. Lekarze w trudnych
warunkach materialnych otrzymywali w okresie szkolenia zapomogeg w wy-
sokosci 5 marek dziennie. Szkolenie rozpoczgto od lekarzy wiejskich, po-
przez lekarzy matych miast az do duzych miast.

Lauber okreslat warunki niezbedne do przymusowego, systematycznego
i okresowego szkolenia lekarzy. Do warunkéw tych nalezy posiadanie od-
powiednio wyposazonej bazy szkoleniowej, kadry pedagogicznej, odpowied-
niej organizacji i funduszy.

Wszystkie te warunki rozpatrywal w odniesieniu do sytuacji w Polsce
w latach trzydziestych. W tej cz¢éci pracy Laubera sa wymieniane czynni-
ki, ktére hamowaly rozwéj szkolenia podyplomowego lekarzy w Polsce,
takie jak brak aktéw prawnych sankcjonujacych doskonalenie zawodowe
lekarzy i nadajacych mu ramy organizacyjne, brak wyktadowcow dla ce-
16w szkolenia podyplomowego, zbyt mata liczba lekarzy, ich duze rozpro-
szenie i brak dogodnych potaczeni komunikacyjnych oraz brak potrzebnych
$rodkéw materialnych. Wg Laubera szkolenie podyplomowe moze odby-
wac si¢ tylko w wigkszych osrodkach, to jest w klinikach uniwersyteckich
i duzych szpitalach, gdzie jednak kadra ewentualnych wyktadowcow jest
stosunkowo nieliczna i obarczona innymi niemniej waznymi zadaniami, tak
Ze szkolenie moze odbywa¢ si¢ tylko w lecie. Dla celéw szkolenia pody-
plomowego nalezy zwigkszyé liczbg katedr, zaktadéw naukowych i pracow-
nikéw naukowych, powiekszy¢ istniejace kliniki i zaktady i poprawic ich
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wyposazenie. Ich stan obecny nie pozwala na podjgcie w trybie pracy kli-
nicznej jeszcze jednego doniostego zadania. Realizacja szkolenia podyplo-
mowego w mniejszych oSrodkach jest utrudniona przez brak dostatecznych
urzadzen i wykltadowcéw, ktérych sprowadzenie powoduje znaczne kosz-
ty. Rozproszenie lekarzy i zly stan drég uniemozliwia cz¢stsze zebrania
szkoleniowe lekarzy. Z wywodow Laubera wynika dalej, ze kazde wezwa-
nie lekarza na szkolenie, zwlaszcza lekarza terenowego, powoduje pozba-
wienie opieki lekarskiej ludnoSci z danego terenu, bo postanie
ewentualnego zastepcy pociaga za soba duze koszty materialne. Whrew
panujacemu przekonaniu o dobrej sytuacji materialnej lekarzy w Polsce
przedwojennej, dochody duzej czgéci lekarzy byly tak niewielkie, Ze nie
mogli oni pozwoli¢ sobie na 2-3 tygodniowy urlop szkoleniowy, gdyz to
stawalo si¢ krachem finansowym dla nich i ich rodzin. Autor zalecat w kon-
kluzji ograniczenie planéw doksztalcania lekarzy i zredukowanie ich do
istniejacych mozliwosci. Zeby by¢ w stanie sprawe doksztalcania zrealizo-
waé w przyszlosci, nalezy podnie$¢ poziom szpitalnictwa w kraju i przez
to stworzy¢ o§rodki dla doksztalcania lekarzy. Zadanie ciagtego doksztal-
cania lekarzy wiaze si¢ z podniesieniem poziomu zaktadéw i klinik uni-
wersyteckich. Pod egida Izb Lekarskich winna powsta¢ w miastach
uniwersyteckich organizacja doksztalcania lekarzy. Szkolenie kursowe, teo-
retyczne, musi byé poparte praca praktyczna w oddziatach i klinikach. Le-
karze nie moga ponosi¢ kosztéw szkolenia — winny je ponosi€ instytucje
zainteresowane w podniesieniu poziomu wiedzy i wydajnosci pracy lekar-
skiej.

Praca Laubera koficzy si¢ apelem do lekarzy, aby dotozyli wszelkich
wysitkow dla osiagniecia wyzszego poziomu szpitalnictwa, nauczania lekar-
skiego i pracy lekarskiej, zeby przyszlym pokoleniom umozliwi¢ osiagni¢-
cie ideatu i to idealu koniecznego, jakim jest okresowe przymusowe
doksztalcanie wszystkich lekarzy.

Autorzy pragngliby poddaé dyskusji nastgpujace tezy wynikajace z prac
Laubera:

- czy przymus administracyjny okresowego doksztalcania si¢ zawodowego
lekarzy jest nieodzownym warunkiem prawidlowej dziatalnosci szkole-
niowej,

- jak dalece zmienily si¢ warunki prowadzenia podyplomowego doksztat-
cania lekarzy w dobie obecnej w poréwnaniu z warunkami przedwojen-
nymi,

~ kto, gdzie i jak powinien prowadzi¢ szkolenie podyplomowe?
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Zagadnienie powszechnego przymusu okresowego doksztalcania zawo-
dowego lekarzy, ktéry zdaniem Laubera winien by¢ okreslony aktem praw-
nym wyzszej rangi {ustawa) mozna bez trudnosci zaakceptowa¢, chociaz
administracyjnego przymusu doskonalenia zawodowego w Polsce nie ma,
a przynajmniej nie w formie bezposredniej, jaka postulowat Lauber. Zostat
on zastgpiony przymusem poSrednim tj. ekonomicznym. Wyrazem tego sa
m.in. zarzadzenia o specjalizacji oraz praktyka wtadz stuzby zdrowia prefe-
rujaca specjalistow na wigkszos¢ stanowisk kierowniczych. Ruzytto (7) méwi
wprost, ze ,,dobrowolno§¢ w ksztalceniu si¢ lekarzy nie moze by¢ dzisiaj
uznana, jak réwniez efekt tego ksztatcenia musi by¢ kontrolowany. Z tego
wzgledu podyplomowe studia lekarskie muszg mie¢ dzisiaj charakter po-
wszechnej i obowiazujacej akeji”. Adynowski (1) podaje, ze przymus dosko-
nalenia sie zawodowego lekarzy istnial w niektérych krajach np.
w Niemieckiej Republice Demokratycznej. W ramach obowigzujacych w Pol-
sce przepisow prawnych przymus doksztakcania si¢ zawodowego wynikaja-
cy z art. 8,1 Ustawy o zawodzie lekarza (Dz. U. Nr 50 poz. 458 i Nr 53 poz.
489) z dnia 28 pazdziernika 1950 r. moze mie¢ miejsce tylko w stosunku do
lekarza wykazujacego niedostateczne przygotowanie zawodowe. W prakty-
ce przepis ten jest stosowany bardzo rzadko. Istnieje wigc w Polsce ogrom-
na rozpi¢tos¢ pomigdzy oczywista i powszechnie gloszona zasada
koniecznosci systematycznego doskonalenia zawodowego lekarzy a dziatal-
noscig legislacyjng w tym zakresie postulowana od ponad trzydziestu lat juz
przez poprzednie pokolenie lekarzy.

Drugim pytaniem, ktére nasuwa si¢ w zwigzku z pracami Laubera, jest
zagadnienie warunkéw niezbgdnych dla prowadzenia szkolenia podyplomo-
wego. O brakach w dziatalnoéci legislacyjnej méwiono juz powyzej, niemniej
jednak podstawy prawne stworzone przez Ministra Zdrowia z dnia 3 sierp-
nia 1954 r. w sprawie powolywania lekarzy na doksztalcanie zawodowe (Dz.
U. Nr 48 poz. 231 i Nr 30/62 poz. 142) kompleks aktéw prawnych o specja-
lizacji lekarzy czy na koniec powotanie wr. 1952 Instytutu Doskonalenia
i Specjalizacji Kadr Lekarskich przeksztatconego w r. 1958 w Studium Do-
skonalenia Lekarzy daly niezb¢dne ramy prawne dla dziatalnoSci w zakre-
sie specjalizacji i doskonalenia zawodowego lekarzy. W ramach tych
stworzono system doskonalenia lekarzy, ktdry istnieje do chwili obecnej.

W okresie przedwojennym, mimo iz istniata, jak wynika z prac Laubera,
dziatalno$¢ w tej dziedzinie, brak byto przyjetego powszechnego systemu
dziatania na rzecz doskonalenia zawodowego lekarzy. Odpowiednie czyn-
niki (Ministerstwo Opieki Spotecznej, Ministerstwo Spraw Wojskowych,
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Ubezpieczalnia Spoleczna, samorzad terytorialny) nie byly zainteresowane
systematycznym podwyzszaniem poziomu wiedzy i wydajnosci pracy lekar-
skiej. W spoteczno-ustrojowych warunkach Polski przedwojennej nie mo-
glo by¢ zreszta inaczej.

Warunkiem powodzenia w prowadzeniu doskonalenia lekarzy jest
kompleks zagadnief okres§lanych przez Laubera jako niezbgdne warun-
ki materialne. Na kompleks ten skiadaly si¢: koszty dydaktyczne (wy-
ktadowcy, organizacja kurséw), koszty materialowe (sprz¢t i wyposazenie
o$rodkow szkolacych), nakltady finansowe $wiadczone przez lekarzy i stra-
ty jakie wynikaly dla nich przez fakt wyjazdu na szkolenie, koszty utrzy-
mania, hoteli itp.

Z okresu przedwojennego nie posiadamy niestety informacji o wysoko-
$ci sum w tych wszystkich trzech grupach wydatkéw na szkolenie podyplo-
mowe i nie podobna ich okresli¢ nawet w przyblizeniu. Uzyskanie podobnych
informacji za okres wspoélczesny jest w zwiazku z centralizacja procesow
doskonalenia lekarzy duzo tatwiejsze. Przyblizone koszty w latach 1964/65
wynikaja z budzetu Studium Doskonalenia Lekarzy i ksztattujg si¢ w grani-
cach okoto 40 milionéw rocznie, z czego okoto potowy przypada bezposred-
nio na koszty dydaktyczne zwigzane ze szkoleniem na kursach. Rzeczywisty
wysilek finansowy Pafistwa, foZzony na szkolenie podyplomowe lekarzy jest
duzo wyzszy. Lekarze oddelegowani na szkolenie otrzymuja z miejsca pra-
cy normalne wynagrodzenie, zwroty kosztéw przejazdu, zakwaterowanie
iwyzywienie. W okresie pobytu na szkoleniu istnieje czgsto konieczno$¢ ptat-
nego zastgpstwa w miejscu pracy.

Jak z powyzszego wynika, warunki doskonalenia podyplomowego leka-
rzy zmienily si¢ w sposéb radykalny. Dzigki stworzeniu systemu szkolenia
podyplomowego, powolaniu centralnej instytucji organizujgcej szkolenie,
duzym naktadom finansowym i niezbg¢dnym aktom prawnym szkoli si¢ rocz-
nie okoto 6000 lekarzy. Potrzeba intensyfikacji prowadzonego dotychczas
szkolenia wynika z prostych wyliczen. Na okoto 42 000 lekarzy w Polsce
Studium Doskonalenia Lekarzy szkoli rocznie okoto 6000. Oznacza to, ze
statystyczny lekarz ma szanse udzialu w szkoleniu nie czgSciej niz co sie-
dem lat. Tym samym postulat pi¢cioletnich cykli szkoleniowych nie zostaje
spetniony, tym bardziej, ze w liczbie 6000 przeszkolonych znajdujg si¢ i inni
pracownicy stuzby zdrowia z wyzszym wyksztalceniem.

Pewne zjawiska odnotowane przez Laubera wystgpuja takze i w czasach
obecnych. Sg to problemy lekarzy pracujacych samodzielnie w terenie, pro-
blem dojazdu na zebranie naukowe lub szkoleniowe, czy problem prawi-
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dtowego doboru kandydatéw na szkolenie (zbyt mata liczba miejsc na nie-
ktore rodzaje kurséw).

Trzecig grupa zagadnien dyskutowanych przez Laubera sa zagadnienia
okreslane dzi$ pojgciami: kadra szkolaca, baza szkoleniowa i metodyka szko-
lenia. Lauber nie widzial mozliwosci systematycznego obciazania pracow-
nikéw dydaktycznych klinik i zakladéw uniwersyteckich obowiazkami
zwigzanymi z dydaktyka podyplomowa. Stad jego uwagi o ewentualnym
wykorzystaniu na podyplomowe szkolenie miesi¢cy wakacyjnych, trzezwa
ocena trudnos$ci zwigzanych z takim ustawieniem szkolenia podyplomowe-
go oraz postulat wzmocnienia kadrowego placowek szkolacych. Przypomnie-
nie tego postulatu z przed lat trzydziestu jest szczegdlnie na czasie w sytuacji,
w ktorej wiele instytucji naukowych pragnie rozpoczac szkolenie na wlasnym
terenie, nie zdajac sobie sprawy z trudnosci zwigzanych z prawidlowym pro-
wadzeniem dydaktyki podyplomowe;.

Zagadnienie bazy szkoleniowej widzial Lauber w sposob prawidlowy i no-
woczesny. Nie we wszystkich wypadkach bedzie mozliwe rozwinigcie szko-
lenia podyplomowego na bazie istniejacych oSrodkéw szkolenia
przeddyplomowego, studenckiego. Stuchaczom szkolenia podyplomowego
niejednokrotnie o wysokim poziomie przygotowania fachowego i wiadomo-
éci praktycznych nalezy mig¢dzy innymi umozliwi¢ szeroki dostgp do mozli-
wie najnowszych zdobyczy techniki medycznej i nauczy¢ ich praktycznego
korzystania z jej osiagniec. Spowoduje to wzrost wymagan nie tylko w sto-
sunku do kadry nauczajacej lecz rowniez co do wyposazenia bazy szkole-
niowej. Ten wiasnie czynnik — stabe wyposazenie techniczne placéwek
terenowych a nie idea centralizacji jako systemu samego w sobie — zdecy-
dowat o powotaniu centralne;j instytucji podyplomowego szkolenia lekarzy.
W innym przypadku, a bylo tak w dziatalnosci szkoleniowej innych resor-
tow i instytucji, szkolono by np. w elektroencefalografii bez dost¢pu do en-
cefalografu, czy w mikroskopii elektronowej bez mikroskopu.

Praktyczna dziatalno§¢ Studium Doskonalenia Lekarzy wykazata, ze o po-
wodzeniu w dydaktyce podyplomowej w tym samym stopniu co liczba i ja-
ko$¢ kadry nauczajacej rozstrzyga odpowiednia baza szkoleniowa. Oba te
czynniki uwzgledniano szeroko w programowaniu tematyki szkolenia i wy-
borze o$rodkéw szkolacych.

O metodzie szkolenia podyplomowego lekarzy jako trzecim czynniku wa-
runkujgcym sukces pedagogiczny pisali m.in. RuzyHo (6), Mazurkiewicz (4),
Olkowicz (5) i wielu innych autoréw. Wszyscy autorzy s3 zgodni, ze szkole-
nie podyplomowe w medycynie ma wlasng specyfike w zakresie pedagogiki
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i metodyki nauczania, r6znigca si¢ od pedagogiki i metodyki przeddyplo-
mowej przede wszystkim osoba ucznia, celem nauczania i odmienng jego
organizacja. Duze znaczenie prac Laubera dla rozwoju szkolenia podyplo-
mowego lekarzy polega na tym, Ze autor ten jako jeden z pierwszych to za-
gadnienie przedstawil w polskim fachowym piSmiennictwie lekarskim,
okreslit jego wage i znaczenie i dal propozycj¢ rozwigzan organizacyjnych.
Rozwazania Laubera nad szkoleniem podyplomowym lekarzy w Polsce za-
chowaly wiele elementéw aktualnych do dzis.

WNIOSKI

1.

Tradycje organizacyjnego doszkalania zawodowego lekarzy w Polsce sig-
gaja lat dwudziestych obecnego stulecia. Pierwsze kursy szkoleniowe
w dwudziestoleciu mi¢dzywojennym zorganizowano w r. 1924.
Szkolenie podyplomowe lekarzy w Polsce przedwojennej przeprowadzaty
na specjalnie zorganizowanych kursach Wydzialy Lekarskie uniwersyte-
tow i instytuty naukowe. Pionierska i przodujaca rol¢ odegraly w tej dzie-
dzinie Wydzial Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego i Pafstwowy
Zaktad Higieny.

. Najwigkszy rozw6j akcji doszkalania zawodowego lekarzy przypadl na

lata bezposrednio przed II wojng §wiatowa.

Warunki spoteczno-ustrojowe Polski przedwrze$niowej, wiele czynnikéw
obiektywnych, takich jak mata liczba lekarzy i ich niekorzystna sytuacja
materialna, brak bazy szkoleniowej i wykladowcéw, oraz brak zaintere-
sowania ze strony czynnikow odpowiedzialnych za dziatalnoS§¢ stuzby
zdrowia spowodowaly, ze w Polsce przedwojennej nie powstat system
doskonalenia zawodowego lekarzy, podczas gdy w innych krajach euro-
pejskich systemy takie stworzono i realizowano.

Jan Lauber sformutowat postulat przymusowego, systematycznego i okre-
sowego doksztalcania lekarzy oraz okreslil niezb¢dne warunki do dzia-
lania w tej dziedzinie. Warunkami tymi byly posiadanie odpowiednio
wyposazonej bazy szkoleniowe;j i szpitalnej z wyszkolona kadra wykladow-
cow, stworzenie organizacji doksztalcania zawodowego lekarzy i uzyska-
nie odpowiednich §rodkéw materialnych.

. Konfrontacja tez wynikajacych z prac Laubera z rzeczywistoscia wyka-

zala, ze w Polsce stworzono system podyplomowego doskonalenia leka-
rzy, ktory radykalnie zmienit sytuacje w tej dziedzinie w poréwnaniu
z okresem przedwojennym.

Niektdre poglady Laubera na zagadnienie doksztalcania lekarzy nie stra-
cily swej aktualnosci.
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UWAGA: artykul ten zostat napisany w roku 1969. Autorzy w tym czasie byli
zwigzani z SDL — dr Adynowski byt pracownikiem Dyrekcji SDL a dr Ko-
con pracowat w Klinice Chirurgii Ogélnej SDL i réwnocze$nie adiunktem
w Zakladzie Anatomii Prawidlowej AM. Praca nie zostala podpisana do
druku ze wzgl¢du na osobg Jana Laubera, na ktérg si¢ w wigkszosci powo-
lywali$my, bo jeszcze dobrze pamigtano, ze Lauber sprzyjal Niemcom
i w czasie okupacji zapisal si¢ w opinii Polakow Zle. (Przedstawi¢ w nastgp-
nym artykule informacj¢ o zyciu i pracy Jana Laubera). Artykut ten zostat
wigc odlozony i przelezat wiele lat. Obecnie zostat odszukany i po przeczy-
taniu stwierdzono, ze problemy w nim opisane sa w wigkszosci aktualne. Ar-
tykut wymienia takze priorytet i zastugi Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Warszawskiego, a poniewaz AM jest kontynuatorka tradycji tego Wydziatu
wskazane jest podanie tych danych do publicznej wiadomosci.

Tadeusz Kocon
Przewodniczacy Stowarzyszenia
Wychowankow Warszawskicj
Medycyny i Farmacji

Warszawa, dnia 31.07.1998 r.
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Prof. dr hab. med. Jan Lauber

Jan Zygmunt Artur Lauber urodzit si¢ dnia 25.07.1876 r. w Hottingen
koto Zurychu, a zmart 03.03.1952 r. w Salzburgu w Austrii.

Ojciec jego Emil Karol byt inzynierem i budowatl m.in. port w Odessie,
tunel §w. Gotharda i inne budowle w calej Europie, byl powstancem stycz-
niowym w Polsce.

Jan Lauber uczgszczatl do szkdt tam, gdzie ojciec prowadzit budowy,
a wiec w Zurychu, Davos, Kijowie i w Warszawie. Tutaj uczgszczat do VI
Gimnazjum i Liceum i zdal mature.

Fakty te §wiadcza o tym, Ze i ojca i syna mozna uznad za Europejczykow
poruszajacych si¢ po calej niemal Europie.

Jan Lauber rozpoczat studia medyczne w r. 1895 w Marburgu a od 1897
do 1901 studiowat w Wiedniu, gdzie otrzymat stopien doktora wszechnauk
lekarskich. Studia uzupelniajace odbyt w latach 1908-9 we Fryburgu. W r.
1909 zostat docentem okulistyki na Uniwersytecie w Wiedniu. Profesorem
tytularnym zostat w r. 1922. Prowadzil wyklady z etiopatogenezy chor6b
oczu i ich terapii. Szczegdlnie zajmowat si¢ chorobami siatkéwki, uraza-
mi oczu, chorobami jagodéwki i wadami wzroku. Podczas I Wojny swia-
towej stuzyt w Wojsku Austriackim i pracowal w szpitalach wojskowych
w Koszycach, Dolinie, Kolomyi i Czerniowcach, a w latach 1918-19 w Szpi-
talu Wojennym w Wiedniu. Prowadzit tam akcj¢ zwalczania jaglicy wsrod
zonierzy. W latach 1919-21 byl prymariuszem Szpitala Bonifratréw a na-
stepnie do r. 1925 kierowal Ambulatorium Szpitala Franciszka Jozefa
w Wiedniu. W latach 1925-31 byt prymariuszem Oddzialu Ocznego Szpi-
tala Miejskiego w Wiedniu.

W r. 1931 objat kierownictwo Kliniki Choréb Ocznych Uniwersytetu
Warszawskiego, mieszczacej sic przy ul. Zelaznej 4.
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Objecie tego stanowiska wiaze si¢ z osobg fundatorki budowy i wyposa-
zenia Kliniki p. I. Warden, ktéra zaktadajac fundacj¢ zastrzegta prawo de-
cyzji 0 osobie przysziego kierownika Kliniki. Trzy lata p6Zniej Warszawg
obiegly wiadomo$ci posadzajace Laubera o wykorzystanie czg$ci fundacji
niezgodnie z przeznaczeniem, ale po dochodzeniach sprawa ta ucichta. Prof.
Lauber kierowat Klinikg do wybuchu II Wojny $wiatowej, czyli do r. 1939,
a nast¢pnie byt ordynatorem Oddziatu Ocznego Szpitala Dziecigtka Jezus
do r. 1940.

Po objeciu kierownictwa Kliniki Jan Lauber zostal mianowany profeso-
rem zwyczajnym, w r. 1932 zostal przyjety do Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego a w r. 1935 do Polskiej Akademii Umiejgtnosci. Obejmujac
kierownictwo Kliniki miat juz duzy dorobek naukowy. W okresie kierowa-
nia nig opublikowat kilka prac sam i z uczniami i w r. 1935 wydat podrecz-
nik pt. ,,Optyka Okulistyczna”, ktéry mozna znaleZé w bibliotekach
w Warszawie. W r. 1936 z okazji 60 rocznicy urodzin Profesora ukazat si¢
specjalny zeszyt ,Kliniki Ocznej”. Prof. Lauber uczestniczyt w Migdzyna-
rodowych Kongresach Okulistycznych w Hadze, Oksfordzie, Rzymie i Lon-
dynie. W r. 1934 odbyl podréz naukowa do USA. W tym czasie wiaczyl si¢
aktywnie i nadawat ton dziataniu Wydziatu Lekarskiego UW w dziedzinie
doksztalcania podyplomowego lekarzy. Byl uczestnikiem III Migdzynaro-
dowego Kongresu Doskonalenia Lekarzy w Berlinie. W r. 1937 wyglosit na
nim referat na temat stanu doksztalcania lekarzy w Polsce.

Prof. Lauber w swoich publikacjach gloryfikowat poglady faszystowskie
i nazistowskie. Z chwilag wybuchu IT Wojny $wiatowej oficjalnie zdeklaro-
wal si¢ jako ,,obywatel narodowosci niemieckiej”, podpisat list¢ niemieckg
i wstgpit do NSDAP. Niemcy mianowali go na stanowisko p.o. Dziekana
Wydziahu Lekarskiego i upowaznili go do tego, zeby absolwenci Wydzialu,
ktorzy nie zlozyli jeszcze egzaminéw, mogli je zdawac u profesoréw. Po ich
zlozeniu wydawal im zaswiadczenia o zdaniu egzaminéw i ze majg prawo
wykonywania zawodu. Krok ten ze strony Niemcéw byt spowodowany tym,
ze z powodu wojny ubylo duzo lekarzy i obawiano si¢ epidemii. Prof. Lau-
ber zabrat z Dziekanatu teczki absolwentéw i wydawatl im protokoly. Tecz-
ki te przechowaly si¢ przez okres wojny i po wojnie wrécity do UW i do AM
i na ich podstawie wydano dyplomy lekarza.

Prof. Lauber byl ordynatorem Oddziatu Ocznego Szpitala Dziecigtka
Jezus do lipca r. 1940. Wyjechat do Krakowa i zostal prymariuszem Oddzialu
Okulistycznego Szpitala Klinicznego w Krakowie. Po zmuszeniu Prof. Wilcz-
ka do rezygnacji z tego stanowiska kierowal Oddzialem do r. 1944. W Szpi-
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talu prowadzit akcj¢ zwalczania jaglicy u zolierzy niemieckich. Nadzoro-
wal praceg Szpitala dla dzieci chorych na jaglice w Witkowicach po odsunig-
ciu z kierownictwa dr E. Godlewskiego mt.

W r. 1944 wobec zblizania si¢ do Krakowa Wojsk Radzieckich wyjechat
do Wiednia i od lutego 1. 1945 do r. 1946 byt Dyrektorem Centrali Okuli-
stycznej dla Dzieci Szkolnych w Wiedniu i lekarzem w szpitalach w miescie
Gallspach i prowadzit praktyke prywatna. Byt konsultantem w Szpitalu
Amerykanskim w Linzu.

W okresie 1946-1948 byl wigziony i sadzony pod zarzutem wrogiego
zachowania si¢ wobec Polakéw, ale sad go uniewinnil. Wymienia si¢ fakt,
ze w listopadzie r. 1944 na proSbe dr Wacka wystal do szpitala jenieckiego
w Gros Laubers zestaw narzedzi okulistycznych. Po zwolnieniu z wigzienia
wrdcit do pracy, ale w niedlugim czasie zapad! na postepujaca chorobg psy-
chiczng i zmarl z powodu wylewu krwi do mézgu.

Prof. Lauber zostat skreslony wr. 1945 z listy cztonkéw Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego i Polskiej Akademii Umiej¢tnosci.

Prof. Lauber wedtug relacji studiujacych woéwczas byt doktadny i wyma-
gajacy. Mimo ze byt Austriakiem, znat dobrze jezyk polski i poprawiat pod
wzgledem jezykowym prace studentéw i lekarzy.

Przed kilku laty opowiedzial mi dr W. Stembrowicz relacj¢ z rozmowy
z prof. W. Melanowskim, przeprowadzonej na kilka miesigcy przed jego
$miercig. W rozmowie tej prof. Melanowski o§wiadczyl, Ze poczatkowo do
prof. Laubera zywil spora niech¢¢ jako do rywala w dazZeniu do objecia kie-
rownictwa Kliniki Okulistycznej. Z biegiem czasu w czasie pracy w Klinice
Lauber nie okazat si¢ cztowiekiem zlym i po wybuchu wojny pomagat wielu
osobom.

PiSmiennictwo
1.Eoza S.: Czy wiesz kto to jest? Warszawa, 1938.

2.Lauber J.: Der gegenwartige Stand des arztlichen Fortbildungswesens in Polen.
Bericht iiber den III Internationalen Kongress fiir drztliche Fortbildungswesen
in Polen. Gustaw Fischer Verlag, Jena, 1938.

3.Lauber J.: Zagadnienie doksztalcania lekarzy. Medycyna i Przyroda, 1938, II,
4, 10.

4.Pillat: Prof. dr Hans Lauber zum Gedanken. Wien. Klin. Woch., 1952, 47, 904-5.
(W Medycyna i Przyroda R. II, 1938, 2, s. 29 jest zdjecie Prof. Laubera).
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Bronistaw Pokrzycki, Bolestaw Kuzaka,
Maria Jedrzejewska

Z badan nad opinig studentoéw o procesie ksztalcenia
w Akademii Medycznej.
Refleksje metodologiczne

Zespo6t naukowo-badawczy Zaktadu Informatyki Medycznej w ostatnich
latach koncentrowat si¢ gléwnie na poznaniu sukceséw zawodowych absol-
wentéw naszej uczelni, opinii studentéw o procesie nauczania i osobach pro-
wadzacych proces dydaktyczny w AM, a takze oceny nauczania informatyki
prowadzonego przez Zaklad dla studentéw pierwszych lat studiow.

Wspdlnym elementem powyzszych badan byla zastosowana metoda ba-
dawcza a mianowicie kwestionariusz ankiety.

Wyniki badaf nad absolwentami w formie raportéw zostaly opubliko-
wane na tamach kwartalnika ,,Medycyna-Dydaktyka-Wychowanie” (1993 nr
3-4, 1995 nr 3-4, 1996 nr 3-4). :

Obszerne raporty z badan nad opinig studentéw o procesie dydaktycz-
nym i kadrze nauczajacej dostarczono zainteresowanym wladzom Uczelni.
Dotyczyly one Wydzialu Farmaceutycznego, 1 Wydziatu Lekarskiego i Od-
dzialu Stomatologii. Badaniom naszym patronowata Senacka Komisja ds.
Dydaktyki.

W kolejnych opracowaniach zostang przedstawione badania nad naucza-
niem informatyki, ktére zasygnalizowano w numerze 3-4 Kwartalnika ,,Me-
dycyna-Dydaktyka-Wychowanie” z r. 1997.

Celem niniejszego opracowania jest szczegétowe przedstawienie kwestio-
nariusza, ktérym postugiwano si¢ w badaniach nad opinia studentéw, a ktére
to narzedzie stalo si¢ przedmiotem zainteresowania.

Omawiany anonimowy kwestionariusz sktada si¢ z trzech zasadniczych
czgdci, poprzedzonych metryczka dotyczaca samego respondenta.
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Czgs¢ pierwsza dotyczy oceny procesu dydaktycznego i sposobdéw jego
realizacji, czg$¢ druga — opinii o osobach prowadzacych zajecia dydaktycz-
ne. Cze8¢ trzecia zawiera uwagi i propozycje respondentéw. Ankiete wia-
Sciwg poprzedzaly informacje wst¢pne na temat celu badan i sensu danego
zagadnienia.

Zamyst skonstruowania syntetycznej ankiety (bo tak ja okre§lamy) po-
wstat z trzech wzgledéw:

— mozliwoSci wypowiedzenia si¢ przez respondentdéw o wszystkich przed-
miotach nauczania w jednej ankiecie (zamiast konieczno$ci wypeiniania
tylu ankiet, ile jest przedmiotéw na danym roku),

- mozliwosci przeanalizowania wynikéw badan dotyczacych kazdego przed-
miotu z osobna (czytajac wyniki pionowo),

- mozliwosci analizy poréwnawczej poszczegdlnych przedmiotéw (czyta-
jac wyniki poziomo).

Kwestionariusz ankiety zawierat 29 pytan zamknigtych i jedno otwarte
jako uwagi i propozycje respondentéw.

W czedci dotyczacej samego respondenta (11 pytan) wypetniajacy ankie-
t¢ sygnalizowat: kierunek i rok studiéw, pleé, czgstotliwo$é uczeszczania na
wyklady, Srednig arytmetyczng wynikdw egzaminéw z poprzedniego roku,
przynaleznos$¢ do kota naukowego, stopiefi zadowolenia z wybranego kie-
runku studiéw, ewentualne powtarzanie danego roku i miejsce rozpoczgcia
studiéw.

Ocena procesu dydaktycznego (10 pytan) miafa na celu poznanie poniz-
szych zagadnief:

- stopien jasnoSci formulowanych celéw ksztatcenia dla poszczegdlnych
przedmiotéw i jednostek metodycznych,

— adekwatno$¢ tresci zajeé (éwiczen) do wyznaczonych celéw,

- strukturyzacj¢ (uporzadkowanie) materiatu nauczania,

— stopien trudnosci zajgé,

— metody prowadzenia zaj¢c i ich dostosowanie do potrzeb,

- organizacja zajec,

— zapewniona informacja o zajgciach dydaktycznych przez Zaktad (Klini-
ke) realizujacy przedmiot nauczania,

— najnowsze osiagni¢cia wiedzy w danej dziedzinie,

~ frekwencja na wyktadach z danego przedmiotu,

— stopiefi okreslenia wymagan wobec studentdw.

Cze¢s¢ druga kwestionariusza, tj. opinie o osobach prowadzacych zaj¢cia
dydaktyczne miata na celu poznanie ponizszych probleméw:
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— czy prowadzacy zaj¢cia dysponuje glebokg i obszerng wiedzg z danego
przedmiotu,

— czy wiedza przekazywana jest w sposob jasny i zrozumiaty,

— w jakim stopniu nauczyciel akademicki stosuje §rodki pozytywnie wply-
wajace na rozwdj zainteresowan u studentéw,

— jaki byl stosunek nauczyciela do zaj¢é dydaktycznych i do studentéw,

— jak przedstawiala si¢ kwestia obiektywizmu w stawianiu ocen,

— ocena przygotowania nauczyciela do zaje¢,

— czy nauczyciel stwarzat warunki do wygtaszania wtasnych, nawet kontro-
wersyjnych, pogladéw dotyczacych omawianego tematu.

W czgdci trzeciej kwestionariusza respondenci mieli mozliwos¢ swobod-
nego i obszernego wypowiedzenia si¢ na tematy nie obj¢te zasiggiem pytan
zamknigtych czesci I i I1. Wypowiedzi te stanowily cenny materiat badawczy.

W celu umozliwienia opracowania wynikow za pomoca statystyki kom-
puterowej, kazde pytanie ankiety zawierato przyporzadkowang skale ocen
(np. 5 - b. dobry, 4 — dobry, 3 — dost., 2 — ndst., lub 5 — zdecydowanie zga-
dzam sig, 4 — zgadzam sig, 3 — niezbyt zgadzam si¢, 2 — nie zgadzam sig, 1
— zdecydowanie nie zgadzam si¢ lub podejécie alternatywne 1 - tak, 0 — nie
ewentualnie — nie mam zdania). W wyniku tej operacji uzyskano wskazniki
procentowe, ktére umozliwialy tez analize poréwnawcza.

Przydatno$é omawianego kwestionariusza ankiety do badan wlasciwych
zweryfikowano na podstawie przeprowadzonych badan pilotazowych (60
os6b badanych).

Wydaje si¢, ze zestaw pytan prezentowanej ankiety pozwala responden-
tom na wydanie adekwatnej opinii o procesie dydaktycznym na danym roku
nauczania.

Dla jasnosci powyzszego wywodu zataczamy egzemplarz kwestionariu-
sza ankiety dla III roku I Wydzialu Lekarskiego.
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KWESTIONARIUSZ
do badania opinii studentéw o procesie dydaktycznym

Kierunek studiow ..........o........ rok studiéw

Dane osobiste:

pte¢: K (kobieta) M (mgzczyzna)
Czgstotliwo$¢ uczgszezania na wyktady
5 — wszystkie
4 — wickszos¢
3 — polowa
2 - rzadko
1 — wcale

Srednia arytmetyczna wynikéw egzaminéw Pani/Pana z poprzedniego roku
mieSci si¢ w przedziale:

a) do 3,5 (dost.)

b) 3,51-4,5 (dobry)

¢) powyzej 4,51 (b. dobry)
Przynalezno$¢ do kota naukowego: tak — nie

NAZWA KOIA .

Stopiefi zadowolenia z wybranego kierunku studiow
a) bardzo zadowolony
b) zadowolony
¢) niezbyt zadowolony
d) niezadowolony

Czy powtarzate$ (repetowates) rok studiow? tak — nie

Jezeli tak, z jakich wzgledow?
a) ze wzgledow zdrowotnych
b) niezdany egzamin z (prosz¢ wymienic¢ przedmiot) ........eeeeecevercencenae
¢) z innych wzgledow (np. r0dzinNych) ....cc.ceecreenimncncenemecrrencrecnieessienens

Czy rozpoczynales studia w Warszawskiej Akademii Medycznej?
tak — nie

Czy rozpoczynate§ studia w innej uczelni medycznej (wymien jej nazwe)
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Jerzy Rudzik

Zdrowie i sprawno$¢ fizyczna osob starszych

Znaczeniem ruchu dla zachowania zdrowia zajmowano si¢ juz w zamierz-
chlych czasach. W pismach starozytnych Perséw, Egipcjan i Chificzykow
mozna znalez¢ przyktady, z ktérych wynika, ze juz 2000 lat p.n.Chr. wyko-
rzystywano ¢wiczenia oddechowe, masaz i gimnastyke dla zachowania lub
przywrécenia zdrowia. W starozytnej Grecji znaczenie aktywnosci fizycznej
docenial ,,0jciec medycyny” Hippokrates zyjacy na przetomie V i1V
w p.n.Chr. Poglady Galena brzmia niemal wspélczesnie, gdy czyta sig, z¢
gimnastyka nalezy do troski o zdrowie.

O potrzebie zachowania aktywnoéci fizycznej i umystowej do p6znych lat
zycia pisat tez Cicero w swoim traktacie o staroSci. W pézZniejszych wiekach
nie mamy dowodéw na zajmowanie si¢ ruchem w odniesieniu do zdrowia.
Dopiero Hufeland, niemiecki lekarz, w ksiagzce wydanej w r. 1799 ,,Makro-
biotyka, czyli sztuka przedtuzania zycia”, wymienia czynniki, stuzgce zacho-
waniu zdrowia i dtugiego Zycia, wiele miejsca po$wigcajac sprawom ruchu.

Medycyna XIX w. i pierwszej potowy XX w. zajmowala si¢ tylko zdro-
wiem fizycznym i leczeniem choréb, a nie zapobieganiem. Sytuacja zdrowot-
na populacji po okresie przejSciowej poprawy nie przedstawia si¢ jednak
zadowalajgco — miejsce chor6b zakaznych zaczely zajmowac choroby, ktére
charakteryzuje brak wyraznych objawéw i skryty przebieg w poczatkowym
okresie: miazdzyca, otyto$é, cukrzyca, osteoporoza, wigkszo$¢ chorob ukia-
du krazenia. Poszukujac przyczyn tych przewleklych choréb odkryto tzw.
czynniki zagrozenia. Najwczesniej wykazano znaczenie niedoboru ruchu,
a potem: bledy w odzywianiu, palenie tytoniu, alkoholizm, lekomanig, wraz-
liwo$¢ na szkodliwe czynniki ekologiczne.

Wigkszo$é wspoltczesnych chor6b os6b dorostych i starszych ma zwigzek
z podatnoscig na czynniki zagrozenia, a nie s3 one konsekwencja biologicz-



Ruch a zdrowie ludzi starych 163

nego starzenia sty organizmu. Wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO), zdrowie to ,,stan petnego fizycznego, psychicznego i spotecz-
nego dobrostanu, a nie tylko brak choroby czy kalectwa”. Jednak ta definicja
spotkala si$ z krytyk”, zarzucano jej ujmowanie statyczne a nie dynamicz-
ne. Krytyczna ocena definicji zdrowia doprowadzila do nowego poj“cia -
promocji zdrowia. Wg tego okreslenia zdrowie to zdolnosc do osi*gntycia
pelni fizycznych, psychicznych i spotecznych mozliwosci przy uwzgtydnieniu
wplywow srodowiska. Celem promocji jest pomnazanie zdrowotnego po-
tencjalu, a nie tylko zapobieganie chorobom.

W ostatnich latach usystematyzowano czynniki determinujace zdrowie
czlowieka. Najwtyksze znaczenie dla promocji zdrowia majty
1. czynniki genetyczne - 5-15%

2. srodowisko fizyczne - 5-10%

3. srodowisko spoleczne - 20-25%
4. styl zycia - 50%

5. medycyna naprawcza - 10-20%

Niewlasciwemu stylowi zycia wtykszosci spoleczenstwa polskiego nalezy
przypisac m.in. wzrost umieralnosci z powodu choroby wiehcowej. W ostat-
nich latach umieralnosc na ty choroby wzrosla u mgzczyzn o 68%, u kobiet
0 31%. W wieku produkcyjnym 100 tys. mgzczyzn ma corocznie zawal ser-

Tabela 1. Czynniki zagrozenia zdrowia wstarosci

A.  Biologiczne
Zmniejszona aktywnosc ruchowa
Niewlasciwe odzywianie
Lekomania

Inne: palenie tytoniu, uzywanie alkoholu, srodowiskowe w glebie, wodzie, powietrzu, promieniowanie
itp.

B.  Spoleczne
Nagla zmiana warunkdéw zycia (przejscie na emeryturg, utrata osob bliskich)
Osamotnienie
Izolacja spoleczna
Nieumiejgtnosc korzystania z czasu wolnego (monotonia, nuda)
Zla sytuacja materialna

Niski stopien wyksztalcenia
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ca. Pod wzgledem wzrostu umieralnosci z powodu choroby wieficowej Po-
lacy zajmuja pierwsze, a Polki drugie miejsce w Europie. Na nadciSnienie
tetnicze cierpi ok. 4 min oséb, a na udar mézgu zapada rocznie ok. 60 tys.
0s6b (2). Pod wzgledem liczby wypalanych papieroséw i wypijania wysoko-
procentowych napojow alkoholowych na gtowe statystycznego Polaka, kraj
nasz — w poréwnaniu do mieszkaicoéw innych paistw europejskich - zaj-
muje réwnie niechlubne miejsce.

Czynniki ekologiczne (Srodowisko fizyczne), a wigc pyly przemystowe
i chemiczne, zwigzki toksyczne, przenikajace takze do gleby, wody i powie-
trza, powoduja wzrost wystgpowania choréb drég oddechowych, choréb
alergicznych i nowotworowych, bedacych przyczyng ok. 20% zgonéw.

W ostatnich latach stres psychospoteczny nasilit si¢. Do zlych warunkow
mieszkaniowych, konfliktéw rodzinnych i zubozenia znacznej czgsci spote-
czenstwa doszlo bezrobocie, wzrost wymagan w stosunku do pracujacych
i wzrastajaca konkurencja. Wymienione czynniki stresogenne przyczyniaja
si¢ do powstawania chor6b ukladu krazenia, psychicznych, uktadu pokar-
mowego, wypadkdéw komunikacyjnych i w pracy. Wéréd oséb starszych wy-
padki zajmuja trzecie miejsce jako przyczyna zgonéw (w$réd mlodocianych
s3 pierwszg z przyczyn zgonéw). Whasciwy styl zycia odgrywa nie tylko naj-
istotniejsza rolg w zapobieganiu chorobom, ale przyczynia si¢ do pomnoze-
nia zdrowia i poprawy jakosci Zycia.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ udokumentowany badaniami przyktad,
w jaki sposdb poprawa stylu zycia wplywa na stan zdrowia oséb starszych.
W Szwecji od r. 1971 przeprowadza si¢ badania ciagle, obejmujac nimi co
5 lat kolejne grupy oséb w wieku 70 lat. Badania te wykazuja, ze tam, gdzie
warunki Zycia os6b starszych odpowiadaja zasadom szeroko pojetej profi-
laktyki, stan zdrowia tych osdb poprawia si¢. Badani kazdej nast¢pnej gru-
py mieli lepsze zdrowie i odznaczali si¢ wigksza aktywnoscia.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze zdrowie jest kategorig wielo-
plaszczyznowa. Lekarz, ktory chee dokonad bilansu zdrowia, musi przepro-
wadzi¢ poza badaniami klinicznymi wiele badan laboratoryjnych, testow
psychologicznych, wywiadéw spotecznych. W wielu badaniach w ocenie zdro-
wia i sprawnoSci fizycznej przyjeto metode samooceny. Do badan nad oce-
ng zdrowia, sytuacji materialnej, rodzinnej, zadowolenia z Zycia i checi
dalszego dziatania — posiadania dalszych celéw w zyciu, metode samooceny
wprowadzily Szwarc (4) i Szyszko-Wydra (5).

Halina Szwarc prowadzaca badania na stuchaczach Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku wiaczyta do oceny sytuacji zdrowotnej badania sprawnosci fi-
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zycznej, wychodz”c z zatozenia, ze sprawnosc w starszym wieku ma decy-
dujace znaczenie i moze decydowac o jakosci zycia w wi*kszym stopniu niz
zdrowie.

Tabela 2 zawiera zestawienie wynikdw samooceny zdrowia, a tabela 3
zestawienie wynikdw samooceny sprawnosci fizycznej.

Tabela 2. Samoocena zdrowia

Zdrowie

Przeci*tne i mniej niz

B. dobre i dobre .
przeciptne

Zle ibardzo zle

Sluchacze UTW 17.8% 71,4% 10,8%

Tabela 3. Samoocena sprawnosci fizycznej

Sprawnosc fizyczna

Przeciptna i mniej niz

B. dobra idobra .
przeciptna

Zla ibardzo zla

Sluchacze UTW 53,3% 36,2% 10,3%

Wiek badanych shichaczy wahai si$ miedzy 60 a 87 rokiem zycia (sredni
wiek - 72,7 lat). Osoby wwieku 80 lat stanowily 20% badanych.

Poréwnujac wyniki badan w tabelach 2 i 3 mozna wyciagnac wniosek, ze
sluchacze UTW trzykrotnie cz”sciej oceniaja swa sprawnosc fizyczna jako
b. dobra lub dobra (53,3%), niz zdrowie, ktére ocenia pozytywnie tylko
17,8% badanych. Sprawnosc fizyczna starszego cztowieka decyduje o jako-
sci jego zycia. Podtrzymywanie sprawnosci zapobiega niedol”~stwu i inwa-
lidztwu psychofizycznemu. W starszym wieku jest wazne zachowanie na
odpowiednim poziomie takich cech motorycznych jak wytrzymatosc, gibkosc,
koordynacja ruchowa. Pogorszenie np. koordynacji i rownowagi zagraza
yciu, gdyz stanowia one cz”sta przyczynf upadkdw i wypadkéw domowych,
drogowych iinnych.

Gibkosc zalezy od zachowania ruchomosci w stawach. Ruchomosc t?
ograniczaja zmiany degeneracyjne w stawach, ktére nasilaja si$ przy malej
aktywnosci. Systematyczne spacery zwi*kszaja wydolnosc ukladu krazenia
i oddychania, usprawniaja zaopatrzenie w tlen narzadéw i tkanek, zmniej-
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szaja nadmierng krzepliwo$¢ krwi, reguluja poziom kwaséw thuszczowych,
usprawniajg metabolizm. W tym znaczeniu méwi si¢ o zwigkszonej aktyw-
nosci ruchowej jako o czynniku spowalniajacym przebieg procesow starze-
nia, a wydtuzajacym okres sprawnoéci, niezalezno$ci i samodzielnosci os6b
starszych.

Osoby, ktére nie zaniedbuja éwiczen fizycznych i ruchu, nie hotduja zlym
nawykom (palenie tytoniu, picie alkoholu, naduzywanie Srodkéw farmako-
logicznych), natomiast racjonalnie odzywiaja si¢, uczestnicza w Zyciu rodzin-
nym i spotecznym, interesuja si¢ postgpem wiedzy i kultury, pozostaja
nierzadko do p6Znej staroéci zadziwiajaco sprawne.

Dla jako$ci zycia w starosci ma to wigksze znaczenie niz stan fizyczny
i niektore choroby.

Pismiennictwo
1. Piotrowski J.: Miejsce cztowieka starego w rodzinie i spoteczenstwie. W-wa 1973,
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Bohdan Fitak

Ocena jako$ci metod analitycznych. Miedzynarodowe Sympozjum
AOAC - Eurachem

Zakiad Analizy Lekow AM w Warszawie

W dniach 21-22 listopada 1996 roku odbylo si¢ w Warszawie Mi¢dzyna-
rodowe Sympozjum ,,Rozwéj analizy chemicznej probek Srodowiskowych
u progu XXI wieku”. Organizatorami Sympozjum byli: Association of Of-
ficial Agricultural Chemists (AOAC), Eurachem, Komitet Chemii Anali-
tycznej PAN, Instytut Przemystu Migsnego i Tluszczowego, Instytut
Przemystu Rolno-Spozywczego, Painstwowy Zaktad Higieny i Centralne La-
boratorium Chemiczne ,,Polcargo”. Wygloszono 15 referatow.

Postepy nauk biomedycznych oraz konieczno$¢ oceny wplywu bardzo
malych stezen réznych zwigzkéw chemicznych na faung, florg i czlowieka,
byly powodem znacznego rozwoju chemii analitycznej. Powstaly nieznane
dotad techniki i metody analityczne, gtéwnie spektroskopowe, chromato-
graficzne i metody analizy aktywacyjnej. Pozwolilo to na wprowadzenie do
codziennej praktyki analitycznych laboratoriéw kontrolnych metod umoz-
liwiajacych otrzymywanie wynikow na poziomie mikrograma lub nizszym
na gram materiatu biologicznego.

Kierunkami rozwoju chemii analitycznej byly: analiza §ladowa, analiza
specjacyjna, zalegalizowane materialy referencyjne oraz walidacja metod,
tacznie z prowadzeniem badan migdzylaboratoryjnych. Te zagadnienia byly
prezentowane w referatach i dyskutowane w wielu wystapieniach.

M.C. Walsh (Dublin) przedstawit stan organizacyjny i dziatalno$¢ Eura-
chem, organizacji mi¢gdzynarodowej, ktora powstata w r. 1989. Cztonkami
sg przedstawiciele rzadéw, uniwersytetow i przemystu 12 krajow EWG. Do
gléwnych zadan Eurachem naleza: propagowanie dobrej praktyki labora-
toryjnej, wspotpraca w utworzeniu mi¢dzynarodowych systeméw pomiar6w
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chemicznych, wspélpraca z innymi organizacjami migdzynarodowymi oraz
organizowanie szkolen.

Dziatalno$¢ AOAC przedstawily M. Lauwaars (Bennekom, Holandia)
i L. Kurtyka (Gaithersburg, USA). Instytut Badawczy AOAC zajmuje si¢
opracowywaniem metod analizy lekéw i Zywnosci. Metody te sa nast¢pnie
przekazywane do Komitetu Metod Analitycznych i Pobierania Prébek Ko-
deksu FAO/WHO. Ponadto AOAC opracowuje programy informacyjne,
prowadzi szkolenia oraz organizuje badania migdzylaboratoryjne w zakre-
sie walidacji metod analitycznych.

W dwdch referatach (P. De Bievre, Geel, Belgia i R. Dybczyiiski, War-
szawa) oméwiono problem materialéw referencyjnych oraz analizy §lado-
wej. Materialy referencyjne sa to zazwyczaj homogeniczne prébki
biologiczne o znanej zawarto$ci zwigzku chemicznego Iub pierwiastka. De-
klarowana zawartos¢ analitu jest wynikiem migdzynarodowych badan inter-
laboratoryjnych z zastosowaniem réznych technik analitycznych. Materiaty
referencyjne stuzg do oceny metody analitycznej, kalibracji aparatu a takze
do oceny wplywu matrycy na otrzymywane wyniki. Referenci oméwili defi-
nicje, wybrane zagadnienia analizy §ladowe;j i jej zwigzek z migdzynarodo-
wym systemem jednostek miar a takze znaczenie materiatéw referencyjnych
w analizie §ladowe;].

H.A.M.G. Vaessen (Bilthoven, Holandia) przedstawil wyniki badah
dziennego pobrania azotynéw i azotanéw przez wybrang populacj¢ ludzi.
Stwierdzil, ze u wielu badanych pobranie azotanéw przekraczato ponad 50%
norme¢ dopuszczalnego dziennego pobrania (ADI = 3,7 mg/kg masy ciata),
zatwierdzong przez Komitet Ekspertéw FAO/WHO. Ponad 15% badane;j
populacji pobierato ponad 10% wigcej azotynéw od dopuszczainego dzien-
nego pobrania (ADI = 0,06 mg/kg masy ciata). Autor podkreslit znaczne
ryzyko wystapienia odleglych skutkéw naraZenia na azotyny i azotany.

Problemy nieorganicznej analizy specjacyjnej oméwit A. Hulanicki (War-
szawa). Przyjeto, ze okreslenie ,,specjacja” oznacza wystgpowanie réznych
chemicznych i/lub fizycznych form pierwiastka w badanej prébie. Natomiast
termin ,,analiza specjacyjna” okre$la oznaczanie st¢zen réznych form pier-
wiastka. Specjacja, jako kierunek chemii analitycznej, rozwingta si¢ w ostat-
nim 20-leciu. Analiza specjacyjna jest wykorzystywana w badaniach roli
biopierwiastkéw w organizmach zywych, badaniach zanieczyszczei $rodo-
wiska, toksykologii i naukach biomedycznych. W analizie specjacyjne;j sto-
suje si¢ rozne metody frakcjonowania i ekstrakeji, metody chromatograficzne
i elektroforetyczne, wstrzykowa analiz¢ przeplywowa, metody spektrosko-
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powe oraz w ograniczonym zakresie magnetyczny rezonans jadrowy i nie-
ktére metody elektrochemiczne.

Zagadnienia zapewnienia jakoSci wynikéw metod analitycznych przed-
stawiono w dwoch referatach (L. Mouillet, Longjumeau, Francja i R. Wood,
Norwich, Wielka Brytania). Oméwiono sprawy zwiazane z wia$ciwg orga-
nizacja laboratorium, szkoleniem pracownikéw oraz kryteria oceny metod
analitycznych i pomiaru ,,niepewnosci” wynikow.

J. Freudenthal (Bilthoven, Holandia) oméwit program i metody moni-
toringu zanieczyszczen Srodowiska krajow EWG. Celem tego programu jest
ochrona zdrowia oraz okreslanie poziomu zanieczyszczen §rodowiska i ich
przemieszczania. Badania obejmuja wodg pitna, wody gruntowe i powierzch-
niowe, glebg i Scieki. Omoéwiono ujednolicone w krajach EWG akty praw-
ne, priorytety monitoringu, koordynujace organizacje migdzynarodowe oraz
zadania i wyposazenie laboratoriéw. Zalecenia stosowania metod analitycz-
nych obejmuja bardzo kosztowng aparature, np. indukcyjnie sprzgzona pla-
zma ze spektrometriag masowa lub atomowa spektroskopia emisyjna.

Dwa referaty (H. Pyysalo, Espoo, Finlandia i B. Pac-Kowalczyk, War-
szawa) po§wigcono systemowi certyfikacji i akredytacji laboratoriéw. Omé-
wiono akty prawne oraz organizacje mig¢dzynarodowe zajmujace sig¢
akredytacja laboratoriéw. W krajach EWG, kontrolg artykuléw zywnosci po
1 listopada 1998, bgda mogly wykonywa¢ tylko laboratoria spetniajace wy-
magania mi¢gdzynarodowych standardéw jakosci. Polska w r. 1991 podpisa-
fa porozumienie z Unig Europejska w sprawie konieczno$ci wprowadzenia
narodowego systemu akredytacji i certyfikacji, zgodnego z istniejacym w kra-
jach Europy Zachodniej. Koficowe trzy wystapienia dotyczyly zastosowan
spektrometrii indukcyjnie sprz¢zonej plazmy do analizy zanieczyszczen §ro-
dowiska (W, Zyrnicki, Wroctaw), iloéciowej oceny ,,niepewnosci” pomiaréw
analitycznych (Z. Dobkowski, Warszawa) i metod spektroskopowych
(J. Grodowski, Warszawa).
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. Jalowski Stanistaw
. Jasik Aleksandra

. Jaszczynski Piotr

. Ja8kowski Jacek

. Kotecki Zbigniew

. Kondracka Magdalena
. Kostro Maria

. Koziot Matgorzata
. Kraciuk Malgorzata

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
3s.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51
52.
53.
54.

Krzyczkowska Monika
Kucewicz Agnieszka
Kuchlewska Patrycja
Kurzeja Marta
Y.omzynski Lukasz
Yuczkiewicz Anna
Mach Joanna
Marczyifiski Bartosz
Migdalska Paulina
Modlifiska Joanna
Nadgrodkiewicz Marta
Napiérkowski Wojciech
Nawrocka Justyna
Nowak Joanna

Nowak Wiestaw
Oirlicka Jolanta
Owczarek Anna
Piekarczyk Piotr

Pir6g Pawet

Pomykata Anna
Postek Joanna
Pyszczak Stawomir
Raczkowska Monika
Ratyniski Tomasz
Rogowska Malgorzata
Roguski Grzegorz
Rusek Patryk
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Lista I roku Oddziatu Stomatologicznego 1997/98

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

Rychlak Malgorzata
Sierawska Katarzyna
Sikora Katarzyna
Sobé6tka Monika
Somala Ewa

Sowa Elzbieta
Stepien Bartlomiej
Strézik Monika
Strych Katarzyna
Sturski Adam
Szczuchniak Ewa
Szepeluk Aleksandra
Szumanska Urszula

‘Tomasik Malgorzata

Tyrajski Tomasz
Warszawa Przemystaw
Wegrzyniak Jolanta
Wrzesinska Dorota
Zmorzyfiski Michat

74. Zelazny Joanna
75. Zuiawnik Marta
76. Zurawska Marta

cd. Studia wieczorowe

1. Androsz Olga
2. Brzozowski Filip
3. Kalaszczyniska Ilona
4. Krzywicki Dariusz
5. Laskowska Marzena
6. Lepek Kamila
7. Majewska Malgorzata
8. Moradi Nastaran
9. Petruszka Olga
10. Prokopowicz Agnieszka
11. Sztogryn Mariola
12. Telecki Konrad
13. Witkowski Grzegorz
14. Ziemiecka Katarzyna
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Lista osob przyjetych na I rok Wydzialu Farmaceutycznego
Akademii Medycznej w Warszawie w roku akademickim 1998/99

1. Adamczyk Kamila 28. Greda Anna

2. Aniol Maciej 29. Gruza Lidia

3. Baleja Aneta 30. Hamed Adam

4. Banach Katarzyna 31. Iglifiski Barttomiej

5. Baran Malgorzata 32. Janikowski Wojciech

6. Bak Katarzyna 33. Janus Marcin

7. Blasiak Ewa 34. Jop Magdalena

8. Blaszczak Wioletta 35. Jus$ Anna

9. Bogucka Marta 36. Kabata Agnieszka
10. Buczak Patrycja 37. Kacprzak Malgorzata
11. Byliniak Michat 38. Kaczorowska Ewa
12. Chudy Przemystaw 39. Kalificzuk Edyta
13. Czapiuk Agnieszka 40. Kaminska Edyta
14. Czarnomska Agata 41. Karp Monika
15. Cwiek Anna 42. Karpinska Justyna
16. Dana Mariusz 43. Karwowska Anna
17. Danielewska Katarzyna 44. Kasprzewska Anna
18. Dasiewicz Katarzyna 45. Kaza Michatl
19. Dabrowska Magdalena 46. Kazanecka Jolanta
20. Dera Michat 47. Kesik Katarzyna
21. Diurzyfiska Marta 48. Kijak Lukasz
22. Flieger Anna 49. Kluczyniska Katarzyna
23. Ggbska Anna 50. Kobak Joanna
24. Gtiab Dagmara 51. Kocot Joanna
25. Gradowski Piotr 52. Kogut Krzysztof
26. Graf Marcin 53. Kotodziejska Monika

27. Gregorczyk Agnieszka 54. Kopec¢ Ilona
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Lista I roku Wydziatu Farmaceutycznego

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
71.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
8S.

Kordal Aleksandra
Kosinska Katarzyna
Koziot Cezary
Kozbiat Lukasz
Kradé Agnieszka
Krajewska Dagmara
Kubicka Justyna
Kula Wojciech
Ku$mierek Joanna
Lenart Marcin
Lesniak Anna
Lesniewska Jagienka
Lazarczyk Urszula
Lojewska Maria
Luczynski Pawet
Fukaszewicz Piotr
Majewska Ewelina
Makarewicz Anna
Mania Maria
Marek Stawomir
Mazur Elzbieta
Mendaluk Anna
Mgdzela Katarzyna
Michalska Matgorzata
Mielcarek Renata
Migtus Iwona
Mikiciuk Anna
Misztal Magdalena
Mista Michat
Moenke Kinga
Mrozowska Katarzyna

86. Nowak Joanna
87. Nowak Mariusz

88.

Oledzki Pawel

93.
94,
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.

113

Pankowska Katarzyna
Paprocka Monika
Parzonko Andrzej
Pawlowska Monika
Peja$ Anna

Piatek Agnieszka
Pilarski Rafal
Pochyiska Kinga
Polcyn Piotr

Praga Karol

Prokop Krzysztof
Przetacka Anna
Przyzycki Krzysztof
Puiczyniska Agnieszka
Pytelewska Anna
Radziszewski Robert
Rakowska Anna
Ramigczek Joanna
Ranisz Renata
Rowifiski Krzysztof

. Rozenkiewicz Grazyna
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.

Rudzki Piotr

Sikofn Agnieszka
Skrzypinska Ewa
Stodka Joanna
Sobieraj Malgorzata
Solecka Joanna
Stan Agnieszka
Stepien Marta
Szeligowska Katarzyna
Szewczyk Agnieszka
Szlazek Kinga
Szmigiel Agnieszka
Swierk Agata

89. Osiecka Katarzyna
90. O$mialowska Joanna
91. Pajak Katarzyna

92. Pafikowska Grazyna

127. Swistak Katarzyna
128. Tokarska Marta
129. Tomaszewska Anna
130. Tomicka Marta
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131
132.
133.
134,
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.

Tomito Piotr
Trzcifiska Marta
Trzgsicka Katarzyna
Twarowska Agata
Tyka Anna

Tyrcha Piotr

Uscifiska Marta
Wakulifiska Katarzyna
Wasiak Dorota
Waszczuk Dominika
Wasik Aleksandra
Weber Joanna
Weglowska Katarzyna
Wilk Joanna
Wtodarczyk-Wlodarska Inga
Wojdaszka Aneta

147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.

Wojta$ Barbara
Wolowik Katarzyna
Zajaczkowska Monika
Zalewski Jacek
Zargbska Anna
Zatorska Joanna
Zdziennicki Adam
Zabinski Jerzy
Zebrowski Marcin
Zelazna Matgorzata
Zemajtys Magdalena
Zmudzin Urszula
Zéttowska Alicja
Zukowski Wojciech
Rasha Hassan Majeed Al-Saffar
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Lista absolwentéw Wydziatu Farmaceutycznego Akademii
Medycznej z roku 1998

1. Andziak z domu Kosifiska 25. Hryciuk z domu Arczewska
Agnieszka Izabela Monika

2. Bany Janusz Robert 26. Ilach Artur Andrzej

3. Bany z domu Bartnik Dorota 27. Jablecka Agnieszka
Anna 28. Jankowska Marzena

4. Baranska Agata Katarzyna 29. Janosz Joanna Danuta

5. Betlejewska Katarzyna 30. Jastrz¢bska Anna

6. Bober Zuzanna Justyna 31. Jaworski Rafal Piotr

7. Buthak z domu Kowalska 32. Jezewska Joanna Zofia
Agnieszka Anna 33. Kapowicka Malgorzata Ewa

8. Chodakowska Marta Ewa 34. Karczmarska Agata Zofia

9. Choptowa Monika Anna 35. Kocerba Agnieszka Narcyza

10. Czaplicka Dorota Ewa 36. Kolaric Sasa

11. Czarnecka Agnieszka Teresa 37. Kopacz Piotr Eryk
12. Czerniewska Dorota Barbara 38. Koral Katarzyna

13. Czwarno Malgorzata 39. Kordela Ewa Agnieszka
14. Daniszewska Jolanta 40. Krupa Monika

15. Dabrowska Ewa 41. Kubal Piotr Cezary

16. Dr6zdz Artur 42. Kurkus Katarzyna Monika
17. Gadamski Zbigniew Wiktor 43. Kuzmicz Rafal Michat
18. Gajos Justyna Agata 44, Kwolek Agnieszka Ewa
19. Giro Magdalena 45. Lasecka z domu Bielen
20. Grabowska Agnieszka Malgorzata

21. Grabowska Aneta 46. Laskowska Agnieszka
22. Grochowski Marek Jerzy Katarzyna

23. Grzegorczyk Ewa Barbara 47. Lassota Krzysztof Rafat

24. Herman Ewa Dorota 48, Leja Jacek Piotr
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49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

59.
60.

61.
62.
63.
64.

65.
66.
67.
68.
69.
70.

Le$niewska z domu Ku$mierz
Magdalena Eliza

Fachwa Magdalena Maria
Malczewski Bartosz Piotr
Matias Jakub Aleksander
Miszczuk Katarzyna Aneta
Muszyrfiska Ewa Magdalena
Nidzgorska Beata

Oleszczyk Katarzyna Zofia
Omidi z domu Bilska Malgorzata
Pacata z domu Dobiecka Anna
Matgorzata

Parzych Malgorzata Katarzyna
Pawlak z domu Bednarska
Katarzyna Ewa

Perzynski Adam Jerzy
Piekarczyk Joanna

Pitat Katarzyna Maria
Piotrkowicz Elzbieta
Malgorzata

Pokropek z domu Kok Elzbieta
Potocka Aleksandra Wanda
Potocka Karolina Anna
Przychodzien Patrycja Ewa
Pykato Jacek Adam

Regula Malgorzata Ewa

71. Rézanski Michat Andrzej
72. Sawiski Mirostaw Maciej
73. Scistowska Sylwia Anna

74. Skiba z domu Marchewka Alicja

Maryla
75. Sobolewska Marzena
76. Starczewska Barbara Beata

77. Stawska-Mejer z domu Stawska

Julita Elzbieta

78. Stefaniak Malgorzata Renata

79. Strézyfiska z domu Cichon
Ewa

80. Szymkiewicz Anna

81. Scieszko Urszula Anna

82. Swiderek Ilona

83. Trojan Agnieszka Anna

84. Tyszkiewicz Anna Katarzyna

85. Wajchert Agnieszka Monika

86. Wersocka Magdalena

87. Wesotowska Urszula

88. Wozniak Katarzyna Renata

89. Wojcik z domu Wojtas
Agnieszka Izabela

90. Zajac Matgorzata Dorota

91. Zielona Katarzyna

92. Zuchora Renata Zuzanna

181
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Lista osob przyjetych na I rok English Division
II Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej
w roku akademickim 1998/99

. Abdo Adham Yahia (Zjedn. 13. Mahmood Kashif (Norwegia)
Emiraty Arab.) 14. Marit Mjelde (Norwegia)

. Ahmad Khuram (UK) 15. Masaud Bilal (Norwegia)

. Bokszczanin Julia (Austria) 16. Nielsen Karina (Norwegia)

. Buhagen Stale (Norwegia) 17. Ohman Fia (Szwecja)

. Fiske Hedda (Norwegia) 18. Olawoyin Oladipupo (Nigeria)
. Grandwilewski Alexander 19. Osuchowski Alexandra (USA)
(Kanada) 20. Stangeland Mats (Norwegia)

. Halpern-Nadel Jacob (Dania) 21. Sandvik Lorentz (Norwegia)

. Hussain Sajjad (Norwegia) 22. Trivedi Utpal (USA)

. Imtiaz Mohammad (Norwegia)  23. Uttke Cecilia (Szwecja)
Imitaz Sohaire (Norwegia) 24. Widerberg Ketil (Norwegia)
Kaada Kiristine (Norwegia) 25. Yasmin Rehana (Norwegia)
Kazmi Tamina (Norwegia)
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