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oja droga co do wybierania
kierunku, jaki chce studiowac
nie byla prosta. Przez cale li-

ceum styszalam o moim po-
tencjale do zostania lekarzem, wiec auto-
matycznie my$latam o tym kierunku, cho¢
sama nigdy nie czutam sie dobrze z takim
wyborem. Szukalam momentu, w ktérym
poczuje, ze moja decyzja ma sens. W taki
oto sposob, w duzym skrdcie, trafitam
na farmacje na WUM. Od rozpoczecia
roku akademickiego nie miatam pewno-
Sci czy to jest to co chce studiowac i robic¢
w przysztosci, wydawalo mi sie, ze mam
zbyt duzo watpliwosci w swojej glowie,
zbyt mato checi, mitosci i pasji. Pod-
czas pierwszej sesji, catkowicie znienac-
ka i pierwszy raz w zyciu, zaciekawitam
sie pielegniarstwem, trafiajac na ksiazke
»Podstawy pielegniarstwa” w bibliotece,
gdy uczylam sie do tego ciezkiego, eg-
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zaminacyjnego mo-
mentu w zyciu stu-
denta. Poczekatam wiec
do pazdziernika, w mie-
dzyczasie zdobywajac rézno-

rodne doswiadczenie zawodowe, i za-
czetam wiec studiowac pielegniarstwo.
Poczulam, ze wtedy w styczniu podjelam
dobra decyzje i po trzech miesigcach je-
stem przeszcze$liwa, ze znalaztam swo-
je miejsce. Czuje bezpieczenstwo jezeli
chodzi 0 moja przysztos¢, bo jestem pew-
na tego, co robie, zadowolona z tego, cze-
g0 sie ucze.

Jezeli chodzi o psychologie — jest to na-
uka, ktéra interesowata mnie juz od gim-
nazjum, a fakt, iz obserwowalam mojq
starszq siostre i caly, nielatwy proces jej
studiowania psychologii, mimo wszystko
natchnal mnie pasja. Wspolne dyskusje,
wspieranie siostry i czytanie ksiazek z jej
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prywatnej biblioteki,
sprawily, ze napraw-
de chciatam zaglebi¢ sie
w tym do konca. Na po-
czatku brakowalo mi odwagi
i nie méwilam glosno o mojej ambicji
rozpoczecia drugiego kierunku, lecz osta-
tecznie sie zdecydowatam i pdki co jestem
dumna z bycia studentkq pielegniarstwa
i psychologii.
Kierunki, ktére wybratam nie sq tatwe
w polaczeniu. W moim odczuciu problema-
tyczny jest fakt odbywania praktyk, czego
wymaga i studiowanie psychologii, i piele-
gniarstwa. Poza tym, jezeli chodzi o nauke,
bywa ciezko, ale fakt, iz tyle na to czekatam
i tak tego pragne, sprawia, ze po zakoncze-
niu sesji albo wyspaniu sie po dniu pelnym
zajec i nauki zapominam o tym.
Jezeli chodzi o psychologie, moja trud-
noscia byt fakt, iz sama jestem w procesie
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zdrowienia z duzych zaburzen depresyj-
nych i lekowych. Dzieki temu, ze jestem
dalej w terapii i pracuje nad soba, aby
stawa¢ sie jak najlepszym czlowiekiem
— dla siebie, najblizszych i spoteczernistwa
— zrozumiatam, iz chce i moge sprébo-
wac podjac sie studiowania tego kierunku.
Obawiatam sie stygmatyzacji, oceniania,
iz wybratam ten kierunek tylko ze wzgle-
du na wlasne problemy. Jednakze, kierujac
sie faktami, psychologia jest nauka, ktéra
interesowata mnie od lat, a ostateczna de-
cyzja o studiowaniu byta checia poglebie-
nia wiedzy, a nie zastgpieniem leczenia.
— Zaletg studiowania dwoéch kierunkéw
studiow jednoczesnie jest to, iz czuje

sie spelniona. Jestem dumna z mojej
catej drogi do momentu studiowania
dwéch kierunkéw. Zawsze chciatam
zdobywac¢ duzo doswiadczenia, a poza
tym polaczenie psychologii, piele-
gniarstwa i moich wczesniejszych do-
Swiadczen zawodowych chodzito mi
po glowie w czasie moich przemyslen

o tym, kim chce by¢ w przysztosci.
Pielegniarstwo i psychologia to kierun-
ki, ktore daja duzo réznorodnych mozliwo-
Sci. W zwiazku z tym na poczatku mojej
drogi, ciezko mi podjq¢ ostateczng decyzje
co do specjalnosci, jakie wybiore, a pomy-
stéw mi nie brakuje. Jeden z nich to wia-
$nie stworzenie synergii pomiedzy tymi

dwoma kierunkami, co datoby mi szanse
osiggniecia niepowtarzalnej relacji z pa-
cjentem, ktéra by¢ moze warunkowataby
ich szybszy i efektywniejszy proces zdro-
wienia.

Jest mozliwos¢, iz wybiore tylko jeden
zawad, i na te chwile bytoby to pielegniar-
stwo. Nie zmienia to faktu, iz réwnocze-
sne studiowanie psychologii pozwoli mi
na lepsze rozwiniecie sie w zawodzie pie-
legniarki, ale tez spelnienie prywatnych
ambicji. Ciagle roéwniez zastanawiam
sie nad podjeciem jakiej$ roli, na ktérejs$
z uczelni, jednakze poki co chcialam sie
zaaklimatyzowac i nabra¢ pewnosci, kto-
rej brakowato mi tuz po maturze. l
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