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tudiowanie dwoch kierunkéw
jednoczesnie, cho¢ wymagajace,
otwiera drzwi do fascynujacych
mozliwosci i stanowi niezwykla
przygode intelektualng. Osobiscie podje-
tam to wyzwanie, kierujac sie pasja do me-
dycyny i fascynacjq technologiami biome-
dycznymi. Obecnie, na koficowym etapie
obu studiéw — na Warszawskim Uniwer-
sytecie Medycznym (WUM), na kierunku
lekarskim oraz na Politechnice Warszaw-
skiej (PW), na kierunku inzynieria bio-
medyczna, ze specjalizacja w informatyce
biomedycznej — moge spojrze¢ wstecz
i dostrzec warto$¢ mojego wyboru.
Motywacja do podjecia tego wyzwania
bylo moje pragnienie wszechstronnego
rozwoju intelektualnego i nauki w sposéb
bardziej eksploracyjny, interaktywny i kry-
tyczny. Studia medyczne, cho¢ niezwykle
wartos$ciowe, czesto skupiaja sie na szyb-
kim przyswajaniu duzej iloSci teoretycz-
nej wiedzy, zwlaszcza w poczatkowych
latach nauki. W tym kontekscie, tesknigc
za eksperymentowaniem, projektami i na-
uka w sposob bardziej praktyczny, ktéry-
mi fascynowalam sie jeszcze w liceum,

zdecydowatam sie na studia inzynieryjne.
Rozpoczetam je na drugim roku kierunku
lekarskiego, korzystajac z faktu, ze ten
etap uznawany jest za nieco ,luzniejszy”
pod wzgledem liczby i trudnosci realizo-
wanych przedmiotéw. Wyb6r inzynierii
biomedycznej, z jej skupieniem sie na in-
nowacyjnych technologiach medycznych,
okazat sie strzatem w dziesigtke, stanowiac
doskonate uzupelienie mojej $ciezki me-
dycznej.

Oczywiscie, droga ta nie byla pozba-
wiona trudnosci. Codzienno$¢ ostatnich
szeSciu lat obfitowala w organizacyjne
i administracyjne wyzwania. Brak stan-
dardowych rozwigzan w mojej sytuacji
konieczno$¢ samodzielnego
podejmowania trudnych decyzji i roz-

narzucat

wigzywania probleméw. Zdecydowanie
brakowalo mi o0s6b z podobnymi do-
Swiadczeniami do moich, ktére mogtyby
udzieli¢c mi cennych wskazowek. Jed-
nakze miato to takze swoje dobre strony.
Dzi§ zdecydowanie lepiej radze sobie
ze stresem i rozwigzywaniem probleméw
nawet w sytuacjach uznawanych za bez-
nadziejne.

Uktadanie zindywidualizowanego pla-
nu zaje¢ przed rozpoczeciem kazdego
nowego semestru byto skomplikowane
i czasochlonne. Podczas pierwszych czte-
rech lat studiéw na kierunku lekarskim
korzystatam z mozliwosci, jakie dawat
indywidualny plan studiéw (IPS). Uczesz-
czalam na zajecia w wybranych przeze
mnie, dogodnych terminach, z réznymi
grupami dziekanskimi. Musialam oczy-
wiScie wszystko duzo wczesniej ustalic
z odpowiednimi zakladami, aby unikna¢
nieporozumien. Pamietam, ze zwycza-
jowo tydzien przed rozpoczeciem zajec,
wykonywatam dziesiatki telefondw i wy-
sytalam mnéstwo maili, aby wszystko na-
lezycie zorganizowac.

Innym znaczacym problemem byly obo-
wigzkowe kolokwia, ktére odbywaly sie
w czasie innych, rowniez obowigzkowych
zaje€. To prowadzito do nieobecnosci,
ktére potem musiatam nadrobi¢ na wiasng
reke, np. w ferie zimowe, weekendy, badz
péznymi popotudniami. Bywalo to czasem
wyczerpujace i frustrujace, jednakze dzieki
determinacji, nieustepliwosci i elastycz-
nosci, udato mi sie osiggna¢ réwnowage
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miedzy studiami lekarskimi a inzynieryjny-
mi, co przyniosto mi nie tylko wiedze, ale
i cenne doswiadczenie Zyciowe.

Warto$¢ tej decyzji jest niewatpliwa.
Poznalam wielu niezwyklych ludzi, kto-
rzy stali sie nie tylko moimi kolegami,
ale rowniez prawdziwymi przyjaciétmi.
Nie mowie tutaj jedynie o znajomych
ze studidw, ale takze o osobach poznanych
w ramach pracy zawodowej i udzialu w po-
zauczelnianych inicjatywach. Ich wsparcie
i wspolpraca znaczaco watwily mi przej-
Scie przez te wymagajace lata. Networking,
czyli budowanie relacji, okazat sie dla mnie
kluczowy zaréwno w zyciu zawodowym,
jak i akademickim. Nikt nie jest w stanie
by¢ ekspertem we wszystkich dziedzinach,
dlatego wsparcie innych oséb, dzielenie sie
wiedza, pomoc w nauce, czy tez zwyczajne
przypomnienie o czyms, o czym sami mo-
glibySmy zapomnie¢, ma nieoceniong war-
tos¢, szczegolnie w przypadku studiowania
dwoch roznych kierunkéw jednoczesnie.

Perspektywy zawodowe, jakie otwiera-
ja sie po ukonczeniu obu tych kierunkéw,
sa niezwykle obiecujace. Sektor innowa-
cyjnych technologii medycznych w Polsce
rozwija sie dynamicznie, a potaczenie wie-
dzy medycznej i inzynieryjnej cieszy sie
coraz wiekszym uznaniem.

Moje zainteresowania obejmujq szero-
ko rozumiang informatyke biomedyczna,
ktéra znajduje zastosowanie w wielu fascy-
nujacych obszarach, takich jak mapowa-
nie funkcji mézgu, tworzenie interfejséw
moézg-komputer, projektowanie nowych
czasteczek lekow z uzyciem algorytmoéw
glebokiego uczenia maszynowego, analiza
radiomiczna badan obrazowych z réznych
modalnosci oraz taczenie ogromu danych
medycznych w celu ich przetwarzania
w sposob efektywny i celowy.

Najwazniejsza uzytecznoscig tej dzie-
dziny jest mozliwo$¢ optymalizacji prze-
twarzania danych, ktérych w medycynie
mamy naprawde ogromng ilo$¢. Na stu-
diach uczymy sie samodzielnego filtro-
wania i analizowania informacji w sposéb
sensowny i krytyczny, co stanowi podsta-
we doboru diagnozy oraz leczenia pacjen-
ta. Informatyka biomedyczna uzupetnia
te role, wspomagajac lekarza w efektyw-
nym przetwarzaniu danych. Pozwala to za-
oszczedzi¢ czas, jednoczesnie nie pomija-
jac istotnych informacji i leczy¢ pacjenta
w jak najlepszy sposéb.

Obecnie istniejace algorytmy sq bardzo
efektywne, ale nadal rozwijane sq nowe.
Czlowiek nie jest w stanie wykry¢ wszyst-
kich istotnych statystycznie powigzan
w danych, na ktdrych pracuje, tak jak moze
to zrobi¢ algorytm. Otwiera to ogromne
mozliwosci praktycznie w kazdej dzie-
dzinie medycyny. Jestem przekonana,
ze w przysztosci, wlasnie z tego powodu,
natura pracy lekarzy, podejscie do pacjen-
tow i struktura opieki zdrowotnej, jaka zna-
my dzi$, beda sie znaczaco zmieniac.

Z pragmatycznego punktu widze-
nia, po ukonczeniu obu tych kierunkéw,
otwieraja sie szerokie horyzonty zawodo-
we. Mozliwosci sg liczne i zréznicowane.
Mozemy znalez¢ zatrudnienie w tradycyj-
nych instytucjach medycznych, takich jak
szpitale czy laboratoria badawcze, gdzie
praca jako radiolog czy specjalista ds. dia-
gnostyki moze by¢ naszym celem. Istnie-
je réwniez opcja pracy w dynamicznych
startupach medyczno-technologicznych,
takich jak Brainlab, czy Neuralink oraz
renomowanych korporacjach medycz-
nych zajmujacych sie tworzeniem nowych
rozwigzan w zakresie lekow i rozmaitych
urzadzen do celéw diagnostycznych, chi-
rurgicznych i leczniczych takich jak GE
Healthcare, Roche, Medtronic, Siemens
Healthineers i Samsung Healthcare. Do-
datkowo, istnieje perspektywa pracy na-
ukowej nad rozwojem nowych urzadzen
medycznych w instytutach badawczych
na catym $wiecie.

Co istotne, praca w tej branzy jest
dynamiczna i daje mozliwo$¢ ciaglego
rozwoju oraz zmiany S$rodowiska pracy
w zalezno$ci od aktualnych zaintereso-
wan. Moge angazowac sie w réznorod-
ne projekty, co zapewnia state wyzwania
i rozwoj umiejetnosci. Jest to Sciezka petna
interesujacych probleméw, ktore jeszcze
nie zostaly rozwigzane. Warto takze pod-
kresli¢ korzysci finansowe. Posiadanie
tak wszechstronnego portfolio jest du-
zym atutem na rynku pracy i stawia mnie
w uprzywilejowanej pozycji wobec innych
kandydatéw podczas rekrutacji. Poniewaz
moéwimy o bardzo innowacyjnej dzie-
dzinie, istnieje rdwniez mozliwo$¢ pracy
za granicq oraz uzyskania wysokich wyna-
grodzen z tego tytuhu.

Osobiscie, jeszcze w trakcie studiow
miatam okazje pracowac za granica w jed-
nej z wspomnianych wczesniej korpora-
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cji medycznych, co okazato sie jednym
z najbardziej cennych doswiadczenn w mo-
jej karierze. Oprocz nawigzania nowych
kontaktéw i znajomosci ze specjalistami
z r6znych specjalizacji medycznych z ca-
tego $wiata, miatam okazje pozna¢ obszar
technologii medycznych od strony bardziej
biznesowej. To do$wiadczenie pozwolito
mi réwniez zrozumie¢ potrzeby lekarzy
i pacjentéw, zidentyfikowa¢ nieoptymal-
ne rozwiazania oraz dowiedzie¢ sie, o ja-
kich trendach w tym obszarze najwiecej
sie mowi i co bedzie rozwija¢ sie najbar-
dziej dynamicznie w nadchodzacych la-
tach. Obecnie réwniez pracuje zawodowo
w jednym z instytutéw Polskiej Akademii
Nauk, gdzie nadal rozwijam swoje zainte-
resowania i umiejetnosci.

Studiowanie dwoch kierunkéw jedno-
czes$nie to nie tylko wyzwanie, ale takze
wyjatkowa przygoda, szansa na rozwoj
osobisty i zawodowy. To niekonczace sie
mozliwo$ci, gdzie ogranicza nas jedynie
wiasna motywacja i czas. Moje doswiad-
czenia na tej drodze przynosza wiele
satysfakcji i osiggnie¢, ktérymi chciata-
bym sie podzieli¢.

Jednym z moich sukceséw bylo napi-
sanie i opublikowanie artykulu nauko-
wego na podstawie pracy inzynierskiej,
ktérg obronitam w 2022 roku. Artykut
ten dotyczyt zastosowania zaawanso-
wanych algorytméw glebokiego uczenia
maszynowego do diagnostyki i leczenia
zmian spowodowanych przez Covid-19
(https://doi.org/10.3390/app13137565).
Ponadto, miatam przyjemnos$¢ uczest-
niczy¢ w konkursie programistycznym,
1T edycji E-Health Hackathonu, zorgani-
zowanym przez Warsaw Health Innova-
tion Hub, Roche Polska i Janssen Polska
we wspotpracy z Federacja Przedsiebior-
cow Polskich, gdzie wraz z zespotem za-
projektowaliSmy inteligentna, interaktyw-
ng aplikacje mobilna, ktéra opiekuje sie
pacjentami onkologicznymi na co dzien
i monitoruje ich leczenie.

Aktualnie skupiam sie na projektowa-
niu i testowaniu algorytméw do wykry-
wania oraz réznicowania zmian w moézgu
u pacjentéw z demencja. Ponadto, pracu-
je nad inteligentnymi respiratorami, ktére
samodzielnie, optymalnie dostosowuja sie
do potrzeb oddechowych pacjentow wenty-
lowanych. Te wyzwania sg dla mnie nie tyl-
ko fascynujace, ale takze motywujace,
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poniewaz daja mi mozliwos$¢ cigglego roz-
woju i poszerzania horyzontow.

Oczywiscie, rownowaga jest kluczowa
w zyciu, zwlaszcza kiedy poSwiecamy sie
tak intensywnej pracy i nauce. W War-
szawskim Uniwersytecie Medycznym,
na przykiad, istnieje szeroka oferta za-
je¢ sportowych w ramach AZSu, z ktorej
osobiscie korzystam. Regularne treningi
w sekcji pltywackiej nie tylko pozwala-
ja mi sie zrelaksowa¢, ale takze ,oczy-
$ci¢ glowe” i natadowac baterie do dal-
szej pracy.

Dodatkowo, w wolnym czasie po$wie-
cam sie nauce jezykow obcych. Uwazam,
Ze jest to niezwykle wartoSciowe zajecie,
nie tylko ze wzgledu na przyjemnosc¢ pty-
nacq z opanowywania nowych umiejetno-
Sci, ale rowniez ze wzgledu na liczne, re-

alne korzysci, jakie niesie za sobg biegta
ich znajomos$¢. Komunikacja w jezyku
ojczystym danej osoby umozliwia bar-
dziej autentyczne rozmowy i tworzenie
pozytywnego wrazenia podczas interak-
cji. Ponadto, ptynnos¢ w jezykach obcych
znacznie ulatwia aplikowanie do pracy
oraz dalsze studia za granica, gdzie umie-
jetno$¢ swobodnego i efektywnego poro-
zumiewania sie w lokalnym jezyku jest
niezwykle ceniona.

Jednak nauka jezykéw  obcych
to nie tylko zdobywanie umiejetnosci ko-
munikacyjnych. Jest to rowniez sposéb
na lepsze zrozumienie ludzi, ich kultury,
obyczajéow i spotecznych kontekstow,
co sprzyja szybszemu nawigzywaniu
wartosciowych relacji i budowaniu po-
rozumienia. Dlatego uwazam, ze inwe-

stowanie czasu w nauke jezyk6w obcych
przynosi wiele korzysci zaré6wno osobi-
stych, jak i zawodowych.

Uwazam, Ze ostatecznie, warto podjac
ryzyko. Pomimo oczywistych trudnosci,
mozliwe jest osiagniecie sukcesu i rozwdj
w dwoch dziedzinach jednoczes$nie, jesli
tylko ma sie pasje i determinacje, by po-
dazac tq Sciezka. Moje wiasne doswiad-
czenie jest tego dowodem. Studiowanie
dwdch kierunkéw otwiera drzwi do fascy-
nujacych mozliwosci i stanowi niezwykla
przygode. Dlatego zachecam kazdego, kto
rozwaza taka decyzje, by podjat to wy-
zwanie. Przebyta droga moze by¢ ciezka,
ale nagrody, jakie czekaja na koncu, sa jej
warte. Ostatecznie ograniczeniem jest je-
dynie nasza wilasna wyobraznia i zaanga-
zowanie. ll
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