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~Stuch w rozwoju komunikacji
spoteczenstw swiata”

Swiatowq stawe zyskat, przeprowadzajac

jako pierwszy na swiecie operacje

czesciowej gtuchoty u dorostego i dziecka.
Od ponad 40 lat prowadzi szeroko zakrojong
dziatalnosc¢ kliniczna, naukowag, dydaktyczng,
organizatorskg oraz spoteczng i moze
poszczycic sie bardzo duzg liczbg osiggniec
naukowych, klinicznych i innych, w tym
przetomowych dokonan w nauce i medycynie
z zastosowaniem pionierskich rozwigzan

0 zasiegu krajowym, europejskim i Swiatowym.
Autor ponad 5000 publikacji i wystapien
kongresowych. Laureat 375 wyrdznien,
odznaczen miedzynarodowych i krajowych,
w tym wysokich odznaczen panstwowych:
prezydentow Rzeczypospolitej Polskiej, Gruzji,
Ukrainy, krola Belgii i papieza Franciszka.
Przeprowadzit ponad 240 tys. procedur
chirurgicznych i ponad 1400 operacji
pokazowych w kraju i za granica. Jest autorem
ponad 150 nowych rozwigzan naukowych

i klinicznych wykorzystywanych w medycynie.
Cztonek prestizowych towarzystw naukowych.
Otrzymat Order Orta Biatego oraz order

ECCE HOMO za wyjatkowe poswiecenie

zycia i talentéw w stuzbie blizniemu.

Od 2001 r. nieprzerwanie znajduje sie wsréd
100 najbardziej wptywowych oséb w polskiej
medycynie i stuzbie zdrowia w rankingu
czasopisma,Puls Medycyny” Pomystodawca,
organizator i dyrektor resortowego Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu oraz Swiatowego
Centrum Stuchu, w ktérym od ponad 20 lat
wykonuje sie najwiecej na swiecie operacji
poprawiajgcych stuch. W chwilach wolnych
autor kilkuset tekstéw piosenek, kilkudziesieciu
filmow naukowych i dokumentalnych, kilku
powiesci, kilkunastu scenariuszy filmowych

i libretta do dwdch musicali.
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Magnificencjo, Panie Rektorze, Dostojni
Goscie, Gospodarze, Cafa Spotecznos¢
Akademicka Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, dziekuje za za-
proszenie do wygtoszenia wykfadu
inauguracyjnego w Nowym Roku Akade-
mickim 2024/2025. Jego tytut brzmi:

,Stuch w rozwoju komunikadji
spoteczenstw Swiata”

Szanowne Panie, Panowie, 45 lat
temu w tej uczelni odebratem dyplom
lekarza, by nastepnie po odbyciu stazu
rowne 20 lat pracowac jako lekarz i pra-
cownik naukowy. Przeszedlem w tym
czasie pelny rozwo6j od mtodszego asy-
stenta do tytutlu profesora, ktéry otrzy-
matem w 1995 roku. W okresie aktywnej
dziatalnosci podczas studiow oraz przez
nastepne lata, jako pracownik naukowy
zostatem uksztaltowany i przygotowa-
ny do zycia zawodowego, naukowego,
do nowoczesnej edukacji i podejmowa-
nia wielu wyzwan, ktére towarzyszyly
mojej obecno$ci w murach tej — réwniez
mojej Alma Mater.

Ten wyklad poSwiecam wspaniatym
osobisto$ciom, autorytetom naukowym
i klinicznym oraz setkom niezwykle
przyjaznych oséb, z ktérymi dane mi byto
wspolpracowac, tworzy¢, budowac i ma-
rzy¢ o lepszej medycynie w naszym kraju.
Przeprowadzajqc pierwsze w kraju i w tej
czesci Europy innowacyjne operacje po-
zostawitem trwate $lady. Bede do niekto-
rych wracal, by pokazac¢ przesztos¢, ktéra
zadecydowata o tym, co moge zaoferowac
pacjentowi teraz i w przysztosci.

Bez
sie, cztowiek nie tylko nie zainicjo-

umiejetnosci  porozumiewania
walby postepu w rozwoju cywilizacji,
ale nie moglby tworzy¢ spotecznosci.

Determinantg tego procesu jest stuch.
Wady stuchu, wrodzone lub nabyte, maja
decydujacy wptyw na:

— rozwoj mowy,

— opanowanie i rozwo6j jezyka ojczyste-
go i kolejnych,

— jako$¢ edukacji podczas kolejnych
etapdw wzrostu dziecka i w okresie
poézniejszym,

— jako$¢ pracy,

— jako$¢ zycia, tym samym wplyw
na dobrostan umystowy, rozwdj na-
szej inteligencji juz w okresie pre-

natalnym, takze dobrostan duchowy,
fizyczny i spoteczny.

Jakos¢ naszej codziennej komunikacji
majacej fundamentalne znaczenie w roz-
woju kazdego spoteczenstwa, zwiaszcza
wspotczesnego, w globalnym znacze-
niu odnosi sie zaréwno do jednostki, jak
i wielkich zbiorowosci ludzkich.

Potwierdzeniem tego ostatniego prze-
stania sa obserwacje poczynione w XX
wieku w dynamicznie rozwijajacym sie
spoteczenstwie amerykanskim. Okoto
1900 roku, o pozycji czlowieka na tym
kontynencie, ale nie tylko, decydowaty
umiejetnosci i zdolnosci manualne jed-
nostki. Wazne byto, co dana osoba potra-
fi wykona¢ samodzielnie, gdyz to dawa-
to podstawy do dobrego bytu. Od konca
XX wieku o pozycji cztowieka decyduja
umiejetnosci komunikacyjne. Jak potra-
fi oddziatywac¢ na otoczenie, jak odbie-
rze zapotrzebowanie spoteczne na swoj
produkt, jak go pokaze i upowszechni
w wielkiej skali. Tym samym, jak wpty-
nie na losy tysiecy czy miliony oséb.
Jak szybko przyjmie coraz wieksza ilos¢
informacji z zewnatrz, przeanalizuje
i wdrozy do codziennego, swojego i in-
nych postepowania. Wreszcie jak bedzie
potrafit, nie tracac nic ze swojej indywi-
dualnosci, wptywac na losy harmonijnie
rozwijajacych sie wspotczesnych spote-
czenstw Swiata. We wszystkich tych pro-
cesach stuch odgrywa ogromna role.

Mitosnikom historii przypomne, Ze na
przyktad odbierane ustalone sygnaty
dzwiekowe wspo6tdecydowaty podczas
przelomowych bitew, majacych wplyw
na losy ludzkosci. Podczas wypraw, by
zdoby¢ zyczliwosc¢ lub w skali duzej spo-
tecznosci odmierzac i sygnalizowac upty-
wajacy czas kazdego dnia.

Od prehistorycznych czasow cztowiek
rozwijal rézne sposoby komunikowa-
nia sie, co decydowato o jego znaczeniu
i rozwoju jego otoczenia. Zagtebiajac sie
nieco w te odlegla prehistorie spotyka-
my takie formy porozumiewania sie jak
znaki dymne, malarstwo nascienne czy
petroglify. Wielkim przelomem w opar-
ciu o rozwdj stuchowy bylo opracowa-
nie przez cztowieka systemu artykulacji
dzwiekoéw, co dato mu nie tylko wysoka
pozycje, ale rowniez pozwolito na orga-
nizacje otoczenia. Dalszy rozwdj komu-
nikacji byt zwigzany z pojawieniem sie

pierwszego pisma, jakim byly hierogli-
fy w starozytnym Egipcie. Dotyczyto
to pisma fonetyczno-alfabetycznego Fe-
nicjan. Kolejne kroki milowe dotyczace
rozwoju komunikacji
odnosity sie do takich odkry¢ i wdro-
zen, jak piktogramy (podgatunek pisma)
w Egipcie i Mezopotamii. Na podkresle-
nie zastluguje uruchomienie najstarszego
systemu kurierskiego w Egipcie okolo
2400 roku przed nasza era, wykorzysta-

miedzyludzkiej

nie sygnaléw optycznych (heliograféw)
ok. 400 r. p.n.e., czy wydawanych wresz-
cie sygnaléw dzwiekowych przez np.
bebny moéwiace, stosowane w réznych
kulturach ludzkich w Afryce. Historia
rozwoju komunikacji miedzyludzkiej
jest niezwykle fascynujaca, nie tylko dla
profesjonalnych badaczy, ale przekracza
ramy niniejszego wyktadu.

Kolejne przelomowe dokonania sa juz
blizsze naszej cywilizacji. I sa mocno
zwigzane z odkryciami w obszarze elek-
trycznos$ci, co do$¢ szybko doprowadzito
do opracowania i wdrozenia coraz bar-
dziej zaawansowanych maszyn liczacych
(komputeréw). Miedzy innymi odkrycia
w zakresie elektrycznosci umozliwity
w potowie XIX wieku komunikacje z wy-
korzystaniem telegrafu. To zastosowanie
po raz pierwszy wykorzystano w Anglii.
Pozwolito na rozwoj komunikacji na duza
odlegtosc, z predkoscia Swiatta. Przestanie
tekstu bylo mozliwe — dzieki wykorzy-
staniu systemu morsa. W latach 70-tych
XIX wieku opracowano pierwszy telefon,
ktorego autorem byt A. Meucci. Dekade
po telegrafie zostat on spopularyzowany
przez A. Bella i to czesto jemu niestusznie
przypisuje sie autorstwo tego wynalazku.
Kolejnym osiggnieciem byto odkrycie pod
w koniec XIX wieku przez M. Tesle telefo-
nii bezprzewodowej. Dalsze kroki milowe
wiaza sie z takimi odkryciami, ktére do-
tyczyly fal elektromagnetycznych (J. Ma-
xwell) oraz czestotliwosci (H. Hertz).
Pozwolitlo to na konstrukcje pierwszego
radia (G. Marconi i M. Tesla). Pierwsza
transmisja radiowa odbyla sie w 1906 roku
i dotyczyta odbioru w USA koledy ,,Cicha
noc”. Pierwsze przenos$ne radioodbiorni-
ki powstaty w latach 60-tych XX wieku,
a pierwszy satelita (Telestar) w 1963 .

Zblizajac sie powoli do lat wspéicze-
snych, chcialbym odnie$¢ sie do kilku
przetlomowych wydarzen XX wieku.
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Po wynalezieniu radia, bylo to przesy-
tanie obrazu (P.G. Nipkow). Pozwolito
to uruchomi¢ w 1927 roku w Nowym
Jorku pierwsze transmisje telewizyjne.
Kolejny wazny krok to rozwdj maszyn
liczacych, ktoére zaczely odgrywac co-
raz wiekszq role w codziennej komuni-
kacji miedzyludzkiej. Poczatkowo byly
to urzadzenia stuzace usprawnieniu licze-
nia, ktére wykonywaty proste polecenia.
Przelomem bylo opracowanie innowa-
cyjnego komputera ENIAC do }amania
szyfrow. Na uwage zastuguje jego waga,
okoto 30 ton oraz wymiary — 15 na 9 me-
trow. Rozwdj komputeréw przyczynit sie
do kolejnego niezwyktego odkrycia w la-
tach 60-tych XX wieku, jakim okazat sie
Internet. Polaczenie wykorzystania sieci
z coraz doskonalszymi komputerami byto
rewolucja w komunikacji miedzyludzkiej,
ktoéra zapoczatkowata niektére ustugi me-
dyczne. Mozna je bylo stopniowo rozwi-
ja¢ na odleglo$¢é. Dzi$ okre§lamy je mia-
nem ,,Telemedycyna”.
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Jedng z pierwszych procedur teleme-
dycznych bylo wykonanie zdalnie przez
nobliste W. Einthowena tele-ekg u swoje-
go asystenta (ryc. 1). Dalsze zastosowa-
nie tego typu ustug spotykamy w czasie
wojny rosyjsko-japonskiej, podczas ktorej
wykorzystywano telegraf do udzielania
porad telemedycznych rannym zoinie-
rzom.

Gwaltownyrozwoj telemedycyny miat
miejsce w latach 60-tych XX wieku i byt
zwigzany z monitorowaniem zdrowia
pierwszych i kolejnych kosmonautéw.
Poczatkowo za pomoca bioczujnikéow
i potaczenia radiowego wykonywano po-
miary tetna, ci$nienia krwi, wykonywano
ekg. Nastepne zastosowania wspotcze-
snych mozliwosci telemedycyny sa juz
coraz bardziej zaawansowane. Wiazg sie
one z moim i moich wspoétpracownikow
udziatem, w zakrojonych na coraz wiek-
sz skale pierwszych w kraju i na $wie-
cie, korzySci ptynacych z wykorzysta-
nia osiagnie¢ telemedycznych. Nalezy
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do nich, po raz pierwszy uruchomiony
przez nas, program badan przesiewo-
wych stuchu noworodkéw i niemowlat,
wdrozony w 1993 roku. Po 5 latach jego
upowszechniania w naszym kraju dali-
Smy najwiekszy wktad w opracowanie
w 1998 r. w Mediolanie Europejskiego
Konsensusu Naukowego. W latach 1999-
2005 we wspoipracy z prof. Andrzejem
Czyzewskim i naukowcami z Politech-
niki Gdanskiej oraz prof. Markiem Kur-
kowskim i naukowcami z Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
opracowaliSmy pierwsze programy te-
lemedyczne pozwalajace na przeprowa-
dzanie zdalnie badan przesiewowych
u dzieci rozpoczynajacych edukacje,
w celu wczesnego wykrywania wad stu-
chu, wzroku i mowy. To odkrycie dotarto
do 68 krajow $wiata, w ktérych odnoto-
wano miliony wej$¢ za posrednictwem
Internetu.

W 2000 r. w Sztokholmie otrzymali-
Smy gldwng nagrode za odkrycia z wy-
korzystaniem ustug telemedycznych.
Do takich niewatpliwie nalezg Swiadcze-
nia dotyczace kontroli ustawienia i pracy
wszczepionych
i gleboko niedostyszacym implantéw
stuchowych oraz telerehabilitacji. Spo-
tkalo sie to z wielkim uznaniem na are-

osobom niestyszacym

nie miedzynarodowej, czego wyrazem
jest przyznana gtowna nagroda w 2010 r.
w Waszyngtonie (Computerworld Honors
Program) oraz Prix Gallien i Ztoty Me-
dal w $wiatowym konkursie Monte Carlo
w 2014 r., w Monaco.

Dalszy dynamiczny rozwdj tele-
medycyny zapewnia nam kontynuacje
prac i utworzenie pierwszej Krajowej,
a nastepnie Miedzynarodowej Sieci Te-
leaudiologii, pozwalajacej na Swiadcze-
nie bez przerwy ustug na odlegtos¢ dla
pacjentow w kilkudziesieciu osrodkach
w kraju, Europie, Azji, Afryce. Obecnie
trwajg prace nad udostepnieniem tego ro-
dzaju ustug pacjentom w Ameryce Potu-
dniowej (ryc. 2).

Dyskusja dotyczaca komunikacji mie-
dzyludzkiej bardzo czesto odnosi sie
do stanu naszych zmystoéw. Przy okazji
maja miejsce rozwazania, ktory ze zmy-
stéw czlowieka jest najwazniejszy. Ary-
stoteles opisal pie¢ podstawowych zmy-
stéw: stuch, wzrok, czucie, wech i smak.
W nastepnych tysiacleciach rozwdéj nauki
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i medycyny pozwala opisa¢ ponad 20 zja-
wisk, ktére nalezy traktowac jako zmy-
sty obecne u cztowieka. Odnoszac sie
do kwestii, ktéry z nich jest najwazniej-
szy, nie podejmuje sie licytacji, gdyz nie-
watpliwie wieksze wspdtczucie wzbudza
mtoda osoba, ktérg widzimy w ciemnych
okularach z biata laska, niz mtoda dziew-
czyna patrzaca rozmarzonym wzrokiem
w dal, ktéra jest glucha. Jezeli uwzgled-
nimy fakt, ktéry zmyst ma decydujacy
wplyw na rozwéj naszej inteligenciji,
na powstawanie i rozwoj sieci polaczen
neuronalnych w obrebie Centralnego
Uktadu Nerwowego — to niewatpliwe jest
to zmyst stuchu. Juz od ok. 21. tygodnia
zycia ptodowego wyksztatcona jest dro-
ga stuchowa, bedaca pierwszym kana-
tem odbioru informacji z zewnatrz, ktére
majq tak wazny, wrecz decydujacy wpltyw
na rozwoj naszych zdolnosci, wielu umie-
jetnosci i predyspozycji.

Droga stuchowa przez cate zycie od-
grywa ogromng role w stymulacji na-
szego moOzgu. Brak tej stymulacji lub jej
upo$ledzenie w jakimkolwiek wieku,
to poczatek izolacji, wycofania, znacz-
nie cze$ciej wystepujacych depresji,
zaburzen psychicznych wskazujacych
na rozwoj schorzen na podlozu zmian
neurodegeneracyjnych. W najnowszych
badaniach z wykorzystaniem zaawanso-
wanych technologii obrazowych potwier-
dza to kurczenie sie mézgu cztowieka
z powodu braku stalej stymulacji przez
bodzce stuchowe odbierane z otoczenia.

Seneka powiedziat:

»INon expedit omnia videre, omnia audire”

/Nie jest dobrze wszystko widziec,
nie jest dobrze wszystko styszec/,

lecz zapewne nie mial na mysli,
ze dobrze mie¢ uszkodzone te zmysty.
Mial na uwadze raczej rézne aspek-
ty komunikacji miedzyludzkiej, gdzie
pewne zdarzenia moga by¢ pominiete,
a obecnie od cztowieka wymaga sie, by
nauczyt sie nie tylko przyswaja¢ szybko
pewne informacje, lecz je selekcjonowac
i nadawa¢ im odpowiednie znaczenie.
Pozwala to nam przezywac emocje oraz
budowa¢ wiezi spoteczne w kontaktach
towarzyskich, w odbiorze wydarzen ar-
tystycznych, sportowych. Brak stuchu
nie eliminuje i nie wylacza nas z edu-
kacji, jest ona jednak w takiej sytuacji
o wiele trudniejsza.

DOMINACJA POLKUL MOZGU

PRAWA
POLKULA

* emocjonalna
= przestrzenna

* intuicyjna

Ryc. 3

LEWA
POLKULA

* racjonalna
* analityczna

= werbalna

BADANIA EPIDEMIOLOGICZNE IFPS

QD 19~

Noworodki

1-2%o0

Ryc. 4

Mtodziez szkolna

~20%

70-latki
~75%

Konkluzja Rady UE z dnia 2 grudnia 2011 r.

Wczesne wykrywanie i leczenie

zaburzen komunikacyjnych u dzieci,
z uwzglednieniem zastosowania narzedzi
e-zdrowia i innowacyjnych rozwigzan

Ryc. 5

Nowoczesne obrazowe
uzupetnione o dynamiczng ocene funk-
cji pozwalaja dzi$ bada¢, jaki wplyw
ma droga stuchowa podczas kompono-
wania muzyki. Badania drogi stuchowej

z zastosowaniem funkcjonalnego rezo-

technologie

nansu magnetycznego (fMRI) i analizy
EEG pozwalaja na coraz bardziej wnikli-

we poznawanie tajemnic naszego mozgu.
Przedstawiono to na rycinie nr 3, gdzie
wskazano, ktéra potkula lub obie sg do-
minujace.

Problemy ze stuchem, ktére majg wptyw
na codzienna komunikacje, ma ok. 1 mld
mieszkancéow Ziemi. Te dane pochodza
z doniesien zaprezentowanych podczas
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PROBLEMY ZE StUCHEM - PERSPEKTYWY

Rozwdj nowych technolegii w medycynie jest zwiazany
z aktualnym rozwojem wspdlczesnego spoleczenstwa

g4
N$\ B
L Lol

STARZENIE SIE POLSKIEGO

Ryc. 6

WPLYW ZABURZEN
StUCHU

NA AKTYWNOSC
CZLOWIEKA

Ryc.7

=

OtLECZENSTWA

PROBLEMY ZE SLtUCHEM

Ryc. 8

kongresow Swiatowych i kontynentalnych
oraz badan przesiewowych, ktére przepro-
wadziliSmy u dzieci w wieku szkolnym
w ostatnich latach na 4 kontynentach (ryc. 4).

Te inicjatywy byly nastepstwem naszej
aktywno$ci podczas pierwszej polskiej
prezydencji w UE w 2011 r., zakonczonej
konkluzja Rady UE (ryc. 5).

Bylo to poprzedzone opracowaniem
i podpisaniem w Warszawie Europejskich
Konsensuséw Naukowych dotyczacych
wczesnego wykrywania zaburzen stuchu,
wzroku i mowy z zastosowaniem narze-
dzi ezdrowia.

Skale zaburzen stuchu potwierdzajg
wyniki badan naszego Instytutu, ktdre
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rozpoczatem w 1993 r. od badan stuchu
u noworodkéw i niemowlat, a na prze-
tomie XX i XXI wieku u dzieci rozpo-
czynajacych edukacje szkolna. Pozwolito
to nam, na podstawie materiatu prze-
kraczajacego 1,5 mln badan, wskazac,
ze z powaznymi wadami stuchu rodzi
sie ok. 1-2% dzieci, ale w wieku wcze-
snoszkolnym rézne zaburzenia stuchu
dotykajg co 5.—6. dziecko. W tej grupie
wiekowej dzieci sa to wady mijajace. Po-
wyzej 70. roku zycia zaburzenia stuchu
maja wplyw na codzienng komunikacje
u ok. 2/3 senioréw. Starzenie sie spote-
czenstwa bedzie rodzito wiele nowych
wyzwan, ktére beda miaty wpltyw na co-
dzienne funkcjonowanie jednostek (ryc. 6
i 7). Jednym z najwiekszych bedzie prze-
ciwdziatanie izolacji, wycofaniu i depre-
sji obserwowanej u seniorow.

Od najdawniejszych stuleci cztowiek
poszukiwat réznych sposobéw poprawy
styszenia i komunikacji miedzyludzkiej.
Wiazalto sie to ze stosowaniem réznych
sposobéw wzmocnienia dzwieku, przed
dotarciem do ucha osoby z wadg stuchu.
Na rycinach 8 i 9 podano jedynie kilka
przykladéw zrealizowanych w tym za-
kresie r6znych pomystow.

Od poczatku naszej ery spotykamy
rowniez pierwsze zapiski dotyczace stuchu
oraz czesto podnoszone watki przy okazji
wspominania np. artystow. Pierwsze spi-
sane doniesienia odnoszg sie do Pliniusa
Starszego z I wieku n.e., kolejne Claudiusa
Galena. Ja czesto odnosze sie przy okazji
omawiania najnowszych wynikéw na-
szych badan do wielkiego kompozytora
Ludwiga van Beethovena (ryc. 10).

Przechodzac ptynnie do tego, co wspot-
cze$nie mozemy zaoferowac naszym pa-
cjentom, pragne podkresli¢, ze od ponad
20 lat w naszym Instytucie wykonujemy
najwiecej w $wiecie operacji poprawiaja-
cych stuch (od 15 do 20 tys. procedur chi-
rurgicznych). Mozna $miato powiedzie¢,
ze w zakresie wrodzonych i/lub nabytych
wad ucha zewnetrznego i sSrodkowego mo-
zemy pomoc prawie kazdemu.

Najwiekszym wyzwaniem sq uszko-
dzenia ucha wewnetrznego, ktére moga
objawia¢ sie upos$ledzeniem sprawnosci
— uszkodzenia odbiorcze lub catkowita
czy czeSciowa gtuchota (ryc. 11).

Wzmocnienie sygnalu dzwiekowe-
go przy pomocy roznych klasycznych
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aparatow stuchowych lub urzadzen
wszczepialnych wykorzystujacych prze-
wodnictwo kostne — to dzis wielki dziat
protetyki stuchu u pacjentéw w kazdym
okresie zycia. Od bardzo dawna poszu-
kiwano sposobow pomocy cztowiekowi
z catkowitg gtuchotg — wrodzong lub na-
byta. Pierwsze préby z wykorzystaniem
stymulacji matymi pradami przypisuje
sie A. Volcie. Jako pierwszy skonstru-
owal on pewne ogniwo, przy pomocy
ktérego mozna byto bezpiecznie stymu-
lowa¢ droge stuchowa osoby gluchej
(ryc. 12).

Jego spostrzezenia napotkaty wiel-
ki op6r wspotczesnych mu naukowcow.
Pomyst zarzucono na prawie 150 lat. Do-
piero w potowie ubiegtego wieku wrécili
do niego badacze francuscy, ktorzy prze-
prowadzili pierwsze proby stymulacji
mikroimpulsami elektrycznymi zakon-
czen nerwu stuchowego u pacjenta, ktéry
stracit stuch. Na rycinie 13 przedstawiono
kroki milowe dotyczace rozwoju metody
leczenia catkowitej gluchoty zaréwno
w kraju, jak i na $wiecie. Przetomem kra-
jowym i w tej czesci Europy byto przepro-
wadzenie przeze mnie w 1992 r. w Akade-
mii Medycznej w Warszawie pierwszych
operacji leczenia ghluchoty u oséb do-
rostych i dzieci. Odbito sie to szerokim
echem we wszystkich mediach, a nastep-
nie pozwolito na uruchomienie jednego
z najwiekszych na Swiecie programéw
leczenia réznych typéw gluchoty oraz
na zaplanowanie, wybudowanie i urucho-
mienie najwiekszego w Swiecie osrodka
audiologii, otologii i otochirurgii — Swia-
towego Centrum Stuchu Instytutu Fizjo-
logii i Patologii Stuchu.

Ten program w ciagu ponad 30 lat
przyczynit sie do pomocy wielu pacjen-
tom, co w istotny sposéb zmienito ich
zycie.

Co roku rozszerzane sg wskazania oraz
opracowywane rézne formy zaréwno po-
dejécia chirurgicznego, jak i pooperacyj-
nej muzykoterapii z wykorzystaniem od-
powiednio skomponowanej muzyki.

W ramach realizacji i rozwoju tego
programu opracowano oryginalng me-
tode otochirurgiczng i po raz pierwszy
na Swiecie przedstawiono bardzo istotne
wskazania do rozszerzenia zastosowa-
nia implantow $limakowych nie tylko
wtedy, gdy ucho pacjenta jest gluche,
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Catkowita gluchota

Przyktad czesciowe| ghucho

Ryc. 11

ale wtedy, gdy styszy tylko niskie tony.
Przedstawiona w 1997 r. nowa koncepcja
Skarzynskiego daje szanse na skuteczne
leczenie nie dziesiatek tysiecy, lecz dzie-
sigtki milionéw oséb z takimi wadami
stuchu.

Najbardziej spektakularnym na $wie-
cie przyktadem byla pierwsza operacja

czesSciowej gluchoty u pacjentki, ktora
miata w pelni socjalnie wydolny stuch
do poziomu 500 Hz. Dalsza czes¢ ucha
byla glucha. Pozwalalo to studentce psy-
chologii rozumie¢, bez wspomagania sie
wzrokiem, ok. 7-8% docierajacych in-
formacji. Po wszczepieniu elektrody im-
plantu $limakowego do nieczynnej czesci
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Ryc. 12
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literaturze

Ryc. 14

ucha wewnetrznego, potaczono stymula-
cje elektryczna za pomoca implantu z na-
turalng stymulacja akustyczna. Pozwolito
to na uzyskanie rozumienia do 100% oraz
swobodne opanowanie kolejnych jezykow.
Podobnie spektakularne osiggniecie doty-
czy pierwszej na Swiecie operacji przepro-
wadzonej przed 21 laty u dziecka.

5 DEDAT. H. SRACEFASE] | P BEETYRIG - FERVEDR & IS EDE AN

1 i b WAz i b et 2 cinll e Ghistoly

Uzyskane wyniki u pierwszych pacjen-
tow, w sposob niezwykle istotny rozsze-
rzaja koncepcje styszenia, za ktérag G. Be-
kesy w 1961 roku otrzymat nagrode Nobla
w dziedzinie fizjologii i medycyny. Wyni-
ki naszych dziatan pozwalaja na znaczace
— naukowe, kliniczne i spoteczne rozsze-
rzenie rozumienia znaczenia stymulacji
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stuchowej w utrzymaniu aktywnosci na-
szego mozgu przez cate zycie i stanowiq
istotny wstep do rozwoju dalszych badan
dotyczacych poznawania podtoza rozwo-
ju wielu schorzen na podtozu neurodege-
neracyjnym.

Nawet najbardziej spektakularne osig-
gniecia, nie przyniosg istotnych korzysci
dla czlowieka, czy szerzej rozumianego
spoteczenistwa, jezeli nie zostana upo-
wszechnione, udokumentowane nauko-
wo i klinicznie. Nie beda wsparte odpo-
wiednio zaprogramowanym procesem
edukacji ogélnospotecznej. Z prawdziwag
satysfakcja pragne Panstwa poinfor-
mowac, ze niezalezne grono ekspertéw
ze wszystkich obszaréw polskiej nauki
uznato opracowany przez nas ,Program
leczenia cze$ciowej gluchoty”, jako je-
den z 34 najwiekszych polskich wynalaz-
kéw opisanych w specjalnej monografii
pt. ,,Science in Poland in 34 Snapshots”
wydanej w 2018 r. przez Narodowa Agen-
cje Wymiany Akademickiej, w stulecie
odzyskania przez Polske niepodlegltosci.
Uzupetnieniem sa cytowania autora meto-
dy na pierwszych i czotowych pozycjach
we wspoéiczesnej literaturze, dla grupy
haset odnoszacych sie do stuchu (ryc. 14).

Nie bez znaczenia jest tez state po-
pularyzowanie tego osiggniecia polskiej
nauki i medycyny na najwazniejszych
forach miedzynarodowych. Miedzy in-
nymi podczas specjalnego posiedzenia
Parlamentu UE w 2018 r. podsumowuja-
cego znaczenie osiggnie¢ nauki dla po-
prawy zycia cztowieka. Jednym z trzech
wydarzen na tym posiedzeniu byto zapre-
zentowanie osiggnie¢ nauki i medycyny
przez H. Skarzynskiego i jego pacjentéw,
laureatéw Miedzynarodowego Konkursu
Muzycznego ,,Slimakowe Rytmy”, ktérzy
graja na réznych instrumentach, Spiewaja
lub komponuja muzyke, co jest traktowa-
ne, ze osiagneli stuch muzyczny.

Istotng forma upowszechniania osig-
gnie¢ nauki i medycyny w tym zakresie
byt udzial moich pacjentéw jako akto-
row, ktorzy zagrali siebie w musicalu
»Przerwana Cisza”, do ktérego napi-
satem libretto. Przedstawilem w wielu
utworach prawdziwe zyciorysy wielu
moich pacjentéw oraz to jak po zastoso-
wanym leczeniu zmienita sie ich komu-
nikacja, a takze jak rozwinety ich mozli-
wosci artystyczne.
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Odchodzac od gtéwnej mysli wykta-
du inauguracyjnego w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym, chciatbym
powiedzieé, ze znaczenie jakos$ci na-
szego stuchu, to jak, kiedy i w jakim
stopniu odbieramy z naszego otoczenia
dzwieki, odnosi sie nie tylko do roz-
woju inteligencji czy mozliwosci, lecz
rowniez do naszych codziennych czyn-
nosci domowych, odnoszacych sie np.
do znaczenia muzyki w odkurzaniu
mieszkania (ryc. 15).

Podczas wielu wyktadéw inaugura-
cyjnych, w obecnym nowym roku akade-
mickim 2024/2025 duzo byto doniesien
dotyczacych sztucznej inteligencji i jej
zastosowania w roznych obszarach me-
dycyny. AI odnosi sie rowniez do stuchu.
Za wieloma innymi naukowcami pragne
powtdrzy¢, ze Al bedzie miata znaczenie
i w tym obszarze (ryc. 16 i ryc. 17).

Sztuczna inteligencja bedzie miata
miedzy innymi znaczenie w uruchomie-
niu powszechnych badan przesiewowych,
ktére pozwolg na masowe i w réznym
wieku przeprowadzenie badan, pozwa-
lajacych na wczesne wykrywanie wielu
zaburzen stuchu.

Na zakonczenie swojego wyktaduy,
dziekujac raz jeszcze za zaproszenie,
chciatbym wyrazi¢ wdzieczno$¢ moim
nauczycielom w murach ,,Naszej” uczel-
ni, ktérzy podczas studiow i 20 lat mojej
pracy w Akademii Medycznej uksztat-
towali mnie do aktywnego rozwoju na-
ukowego i zawodowego. Dzi$ gratuluje
obecnym tu studentom, zZe majg wielka
szasne poznac historie i dorobek kolej-
nych pokolen naukowcoéw i klinicystow.
Jezeli pytaja, gdzie powinni by¢, by byli
od nich i ode mnie lepsi, polecam im
dwa krétkie filmy. Jeden z najwieksze-
go wyscigu kolarskiego, a drugi troche
zaimprowizowany, ale oba przekazu-
ja nam, ze mozecie by¢ najlepsi i naj-
szybsi. Musicie by¢ w czotéwce pele-
tonu, musicie wierzy¢, ze mozliwosci
moézgu cztowieka sa olbrzymie i nadal
nie wszystkie znamy. Stuch ma wplyw
na utrzymanie naszej wielkiej aktywno-
Sci przez cate zycie.

Seneka powiedziat
sErrant Consilia nostra, quia non
habent quo deringatur. Ignoranti
quem portum petat nullus suus ven-
tus est.”

Znaczenie stuchu w odkurzaniu z muzyka
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Stuch w rozwoju wspotczesnego spoleczenstwa
nadal bedzie odgrywat olbrzymia role.

Dokonuje sie wielki
przetom dzieki
wykorzystaniu Al,
zwlaszcza w rozwoju
wczesnej diagnostyki
i rehabilitacji
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zawodzq,
nie majq celu. Kiedy nie wiesz, do jakiego

/Nasze plany poniewaz
portu zmierzasz, kazdy wiatr jest nieodpo-
wiedni/

Dziekuje za okazany mi honor i na-
wiazujac do zacytowanej sentencji pragne
podkresli¢, ze podczas moich studiow
i calej mojej kariery naukowej, i zawo-

dowej wiasciwie wykorzystatem wiatry,
czasem zeglujac pod wiatr i zbudowalem
porty oraz zespoty moich wspdétpracow-
nikéw, ktérzy byli i sa wsparciem tego,
co dzi$ mialem przyjemnos$¢ Panstwu
przekazac.

Vivat Academia,

Vivant Professores!!!
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