DYDAKTYKA

MEDYCYNA KULINARNA

- NOWY PRZEDMIOT

otrzeba zdobycia wiedzy na temat
prozdrowotnego aspektu codzien-
nej diety oraz nauka umiejetnego

przekazywania informacji doty-
czacych prawidlowego zywienia — to po-
wody, dla ktérych niektére uczelnie me-
dyczne zdecydowaly sie na poszerzenie
swoich planéw studiéw o nowy przedmiot
jakim jest medycyna kulinarna. Pojawit sie
on takze w naszej uczelni jako przedmiot
obowigzkowy dla studentéw studiéw ma-
gisterskich kierunku dietetyka na $ciezce
Edukator Zdrowotny w roku akademickim
2021/2022. Skiada sie on z samych ¢wi-
czen, podczas ktérych studenci zglebiaja
metody nauczania praktycznych aspektow
modyfikacji diety.

»Nasi studenci uczq sie, jak prowadzi¢
warsztaty zaréwno edukacyjne, jak i kuli-
narne, ktorych celem jest zgtebienie wie-
dzy praktycznej pozwalajacej wprowadzic¢
zmiany dietetyczne w kuchni kazdego
cztowieka. Docelowa grupa odbiorcow
tych warsztatbw beda zaréwno pacjen-
ci, jak i lekarze oraz pozostaty personel
medyczny — pielegniarki,
opiekunowie medyczni. Dzieki zdobytej

polozne czy

wiedzy kulinarnej i konkretnemu jej po-
wigzaniu z tlem teoretycznym, tak prze-
szkolony personel bedzie zdecydowanie
lepiej przygotowany do pracy z pacjen-

DLA STUDENTOW DIETETYKI

tem nad realng modyfikacja stylu zycia”
— moéwi mgr Baszar El-Helou z Zak}tadu
Zywienia Czlowieka WUM, prowadzacy
w Warszawskim Uniwersytecie Medycz-
nym przedmiot medycyna kulinarna.

Nie byloby medycyny kulinarnej, gdy-
by nie coraz bardziej popularna medycyna
stylu zycia i nieustannie powiekszajace sie
grono osob traktujacych codzienng diete,
jako jeden z istotnych warunkéw gwaran-
tujacych zdrowie i prawidtowe funkcjo-
nowanie organizmu. Powszechna wiedza
o wplywie spozywanego jedzenia na kon-
dycje zdrowotng doprowadzita do jeszcze
whnikliwszego przyjrzenia sie zaletom od-
powiednio dobranego i przygotowanego
zywienia.

Medycyna kulinarna prezentuje podej-
Scie, zgodnie z ktérym zywienie jest jed-
nym z najwiekszych czynnikéw ryzyka
rozwoju choréb cywilizacyjnych, ale tez
jednym z elementéw stylu zycia moga-
cym w znacznym stopniu poprawi¢ stan
zdrowia, spowolni¢ rozwoj choroby lub
zredukowaé leczenie farmakologiczne
roznych jednostek chorobowych. ,Me-
dycyna kulinarna zwraca takze uwage
na praktyczne aspekty modyfikacji diety.
Jest to taki rodzaj edukacji zywieniowej,
ktéry mozna zastosowac na co dzien we
wiasnej kuchni. Dzieki temu pacjent wie,
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»Dzieki zdobytej
wiedzy kulinarnej
i konkretnemu jej
powiazaniu z tlem
teoretycznym,
tak przeszkolony
personel bedzie
zdecydowanie lepiej
przygotowany do
pracy z pacjentem nad
realng modyfikacja
stylu zycia”

mgr Baszar El-Helou

co konkretnie moze zrobi¢, aby dieta
speiniata podane przez lekarza wytycz-
ne. Biorac pod uwage coraz wiekszy na-
cisk na role czynnikéw $rodowiskowych
w powstawaniu chordb, a takze potencjat
do korzystnego wplywu na stan zdrowia,
medycyna stylu zycia oraz medycyna ku-
linarna staty sie goragcym tematem w $ro-
dowisku medycznym” — méwi mgr Ba-
szar El-Helou.
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Mgr Baszar El-Helou

Pierwszym o$rodkiem, ktéry kilkana-
Scie lat temu zdecydowat sie wprowadzi¢
do programu studiéw nauczanie z zakresu
medycyny kulinarnej byt Tulane Univer-
sity w Stanach Zjednoczonych. Od tego
czasu nieprzerwanie coraz wiecej uczelni
na Swiecie zaczeto sie interesowac tq te-
matyka i rozpoczeto wprowadzac¢ kursy
z zakresu medycyny kulinarnej do progra-
mu zaje¢. Poczatkowo tylko dla lekarzy,
jednak stopniowo, wraz ze wzrastajaca
popularnodcia tej dziedziny, zwiekszata
sie takze grupa odbiorcow praktycznej
wiedzy na temat zasad zdrowego zywie-
nia i narzedzi stuzacych do przekazywa-
nia porad i konsultacji zywieniowych.
Pomimo tego, nadal medycyne kulinarng
uznaje sie za mtoda, dopiero paczkujaca
dziedzine. Dlatego czesto kursy propono-
wane przez uczelnie majg charakter zajec¢
nieobligatoryjnych a fakultatywnych.
Wiladze uczelni sa ostrozne, najczesciej
zanim postanowia wiaczy¢ medycyne ku-
linarng do regularnego programu, musza
sie do nowego przedmiotu przekonac.

Réwniez w Polsce zauwazy¢ mozna
stopniowy wzrost zainteresowania tym
tematem zaréwno wsrod studentéw, jak
i uczelni medycznych. Studenci czesto
widza potrzebe uzupetnienia planu stu-
diéw o taki przedmiot, poniewaz czesto
brakuje im umiejetnosci przetozenia teo-
retycznej wiedzy na przydatne dla pacjen-
ta wskazowki.

Mgr Baszar El-Helou zauwaza, ze stu-
denci na kierunku dietetyka przez caly

»~Medycyna kulinarna
stuzy temu, by lekarz
umiat przetozy¢
ogodlng informacje
na kilka praktycznych
wskazowek, ktore
pacjent moze
zastosowac w celu
wprowadzenia
pierwszych korzystnych
modyfikacji diety”

mgr Baszar El-Helou

okres studiéow majq kilka przedmiotow,
podczas ktérych ucza sie praktycznych
umiejetnosdci kulinarnych. Dlatego po-
stanowiono wykorzysta¢ ten potencjat
i rozwina¢ dotychczas nauczane metody
edukacji o umiejetno$¢ szkolenia innych
pacjentéw, klientéw czy grup zawodo-
wych pod katem praktycznego przetoze-
nia wiedzy teoretycznej na praktyczna.
W programach studiéw lekarskich
zakres informacji dotyczacych dietetyki
jest ograniczony. Zatem wiedza ta wsrod
absolwentow jest zbyt skapa, aby szcze-
gbétowo zglebi¢ praktyczny aspekt kazdej
diety zalecanej pacjentom. Dodatkowo
ze wzgledu na ograniczony czas wizyty

lekarskiej i natlok obowigzkéw pacjent
czesto otrzymuje od lekarza bardzo ogél-
na wskazowke dotyczaca np. ogranicze-
nia spozywania soli. Wspoméc lekarza
moze medycyna kulinarna, uzupelniajac
jego wiedze o praktyczne informacje do-
tyczace zywienia, dostosowane do indy-
widualnego pacjenta.

»Zadaniem dietetyka jest przeloze-
nie teoretycznej wiedzy na praktyczne
wskazdowki dla pacjenta. Niestety diete-
tyka nadal jest dziedzing niedoceniang
w polskiej ochronie zdrowia, co spra-
wia, Ze pacjenci czesto pozostaja bez
przydatnych wskazéwek zywieniowych.
Medycyna kulinarna stuzy temu, by le-
karz umiat przetozy¢ ogélng informacje
na kilka praktycznych wskazowek, ktore
pacjent moze zastosowa¢ w celu wpro-
wadzenia pierwszych korzystnych mo-
dyfikacji diety” — ttumaczy mgr Baszar
El-Helou.

Przekazane przez dietetyka i lekarza
wskazowki z zakresu medycyny kulinar-
nej moga pozwoli¢ pacjentom wprowa-
dzi¢ je w zycie i odpowiednio zmodyfi-
kowa¢ dotychczasowe przyzwyczajenia
zywieniowe. Stosujac sie do nich, pa-
cjent bedzie wiedzial, co zrobié, aby
jego dieta speiniata wytyczne zalecane
przez lekarza. Mgr Baszar El-Helou
podkresla jednak, ze oprécz spozywania
odpowiednich produktéw, réwnie istot-
ny jest smak przygotowywanych potraw
i dodaje, ze ,,pacjenci czasami narzeka-
ja, ze zdrowe jedzenie nie jest smaczne.
Wynika to czesto z braku umiejetnosci
kulinarnych i wskazéwek praktycznych
pozwalajacych tworzy¢ smaczne potra-
wy. Jesli pacjent musi ograniczy¢ sol
w diecie, a nikt nie poinformowal go,
jak poprawi¢ smak potrawy bez dodatku
soli, to nie dziwmy sie, ze takie potrawy
sq niesmaczne. Takie sytuacje niestety
moga spowodowac u pacjenta wieksze
prawdopodobienstwo rezygnacji ze sta-
ran dietetycznych.”— méwi mgr Baszar
El-Helou.

Dlatego, jak przekonuje mgr Baszar
El-Helou, medycyna kulinarna zwieksza
szanse pacjenta na wytrwatos¢ w ko-
rzystnych dla zdrowia zmianach diete-
tycznych. A to wtasnie dtugotrwata zmia-
na zachowan zywieniowych przynosi
najlepsze efekty terapeutyczne. ll

Oprac. Cezary Ksel
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