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zasem
i jeden zwykty ludzki odruch
dobroci moze sta¢ sie zaptonem
dla wielu kolejnych, bezinte-
resownych czynéw. Od 24 lutego 2022
roku, daty rozpoczecia agresji Rosji na

spontaniczna reakcja

Ukraine, wspolnym mianownikiem na-
szych dziatan jest pomoc uchodzcom.
Swiadcza o tym przyklady wielu oséb,
w tym lekarzy Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, ktérzy altruistycznie,
bez wzgledu na wyrzeczenia i codzienne
obowiazki stuzbowe zdecydowali sie na
wsparcie potrzebujacych.

Najpierw byto ogloszenie w mediach
spotecznosciowych z prosba o dostar-
czanie rzeczy potrzebnych uchodzcom
do Centrum Pomocy Humanitarnej Ptak
Expo w Nadarzynie, w ktérym z dnia
na dzien pojawilo sie kilka tysiecy oséb
z Ukrainy. ,Brakowalo wszystkiego,
w tym odziezy, kocéw, materacow”
— wspomina dr Marcin Kaczor, kierownik
Centrum Symulacji Medycznych WUM,
ktory po przybyciu do Nadarzyna zain-
teresowal sie dzialalnos$cig tamtejszego
punktu pomocy medycznej. Porem doda-
je: ,to co zobaczytem, uswiadomito mi,
Ze trzeba dziata¢. Wiedziatem, ze jest tam
bardzo duzo dzieci i kobiet, ktére po dtu-
giej i niebezpiecznej podrozy beda potrze-
bowaty konsultacji lekarskich”.

Zaczat od zdobywania lekow i podsta-
wowych artykutéw medycznych. ,,Podje-
liSmy z zong, réwniez lekarka, decyzje,
aby zestaw lekéw i sprzetu pierwszej
pomocy, pierwotnie przeznaczony dla
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jednego z transportéow dla os6b walcza-
cych w Ukrainie, zawiez¢ do Nadarzyna”
— wspomina. Dzieki przyjaciolom udato
sie zgromadzi¢ dodatkowe leki przeciw-
bolowe, leki przeciwgoraczkowe, banda-
ze, plastry, ptyny dezynfekcyjne. Jednak
dr Marcin Kaczor nie poprzestal na prze-
kazaniu daréw. ,,Zostawatem tam z zona,
aby wspoélnie pomaga¢ w punkcie medycz-
nym. Poczatkowo prowadzilismy go tylko
we dwoje, nie liczac naszych dzieci, ktére
czesto nam towarzyszyty”.

Szybko okazato sie, Ze przygotowa-
nie punktu medycznego z profesjonalng
pomoca lekarska dla ogromnej rzeszy
uchodzcéw jest trudne do wykonania i po-
nad sity dla dwoch oséb. Centrum Pomo-
cy Humanitarnej Ptak Expo to najwiek-
szy w Europie punkt pomocy uchodzcom
dysponujacy powierzchnig
150 000 m? i — jak informuje strona inter-
netowa Centrum — jest zdolny do jednora-
zowego przyjecia nawet 20 000 potrzebu-
jacych. ,,Zaczatem informowac znajomych

z Ukrainy,

o potrzebie pomocy uchodzcom. Sytu-
acja stawata sie dramatyczna, bo z dnia
na dzien bylo coraz wiecej oséb z Ukrainy.
Pomagatem sam, a w hali znajdowato sie
2,5 tys. uchodzcéw. Na szczescie pojawili
sie znajomi, ktoérzy, podobnie jak ja, chcie-
li dobrowolnie stuzyé pomoca”
dr Marcin Kaczor.

Skromna inicjatywa niebawem przero-

— moéwi

dzila sie w oddolng akcje pomocy w punk-
cie medycznym. Zaangazowalto sie w nig
kilkanascie o0séb, w tym pracownicy
i lekarze z Warszawskiego Uniwersytetu
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Medycznego. ,,Bylo to mozliwe miedzy
innymi dzieki prof. Dagmarze Mirow-
skiej-Guzel i prof. Alicji Wiercinskiej-
-Drapato, ktére rozpropagowaty pomyst
i zachecily wielu do pomocy. Wielka
zastuga pana Piotra Sewerynskiego, kto-
ry koordynowal poczatkowo tylko nasze
dziatania, a obecnie jest zaangazowany
w catosciowa koordynacje centralnego
punktu medycznego Hall EXPO” — pod-
kresla dr Kaczor. Zdarzylo sie to w sama
pore, poniewaz wkrétce w Centrum znaj-
dowato sie juz 6000 uchodzcéw z Ukra-
iny, a z kazdym dniem przybywali kolejni.

»Poczatkowo, cho¢ bardzo tego chcie-
liSmy, pomaganie okazato sie trudne.
Brakowato wystarczajacej liczby ochot-
nikéw, ktérzy w ramach wolontariatu
zdecydowaliby sie na prace w punkcie
medycznym. Zdawalam sobie jednak
sprawe, ze w uczelni znajduje sie bardzo
duza grupa chetnych bedaca w stanie nas
wesprze¢. Te osoby potrzebowatly tyl-
ko sygnatu, ze liczymy na ich pomoc”
— wspomina prof. Dagmara Mirowska-
-Guzel, kierownik Katedry i Zaktadu Far-
makologii Doswiadczalnej i Klinicznej
WUM. Takim sygnatem bylo m.in. poja-
wienie sie informacji na stronie interne-
towej WUM, przygotowanej po spotkaniu
z rektorem WUM prof. Zbigniewem Ga-
ciongiem, rzecznikiem prasowym WUM
Marta Ewa Wojtach i kierownikiem Biura
Komunikacji i Promocji Uczelni Agniesz-
ka Wlaztowska-Pietrzak.

Aby praca w punkcie medycznym prze-
biegata sprawnie, potrzebna byla jeszcze
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osoba, ktora wesprze lekarzy i skoordy-
nuje ich dziatania. Zaangazowanie Pio-
tra Sewerynskiego z Katedry i Zakladu
Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicz-
nej WUM usprawnito funkcjonowanie
punktu pomocy medycznej w Nadarzynie,
pozwolito lekarzom skupi¢ sie na naj-
wazniejszej rzeczy — udzielaniu pomocy
lekarskiej. ,,Zaczeli sie do nas zglaszac
nie tylko pracownicy naszej uczelni, ale
tez osoby z zagranicy, ktérzy poprzez Fa-
cebook i poczta pantoflowa dowiedzieli
sie o tej inicjatywie. Tym sposobem otrzy-
mali$my dary ze Stanéw Zjednoczonych,
Szwajcarii, Holandii czy Niemiec. Odwie-
dzila nas réwniez delegacja Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO) i przedstawi-
ciele Parlamentu Europejskiego” — méwi
Piotr Sewerynski.

Uchodzcy zglaszajacy sie do lekarzy
w punkcie medycznym skarzyli sie na
bardzo rézne dolegliwosci. W wiekszosci
byly to katar czy temperatura. ,,Ale zda-
rzaly sie tez przypadki bardziej skom-
plikowane, jak osoby chorujace na pa-
daczke czy nadcisnienie tetnicze, ktérym
skonczyly sie leki. Pojawiaty sie réwniez
sytuacje zatrzymania krazenia” — moéwi
dr Marcin Kaczor i dodaje, ze stan zdro-
wia obecnie przybywajacych Ukraincéw
nie napawa optymizmem. ,Osoby, ktére
w kolejnych tygodniach trafiaty do leka-
rzy, przyjezdzaty w duzo gorszej formie
fizycznej i psychicznej. Mierzymy sie
z powazniejszymi i trudniejszymi do le-
czenia schorzeniami. Ci ludzie nie znik-
na. Dlatego bardzo duzym ztem bedzie za-
pomnienie albo przejscie nad problemem
do porzadku dziennego. Nawet jezeli pew-
ne sytuacje powszednieja, miejmy S$wia-
domos¢, ze do Centrum Ptak bez ustanku
przybywaja nowe osoby z ogarnietej woj-
ng Ukrainy. Pomoc im przybiera forme
dtugofalowego programu wsparcia, swe-
go rodzaju maratonu dobrej woli” — méwi
dr Marcin Kaczor.

Pojawienie sie uchodzcéw z coraz trud-
niejszymi chorobami, wymagajacymi za-
réwno przewleklej opieki ambulatoryjnej,
jak i specjalistycznych hospitalizacji, spo-
wodowato, Ze jednym z najpilniejszych
wyzwan byla organizacja sprawnego
transportu — zaréwno chorych do szpi-
tali, jak i lekarzy pomiedzy poszczegol-
nymi czterema punktami medycznymi
dzialajacymi w nadarzynskich halach.
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Wolontariusze udzielajgcy pomocy medycznej

»2Mamy w dyspozycji karetki przekazane
przez grupe Lux Med i Centrum Medycz-
ne Corten Medic, ktére sg przeznaczone
tylko dla transportu uchodzcéw. Dzieki
Mazowieckiemu Urzedowi Wojewddzkie-
mu wydzielono takze lotnisko dla Lotni-
czego Pogotowia Ratunkowego. W razie
potrzeby mozemy skorzysta¢ z pomocy
Smigtowca. StworzyliSmy procedury we-
wnetrznego transportu miedzy halami dla
ratownikéw i lekarzy. Dziala centralny
dyspozytor, ktéory ma mozliwos¢ taczenia
bezposdredniego z dyspozytorem miejskim
i z kazdym punktem medycznym w Cen-
trum Ptak” — wylicza Piotr Sewerynski.
Ogromna skala zaangazowania we
wsparcie obywateli Ukrainy, ktoére ob-
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serwujemy od 24 lutego, jest dowodem
na to, ze najcenniejsza ludzka wartoscig
pozostaje che¢ bezinteresownego niesie-
nia pomocy. Tq wartoscia kierujq sie tak-

Ze WSZysCy zaangazowani w stworzenie
i funkcjonowanie punktu medycznego
w Centrum Pomocy Humanitarnej w Ptak
Expo. ,,Robilismy i robimy to catkowicie
wolontaryjnie, poSwiecamy temu miejscu
i tym ludziom kolejne tygodnie naszego
zycia. Czynimy to z wlasnej woli, dla-
tego ze kto$ potrzebuje naszej pomocy.
Nie czynimy tego dla wilasnego, dobre-
go samopoczucia. Robimy to dla Nich”
— podsumowuje dr Marcin Kaczor. ll
Cezary Ksel
(tekst powstat 11.04.2022)
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