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lipca 2023 r. w Klinice Chi-
rurgii Serca, Klatki Pier-
siowej i Transplantologii
UCK WUM specjalisci do-

konali udanego przeszczepienia pluca.
To kolejny krok w rozwoju strategii
tworzenia silnego osrodka transplan-
tacyjnego w naszym centrum klinicz-
nym. W trakcie konferencji prasowej,
eksperci opowiedzieli o szczego6tach
zabiegu i promowali idee transplanta-
cji. Byla rowniez okazja do porozma-
wiania z pacjentem po przeszczepie-
niu, ktéry juz szykuje sie do powrotu
do domu.

Robert Pasieczny przeszedt ciezka
infekcje COVID-19, w wyniku ktérej
rozwineta sie niewydolnos$¢ ptuc wy-
wotana zwloknieniem. Objawialo sie
to silng duszno$cia i ograniczona moz-
liwoscia wykonywania nawet niewiel-
kich wysitkow. Nie pomogto leczenie
farmakologiczne i konieczna byto za-
stosowanie stalej tlenoterapii domo-
wej. Zycie pana Roberta moglo urato-
wac tylko przeszczepienie ptuc. Zostat
wpisany na liste biorcéw i przez okoto
pieciu miesiecy oczekiwal na narzad.
W lipcu otrzymat informacje, ze jest
dla niego ptuco.

Zabieg trwat okoto czterech godzin
i przebiegl bez powiklan. W siédmej
dobie pacjent trafit z Oddzialu In-
tensywnej Terapii do Kliniki Choréb
Wewnetrznych, Pneumonologii i Aler-
gologii UCK WUM. Dzieki opiece ane-
stezjologdw pan Robert moze juz samo-
dzielnie jes¢, pi¢, rozmawiac i chodzic.
Podkres$la, ze widzi poprawe swojego
stanu zdrowia. Sa to drobne rzeczy, ale
bardzo utatwiaja mu codzienne zycie.
Wierzy, ze sprawnos$¢ fizyczna i sa-
mego pluca w miare szybko powrdca
do normy. Teraz czeka na moment,

Na zdjeciu od lewej mgr Krzysztof Zajqc, dr Katarzyna Btoriska, rektor prof. Zbigniew Gacing, prof. Mariusz
Kusmierczyk, prof. Bartosz Kubisa, prof. Rafat Krenke

aby szpitalne 16zko zamieni¢ na fo-
tel w swoim przydomowym ogrédku.
— Ciesze sie, ze wszystko idzie dobrze,
nie ma komplikacji. Kocham zycie,
wiem, Ze pewne rzeczy nie sg juz dla
mnie, ale jest tyle innych wspaniatosci
dookota, ktérymi mozna sie cieszyc
— moéwi.

W calej grupie pacjentéw poddawa-
nych transplantacji ptuca osoby takiej
jak pan Robert to przypadki nieliczne.
Czy pacjentéw ze zwildknieniem pluc
po COVID bedzie wiecej?

— Trudno prorokowa¢, to nowa jed-
nostka chorobowa, ktérej sie wszyscy
uczymy — przyznaje prof. Rafal Kren-
ke, kierownik Kliniki Choréb We-
wnetrznych, Pneumonologii i Alergo-
logii UCK WUM. — Powstatl juz nawet
termin ,zesp6t pocovidowy”, ktory
nie dotyczy tylko ptuc i uposledzenia
ich funkcji, ale tez innych narzadoéw.
Mielis$my kilku pacjentéw, u ktérych
w wyniku zakazenia doszto do wiok-
nienia. Ale przebieg choroby jest nie-
przewidywalny. Niektérzy przechodza
zakazenie ciezko i szybko zdrowieja,
a niektérzy maja lagodny przebieg,
ktéry potem przechodzi w faze prze-
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wlekla i doprowadza do nieodwracal-
nych zmian.

Jak podkresla prof. Krenke, w prze-
wazajacej czesci biorcami przeszcze-
péw pluc sa pacjenci majacy tzw.
przewlekla niewydolnos¢ oddychania.
Dochodzi do niej w wyniku trwajacych
wiele lat choréb, takich jak przewlekta
obturacyjna choroba ptuc, mukowiscy-
doza, samoistne $rodmigzszowe wiok-
nienie ptuc czy tez tetnicze nadcis$nie-
nie ptucne.

Przeszczepienie pluc jest jednym
z najtrudniejszych zabiegdw w trans-
plantologii. W powr6t do normalnego
zycia pana Roberta zaangazowany byt
sztab specjalistow.

Narzad pobierali: prof. Bartosz Ku-
bisa, dr Agata Dzeljilji oraz instru-
mentariuszka Katarzyna Szymanska.
Pluco wszczepil zesp6t w skiladzie:
prof. Bartosz Kubisa, prof. Mariusz
Ku$mierczyk, dr Agata Dzeljilji, dr Be-
ata Broy-Jasik, anestezjolog oraz in-
strumentariuszki: Izabela Galewska
i Anna Czajkowska. Zaangazowani byli
réwniez inni specjalisci z UCK WUM
m.in.: pulmonolodzy — prof. Rafal Kren-
ke, dr Joanna Klimiuk, dr hab. Marta
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Maskey-Warzechowska, dr hab. Piotr
Bielicki, dr hab. Tadeusz Przybylow-
ski, anestezjolog dr Katarzyna Blonska;
kardiolog, transplantolog i internista
prof. Malgorzata Sobieszczanska-Ma-
tek oraz koordynator transplantacyjny
mgr Krzysztof Zajac.

— Przeszczepienie ptuc to szczeg6l-
ne wyzwanie. Wiekszo$¢ pacjentow
jest na tlenoterapii domowej, wiec nie-
zbedny jest specjalny i bardzo szybki
transport do osrodka transplantacyjne-
go — moéwil na konferencji Krzysztof
Zajac, koordynator ds. transplantacji
UCK WUM, mazowiecki wojewddzki
koordynator Poltransplant. — Szczeg6l-
nie wazna jest takze kwestia doboru
potencjalnego dawcy do potencjalne-
go biorcy. Gabaryty dawcy musza by¢
spOjne z gabarytami biorcy, wiec do-
wolnosci w kwestii doboru dawca bior-
ca mamy duzo mniej. Byto ciezko, ale
sie udato. To dla nas nowe doswiadcze-
nie, ktére otworzy nam droge do kolej-
nych tego typu zabiegow.

Zabieg przeszczepiania pluc jest
trudny réwniez ze wzgledu na znieczu-
lenie i to, co dzieje sie po zabiegu. Pa-
cjent powinien jak najwczesniej zaczaé
oddycha¢ sam. Z tym wyzwaniem po-
radzit sobie doswiadczony zespét kar-
dioanestezjologow dzialajacy w Klini-
ce Chirurgii Serca, Klatki Piersiowej
i Transplantologii UCK WUM.

— Sytuacja byla o tyle ciezka,
ze przeszczepiane bylo jedno ptuco,
w zwigzku z czym podatno$¢ ptuc bar-
dzo sie réznila. Dziataly dwa respira-
tory, jeden wentylowal jedno ptuco,
drugi drugie. Pan Robert zaczal oddy-
cha¢ samodzielnie juz w drugiej dobie
po operacji — przyznaje dr Katarzyna
Blonska, kierownik Oddziatu Kardio-
anstezjologicznego Kliniki Chirurgii
Serca, Klatki Piersiowej i Transplanto-
logii UCK WUM.

Prof. Bartosz Kubisa,
Oddziatu Klinicznego Torakochirurgii
Kliniki Chirurgii Serca, Klatki Pier-
siowej i Transplantologii UCK WUM:
— Pluca jako jedyne, w przeciwienstwie
do serca, watroby i nerek, majq caty
czas kontakt ze Swiatem zewnetrz-
nym. W zwigzku z tym sa narazone
na infekcje wirusowe, grzybicze i bak-
teryjne. Jednocze$nie maja silne wia-

kierownik

Sciwosci immunogenne (aktywujace
uklad odpornosciowy), czyli przy ich
przeszczepieniu potrzebna jest silna
immunosupresja, ktéra finalnie powo-
duje ostabienie odpornosci. Prowadze-
nie pacjenta po przeszczepieniu phuc
to balansowanie miedzy odpowiednig
immunosupresjq a jednoczesnie nie do-
prowadzeniem do infekcji. Jesli zbyt
duzo immunosupresji — mamy infekcje.
Jesli za mato immunosupresji — odrzu-
canie, do ktorego doszto rowniez u na-
szego pacjenta. Na szcze$cie poradzili-
$my sobie z tym farmakologicznie.

WUM jest miejscem, w ktérym przed
laty rozpoczat sie program przeszcze-
pienia narzadéw w Polsce. — Pierw-
sza w naszym kraju udana transplan-
tacja nerki zostala przeprowadzona
w 1966 r. w I Klinice Chirurgicznej
Akademii Medycznej, obecnie Katedra
i Klinika Chirurgii Ogoélnej, Naczynio-
wej i Transplantacyjnej UCK WUM.
A program transplantacji na Swiecie
rozpoczat sie zaledwie kilka lat wcze-
$niej — przypomnial w trakcie konfe-
rencji rektor prof. Zbigniew Gaciong.
— Do dzi$ nie odstajemy, jesli chodzi
o wyniki i jako$¢ od najlepszym osrod-
kow swiatowych. Co wiecej, doréwnu-
jemy im takze liczba.

UCK WUM to obecnie najwiekszy
osrodek transplantacyjny w Polsce.
Wykonywane sg tu transplantacje wa-
troby, trzustki, nerek, szpiku, serca,
w tym serca u dzieci, oraz transplan-
tacje wielonarzadowe, zaréwno u do-
rostych, jak i dzieci. W 2023 r. co dru-
gie przeszczepienie watroby w Polsce
miato miejsce w UCK WUM, tu doko-
nano 42% wszystkich przeszczepien
trzustki. UCK WUM wykonato tez
30% transplantacji nerek od zywego
dawcy. Od ubieglego roku przeszcze-
piono w centrum 12 serc, po uzyska-
nej w lipcu 2022 r. od resortu zdro-
wia akredytacji na
takich zabiegdw.

Szacuje sie, ze w takim panstwie
jak Polska powinno sie wykonywaé
pomiedzy 200 a 300 przeszczepien
ptuc rocznie. Jak podaje prof. Bar-
tosz Kubisa w zeszlym roku udatlo sie
wykona¢ 93 takich zabiegéw. — Nasi
pacjenci jeszcze kilkanascie lat temu
na przeszczepienia wyjezdzali za gra-

wykonywanie

nice, do Wiednia, Kopenhagi, Hano-
weru. MySle, ze w tej chwili zaden
pacjent nie musi szukaé¢ poza krajem,
tylko tutaj
opieke — méwi. — Od dwoch lat pra-

otrzymuje odpowiednia

cuje na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym i ciesze sie, Ze mamy tak
dobre warunki, zeby wykonywac¢ prze-
szczepienia ptuc.

Dzieki rozpoczeciu programu prze-
szczepiania ptuc UCK WUM dotaczyt
do grona szes$ciu oSrodkéw wykonuja-
cych te procedury w Polsce. Jak pod-
kreslali nasi eksperci, wéréd réznych
uwarunkowan sprawnego przeszcze-
piania pluc znaczaca jest odlegtosc
zamieszkania pacjenta od szpitala,
ktéry zajmuje sie transplantacja narza-
du. Pan Robert, ktéry mieszka blisko
stolicy, poczatkowo byl zakwalifiko-
wany do zabiegu poza Warszawa. Gdy
program przeszczepiania pluc ruszyl
w UCK WUM, miejsce przeprowadze-
nia zabiegu zostato zmienione na War-
szawe. Nasi lekarze majq nadzieje,
ze rozwoj osrodka bedzie w stanie
zapewni¢ opieke dla duzej liczby pa-
cjentow z centralnej i wschodniej cze-
$ci kraju.

Polska jest krajem, gdzie wielu cho-
rych umiera, nie otrzymujac szansy
na zycie, jakim jest przeszczepiony
narzad. Dlatego rektor prof. Zbigniew
Gaciong po raz kolejny zaapelowat
o promowanie idei transplantacji. Dla
wielu chorych transplantacja to je-
dyna nadzieja na powr6t do Zzycia
w pelnym wymiarze, poniewaz osoby
po przeszczepieniach mogq normalnie
funkcjonowaé, pracowaé, uczy¢ sie,
miec¢ dzieci.

Do tej prosby przylaczyt sie prof.
Mariusz Ku$mierczyk, kierownik Kli-
niki Chirurgii Serca, Klatki Piersiowej
i Transplantologii UCK WUM: — War-
to promowac ten przekaz nie tylko
w kwestii dawstwa, ale takze w $rodo-
wisku medycznym, ze sa osrodki takie
jak nasz, z mozliwo$ciami i doswiad-
czonym zespotem. I ze mozemy tych
przeszczepien pluc wykona¢ o wie-
le wiecej. ®

(11 sierpnia 2023 r.*¥)

Informacje pochodzq z www.wum.edu.pl
*daty opublikowania informacji
na www uczelni.
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