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Projekt ,OPRACOWANIE METODY IZOLACII
POSTBIOTYCZNYCH METABOLITOW ZWIAZKOW
WYSTEPUJACYCH W EKSTRAKTACH Z SZYSZEK
CHMIELU (LUPULI FLOS) Z UZYCIEM MIKROBIOTY
JELITOWEJ CZLOWIEKA"
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ostatnich latach naukowcy
z catego S$wiata podkre-
$laja fundamentalng role
ludzkiej mikrobioty jelito-

wej w utrzymaniu homeostazy, zwracajac
roOwniez przy tym uwage na postrzega-
nie ludzkiego organizmu jako holobiontu
sktadajacego sie z komorek gospodarza
oraz bytujacych w nim mikroorganizméw.
Zaburzenia subtelnej rownowagi panuja-
cej w strukturze jelitowego mikrobiomu
laczone sa z wystepowaniem szeregu cho-
rob o zréznicowanej etiologii, np. stanow
zapalnych jelit, otytosci, choréb autoim-
munologicznych, a nawet depresji. Dodat-

kowo, bakterie jelitowe stanowiq potezny
uktad o znaczacym dzialaniu metabo-
licznym, potrafiac w diametralny sposéb
zmieni¢ wiasciwosci farmakokinetyczne
oraz farmakodynamiczne podanych do-
ustnie substancji, zanim te w rzeczywi-
stosci zostang wchtoniete przez Sciane
jelita. To wtasnie ta aktywno$¢ ztozonej
maszynerii enzymow bedacych czescia
ludzkiej mikrobioty jelitowej pomaga
nam rowniez na nowo interpretowac i ro-
zumie¢ aktywnos$¢ tradycyjnie stosowa-
nych substancji leczniczych pochodzenia
naturalnego, dla ktérych w wielu przy-
padkach molekularny mechanizm dzia-
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lania pozostawal niewyjasniony. Bada-
nia nad metabolitami postbiotycznymi,
zwigzkami produkowanymi przez bak-
terie jelitowe przez biotransformacje cza-
steczek naturalnie wystepujacych w sub-
stancjach roslinnych pomogty rozwikitac¢
zagadki zwiazane z mechanizmem dzia-
fania stosowanych w lecznictwie roslin
bogatych w elagotanoidy (z ktérych
in vivo otrzymywane sa bioaktywne
i biodostepne urolityny) czy tez szyszek
zawierajacych  pozbawiony
dziatania estrogennego ksantohumol,
ktory w jelicie przeksztatcany jest do sil-
nego fitoestrogenu-8-prenylnaryngeniny.

chmielu,



NOWE PROJEKTY NAUKOWE

To wiasnie to drugie odkrycie stoi u pod-
staw otrzymanego niedawno finansowa-
nia w ramach ministerialnego programu
»Studenckie kota naukowe tworza inno-
wacje” projektu ,,Opracowanie metody
izolacji postbiotycznych metabolitow
zwigzkéw wystepujacych w ekstraktach
z szyszek chmielu (Lupuli flos) z uzy-
ciem mikrobioty jelitowej czlowieka”,
ktorego kierownikiem i pomystodawca
jest doktorant mgr farm. Maciej Kor-
czak z laboratorium S$rodowiskowego
Microbiota Lab. Przedstawiony projekt
realizowany bedzie przez studentow
kota naukowego Herbarium dzialajacego
przy Katedrze i Zakladzie Biologii Far-
maceutycznej. Co warte podkreslenia,
jest to juz drugi rok z rzedu, w ktérym
to Studenckie Koto Naukowe otrzymato
finansowanie w ramach wspomnianego
wyZzej programu.

Duza przeszkoda w badaniu aktywno-
$ci metabolitéw postbiotycznych wywo-
dzacychsiez szyszek chmielu jest wysoka
cena zwigzkéw lub ich skomplikowana,
wieloetapowa synteza. Przedstawiony
projekt ma na celu wprowadzenie inno-
wacyjnego, korzystnego ekonomicznie
sposobu ich izolacji z wykorzystaniem
mikrobioty jelitowej pozyskanej od zdro-
wych, nieprzyjmujacych antybiotykéw
dawcéw, inkubowanej w warunkach bez-
tlenowych z ekstraktem zawierajacym
podwyzszong zawarto$¢ ksantohumolu.
Aktywno$¢ kataboliczna bakterii pozwo-
li znaczaco obnizy¢ koszty otrzymania
metabolitéw, a opracowana juz w labora-
torium Srodowiskowym Microbiota Lab
nowatorska metoda izolacji oraz oczysz-
czania zwigzkéw powstatych w czasie
fermentacji ex vivo pozwoli zminimali-
zowa¢ wymagany naklad pracy oraz cza-
su. Zatem oprocz ogromnego znaczenia
poznawczego realizowanego projektu,
warty podkre$lenia jest jego potencjat
wdrozeniowy.

Obserwowane dziatanie sedacyjne
oraz przeciwlekowe preparatéw zawie-
rajacych ekstrakty z szyszek chmielu
sugeruje zdolno$¢ do penetracji bariery
krew-mozg przez zwiazki w nich zawar-
te i/lub powstate z nich metabolity po-
stbiotyczne. Eksperymenty z udzialem
szczurdw wykazaty, ze doustne podanie
8-prenylnaryngeniny wykazuje dziala-
nie anksjolityczne, a badania in silico
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sugeruja, ze 8-prenylnaryngenia jest
obiecujacg substancja w kontekscie jej
wykorzystania w leczeniu chor6ob Par-
kinsona i Alzheimera. Obie te choroby
laczone sq z wystepowaniem stanu neu-
rozapalnego, wynikajacego z aktywacji
mikrogleju i stanowig coraz wieksze
wyzwanie dla systemu ochrony zdrowia.
Wilasnie z tego powodu, w przedstawio-
nym projekcie, wyizolowane metaboli-
ty postbiotyczne zostana zbadane pod
katem ich aktywno$ci przeciwzapalnej
z wykorzystaniem linii komoérkowej mi-
krogleju ludzkiego. Otrzymane wyniki
postuza lepszemu zrozumieniu dziata-
nia stosowanych w medycynie tradycyj-
nej od setek lat szyszek chmielu, a by¢
moze otworza tez droge do nowej klasy
zwiazkdw aktywnych, wywodzacych sie
z zmodyfikowanych czasteczek metabo-
litow postbiotycznych.

Ze wzgledu na fakt, ze struktura
ludzkiej mikrobioty jelitowej cechu-
je sie duza zmienno$cig osobnicza,
a co za tym idzie réwniez duza zmien-
nosciag dotyczaca ich metabolizmu,
konieczne w ramach projektu bylto tez
uwzglednienie mozliwosci niewystar-
czajacej produkcji metabolitéw przez
bakterie pobrane od dawcéw. W takim
przypadku, mozliwe jest wykonanie za-
planowanych do$wiadczen z wykorzy-
staniem izolowanych, komercyjnie do-
stepnych bakterii o znanej aktywnosci
biologicznej.

Réwnie istotne, jak czes¢ stricte na-
ukowa projektu, jest zaangazowanie
studentow SKN Herbarium w badania
przedkliniczne, wspieranie ich samo-
dzielno$ci naukowej oraz budowanie
partnerskiej relacji miedzy studentami
a pracownikami naukowymi katedry.
Kluczowym elementem projektu, na kto-
Iy przeznaczona jest znaczna cze$¢ bu-
dzetu, jest udziat studentéw prowadza-
cych badania w kursach rozwijajacych
ich umiejetnosci istotne w przysztej
karierze naukowej np. prezentacji wy-
nikow badan naukowych oraz pisania
prac naukowych. Jako ze celem projek-
tu jest umozliwienie studentom posta-
wienia pierwszych krokéw w karierze
naukowej, planowany jest réwniez ich
udziat w konferencjach o zasiegu mie-
dzynarodowym, gdzie oprocz prezenta-
cji wynikéw swoich badan beda mogli
oni wymieni¢ sie opiniami z ekspertami
z calego Swiata, nawigza¢ nowe znajo-
mosci oraz przede wszystkim czerpac
inspiracje do dalszych badan. Podsumo-
wujac, zwiekszenie atrakcyjnosci pracy
naukowej nie moze jedynie ograniczac
sie do udziatu studentéw w ciekawych
i pionierskich projektach naukowych,
a wymaga réwniez ich zaangazowania,
juz na wczesnych etapach, w gratyfika-
cje zwiazane z wymiernymi efektami
samorozwoju oraz udziatem w prestizo-
wych wydarzeniach naukowych. B
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