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Wyniki studenckiej ankiety oceny zajec i nauczycieli
w roku akademickim 2014/2015

W badaniu dotyczacym oceny zajec

i nauczycieli akademickich Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego wzieto udziat
4830 studentéw naszej Uczelni, co stanowi
ponad 53% wszystkich uprawnionych

(W ubiegtym roku akademickim byto to 57%).
Najwiekszy odsetek studentéw wzigt udziat
w ankiecie w | Wydziale Lekarskim (69%)
oraz Wydziale Lekarsko-Dentystycznym (63%),
w Il Wydziale Lekarskim zdecydowata sie

na to potowa uprawnionych. Najmniejsze
zainteresowanie ankieta wzbudzita

wsrod studentow Wydziatu
Farmaceutycznego (49%) oraz Wydziatu
Nauki o Zdrowiu (42%). Ogotem respondenci
wypetnili 56322 kwestionariuszy przedmiotu
i 61056 kwestionariuszy oceniajacych

tacznie 1943 nauczycieli akademickich.

portu, podsumowujacego wyniki ankiety, przygotowa-

nego przez Marka Fudale, Dariusza Tomczaka, Artura
Bialoszewskiego oraz Andrzeja Artemiuka, pod nadzorem
merytorycznym prof. Marcina Wojnara — Pelnomocnika Rek-
tora ds. Jakosci Ksztalcenia, na potrzeby niniejszego artykutu
wybralismy najwazniejsze informacje i wnioski, ktére pomoga
przyblizy¢ gléwne zagadnienia oraz kwestie sygnalizowane
przez studentdéw naszej Uczelni. Celem ankiety bylo zebranie
opinii na temat zaje¢ i nauczycieli akademickich od reprezenta-
tywnej grupy studentéw Uczelni, nastepnie wykorzystanie ze-
branych opinii do analizy, oceny i poprawy jakosci ksztalcenia.

Zponad osiemdziesigciostronicowego szczegoétowego ra-

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Analiza wypetnionych przez studentéw ankiet wykazata,
ze $rednia ocena zaje¢ dydaktycznych realizowanych w War-
szawskim Uniwersytecie Medycznym wyniosta 3,96 (w skali 1-5),
ijest wyzsza niz w ubieglorocznej edycji ankiety o 0,04.

Oceniajac zajecia dydaktyczne prowadzone w naszej
Uczelni, studenci w zdecydowanej wiekszosci (83%, tj. suma
odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” oraz ,raczej tak”) uznali,
ze warunki zaliczenia przedmiotu zostaly jasno okreslone
na poczatku zajec i nastepnie stosowane, 76% potwierdzilo,
ze zajecia poszerzyly ich wiedze, tyle samo respondentéw
twierdzilo, Ze opisany w sylabusie program zaje¢ byt reali-
zowany, niewiele mniej (75%) uznalo za warto$ciowe udo-
stepnione materiaty dydaktyczne (w formie drukowanej lub
elektroniczne;j). 72% ankietowanych uznalo, ze do zaliczenia
przedmiotu wystarczyta znajomo$¢ literatury obowiazko-
wej, 68% studentéw zadeklarowalo, Ze zajecia z ocenianego
przedmiotu byly istotnym elementem ich studidw, 66% -
ze pozwolily one rozwina¢ lub zdoby¢ nowe umiejetnosci,
a jedynie 62% studentéw zgodzilo si¢ z opinig, ze literatura
obowigzkowa byta dostepna w Bibliotece WUM.

Oceniajac zajecia kliniczne i praktyczne, wigkszos$¢ re-
spondentéw (87%) potwierdzito, ze podczas zaje¢ klinicz-
nych zapewniono im kontakt z pacjentem. Natomiast 24%
studentéw zadeklarowato, ze nie umozliwiono im udzialu
w procedurach medycznych (7% studentéw udzielito odpo-
wiedzi ,,zdecydowanie nie”).

KADRA DYDAKTYCZNA

Ocena osoby prowadzacej zajecia polegata na odpowiedzi
na 9 pytan szczegélowych, pytanie 10 dotyczylo natomiast
ogolnej oceny, jaka chcialby przyzna¢ student nauczycielowi
w skaliod 1 do 5.

W ankiecie 2014/2015 oceniono prace 2696 0s6b prowa-
dzacych zajecia ze studentami WUM, w tym 1943 nauczy-
cieli akademickich Uczelni. Omawiany raport uwzglednit
opinie dotyczace nauczycieli, ktorzy uzyskali nie mniej niz
dwie oceny studentéw, tj. 1828 nauczycieli akademickich
WUM (w poprzedniej edycji byta to liczba 1781).

Kadra kazdego z Wydzialéw oceniona zostala powyzej 4.
Srednia ocena nauczycieli akademickich dla calej Uczelni
wyniosta 4,30 (z pytan 1-9 odnoszacych si¢ do poszczegdl-
nych aspektéw pracy dydaktycznej) w poréwnaniu ze $red-
nig 4,24 (dla pytania 10). Najwyzsza, w skali Uczelni, §rednig
ocen (wg pytan 1-9) uzyskata kadra Wydziatu Farmaceutycz-
nego ($rednia 4,35). Biorac pod uwage odpowiedzi studen-
tow na 10 pytanie, najwyzsze noty uzyskali takze nauczyciele
tego Wydzialu. Autorzy raportu zauwazaja, Zze w obecnej
edycji badania, podobnie jak mialo to miejsce rok wczeséniej,
ogolne $rednie oceny nauczycieli poszczegolnych Wydziatéw
sg do siebie bardzo zblizone.

Podobna sytuacja zachodzi, jesli spojrzymy na $rednie
oceny dotyczace poszczegdlnych aspektéw pracy nauczycieli
akademickich - niewiele réznig sie od $rednich z lat ubie-
glych. Studenci najwyzej ocenili przygotowanie nauczycieli
do zaje¢ (4,54 w skali od 1 do 5), réwnie wysoko - stosunek
prowadzacych do studentéw (4,51). Niskie noty otrzymaty
za to: umiejetno$¢ zainteresowania tematyka zaje¢, zacheca-
nie do aktywnego udzialu w zajeciach oraz che¢ polecenia
znajomym zaje¢ poddanych ocenie.

NAJLEPSZE JEDNOSTKI WUM WG OCENY STUDENTOW

Raport prezentuje takze jednostki poszczegdlnych Wy-
dzialoéw, ktorych prace studenci ocenili najwyzej - $rednia
obliczono na podstawie oceny z pytania 10.

W I Wydziale Lekarskim najwyzej oceniono prace na-
uczycieli zatrudnionych w: Klinice Hepatologii i Chordb
Wewnetrznych (Srednia 4,92), Klinice Gastroenterologii
i Zywienia Dzieci (4,83), Zakladzie Immunologii (4,73).

Sposrdd jednostek IT Wydziatu Lekarskiego studenci naj-
wyzej ocenili prace nauczycieli: Katedry i Kliniki Kardiolo-
gii, Nadci$nienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych (4,75),
Kliniki Choréb Zakaznych Wieku Dzieciecego (4,65), Kli-
niki Choréb Zakaznych dla Dorostych (4,63).

Jednostki Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego, ktorych
nauczyciele zostali ocenieni najwyzej to: Zaklad Stoma-
tologii Zintegrowanej (4,85), Klinika Dermatologii i Im-
munodermatologii (4,82), Zaktad Choréb Blony Sluzowej
i Przyzebia (4,59).
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Na Wydziale Farmaceutycznym naj-
wyzej oceniono prace nauczycieli zatrud-
nionych w nastepujacych jednostkach:
Zaklad Badania Srodowiska (4,71), Zaklad
Farmacji Klinicznej i Opieki Farmaceu-
tycznej (4,63), Zaklad Chemii Lekow (4,61).

Nauczyciele Wydzialu Nauki o Zdro-
wiu, ktorych prace studenci ocenili najwy-
zej, zatrudnieni byli w: Klinice Chirurgii
Ogolnej i Zywienia Klinicznego (4,77),
Klinice Geriatrii (4,67), Zakladzie Ratow-
nictwa Medycznego (4,64).

NAJLEPIEJ OCENIENI
NAUCZYCIELE AKADEMICCY
Na poszczegolnych Wydziatach naj-
wyzsze, ogolne Srednie oceny studentow,
przy spetnieniu kryterium uzyskania ko-
mentarzy opisowych i minimum 50 opi-
nii, uzyskali:

o wlWydziale Lekarskim: dr Krzysztof
Olszynski (KatedraiZaktad Fizjologii
Doswiadczalnej i Klinicznej) - ocena
ogolna 4,94 wyliczona na podstawie
ocen zawartych w 87 kwestionariu-
szach, dr Michal Popow (Katedra
i Klinika Choréb Wewnetrznych
i Endokrynologii) - ocena ogdélna
491 wyliczona na podstawie ocen
zawartych w 51 kwestionariuszach,
dr Lukasz Koperski (Katedra i Za-
ktad Patomorfologii) — ocena ogdlna
4,90 wyliczona na podstawie ocen za-
wartych w 98 kwestionariuszach;

o w II Wydziale Lekarskim: dr Mal-
gorzata Wojciechowska (Katedra
i Zaklad Patologii Ogélnej i Do-
$wiadczalnej) — ocena ogolna 4,93
wyliczona na podstawie ocen za-
wartych w 102 kwestionariuszach,
mgr Andrzej Ochal (Zaklad Reha-
bilitacji) - ocena ogdlna 4,90 wyli-
czona na podstawie ocen zawartych
w 279 kwestionariuszach, dr Marta
Kulpa (Zaklad Psychologii Medy-
cyny) - ocena ogdlna 4,78 wyli-
czona na podstawie ocen zawartych
w 74 kwestionariuszach;

Ezy warunki Zalicrenia b miot oSty s T T
cicredlore na poczatios Tajed | byly stosowane? 3% .

Cry rajecia poszerzyly Tweja, wiedze? - ;a
Cry do zaliczenia praedmicty wystarcayla Znajomot! | T T T N v W B
literatury obowigzkowe]?
Czy uwazesr zajecia T proedmictu 28 oty SN | T T
Tuoich studitw? T~ Co-
Cav udastepnions materialy drdakiycine (v formie | LT T-T I i
fruk ] hub elek znej} bty beiowe?
T S D M
prpalizowany ¥ Ll e S .
nvumwalw!mwcm
ks 3 34% “32% o oom
araturs cbowizkoma byis dostepns ST TC
Biblictecs/Cryteini WUM? [ "— .
% 20% A% 60 B0% 100%
spdecydowanss tak  ®racre] ek tradng powiedzed  fracie) nie  Srdecydowanie nie
Ryc. 1. Srednie wyniki oceny zaje¢ dydaktycznych
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Ryc. 2. Poréwnanie $rednich ocen nauczycieli na poszczegdlnych Wydziatach

przygetowanie do zajed I 4, 54
odnosrenis sig do studentiw 2 szacunkiem I 451
e ey vt . N 45
apeanay
dobire wykorzystanie czasy preemnaczonega na 2ajecia [N 4,31
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mtlivEbt LTV EkaNIa dod o W, T e 4 o8
o NAUCTYCIED paza Tajeciami
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czy polecil{a)bys zajgcia z danym nauczycielem [N 4,16

umigjgtncdé zainteresowanls tematyka zajet I 4,05

Ryc. 3. Srednie oceny kazdego z ocenianych aspektéw pracy nauczycieli akademickich - w skali od 1 do 5

nariuszach, dr Marzenna Klimaszewska (Katedra i Zaktad

o w Wydziale Lekarsko-Dentystycznym: lek. stom. Renata
Lenkiewicz (Zaklad Propedeutyki i Profilaktyki Stoma-
tologicznej) — ocena ogélna 4,83 wyliczona na podstawie
ocen zawartych w 155 kwestionariuszach, mgr Waldemar
Cwirzen (Zaklad Propedeutyki i Profilaktyki Stomato-
logicznej) — ocena ogoélna 4,60 wyliczona na podstawie
ocen zawartych w 199 kwestionariuszach, dr hab. Maciej
Kostrubiec (Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardio-
logii z Centrum Diagnostyki i Leczenia Zylnej Choroby
Zakrzepowo Zatorowej) — ocena ogolna 4,55 wyliczona
na podstawie ocen zawartych w 54 kwestionariuszach;

o w Wydziale Farmaceutycznym: dr Grzegorz Witkowski
(Zaktad Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka) — ocena ogélna
4,97 wyliczona na podstawie ocen zawartych w 92 kwestio-

Technologii Lekéw i Biotechnologii Farmaceutycznej) -
ocena ogolna 4,92 wyliczona na podstawie ocen zawartych
w 80 kwestionariuszach, mgr Agnieszka Kowalczyk (Zaktad
Farmakodynamiki) - ocena ogélna 4,91 wyliczona na pod-
stawie ocen zawartych w 54 kwestionariuszach;

w Wydziale Nauki o Zdrowiu: dr Anna Zera (Zaklad
Podstaw Pielegniarstwa) - ocena ogdlna 4,80 wyliczona
na podstawie ocen zawartych w 61 kwestionariuszach,
dr Magdalena Woynarowska-Soldan (Zaklad Zdrowia
Publicznego) — ocena ogdlna 4,79 wyliczona na podstawie
ocen zawartych w 154 kwestionariuszach, mgr Aleksan-
der Zarzeka (Zaktad Dydaktyki i Efektéw Ksztalcenia)
- ocena ogolna 4,78 wyliczona na podstawie ocen zawar-
tych w 62 kwestionariuszach.
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studenci English Divisson =@ pozostali studenci

o niejasne, niekonsekwentnie stoso-
wane i/lub niejednolite zasady oce-
niania studentéw,

o zlg atmosfere podczas zajgé, niewla-
$ciwe podejscie do studentdéw i wyko-
nywanej pracy,

« nieodpowiednie warunki prowadze-
nia zajec.

OCENA | OPINIE
STUDENTOW ENGLISH DIVISION
Ocene 244 nauczycieli akademickich

WUM prowadzacych zajecia w jezyku
angielskim, dokonana przez studentéw
studiow angielskojezycznych, obliczono
na podstawie 1294 ocen (86 oceny przepro-
wadzone przez studiujacych w programie
4-letnim, 1107 - w programie 6-letnim,
86 ocen English Dentistry Division).
Podobnie jak w ubiegtym roku,
studenci ED ocenili prace nauczycieli
akademickich WUM nizej niz osoby
studiujace w jezyku polskim ($rednia

Ryc. 4. Poréwnanie $rednich ocen poszczegolnych aspektéw pracy nauczycieli akademickich dokona-

nych przez studentéw ED oraz studentéw studiujacych w jezyku polskim

KRYTYCZNE UWAGI STUDENTOW
DOTYCZACE ZAJEC ORAZ NAUCZYCIELI

Odrebna czeécig badania byly dodatkowe uwagi i komen-
tarze opisowe, ktorych kazdy student mogl dokonaé w wy-
znaczonych do tego miejscach ankiety. W edycji 2014/2015
studenci zglosili blisko 15900 takich uwag, ok. 7350 wypo-
wiedzi odniosto sie do zaje¢ dydaktycznych, 8500 dotyczylo
nauczycieli akademickich. Wéréd opinii dotyczacych kadry
dominowaty komentarze pozytywne (68% wszystkich uwag,
w poréwnaniu z 65% w roku ubieglym).

Uwagi krytyczne pod adresem nauczycieli akademickich
dotyczyly gtéwnie:

« niskich kompetencji merytorycznych niektérych nauczycieli,

» niedostatecznego przygotowania i umiejetnodci dydak-
tycznych nauczycieli,

o slabego zainteresowania nauczycieli prowadzonymi zaje-
ciami (czeste wychodzenie podczas zajec),

o niepunktualnosci lub wrecz nieobecnosci nauczyciela
na zajeciach,

o oceniania studentéw wg niejasnych, niesprawiedliwych
kryteriéw i zasad,

o niskiej kultury osobistej, arogancji, uzywania wulgary-
zmow,

o dyskryminacji studentéw ze wzgledu na pte¢, pochodze-
nie, wyznanie, orientacje¢ seksualna.

Z kolei wsrod uwag krytycznych dotyczacych zaje¢ stu-
denci zwracali uwage na:

o niespdjna konstrukcje programu ksztalcenia, w tym
planu studiéw,

o niskg warto$¢ merytoryczng zalozonego programu na-
uczania niektorych przedmiotéw,

« nieodpowiedni sposéb prowadzenia zajec,

« stabe przygotowanie oraz organizacje zaje¢,

ocena 4,24 w poréwnaniu z 4,30 w skali
calej Uczelni). Jednak w przypadku
trzech aspektow oceniajacych prace na-
uczycieli, studenci ED przyznali wyzsze noty niz pozostali
studenci — wykorzystanie czasu przeznaczonego na zajgcia,
zachecanie do aktywnego udziatu w zajeciach oraz umiejet-
no$¢ zainteresowania tematyka zajec.

Analizujagc ponad 400 komentarzy dotyczacych zajeé
i 0s6b je prowadzacych, wystawionych przez studentéw ED,
autorzy raportu poinformowali, ze sposréd tych, dotyczacych
nauczycieli — wiekszo$¢ ma zabarwienie pozytywne (71%),
natomiast wéréd opinii na temat zaje¢ przewazaja te o za-
barwieniu negatywnym (46%).

*oho%

W podsumowaniu raportu autorzy podkreslili, ze nad-
chodzace lata uplyna pod znakiem dalszego rozwoju
kompleksowego systemu badania opinii studentéw War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz wykorzystywa-
nia zebranych informacji do stalego doskonalenia jakos$ci
ksztalcenia w naszej Uczelni.

Raport sporzadzony zostal na podstawie anonimowej
ankiety, ktdrej przedmiotem byly zajecia dydaktyczne pro-
wadzone w Uczelni w roku akademickim 2014/2015, oraz
nauczyciele akademiccy naszej Uczelni. Studenci WUM
otrzymali mozliwo$¢ wypelnienia ankiety od 1 grudnia
2014 roku do 5 pazdziernika 2015 roku, a jej wyniki zostaty
przeanalizowane przez pracownikéw Biura Zarzadzania Ja-
koscig Ksztalcenia WUM oraz Pracowni Ewaluacji Jako$ci
Ksztalcenia WUM, po czym w formie raportu opubliko-
wane na stronie internetowej projektu ,,Q: Kultura Jakosci
Uczelni” - www.platformaq.wum.edu.pl.

Oprac. Cezary Ksel

Informacje oraz wykresy zaczerpniete z: ,Wyniki ogdlnouczelnianej
studenckiej ankiety oceny zajec i nauczycieli akademickich.

Raport za rok akademicki 2014/2015”, Warszawa, pazdziernik 2015.
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| Warszawskie Dni Promocji Zdrowia

W dniach 10-11 marca 2016 roku odbyta

sie pierwsza edycja konferencji pod nazwa
Warszawskie Dni Promocji Zdrowia. Gtéwna
ideg sympozjum, zorganizowanego przez
Studenckie Koto Naukowe Zdrowia Publicznego,
sekcja Promocja Zdrowia, byto zwrdcenie
uwagi na specyficzne potrzeby i wymagania
roznych grup populacyjnych. Patronat nad
wydarzeniem objeli m.in. JM Rektor prof. Marek
Krawczyk oraz Prorektor ds. Dydaktyczno-
Wychowawczych prof. Marek Kulus.

Podczas konferencji skupiono si¢ na oméwieniu i scha-
rakteryzowaniu potrzeb takich grup populacyjnych jak:
dzieci i mtodziez ponizej 18. roku zycia, osoby z niepetno-
sprawnos$ciami, studenci i studentki oraz osoby w wieku
poprodukcyjnym. Organizatorzy podkreslili, ze w kazdej
z grup zachodzg inne zjawiska pod wzgledem somatycznym,
psychicznym, spotecznym, behawioralnym, przez co kazda
nalezy traktowa¢ indywidualnie pod wzgledem promocji
zdrowia. Takie podejscie skutkuje bardziej wnikliwym ob-
serwacjom danej grupy populacyjnej oraz pozwoli na ta-

twiejsze, przyszle adresowanie probleméw wystepujacych
w naszej populacji.

Konferencje otworzyl prof. Marek Kulus, ktéry podkre-
§lat staly wzrost znaczenia promocji zdrowia wséréd Pola-
kow, wyrazil zadowolenie, ze tematyka ta zywo interesujg
sie réwniez studenci naszej Alma Mater. Dr Dominik Olejni-
czak - opiekun SKN Zdrowia Publicznego — zwrécil uwage,
ze wzrastajace znaczenie zdrowia publicznego wérod studen-
tow przeklada sie rowniez na ich zaangazowanie w dziatal-
nos$¢ naukows, ktéra podejmuja i uprawiaja w Studenckim
Kole Naukowym.

Kazdy dzien konferencji skladal si¢ z odrebnych sesji:
eksperckiej oraz studenckiej zorganizowanej w formie kon-
kursu prac. Obie cieszyly sie bardzo duzym zainteresowa-
niem zaréwno studentéw, jak i wyktadowcow.

Wsréd oséb  zaproszonych do wygloszenia wykladu
podczas sesji eksperckiej znalezli si¢ m.in. prof. Bolestaw
Samolinski (kierownik Zakladu Profilaktyki Zagrozen Sro-
dowiskowych i Alergologii oraz Przewodniczacy Rady Poli-
tyki Senioralnej przy Ministrze Pracy i Polityki Spolecznej),
prof. Krzysztof Galus (Klinika Geriatrii WUM), dr hab. Dorota
Cianciara (Szkota Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie), dr Dominik Olej-
niczak (Zaklad Zdrowia Publicznego WUM), dr Wiestaw Fi-
decki (Uniwersytet Medyczny w Lublinie), dr Filip Raciborski
(Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji).

Prof. Bolestaw Samolinski zwrdcil uwage na zagrozenia
zwigzane ze starzeniem si¢ spoleczenstwa, w tym donioste

Na zdjeciu od lewej: dr hab. Joanna Gotlib, prof. Bolestaw Samolitiski,
prof. Marek Kulus, dr Dominik Olejniczak

Na zdjeciu od lewej: dr Wiestaw Fidecki, prof. Krzysztof Galus, dr Aneta
Duda-Zalewska (Zaktad Zdrowia Publicznego), dr Dominik Olejniczak

Na zdjeciu od lewej studentki: Agnieszka Swiderska, Wioleta Kitow-

ska, Agnieszka Bodych - Przewodniczgca SKN Zdrowia Publicznego

Dr hab. Dorota Cianciara wyglosita wyklad ,,0 kompetencjach
w promocji zdrowia”
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znaczenie aspektu ekonomicznego, przed ktérym stang ko-
lejne rzady borykajace sie z konieczno$cia wprowadzania
polityki senioralnej. O starzeniu sie uktadu kostnego méwit
prof. Krzysztof Galus. Dr hab. Dorota Cianciara omdwila
wspolczesne kierunki rozwoju promocji zdrowia, a takze
uwarunkowania efektywnoséci kampanii spolecznych i zna-
czenie najwazniejszych kompetencji potrzebnych w promocji
zdrowia. Dr Dominik Olejniczak méwil o wyzwaniach, jakie
przed osobami starszymi stawia wspétczesny system opieki
zdrowotnej, zauwazyl potrzebe ustawicznego edukowania
spoleczenstwa nie tylko w zakresie trybu zycia, ale takze
korzystania z systemu opieki zdrowotnej. Podkreslit tez po-
trzebe¢ sprawnego reagowania na nowo powstajace zagrozenia
zdrowia. Jako reakcja na jedno z takich zagrozen - nieod-
powiedzialne samoleczenie - zostala przywolana kampania
spoleczna Zdrowo Zaangazowani, realizowana przez funda-
cje Obywatele Zdrowo Zaangazowani. Dr Wiestaw Fidecki
wyglosil wyktad pt. ,Kompleksowa ocena 0s6b starszych jako
element promocji zdrowia”, a dr Filip Raciborski poruszyt
problem funkcjonowania 0sob starszych na rynku pracy.
Sesja studencka skladala si¢ z ponad 20 prac przygoto-
wanych przez studentéw m.in. Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego, Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Uniwersytetu Me-
dycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, Uniwer-
sytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu.
Prof. Bolestaw Samolinski oraz dr Dominik Olejniczak -
czlonkowie jury oceniajacego prace studenckie — podkreslali
niezwykle wysoki poziom oraz aktualnos¢ zagadnien podje-
tych wpracach. Wybrano trzy najlepsze znich: I miejsce zajeta
Aleksandra Joanna Kielan za prace ,,Ciaze nieletnich” oraz
Wioleta Kitowska i Jolanta Makaruk za referat ,,Punktowa
ocena jadlospisow studentéw Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego”, II lokate zajeta Ilona Cieslak za prezentacje
»Ocena ryzyka wystapienia niedoboru witaminy D3 u stu-
dentéw na podstawie analizy ich zachowan zdrowotnych”
oraz Anna Kuklinska i Ewelina Wierzejska za prace ,,Samo-
badanie piersi - teoria czy praktyka?”, III miejsce zajeli Kata-
rzyna Mendyk, Monika Kowalik, Kinga Antos-Latek, Marta
Mazalo i Konrad Pagacz za prezentacje ,,Zachowania proz-
drowotne w zakresie odzywiania si¢ i aktywnosci fizycznej
u dzieci i mlodziezy szkolnej w wieku do 18 roku zycia”.
Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”

O stwardnieniu rozsianym inaczej

19 marca 2016 roku w Sali Olimp 1 Hotelu Mercure Grand Warszawa odbyta sie
IV cykliczna konferencja naukowo-szkoleniowa pt. ,O stwardnieniu rozsianym inaczej.
SM... po latach”. Jej organizatorem byta Katedra i Klinika Neurologii WUM
kierowana przez Panig Profesor Anne Marie Kaminska, a sponsorem edukacyjnym firma BIOGEN.

potkanie otworzyta dr hab. Beata Zakrzewska-Pniewska,

ktéra powitata wszystkich gosci oraz zapoznata uczestni-
kéw z zagadnieniami naukowymi przedstawianymi podczas
konferencji. Program naukowy sympozjum podzielony byt
na cztery sesje po$wigcone réznym aspektom terapii poste-
pujacej postaci stwardnienia rozsianego (SM).

Tematyka pierwszej sesji obejmowata wciaz bardzo aktu-
alny problem progresji w stwardnieniu rozsianym. Przewod-
niczyly jej prof. Dagmara Mirowska-Guzel (Katedra i Zaktad
Farmakologii Do$wiadczalnejiKlinicznej WUM) oraz dr hab.
Beata Zakrzewska-Pniewska (Katedra i Klinika Neurologii
WUM). Pierwszy wyklad przedstawiony przez dr hab. Beate
Zakrzewska-Pniewska dotyczyl nowego spojrzenia i naj-
nowszych wyzwan stojacych przed naukowcami badajacymi
stwardnienie rozsiane o postepujacym przebiegu, natomiast
drugi zaprezentowany przez dr Malgorzate Siger omawial
zastosowanie badania MRI jako metody oceny progresji SM.
Kolejny wyktad dotyczyl farmakoterapii w postepujacej fazie
SM i podzielony byl na dwie czeéci: pierwsza - dotyczaca
spojrzenia z punktu widzenia farmakologa - przedstawila
prof. Dagmara Mirowska-Guzel, natomiast drugg — omawia-
jaca punkt widzenia neurologa - zaprezentowaly dr Monika
Nojszewska oraz dr Aleksandra Podlecka-Pietowska z Kate-
dryiKliniki Neurologii WUM. Ostatni wyklad w tej sesji do-
tyczyt zagadnienia immunoterapii SM w obserwacji odlegtej
i zostal przedstawiony przez dr Aleksandre Podlecka-Pietow-
skg (omawiajgcg badania lekdw stosowanych w pierwszej linii
terapii SM) i dr Monike Nojszewska (ktéra omoéwila nadania
lekéw zaliczanych do leczenia IT i III linii terapii SM).

Druga sesja zatytulowana ,Pacjent z zaawansowanym
SM i jego lekarz” po$wiecona byla trudnym aspektom prak-
tycznym, etycznym i psychologicznym opieki nad pacjen-
tami w terminalnym stadium SM oraz wynikajacych z tego
obcigzen dla prowadzacych to leczenie lekarzy. Przewod-
niczacymi tej sesji byli dr Malgorzata Siger (Uniwersytet
Medyczny w Lodzi) oraz dr hab. Marek Czarkowski z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego. Pierwszy wyktad
zaprezentowany przez dr. Andrzeja Opuchlika z Katedry
i Kliniki Neurologii WUM poruszat problematyke medy-
cyny konca zycia w SM. Oméwiono w nim obszernie aspekty
zwigzane z opieka paliatywng oraz terminalng w SM. Wéréd
poruszanych podczas tej sesji zagadnien znalazly si¢ takze
te dotyczace aspektow etycznych zwigzanych ze stosowa-
niem metod medycyny alternatywnej, zaréwno przez lekarzy,
jak i pacjentow chorych na SM. Zagadnienie to przedstawit
dr hab. Marek Czarkowski. Ostatni wyklad w tej sesji, zapre-
zentowany przez dr Mariole Kosowicz (Centrum Onkologii
w Warszawie), po$wigcony byl psychologicznym aspektom
w relacji lekarza z pacjentem z zaawansowanym SM i kon-
centrowal sie przede wszystkim na przyczynach i konse-
kwencjach wypalenia zawodowego.

Trzecia sesja byla sesja interaktywna, podczas ktorej
przedstawiono przypadki pacjentéw z chorobami demieli-
nizacyjnymi OUN o bardzo aktywnym przebiegu. Wyktad
przedstawiony przez dr hab. Beate Zakrzewska-Pniewska
zwracal szczegolng uwage na trudnosci diagnostyczne w tej
grupie chorych, natomiast przypadki przedstawione przez
dr Monike Nojszewska oraz dr Aleksandre Podlecka-Pigtowska
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Na zdjeciu od lewej: dr hab. Beata Zakrzewska-Pniewska - kierow-
nik naukowy konferencji oraz prof. Dagmara Mirowska-Guzel - far-
makolog kliniczny

podkreslaly konieczno$¢ zaréwno intensyfikacji leczenia
u pacjentéw, u ktérych przebieg choroby jest bardzo ak-
tywny, jak i niekiedy konieczno$¢ weryfikacji rozpozna-
nia, juz w trakcie leczenia chorego. Sesji przewodniczyli
dr Aleksandra Podlecka-Pietowska, dr Monika Nojszewska
oraz dr Jacek Zaborski (Migdzyleski Szpital Specjalistyczny
w Warszawie). Sesje zakonczyla ciekawa dyskusja nad przed-
stawionymi zagadnieniami ze szczegdlnym uwzglednieniem
dylematdéw, przed ktérymi stajg lekarze stosujacy nowe leki
immunomodulujace i immunosupresyjne w terapii SM.

W ostatniej podsumowujacej konferencje sesji zatytuto-
wanej ,Nowoéci w SM” dr hab. Beata Zakrzewska-Pniew-
ska przedstawita perspektywy immunoterapii w SM w 2016

Przemawia prof. Tomasz Wolaticzyk

Wyklad prof. Marcina Wojnara

Ogolny widok sali konferencyjnej

roku - oméwita wyniki nowych badan klinicznych w postaci
postepujacej SM, nowe doniesienia dotyczace lekéw stoso-
wanych juz w leczeniu chorych na SM oraz mozliwe zmiany
w programach lekowych refundowanych przez NFZ.

Zardéwno uczestnicy, jak i organizatorzy oceniaja, Ze kon-
ferencja spelnita ich oczekiwania i dostarczyla odpowiedzi
na wiele pytan stawianych przez osoby szczegélnie zain-
teresowane problemem leczenia stwardnienia rozsianego,
zwlaszcza postaci postepujacej tej choroby.

dr n. med. Monika Nojszewska
dr hab. med. Beata Zakrzewska-Pniewska
Katedra i Klinika Neurologii WUM

Ogolnopolska Konferencja
Studenckich Két Naukowych Psychiatrii
oraz Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy

PO DRUGIEJ STRONIE LUSTRA

marca 2016 roku w Centrum Dydaktycznym odbyta sie
konferencja ,Po drugiej stronie lustra”, zorganizowana
przez SKN Psychiatrii Dzieci i Modziezy dzialajace w Klinice
Psychiatrii Wieku Rozwojowego WUM przy wspétudziale SKN
Psychiatrii Katedry i Kliniki Psychiatrycznej WUM.

Otwarcie konferencjizaszczycil swojg obecnoscia prof. Marek
Kulus - Prorektor ds. Dydaktyczno-Wychowawczych. Wydarze-
nie mialo na celu poszerzenie wiedzy uczestnikéw na temat za-
gadnien dotyczacych zdrowia psychicznego na réznych etapach
rozwoju czlowieka, bylo réwniez szansa na zaprezentowanie
aktualnych kierunkéw badan w zakresie psychiatrii, wymiane
doswiadczen miedzy uczelniami z calej Polski oraz integracje
i nawiazanie wspdlpracy migdzy przysztymi lekarzami pragna-
cymi specjalizowaé si¢ w dziedzinie psychiatrii ogoélnej i psy-
chiatrii dzieciecej. Uczestnicy sympozjum wystuchali wyktadow
m.in. prof. Tomasza Wolanczyka - kierownika Kliniki Psychia-
trii Wieku Rozwojowego II WL - pt. ,Zaburzenia tikowe”, oraz
prof. Marcina Wojnara - kierownika Katedry i Kliniki Psychia-
trycznej [ WL - pt. ,,Czy <<medyczna marihuana>> powinna by¢
stosowana w medycynie?”.

Cezary Ksel
Redakcja ,,MDW”
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OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
+ZDROWIE PUBLICZNE - | CO DALEJ?”

Ogolnopolska konferencja

,Zdrowie publiczne - i co dalej?” odbyta sie

14 marca 2016 r. w Centrum Dydaktycznym WUM.
Wydarzenie zostato zorganizowane przez
Studenckie Koto Naukowe Manageréw Zdrowia
przy Zaktadzie Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii WUM wspdlnie

z Biurem Karier WUM, pod honorowym
patronatem Dziekana Wydziatu Nauki o Zdrowiu
prof. dr. hab. Piotra Matkowskiego.

o druga edycja Ogolnopolskiej konferencji ,,Zdrowie pu-

bliczne - i co dalej?” w Warszawskim Uniwersytecie Me-
dycznym dedykowana studentom i absolwentom kierunku
zdrowie publiczne z catej Polski. Tym razem celem wydarze-
nia bylo zaprezentowanie profilu zawodowego absolwentéw
oraz skonfrontowanie ich oczekiwan z wymaganiami poten-
cjalnych pracodawcow, a takze — co najistotniejsze — proba
okreslenia, w jaki sposob efektywniej wykorzystaé potencjat
zawodowy na przykladzie osiggnie¢ zaproszonych absolwen-
tow zdrowia publicznego oraz promowanie kierunku i roz-
woju karier studentow.

Po przywitaniu licznie zgromadzonych gosci przez prze-
wodniczacg SKN Manageréw Zdrowia Joanne Strézek, kon-
ferencje otworzyt prof. Bolestaw Samolinski - kierownik
Zakladu Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergolo-
gii WUM. W swoim wystgpieniu podkreélil, iz do niedawna
istotnym problemem S$ciezki zawodowej oséb zwigzanych
ze zdrowiem publicznym bylo zjawisko nadwyzki podazy
nad popytem na rynku pracy, co spowodowalo, ze 40% ab-
solwentéw nie uzyskiwalo zatrudnienia w branzy. Jednak
ta sytuacja ulegta poprawie i obecnie studenci po ukoncze-
niu kierunku zdrowie publiczne pelnig coraz wazniejszg role
w spoteczenstwie, a kluczowe instytucje wplywajace na po-
lityke zdrowotng w Polsce zaczynaja dostrzegal znaczenie
zdrowia publicznego. Wynika to miedzy innymi ze zmian
demograficznych zwiazanych ze starzejacym si¢ polskim
spoleczenstwem oraz dazeniem do poprawy jakosci zycia
senioréw. Kolejnym istotnym czynnikiem oddziatujagcym
na zmiane perspektyw zawodowych absolwentéw jest pod-
pisanie ustawy o zdrowiu publicznym oraz powotanie Rady
do spraw Zdrowia Publicznego. Profesor zaznaczyt, ze ab-
solwenci zdrowia publicznego powinni réwniez poszukiwaé
zatrudnienia na poziomie lokalnym, co postuzy realizacji
strategii Narodowego Programu Zdrowia.

Nastepnie goécie wystuchali przemoéwienia Dyrektor De-
partamentu Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia
Justyny Mieszalskiej, ktora przedstawita wyzwania dla zdro-
wia publicznego na najblizsze dekady, wymieniajac m.in.
perspektywe przyrostu liczby zgondéw nad urodzeniami
oraz problem nieréwnoéci w zdrowiu. Wskazala réwniez
na role Narodowego Programu Zdrowia, ktéry stuzy¢ ma
zwigkszeniu efektywnosci dziatan poprzez wdrozenie mo-
delu zarzadzania zdrowiem publicznym (zapoczatkowanego

utworzeniem Komitetu Sterujacego Narodowego Programu
Zdrowia i Rady do spraw Zdrowia Publicznego, a ktdérego
realizacja polegaé bedzie takze na wsparciu w urzedach wo-
jewodzkich i zaplanowaniu dodatkowych $rodkéw w budze-
cie panstwa). Pani Dyrektor w swojej wypowiedzi nawiazala
réwniez do specyfiki pracy w Departamencie Zdrowia Pu-
blicznego, ktorego pracownicy uczestniczg w posiedzeniach
komisji i zespoléw parlamentarnych, opracowuja projekty
i opiniuja akty prawne oraz uczestnicza w posiedzeniach
Sejmu i miedzynarodowych konferencjach. Odnoszac sie
do procesu rekrutacji w Departamencie Zdrowia Publicz-
nego podkreslila znaczenie umiejetnosci logicznego mysle-
nia, zaangazowania w wykonywane zadania oraz znajomosci
jezykow obcych, w szczegdlnosci angielskiego, niemieckiego
i francuskiego na poziomie co najmniej zaawansowanym.

W dalszej kolejnosci glos zabral przedstawiciel Naro-
dowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego
Zakladu Higieny Janusz Janiec z Zakladu Epidemiolo-
gii, ktéry wskazal ciekawe obszary pracy w PZH, m.in.
ze wzgledu na brak rutynowych zasad postgpowania oraz
modyfikowanie dziatan w taki sposéb, aby byly one jak
najbardziej efektywne. Jako najwazniejsze zalety osob
ubiegajacych sie o prace wymienit ciekawo$¢ §wiata i chec¢
wprowadzania zmian.

Prelekcje wygtlosil réwniez Zastepca Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia ds. Medycznych Andrzej Jacyna, zwra-
cajac uwage stuchaczy na problem ze znalezieniem wykwa-
lifikowanych pracownikéw w NFZ ze wzgledu na stawiane
im wymagania - czesto dotyczace waskiej specjalizacji.
Podkreélil réwniez, ze do pracy w NFZ poszukiwani sg lu-
dzie mlodzi, otwarci i chetni do dalszej nauki oraz zapraszat
do sledzenia nowych ofert pracy na stronie internetowej NFZ
(dostepne sa tam materialy i zestawy przykladowych pytan
rekrutacyjnych).

Pan Jakub Banaszek, absolwent zdrowia publicznego i ak-
tualnie doradca Ministra Zdrowia, udzielil licznych i cen-
nych wskazéwek studentom zdrowia publicznego, opisujac,
na co nalezy zwrdci¢ uwage podczas rekrutacji i jakich ble-
doéw nie nalezy popelnia¢. Podkreslit wage i potrzebe zdefi-
niowania wlasnego celu oraz wyboru specjalizacji juz miedzy
drugim a trzecim rokiem studiéw, a takze przedstawit ,,kroki
prowadzace do osiggniecia tego celu”, mianowicie: ,,Stu-
dia przez wielkie S, zaangazowanie w dziatalno$¢ naukowsa
i dzialalno$¢ uczelni oraz $wiadomy wybdr praktyk i sta-
26w”. ,Studia przez wielkie S” okreslit jako aktywne uczest-
nictwo w dzialalnosci uczelni, wykazanie si¢ kreatywnoscia,
interakcje z kadrg dydaktyczna, nabywanie umiejetnosdci
zarzadczych oraz doskonalenie znajomosci jezykow obcych.
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Przemawia Krzysztof Landa - Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Zdrowia

Jakub Banaszek - absolwent kierunku zdrowie publiczne WUM,
obecnie doradca Ministra Zdrowia

Natomiast w obszarze zaangazowania w dzialalno$¢ naukowy
i studencka uwzglednil: czynne uczestnictwo w kofach na-
ukowych, udzial w wymianach studenckich, wspétorgani-
zacje spotkan, konferencji i debat, podejmowanie projektéw
zwigzanych z uczelnig, a takze przygotowywanie publika-
¢ji naukowych. W jego opinii bledy podczas ubiegania sie
o pierwsza prace dotycza: nieuwaznego czytania ogloszen
i nieodpowiedniego sporzadzania CV, braku wiedzy o fir-
mie/instytucji, niedostatecznej wiedzy merytorycznej lub
nieodpowiedniego ubioru. Po podjeciu pierwszej pracy naj-
czestsze bledy wiazg sie z nadmiernymi oczekiwaniami, nie-
potrzebna rywalizacja i brakiem skupienia na pracy. Wsréd
potencjalnych pracodawcéw dla absolwentéw zdrowia pu-
blicznego Jakub Banaszek wymienit: MZ, NFZ, GIS, PZH,
AOTMIT oraz urzedy marszatkowskie, wojewoddzkie, firmy
farmaceutyczne, a takze kancelarie prawne.

Kolejne przemoéwienie wyglosit Podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Zdrowia Krzysztof Landa, ktéry podzielit
sie ze studentami cennymi radami dotyczacymi ich przy-
szlej kariery. Wskazal, ze postrzega interdyscyplinarnos¢
kierunku studiéw zdrowie publiczne jako zalete, poniewaz
umozliwia wglad w przekréj roznych specjalnosci, jakimi
mozna sie zaja¢ oraz $wiadomy wybdr specjalizacji. Stwier-
dzil, Ze w kazdej dziedzinie mozna odnies¢ sukces, jezeli
swoje zadania wykonuje si¢ z zaangazowaniem i pasja,
a wybdr waskiej specjalizacji umozliwia jej dogtebne pozna-
nie oraz pozostanie specjalistag w Polsce, a nawet na §wiecie.

Zebrani goscie mieli réwniez mozliwo$¢ wystuchania
dr. Mariusza Gujskiego - redaktora naczelnego czasopi-

Wystgpienie Justyny Mieszalskiej z Ministerstwa Zdrowia

Przemawia dr hab. Joanna Gotlib - kierownik Zakladu Dydaktyki
i Efektow Ksztatcenia WUM, siedzi Jakub Sokolnicki - kierownik
Biura Karier WUM

sma ,,Stuzba Zdrowia”, ktéry w swojej prelekeji powiedzial:
»Jeste$my $wiadkami rozwoju nowej dziedziny Evidence-Ba-
sed Public Health. Zdrowie publiczne jest niezwykle ciekawg
dziedzing, poniewaz ma charakter interdyscyplinarny. Dobry
specjalista zdrowia publicznego powinien by¢ czlowiekiem
renesansu i faczy¢ wiele kompetencji i umiejetnosci z dzie-
dzin takich jak: psychologia, epidemiologia i zarzadzanie.
Z drugiej strony, konieczny jest rowniez wybodr specjalizacji”.

Na konferencji nie moglo zabraknaé¢ wystgpienia kie-
rownika Biura Karier WUM - Jakuba Sokolnickiego, ktéry
przedstawil profil absolwenta zdrowia publicznego na rynku
pracy opierajac si¢ na monitoringu loséw zawodowych i ana-
lizie ofert pracy. Zaznaczyl takze, ze w przypadku praco-
dawcow zaobserwowaé mozna znaczng poprawe znajomosci
kierunku zdrowie publiczne oraz potencjatu, jakim dyspo-
nuja jego absolwenci.

Kluczowa czescig konferencji okazaly si¢ wystgpienia
absolwentéw zdrowia publicznego oraz ich losy zawodowe.
Lukasz Samolinski, obecnie doktorant na Wydziale Nauki
o Zdrowiu w Zakladzie Dydaktyki i Efektow Ksztalcenia,
przedstawil go$ciom wyniki badania wlasnego, w kto-
rym wykazal, iz na sytuacje absolwenta kierunku zdrowie
publiczne na rynku pracy wplywaja czynniki takie jak:
wyzsza $rednia ocen z egzamindw, dziatalnos$¢ w samorza-
dzie, praktyki studenckie, uczestniczenie w dodatkowym
stazu, dzialalno$§¢ w organizacjach pozarzadowych oraz
praca w zawodzie podczas studiéw. Prelegent zaapelowat
do Wiadz Uczelni o ufatwianie studentom podjecia pracy
podczas studiow. Nastepnie Martyna Giedroj¢, Policy Officer
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for Health Systems and Events w organizacji European Pu-
blic Health Alliance, zwrdcita uwage na znaczenie i rozwoj
zdrowia publicznego w krajach Europy Zachodniej. Pod-
kreslita, ze w Polsce nadal istnieje potrzeba wielu zmian,
aby zdrowie publiczne osiggneto podobny poziom i range,
jak w innych krajach europejskich. Prelegentka zachecata
studentéw zdrowia publicznego do aplikowania na zagra-
niczne staze i praktyki, podejmowanie dzialan w kolach
naukowych, stowarzyszeniach i programach oraz do wzie-
cia udzialu w miedzynarodowych wymianach studenckich.
Zaapelowata rowniez do Wiadz Wydziatu o rozbudowanie
programu miedzynarodowej wymiany studenckiej. Ko-
lejny absolwent kierunku zdrowie publiczne, Aleksander
Zarzeka, obecnie prawnik w Czyzewscy Kancelaria Adwo-
kacka oraz doktorant na Wydziale Nauki o Zdrowiu w Za-
ktadzie Dydaktyki i Efektow Ksztalcenia, przedstawit droge
swojej kariery zawodowej referujac, jak udato mu sie pogo-
dzi¢ dwa z pozoru niezwigzane ze sobg kierunki — prawo
orazzdrowie publiczne - a wrezultacie odnies$¢ sukces zawo-
dowy. Przedstawil dwie, najczesciej wybierane drogi przez
studentéw zdrowia publicznego: polaczenie studiow z praca
lub z drugim kierunkiem. Prelegent podzielil si¢ réwniez
radami dotyczacymi rozmowy kwalifikacyjnej (np. przygo-
towanie tzw. elevator speech, krétkie przedstawienie siebie,
zastanowienie si¢ nad swoimi mocnymi stronami, praca
nad pewnoscia siebie) oraz zaznaczyl, ze sukces obranej
$ciezki zawodowej zalezy przede wszystkim od tego, czy re-
alizujemy swoje pasje i zainteresowania. Karol Kobylinski,
obecnie lider zespotu ds. rejestracji lekow i wyrobéw me-
dycznych, Alcon Polska, réwniez przedstawil droge swojej
kariery zawodowej oraz opowiedzial o mozliwosciach pracy
dla absolwentéw zdrowia publicznego w dziatach badan kli-
nicznych firm farmaceutycznych, a takze przedstawil wiele
cennych rad dla studentéw zdrowia publicznego. Zachecat
do inwestowania w siebie, odbywania ciekawych praktyk
izdobywania nowych doswiadczen. Namawiat do czynnego
cztonkostwa w kotach naukowych lub innych organizacjach
studenckich, a takze do czytania wysoko punktowanych
czasopism naukowych i publikacji z danej dziedziny oraz
ogladania filméw profesoréw z najlepszych $wiatowych
uczelni. Karol Kobylinski podkreslit réwniez znaczenie
wspotpracy miedzy studentami i wzajemnego wsparcia
oraz zalety interdyscyplinarnosci zdrowia publicznego,
ktora weale nie polega na tym, aby by¢ najlepszym w kazdej
dziedzinie, ale umozliwia znalezienie wlasnej niszy - tego,
co najbardziej nas interesuje.

Po wystgpieniach absolwentéw zdrowia publicznego,
glos zabrala Aldona Dawidowicz - Dyrektor Sprzedazy,
Schiller Polska, przedstawiajac mozliwosci kariery dla stu-
dentéw w firmie produkujacej sprzet medyczny. Podkreélita,
ze w tego typu branzy odnajdg sie¢ osoby, ktére cenia sobie
ciggle doksztalcanie, czerpanie satysfakcji z wykonywane;
pracy, liczne szkolenia oraz mozliwo$¢ miedzynarodowej
kariery. Dodata réwniez, ze konkurencja w tej dziedzinie
jest znacznie mniejsza niz w firmach farmaceutycznych,
a atmosfera bardziej przyjazna. Ostatnie wystapienie nale-
zalo do Anny Gawart, Gléwnego Specjalisty ds. Rekrutacji
i Wspdlpracy z Partnerami Zewnetrznymi, Allianz Pol-
ska, ktora opisata dziatalno$¢ firmy ubezpieczeniowej oraz
podkreslita zalety pracy, takie jak: mlody, dynamiczny ze-
spol, elastyczne godziny pracy, grafik dostosowany do zaje¢
na uczelni, klarowny system wynagrodzen i prosta $ciezka

kariery. W opinii Anny Gawart jest to korzystna oferta pracy

dla studentéw — pozwalajaca laczy¢ prace ze studiami.
Wszystkie wystapienia na konferencji ,Zdrowie publiczne

- i co dalej?” umozliwily opracowanie ponizszych wnioskéw

oraz wskazowek dla studentéw i absolwentéw w budowaniu

karier zawodowych:

1. Potrzeba zdefiniowania wlasnego celu i wybor éciezki za-
wodowej w trakcie studiéw oraz znalezienie pasji w wy-
konywanej pracy;

2. Mozliwos¢ i potrzeba podejmowania pracy w lokalnych
spolecznosciach;

3. Potrzeba doksztalcania w zakresie zaawansowanej zna-
jomosci jezykow obcych (w szczegdlnosci jezyka angiel-
skiego, niemieckiego i francuskiego);

4. Mozliwo$¢ taczenia wyksztalcenia w obszarze zdrowia
publicznego z innymi kierunkami w celu specjalizacji
w wybranych dziedzinach;

5. Potrzeba promowania kierunku zdrowie publiczne przez
student6w, absolwentéw oraz wladze uczelniane;

6. Potrzeba zmian organizacyjnych w zakresie studiow oraz
programoéw w zakresie studenckiej wymiany miedzyna-
rodowej;

7. Potrzeba zmian majacych na celu ulatwienia studentom
podejmowania pracy/stazow/praktyk podczas studidéw;

8. Potrzeba angazowania studentéw w dzialalno$¢ kot na-
ukowych i innych organizacji uczelnianych;

9. Potrzeba motywowania studentéw do samodzielnego
zdobywania do$wiadczen zawodowych oraz rozwoju oso-
bistego, w tym nabywania nowych umiejetnosci;

10. Organizacja Ogolnopolskiej konferencji ,,Zdrowie pu-
bliczne - i co dalej?” w sposéb cykliczny, ponadto uczy-
nienie z niej forum wymiany doswiadczenia studentéw
oraz absolwentéw kierunku zdrowie publiczne.
Podzickowania nalezg si¢ w szczegdlnosci opiekunowi

Studenckiego Kola Manageréw Zdrowia dr n. o zdr. Edycie

Krzych-Falcie, ktora czuwata nad organizacja konferencji,

a takze Dziekanowi Wydzialu Nauki o Zdrowiu prof. Pio-

trowi Maltkowskiemu za patronat honorowy oraz dr. Mariu-

szowi Gujskiemu za patronat medialny. Dziekujemy réwniez

STN WUM, Sebastianowi Warelukowi za grafike, naszemu

sponsorowi firmie Schiller Poland za wsparcie materialne oraz

innym, ktdrzy przyczynili sie do sukcesu naszej konferenciji.

W pazdzierniku 2016 r. SKN Manageréw Zdrowia pla-
nuje przeprowadzenie badania kwestionariuszowego w celu
okreslenia wplywu konferencji na postawy studentéw zdro-
wia publicznego wobec budowania swoich karier zawodo-
wych juz w trakcie studiow.

Lista cztonkdéw Komitetu Organizacyjnego konferencji z SKN
Manageréw Zdrowia: Joanna Strézek, Maja Zolqdek, Stanistaw
Wisniewski, Katarzyna Kowalczyk, Katarzyna Reklewska, Kinga
Lipka, Marta Maséniak, Maria Marszalek, Bartosz Dawidowicz,
Zaneta Cieslak, Marta Gawin, Monika Szmurlo, Aleksandra
Grabczewska, Elwira Smolenska, Pawel Ostatowski.

Joanna Strozek’', Aleksandra Grgbczewska’,
dr n. ekon. Mira Lisiecka-Bietanowicz’,
prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samoliriski?,
mgr Emilia Gawiriska®

! Studenckie Koto Naukowe Manageréw Zdrowia WUM
2 Zaklad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii WUM
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Finat LIl Wydziatowego Konkursu Prac Magisterskich kierunku farmacja

9 marca 2016 r. rozstrzygnieto

52. edycje Wydziatowego

Konkursu Prac Magisterskich wykonanych
na Wydziale Farmaceutycznym

z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
WUM na kierunku farmagja.

roku akademickim 2014/2015 na Konkurs Prac
Magisterskich wplynety 34 rozprawy przygo-
towane przez studentéow kierunku farmacja. Jury
konkursu po wstepnej weryfikacji zakwalifikowalo
prace do nastepujacych grup tematycznych: analiza

.

e Yy

kliniczna, bioanaliza, biotechnologia, farmacja ap-
teczna, farmakologia i toksykologia, lek pochodzenia
naturalnego, synteza lekéw oraz varia. Opierajac si¢
na opinii recenzentéw oraz zasadach zawartych w Regula-
minie Konkursu, Jury wylonilo w poszczegdlnych grupach
tematycznych 7 laureatow. FinaliSci konkursu uczestni-
czyli w Sesji Plakatowej (I etap konkursu), ktéra odbyta sie
5 marca w gmachu Wydzialu Farmaceutycznego, a nastepnie
w sesji finatowej (II etap) w Centrum Dydaktycznym.

Sesje finatowa zaszczycili swoja obecnoscig: Prorektor
ds. Dydaktyczno-Wychowawczych prof. Marek Kulus, Wta-
dze Dziekanskie Wydzialu Farmaceutycznego: Dziekan
prof. Piotr Wroczynski, Prodziekan ds. Dydaktyczno-Wycho-
wawczych drhab. Agnieszka Pietrosiuk oraz zaproszeni goscie:
prof. Bozenna Gutkowska — Prezes Warszawskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, dr Wiodzimierz
Hudemowicz z Okregowej Izby Aptekarskiej w Warszawie,
dr Wanda Malinowska z ,,Gazety Farmaceutycznej”, Martyna
Ciastek z Dzialu PR Gedeon Richter i Tomasz Majchrzak.

Po otwarciu konferencji przez Prodziekana ds. Dydak-
tyczno-Wychowawczych dr hab. Agnieszke Pietrosiuk,
glos zabrali Prorektor ds. Dydaktyczno-Wychowawczych
prof. Marek Kulus i Dziekan Wydzialu Farmaceutycznego
prof. Piotr Wroczynski.

Prof. Marek Kulus bardzo wysoko ocenil prace magister-
skie absolwentéw Wydziatu Farmaceutycznego. Powinszo-
wat im rozlegtej wiedzy naukowej i umiejetnosci badawczych
oraz przystepnego przedstawiania trudnych tematéw prac
magisterskich. Podkreélil, iz na bazie prac magisterskich
powstalo wiele publikacji naukowych, ktére spowodowaty
wzrost pozycji Wydziatu Farmaceutycznego. Na koniec po-
dzigkowatl za podtrzymywanie dlugoletniej tradycji organi-
zowania Konkursu Prac Magisterskich, ktéry powinien by¢
przyktadem dla innych wydzialéw naszej Uczelni.

Dziekan prof. Piotr Wroczyniski zaznaczyl, ze wysoki po-
ziom prac magisterskich stanowi wklad w rozwéj naukowy
Wydziatu i Uczelni.

W dalszej czesci uroczystosdci, ktorg poprowadzili stu-
dentka Agata Jaworska i przewodniczacy Wydzialowego
Samorzadu Studentéw Marcin Stalony, laureaci zaprezento-
wali zalozenia oraz wyniki swoich prac w postaci prezentacji
multimedialnych.

Kolejnymi punktami konferencji byl wyktad prof. Zbi-
gniewa Fijalka z Zakladu Bioanalizy i Analizy Lekdw,
pt. »Przestepczoé¢ farmaceutyczna — dzuma XXI wieku”

Laureaci oraz Organizatorzy tegorocznej edycji Konkursu Prac Magister-
skich na kierunku farmacja

oraz animacja historyczna, ktéra przedstawila Martyna
Ciastek z Dzialu PR Gedeon Richter.

Po wystuchaniu wystapien ogloszono wyniki konkursu.
Jury w tajnym glosowaniu, na podstawie sumarycznej liczby
punktéw uzyskanych w sesjach plakatowej i referatowej,
przyznalo:

I nagrode Joannie Izabeli Gadomskiej za prace pt. ,,Selol
jako modyfikator stezenia biatkowych grup - SH w prze-
biegu ludzkiego androgenozaleznego raka prostaty”;

II nagrode Agnieszce Kabulskiej za prace pt. ,,Biosyn-
teza, izolacja i badanie struktury analogu lentinanu - po-
lisacharydowego leku z grupy modyfikatoréw odpowiedzi
biologicznej”;

III nagrode Karolinie Wrébel za prace pt. ,,Analiza obec-
nosci wybranych bakteryjnych genéw opornosci na antybio-
tyki w probce wody z rzeki Wisty”;

Wyréznienie Marcelinie Dyrce za prace pt. ,Rozgale-
zione matryce polimerowe jako no$niki oksprenololu - syn-
teza, charakterystyka i badanie in vitro profilu uwalniania”

V miejsce Aleksandrze Pergot za prace pt. ,Wplyw su-
plementacji diety szczuréw olejem z Punica granatum i/lub
wodnym wyciagiem z suszonych owocéw Momordica cha-
rantia na zawarto$¢ kwasow ttuszczowych z rodzin n-3 i n-6
w surowicy krwi szczuréw’;

VI miejsce Magdalenie Lubian za prace pt. ,Implication
of post-translational modifications in glucocorticoid resi-
stance”;

VII miejsce Krzysztofowi Adamowi Stepniowi za prace
pt. »Mozliwo$¢ zamykania benzenu, naftalenu oraz antra-
cenu wewnatrz borowych, krzemowych i siarkowych hetero-
pochodnych fulerenu C60”.

Na zakonczenie finalu Wladze Dziekanskie Wydziatu
Farmaceutycznego naszej Uczelni oraz przedstawiciele
sponsorow: Warszawskiego Oddzialu Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego, Okregowej Izby Aptekarskiej
w Warszawie, ,Gazety Farmaceutycznej”, Gedeon Richter
Polska Sp. z o. 0., IRS Sp. z 0.0., Dr Eris Sp. z 0.0., Wydaw-
nictwa Lekarskiego PZWL, MSD Polska Sp. z 0.0. wreczyli
laureatom nagrody, a wszystkim uczestnikom konkursu
dyplomy.

Oprac. Biuro Informacji i Promocji
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VI Konkurs Prac Magisterskich Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej
Wydziatu Farmaceutycznego WUM

17 marca 2016 r. odbyta sie Konferencja Naukowa Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej,
podczas ktérej wytoniono zwyciezcéw VI Konkursu Prac Magisterskich
wykonanych w roku akademickim 2014/2015 na kierunku analityka medyczna.

Laureaci oraz Organizatorzy tegorocznej edycji
Konkursu Prac Magisterskich na kierunku analityka medyczna

rganizatorem wydarzenia byt Samorzad Studentéw Od-

dzialu Medycyny Laboratoryjnej i Stowarzyszenie Stu-
denckie ,,Kreatywny Diagnosta Laboratoryjny - Warszawa”
we wspolpracy z Wladzami Wydzialu Farmaceutycznego
z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej reprezentowanymi
przez prof. Grazyne Nowicka - Prodziekana Oddziatu. Spo-
tkaniu patronowal JM Rektor Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego prof. Marek Krawczyk oraz Dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego prof. Piotr Wroczynski.

Wtadze Rektorskie reprezentowal Prorektor ds. Dydak-
tyczno-Wychowawczych prof. Marek Kulus, ktéry zaznaczyt,
iz podobne spotkania stanowig wspanialg inspiracje do dal-
szych poszukiwan naukowych.

Wydarzenie zaszczycili swoja obecno$cig: prof. Barbara
Gornicka - Prodziekan ds. Studenckich I, IT i IIT roku I Wy-
dziatu Lekarskiego, dr hab. Michat Ciurzynski - Prodziekan
ds. Nauki Wydzialu Lekarsko-Dentystycznego oraz wladze
Wydziatu Farmaceutycznego reprezentowane przez prof. Pio-
tra Wroczynskiego - Dziekana, dr hab. Agnieszke Pietrosiuk
- Prodziekana ds. Dydaktyczno-Wychowawczych, prof. Dorote
Maciejewska - kierownika Studium Doktoranckiego. Obecni
byli takze profesorowie i pracownicy Wydzialu Farmaceutycz-
nego, Wydziatu Nauki o Zdrowiu oraz I Wydzialu Lekarskiego.
Zaproszenie na Konferencje przyjeta ponadto dr Elzbieta Puacz
- Prezes Krajowej Rady Diagnostéw Laboratoryjnych.

Konferencja sktadala si¢ z dwoch modutéw. Pierwszym
byl wyktad zaproszonego goscia — wybitnego specjalisty
z zakresu medycyny laboratoryjnej, prof. Marka Paradow-
skiego. Jego wystapienie nosifo tytul ,Wspolczesne spojrze-
nie na sepse, problemy analityczne i kliniczne”.

Drugi modutl konferencji miat charakter konkursowy.
W tej czesci spotkania 8 finalistow zaprezentowalo swoje

prace bedace zwienczeniem ich studenckiej dziatalnosci.
Jury wytonilo trzech laureatéw.

I miejsce zdobyla praca mgr Weroniki Zarychty-Wi-
$niewskiej, pt. ,Przydatno$¢ metody obrazowania in vivo
do oceny efektéw transplantacji komoérek na duzym modelu
zwierzecym”, wykonana w Klinice Immunologii, Transplan-
tologii i Choréb Wewnetrznych Instytutu Transplantologii
WUM, ktérej promotorem i opiekunem naukowym byla
dr Anna Burdzinska.

IT miejsce zdobyla praca mgr Sylwii Siwiec, pt. ,,Identy-
fikacja podioza genetycznego zwyrodnienia barwnikowego
siatkéwki w polskiej rodzinie — wykorzystanie danych z mi-
kromacierzy DNA i sekwencjonowania nowej generacji’,
wykonana w Katedrze i Zakfadzie Histologii i Embriologii
Centrum Biostruktury WUM. Promotorem oraz opiekunem
naukowym pracy byta dr hab. Monika Oldak.

III miejsce zdobyla praca mgr Anny Podsiadlowskiej,
pt. »Rola przeciwcial anty-Ro52 oraz odpornosci wrodzonej
w patogenezie Zespolu Sjogrena”, wykonana w Zakladzie
Diagnostyki Laboratoryjnej i Immunologii Klinicznej Wieku
Rozwojowego. Promotorem oraz opiekunem naukowym byla
dr Anna Stelmaszczyk-Emmel oraz dr Umesh Deshmukh.

Ponadto podczas finalu tegorocznego konkursu przy-
znano nagrody studentdéw - za najlepszy plakat oraz za naj-
lepsza prezentacje. Pierwsza z nich uhonorowano mgr.
Bartlomieja Sankowskiego z Zaktadu Bioanalizy i Analizy
Lekow, druga za$ mgr Sylwie Siwiec, zdobywczynie II miej-
sca w tegorocznym konkursie.

Na zakonczenie konferencji przedstawiciele Wtadz Dzie-
kanskich wreczyli laureatom dyplomy oraz nagrody.

Biuro Informacji i Promocji
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Dzien Otwarty naszej Uczelni

6 marca Warszawski Uniwersytet Medyczny
zorganizowat Dzien Otwarty dla kandydatow

na studia. Odwiedzajgcy mury naszej Uczelni
mieli okazje zapoznac sie z aktualng ofertg
edukacyjna oraz porozmawia¢ ze studentami
reprezentujacymi wszystkie kierunki i specjalnosci.

Zainteresowanym nauka w naszym Uniwersytecie szcze-
g0ty dotyczace zasad tegorocznej rekrutacji przedstawit
dr Henryk Rebandel - sekretarz Uczelnianej Komisji Re-
krutacyjnej. Swoja wiedzg dotyczaca warunkéw formalnych
dostania si¢ na studia dzielili sie réwniez pracownicy Sekcji
Rekrutacji i Organizacji Nauczania.

W trakcie Dnia Otwartego nasi studenci - reprezentanci
réznorodnych kierunkéw i specjalnosci oraz czlonkowie or-
ganizacji i kol naukowych, przy stworzonych przez siebie,
interaktywnych stoiskach demonstrowali wiele medycznych cie-
kawostek, opowiadali o swojej dziatalnosci, specyfice reprezen-
towanej przez siebie dziedziny oraz chetnie dzielili sie wiedzg
na temat studiowania na Uczelni. Odwiedzajacy mogli wzig¢
udziat miedzy innymi w szybkim kursie szycia chirurgicznego,
przeprowadzi¢ symulacje operacji laparoskopowej, czy zapoznaé
sie technikami masazu stosowanymi w fizjoterapii. Farmaceuci
dzielili sie swoimi umiejetnosciami w przygotowywaniu mie-
szanin kosmetycznych oraz przeprowadzaniu przerdznych reak-
cji chemicznych, a studenci pielegniarstwa sprawdzali ci$nienie
i demonstrowali sposob na prawidlowe pobieranie krwi. Przed
wejéciem do Centrum Dydaktycznego ratownicy medyczni
zaaranzowali pozoracje akcji ratunkowej z wypadku samo-
chodowego wraz z przybyciem karetki. Muzycznym akcentem
Dnia Otwartego byly wystepy uczelnianej Orkiestry. Dodat-
kowo swoje umiejetnosci zademonstrowali studenci nalezacy
do dwoch sekgji sportowych Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego: Tai Chi oraz formacji tyzwiarstwa figurowego.

W podjeciu zyciowej decyzji dotyczacej wyboru studiow
maturzystom pomagalo uczelniane Biuro Karier, ktore przy-
blizato szanse i mozliwosci na rynku pracy po uzyskaniu dy-
plomu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Wiladze rektorskie Uczelni w trakcie wydarzenia re-
prezentowal Prorektor ds. Dydaktyczno-Wychowawczych
prof. Marek Kulus. Organizatorem wydarzenia byto Biuro
Informacji i Promocji.

Biuro Informacji i Promocji
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Seminarium — Dobre Praktyki PPP.
Budowa i zarzagdzanie akademikami

2 marca br. na terenie Samodzielnego
Publicznego Dzieciecego Szpitala Klinicznego
naszej Uczelni odbyto sie seminarium

na temat dobrych praktyk w zakresie
partnerstwa publiczno-prywatnego,
zorganizowane przez Konferencje

Rektorow Akademickich Szkét Polskich

oraz Fundacje Rektoréw Polskich.

Rektor Warszawskiego ~ Uniwersytetu ~ Medycznego
prof. Marek Krawczyk przywital w imieniu Przewodni-
czacego Konferencji Rektorow Akademickich Szkdt Polskich
prof. Wiestawa Banysia oraz swoim prof. Jerzego WozZnic-
kiego — Prezesa Fundacji Rektoréw Polskich, a takze uczest-
nikéw konferencji, wéréd ktorych znalezli si¢: Krystian
Ploszka — przedstawiciel Banku Millennium, David Camp-
bell - CEO Alumno Winterbourne Poland, Marcin Podlecki
- czlonek zarzadu Mota-Engil S.A. i dr Mirostaw Jézefczuk
- cztonek zarzgdu Warbud S.A.

Konferencja odbyla si¢ w auli wykladowej nowego budynku Szpitala
Pediatrycznego WUM

Podczas seminarium przyblizono mozliwosci plynace
ze wspolpracy nauki z sektorem prywatnym oraz podzielono
sie informacjami na temat funkcjonowania instytucji partner-
stwa publiczno-prywatnego. Celem spotkania byto stworzenie
platformy umozliwiajacej przeprowadzenie analizy zagadnien
prawnych i ekonomicznych zwigzanych z partnerstwem pu-
bliczno-prywatnym oraz wskazanie dobrych praktyk w jego
realizacji w szkolnictwie wyzszym.

Agata Solecka
Rzecznik prasowy WUM

Z Senatu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
21 marca 2016 roku

1. Nominagje, gratulacje.

JM wreczyt akty powolania:

Pani prof. dr hab. Urszuli Demkow na stanowisko Kie-
rownika Zakladu Diagnostyki Laboratoryjnej i Immuno-
logii Klinicznej Wieku Rozwojowego;

Panu dr. hab. Arturowi Kaminskiemu na stanowisko Kie-
rownika Zakltadu Transplantologii i Centralnego Banku
Tkanek;

Panu prof. dr. hab. Bogdanowi Ciszkowi na stanowisko
Dyrektora Centrum Biostruktury;

Panu prof. dr. hab. Andrzejowi Marchelowi na stanowi-
sko Ordynatora - Kierownika Kliniki Neurochirurgii;
Panu prof. dr. hab. Michalowi Matysiakowi na stanowisko
Ordynatora — Kierownika Katedry i Kliniki Pediatrii, He-
matologii i Onkologii;

Panu dr. hab. Adamowi Przybylkowskiemu na stanowi-
sko Ordynatora - Kierownika Kliniki Gastroenterologii
i Choréb Wewnetrznych;

Panu prof. dr. hab. Bolestawowi Samolinskiemu na sta-
nowisko profesora zwyczajnego w Zaktadzie Profilaktyki
Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii.

2. Sprawozdanie z dzialalnosci Samodzielnego Publiczne-
go Dzieciecego Szpitala Klinicznego w roku 2014, w tym
sytuacji finansowo-ekonomicznej oraz planéw rozwoju
szpitala w najblizszym okresie.

Sprawozdanie z dziatalno$ci Samodzielnego Publicznego

Dzieciecego Szpitala Klinicznego za 2014 rok przedstawit

dr Robert Tomasz Krawczyk - dyrektor placowki. Pan dyrek-

tor poinformowal, Ze w 2014 roku szpital podpisat kontrakt
z NFZ o warto$ci 97 454 287 zt. Jednoczesnie lecznica wyko-
nata w roku 2014 ustugi o wartosci 98 883 503 zl. Nadwy-
konanie w kwocie 1 429 491 zl nie zostalo zaptacone przez
NFZ. Przychody ze sprzedazy ustug w roku 2014 wynio-
sty 103 029 000 zt.

Z raportu badania finansowego za 2014 rok wynikalo,
ze istnieja zaktocenia w dziatalnosci jednostki bedace efektem
bardzo wysokiego poziomu zadluzenia. Niezbedne bylo pod-
jecie dziatan w celu oddluzenia.

Po raz pierwszy w historii szpitala unormowano zobowia-
zania wobec Urzedu Skarbowego, co pozwolito na uzyskanie
w marcu 2016 roku zaswiadczenia o niezaleganiu lecznicy
z podatkami. Pozwala to na spetnienie wymogu BGK umoz-
liwiajacego aplikowanie o kredyt. Szpital opracowal strukture
zobowigzan i planowanych dziatan w zakresie ich sptaty. Wa-
runkiem koniecznym w sytuacji, gdy szpital nie posiada zdol-
nosci kredytowej, jest poreczenie kredytu przez WUM.

Jesli chodzi o prognoze dzialalnosci szpitala w 2016 roku,
gléwne zalozenia polegaja na:

o optymalizacji kosztéw prowadzonej dziatalnosci medycz-
nej poprzez wdrozenie budzetowania kosztéw zmiennych;
o optymalizacji kosztéw materialowych poprzez:

-wdrozenie procesu budzetowania,

- zmiane polityki postepowan przetargowych,

- utrzymywanie niskich stanéw magazynowych;

o doprowadzeniu do uzyskania optymalnego poziomu kosz-
tow, $cisle powigzanego z wartoscig realizowanych procedur.
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3. Zgoda Senatu na uzyczenie przez Uczelni¢ Samodziel-
nemu Publicznemu Dzieciecemu Szpitalowi Kliniczne-
mu ruchomosci, ktorych warto$¢ rynkowa przekracza
250 000 euro.

Senat wyrazil zgode na uzyczenie przez Uczelni¢ Sa-
modzielnemu Publicznemu Dzieciecemu Szpitalowi Kli-
nicznemu ruchomosci, tj. angiografu dwuplaszczyznowego
do zabiegéw hybrydowych oraz angiografu jednoptaszczy-
znowego do zabiegdéw ablacyjnych, ktorych wartos¢ przekra-
cza 250 000 euro.

4. Zgoda Senatu na podpisane listu intencyjnego o wspol-
pracy Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z Wy-
dzialem Medycznym Uniwersytetu w Lipsku.

Senat wyrazil zgode na podpisanie listu intencyjnego

o wspdlpracy Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

z Wydziatem Medycznym Uniwersytetu w Lipsku.

5. Uchwala pensowa na rok akademicki 2016/2017.

Senat przyjal uchwate w sprawie ustalenia pensum dydak-
tycznego na rok akademicki 2016/2017 oraz rozliczenia go-
dzin dydaktycznych.

6. Opinia Senatu dotyczaca wnioskow o przyznanie na-
grod naukowych i dydaktycznych Ministra Zdrowia.
Rektorska Komisja ds. Nagrod i Odznaczen przedstawita

dwa wnioski o przyznanie nagrody Ministra Zdrowia za osia-

gniecia naukowe w 2015 roku:

o wniosek o nagrode indywidualng naukowg I stopnia
za prace doktorska, pt. ,,Ziele krwawnicy (Lythri herba) -
okreslenie wplywu wyciagu, izolowanych elagotanoidéw
oraz ich metabolitéw na prozapalne funkcje neutrofili”
autorstwa dr. n. farm. Jakuba Piwowarskiego;

« wniosek o nagrode indywidualng naukowa I stopnia
za prace doktorska, pt. ,,Przyrzadowe metody udrazniania
drég oddechowych u dzieci podczas resuscytacji krazenio-
wo-oddechowej” autorstwa dr. n. o zdr. Lukasza Szarpaka.
Senat pozytywnie zaopiniowal wniosek dotyczacy na-

grody indywidualnej naukowej I stopnia za prace doktorska,

pt. »Przyrzadowe metody udrazniania drog oddechowych

u dzieci podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej” autor-

stwa dr. n. o zdr. Lukasza Szarpaka.

Rektorska Komisja ds. Nagrod i Odznaczen przedstawita
dwa wnioski o przyznanie nagrody Ministra Zdrowia za osia-
gniecia dydaktyczne w 2015 roku:

» wniosek o nagrode indywidualng za nowatorskie przygo-
towanie materialéw dydaktycznych - podrecznik dla stu-
dentéw i lekarzy, pt. ,Wady serca u dzieci dla pediatrow
i lekarzy rodzinnych” autorstwa prof. dr hab. n. med. Bo-
zeny Werner;

 wniosek o nagrode zespolowa za przygotowanie nowator-
skich materiatéw dydaktycznych ,,Clinical Applications
for next generation sequencing” autorstwa prof. dr hab.
n. med. Urszuli Demkow - 50% i prof. dr. hab. n. med.
Rafata Ploskiego - 50%.

Senat pozytywnie zaopiniowal wniosek dotyczacy na-
grody indywidualnej za nowatorskie przygotowanie mate-
riatéw dydaktycznych - podrecznik dla studentéw i lekarzy,
pt. »Wady serca u dzieci dla pediatréw i lekarzy rodzinnych”
autorstwa prof. dr hab. n. med. Bozeny Werner.

7. Sprawozdanie z dzialalnosci Senackiej Komisji ds. Dy-
daktyki w 2015 roku.

Senat przyjal Sprawozdanie z dzialalnosci Senackiej
Komisji ds. Dydaktyki w 2015 roku przedstawione przez
Przewodniczacego Komisji Pana prof. dr. hab. Kazimierza
Wardyna.

8. Sprawy I Wydzialu Lekarskiego.

Senat przyjal Sprawozdanie Dziekana I Wydzialu Lekar-
skiego z realizowanej przez niego polityki osobowej, dziatal-
nosci naukowej i rozwoju Wydzialu wraz ze sprawozdaniem
na temat dzialalnosci finansowej za okres od wrze$nia 2012
roku do chwili obecne;j.

Senat pozytywnie zaopiniowal uruchomienie w I Wy-
dziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
studiow II stopnia na kierunku Elektroradiologia.

Senat pozytywnie zaopiniowal polaczenie jednostek
wchodzacych w sktad Katedry Medycyny Spotecznej, tj. Za-
ktadu Medycyny Zapobiegawczej i Higieny oraz Zakladu
Opieki Zdrowotnej w jedna jednostke — Zaklad Medycyny
Spolecznej i Zdrowia Publicznego.

Senat pozytywnie zaopiniowal:
o powolanie Pana prof. dr. hab. Tomasza Bednarczuka
na stanowisko Ordynatora — Kierownika Katedry i Kliniki
Chordb Wewnetrznych i Endokrynologii;
powolanie Pana prof. dr. hab. Piotra Milkiewicza na sta-
nowisko Ordynatora - Kierownika Kliniki Hepatologii
i Choréob Wewnetrznych Katedry Chirurgii Ogdlnej,
Transplantacyjnej i Watroby;
o powolanie Pana prof. dr. hab. Marka Golebiowskiego
na stanowisko Kierownika I Zaktadu Radiologii Klinicz-
nej;
powolanie Pana prof. dr. hab. Leszka Szablewskiego
na stanowisko Kierownika Katedry i Zakfadu Biologii
Ogolnej i Parazytologii.

9. Sprawy II Wydzialu Lekarskiego.

Senat pozytywnie zaopiniowal powolanie Pana
prof. dr. hab. Jana Kochanowskiego na stanowisko Ordyna-
tora — Kierownika Kliniki Neurologii IT WL.

10.Sprawy Wydzialu Farmaceutycznego.
Senat pozytywnie zaopiniowal:
o likwidacje Zakladu Biologii Molekularnej wchodzacego
w sklad Katedry Farmacji Stosowanej i Bioinzynierii;
« zmiane¢ nazwy Katedry Farmacji Stosowanej i Bioinzynie-
rii na Katedre Farmacji Stosowanej;
o utworzenie Zakladu Chemii Biomaterialéw w ramach Ka-
tedry i Zakladu Chemii Nieorganicznej i Analitycznej;
o likwidacje Zakladu Biochemii i Chemii Klinicznej wcho-
dzacego w sktad Katedry Biochemii i Chemii Klinicznej;
o przeksztalcenie w strukturach Katedry Biochemii i Che-
mii Klinicznej:
- Zaktadu Farmakogenomiki w Zaklad Biochemii i Far-
makogenomiki;
- Zakladu Laboratoryjnej Diagnostyki Medycznej w Za-
ktad Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjne;j.

mgr Elwira Zielifiska
Biuro Organizacyjne WUM
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? The English Division Digest

Calvaria Cup
Soccer Tournament 2016

The English Division Student Government
hosts the annual football tournament

for English Division students

from medical universities throughout Poland.

ferent University teams competing for the Cal-
varia Cup trophy and winning title.

Every year, teams from the Medical University
of Lodz, Medical University of Lublin, and Medical
University of Gdansk join teams from the Medical Uni-
versity of Warsaw to compete.

This year, with the planning and supervision of Farid
Joya, the tournament surpassed all expectations, be-
coming one of the most successful events to be hosted
to date. The players and their guests were welcomed
to experience the modern and comfortable facilities
of the new Warsaw University Sport & Rehabilitation

The tournament is a series of matches between dif-

Center. To authenticate the event - fair play was ensured
to all teams as the regulations of the event were upheld
by a qualified match referee from the Masovian Football
Association, the presence of a certified paramedic al-
lowed all participants to stay safe, and locker rooms were
provided for teams to prepare in before their matches.

Congratulations to the Calvaria Cup Football Tourna-
ment 2016 champions: the Medical University of Gdansk!

Thank you to all of the participating teams and
to fans who cheered them on.

Join us next year to cheer on the competing teams
and enjoy the fesitvities!

Photo: EDSG
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The English Division Digest

Updates from the English Division Student Government

MDW sat down with Farid Joya, a 4t year student of the
6-year program in the English Division and co-organizer
of the 2015/2016 Calvaria Cup to learn more about the
event. Farid is a member of the English Division Student
Government, fulfilling the role of Student Life / Sports
Coordinator.

What is the Calvaria Cup?

The Calvaria Cup is an annual football tournament started
by English Division students. It was meant to showcase the athletic
abilities of students at the Medical University of Warsaw and create
friendly competition with other medical universities throughout
Poland. All students at WUM are eligible to participate, no matter
whether English Division or Polish Division.

Why was the Calvaria Cup started?

English Division students do not have many organized events
to take part in. Apart from Orientation and the Anniversary Ball,
all social events tend to be organized by small groups of students
themselves. To bring both the 4-year and 6-year program, and
to form connections between English Division and Polish students
at WUM, the Calvaria Cup was formed. It also allows us to connect
with our medical peers at other institutions. Finally, we use any
proceeds and donations from the event to fund a local charity and
try to help out the community.

Why was the event so important this year?

Our English Division Student Government decided to focus
more on community and charity projects last year and therefore,
the event did not take place. To maintain our contacts with other
universities, and to show our own students that we find creating
events tailored to their interests highly important, we brought back
Calvaria Cup. This is not an event we want to lose, and each year
we have made large improvements and gathering large crowds!
Plus, with the recent opening of the Center of Sports and Reha-
bilitation, it was a perfect moment to showcase the complex. Our
university is constantly developing and growing, and we are glad
both our students and our guests got to witness this.

Who participated in the event this year?

We had 12 teams participate. The majority of teams were from our
medical university and had creative names such as “Wawa United”
and “Bardzo Tak”. In addition, teams from the Medical Universities
of Lublin, Lodz, and Gdansk took part in the tournament.

Furthermore, we got a lot of support from English Division
Student Government members, especially Diksha Amarnani who
was the co-organizer of the event! In attendance and volunteering
were members of ANSA - the Association for Norwegian Students
Abroad, and the SUPP Program.

What were the goals of this year’s event?

I think the motto of this year’s Calvaria Cup, “Safe. Fair. Fun.”
best summarizes what we wanted to achieve with the event. We tried
to make the tournament as professional and organized as possible,
keeping both participants and spectators interested and wanting
to return next year. As event coordinators, we decided on empha-
sizing safety, so we hired paramedics to supervise the event and help
in the event of injury. Despite the physical nature of the sport and
increased adrenaline, we had no injuries. Next, we wanted all par-
ticipants to be a part of a “fair and equal” event. All students were
encouraged to participate, a professional referee from the Maso-
vian Football Association was present to officiate the matches, and
the Groups for the tournament were all drawn at random in spe-
cial ceremony with the team captains. Finally, we wanted to make
a memorable and fun event that people could enjoy and be excited
for. We included music, an announcer, had a student DJ, and were

able to use the digital scoring system to keep time and scores offi-
cially. Each team that participated got special T-shirts for the event,
and was given a locker room where they could strategize, as well
as refresh on water and snacks in between matches.

What was your favorite part of this year’s Calvaria Cup?

The sportsmanship during the event was outstanding. If any-
one committed a foul or if someone fell down, someone from the
opposing team would come help the person up and/or apologize.
No one was overly rough or rude. The athletic culture of sports-
manship is beautiful. We had such an international group of partic-
ipants, all coming from different cultures, geographic regions, etc.,
but they all had mutual respect for each other and no conflicts were
created. After the tournament, I was thanked individually by all
the captains and they showed their excitement about next year’s
tournament! Also, It was also really cool that some students in the
stands brought food to share with other spectators. Students were
able to try a Norwegian dish of waffles with a special type of brown
cheese melted over it. Some students said they would bring their
own cultural dish to share in future years!

Did anything surprise you about the event?

The timing of all our matches was almost perfect! We had
created a timetable for all the teams before the event started and
we kept to it very closely. Each match was on time and there were no
delays. Our timetable and execution was more organized than that
of an airport, or of the tram system here in Warsaw.

What are some things we should look forward to about next
year’s event?

I am extremely excited for next year and have already started
thinking of new things to add to the event to continue raising inter-
est and involving more students. We would really like to get more
Polish students involved so we will begin promoting the event ear-
lier and work with Polish student organizations to recruit more
teams and more players. Hopefully we can match both Polish stu-
dents and English Division students on the same team to promote
cooperation. We also want to reach out to more medical universi-
ties and bring in more teams from areas such as Krakow or Poznan.
The majority of the event was funded by the fees we asked from
each team, but to lower the burden on students and provide a better
value for the event, we will be looking to find sponsors. This way,
we can do giveaways to players and/or spectators and be able to di-
vert more of the proceeds to charity. And to entertain spectators
between games, we really want to include more musical entertain-
ment. I think a Halftime show or an Opening/Closing Ceremony
would be very fitting for this event!

So, in the end, who ended up taking home the Calvaria Cup
trophy?

The Medical University of Gdansk was the champion in the
tournament. They defeated one of our home teams, “Wawa United”,
4-1 in the final match.

Farid would like to thank the following people for all their sup-
port and for their generosity: The English Division Student Govern-
ment, SUPP Program, ANSA, Dean and Deans Office Staff, Master
Jerzy Chrzanowski, AZS WUM, Working Personnel at the Center
of Sports and Rehabilitation, All the Event Volunteers, All the teams
and their members, All students who came to support and spectate!

Thank you! It would not have been a success without you.

Interview by Andrey Kisel
Edited by Anna Drozd
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Sport

Umowa o wspodtpracy miedzy
Warszawskim Uniwersytetem Medycznym
a Polskim Zwigzkiem Ptywackim

17 marca br. zostala podpisana umowa miedzy Warszaw-
skim Uniwersytetem Medycznym a Polskim Zwigzkiem Ply-
wackim. Dokument dotyczacy udostepnienia nowoczesnej
ptywalni w Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym podpi-
sali: JM Rektor prof. Marek Krawczyk oraz Prezes Polskiego
Zwiagzku Ptywackiego Andrzej Kowalski.

Podpisana umowa otwiera mozliwo$¢ dlugofalowej
wspolpracy w zakresie prowadzenia zaje¢, szkolen kadry na-
rodowej, organizacji ogélnopolskich zawodéw plywackich.
Plywalnia o wymiarach olimpijskich, w otwartym w grud-
niu ubieglego roku Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym
naszej Uczelni, z ktdrej beda korzystaé polscy zawodnicy,
jest jedynym tak nowoczesnym obiektem w Warszawie.

Agata Solecka
Rzecznik prasowy WUM

Na zdj. od lewej: mgr Joanna Tuchowska (kierownik CSR), prof. Stawomir
Majewski, mgr Malgorzata Rejnik, prof. Marek Krawczyk, Andrzej Kowalski,
prof. Stawomir Nazarewski, Izabela Krzyzecka (Polski Zwigzek Pltywacki)

Zawody ptywackie dla dzieci w Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym

12 marca w Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym
odbyly sie czwarte eliminacje ogdlnopolskich
zawodow ptywackich dla dzieci w wieku 8-13 lat
organizowane przez AZS Srodowisko

Warszawa w ramach programu ,0d Mfodzika

do Olimpijczyka”. Uroczystego otwarcia dokonat
gospodarz obiektu JM Rektor prof. Marek Krawczyk.

rowadzacy uroczysto$¢ Dariusz Piekut, Wiceprezes Aka-

demickiego Zwigzku Sportowego Srodowisko Warszawa,
przywitat zaproszonych gosci, wérod ktorych byli: Zastepca
Prezydenta Warszawy Jarostaw Jézwiak, Prezes Zarzadu
Gléwnego AZS prof. Marek Rocki, Prezes AZS Warszawa
prof. Marek Konopczynski, Dyrektor Departamentu Sportu
dla Wszystkich w Ministerstwie Sportu i Turystyki Dariusz
Buza oraz Sekretarz Generalny AZS Bartlomiej Korpak.

Wyréznienie od Kolegium Sedziéw Warszawsko-Ma-
zowieckiego Okregowego Zwigzku Plywackiego za 62 lata
pracy jako sedzia plywacki otrzymal wieloletni kierownik
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu w naszej Uczelni
- Pan mgr Tadeusz Glinkowski.

Cykl ogolnopolskich zawodéw plywackich zostal zapo-
czatkowany w grudniu 2011 roku przez AZS Srodowisko
Warszawa. Celem programu jest promowanie systematycz-
nej aktywnodci fizycznej wsrod dzieci. Podczas zawodow
obowiazuja przepisy FINA i PZP. Jedng z podstawowych
zasad jest to, Ze kazdy zawodnik/zawodniczka otrzymuje
pamiatkowy upominek. Zwyciezcom wreczane sg medale
za trzy pierwsze miejsca i dyplomy za sze$¢ miejsc w kazdej
kategorii wiekowej i na kazdym dystansie.

W marcowych zmaganiach na ptywalni Centrum Sportowo-
-Rehabilitacyjnego WUM uczestniczylo ponad 1000 zawodni-
kow z catej Polski.

Agata Solecka
Rzecznik prasowy WUM

Otwarcie zawodow ,,Od Miodzika do Olimpijczyka” odbywajgcych
sie na nowoczesnej plywalni o wymiarach olimpijskich. Przema-
wia prof. Marek Krawczyk - Rektor Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

Do rywalizacji stanelo kilkaset mtodych ptywakéw i plywaczek z ca-
tego kraju
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Studenci naszej Uczelni medalistami Mistrzostw Polski w ptywaniu

Podczas odbywajacych sie 12 i 13 marca Mistrzostw Polski Uczelni Medycznych w ptywaniu
reprezentanci Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego siegneli po najwyzsze laury zdobywajac 21 medali.
Trenerka nagrodzonych byta mgr Bozena Glinkowska ze Studium Wychowania Fizycznego i Sportu WUM.

ospodarzem tegorocznych mistrzostw byt Uniwersy-

tet Medyczny w Bialymstoku. Do rywalizacji staneto
11 uczelni medycznych, ktérych reprezentanci walczyli
o najlepsze rezultaty i mistrzowskie tytuly. Dorobek naszych
studentéw przedstawia sie imponujaco.

W klasyfikacji generalnej kobiet - zloty medal zdobyly: Jo-
anna Grzeszczuk, Agata Leszczynska, Dominika Misztal, Agata
Lewandowska, Katarzyna Petryszyn, Dominika Nowacka,
A. Bacinska, Izabella Dymon, D. Kaminska, Aleksandra Soplin-
ska, Ewa Tomszys, Malgorzata Wisnio, Karolina Zapendowska.

W klasyfikacji generalnej mezczyzn — zloty medal zdo-
byli: Konrad Szajerka, Maciej Choinski, Patryk Bartczak,
A. Goérecki-Gomota, Przemystaw Kober, Roch Kossowski,
Kacper Maciejewski, Kamil Marudzinski, Michal Piskor,
Piotr Szczes$niak, Barttomiej Wiochacz, Lukasz Zareba.

Zlote medalistki w konkurencji sztafetowej 4 x 50 m stylem zmien-
nym: Agata Lewandowska, Joanna Grzeszczuk, Katarzyna Petryszyn,
Dominika Nowacka

Ztote medalistki w konkurencji sztafetowej 4 x 50 m stylem dowol-
nym: Dominika Misztal, Agata Leszczytiska, Karolina Zapendowska,
Aleksandra Sopliriska

W klasyfikacji indywidualnej medale zdobyli:

Joanna Grzeszczuk - zloty medal na dystansie 50 m sty-
lem klasycznym oraz srebrny medal na dystansie 100 m sty-
lem klasycznym;

Agata Leszczynska - zloty medal na dystansie 50 m stylem
dowolnym oraz srebrny medal na 100 m stylem dowolnym;

Dominika Misztal - ztoty medal na dystansie 50 m motyl-
kowym, bragzowy medal na 50 m stylem dowolnym;

Agata Lewandowska - srebrny medal na dystansie 50 m
motylkowym i bragzowy medal na dystansie 100 m stylem
zmiennym;

Katarzyna Petryszyn - zloty medal na dystansie 50 m sty-
lem grzbietowym, ztoty medal na 100 m stylem grzbietowym;

Maciej Choinski - srebrny medal na dystansie 50 m stylem
dowolnym, brazowy medal na dystansie 100 m stylem dowolnym;

Konrad Szajerka - ztoty medal na dystansie 50 m stylem do-
wolnym, brazowy medal na dystansie 100 m stylem zmiennym;

Piotr Szcze$niak - brazowy medal na dystansie 50 m stylem
dowolnym.

W biegach sztafetowych nasi studenci zdobyli kolejne 4 me-
dale:

4 x 50 m stylem zmiennym kobiet: Katarzyna Petryszyn,
Joanna Grzeszczuk, Agata Lewandowska, Dominika Nowacka
- zloty medal;

4 x 50 m stylem dowolnym kobiet: Dominika Misztal, Alek-
sandra Soplifiska, Agata Leszczynska, Karolina Zapendowska
- zloty medal;

4 x 50 m stylem zmiennym mezczyzn: Kacper Maciejewski,
Konrad Szajerka, Patryk Bartczak, Piotr Szczesniak - ztoty medal;

4 x 50 m stylem dowolnym mezczyzn: Lukasz Zareba,
Bartlomiej Wtochacz, Kamil Marudzinski, Maciej Choinski -
zloty medal.

Oprac. Biuro Informacji i Promocji

Ztoci medalisci w konkurencji sztafetowej 4 x 50 m stylem zmien-
nym: Maciej Choitiski, Lukasz Zareba, Bartlomiej Wlochacz, Kamil
Marudziriski
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Udziat uczelnianej druzyny ptywackiej w akademickich zawodach krajowych

9i 10 kwietnia 2016 r. reprezentacja Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
wystartowata w Akademickich Mistrzostwach Polski w ptywaniu.
Gospodarzem wydarzenia byty poznanskie Termy Maltanskie.

Na starcie stawila sie cala czotéwka mtodych polskich
ptywakéw z 79 krajowych uczelni. Sportowcy z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego podjeli ogromne
wyzwanie i staneli do walki tuz obok medalistow mi-
strzostw Europy i czlonkéw ekipy olimpijskiej z Londynu.

Uczelniana druzyna kobiet w klasyfikacji generalnej za-
jela 7. miejsce, a w konkurencji sztafetowej 4 x 50 metréw
stylem zmiennym wywalczyta 4. miejsce i zabraklo jej zale-
dwie 18 setnych sekundy do brazowego medalu.

W sklad sztafety weszty: Katarzyna Petryszyn, Domi-
nika Misztal, Joanna Grzeszczuk, Agata Leszczynska.

W konkurencjach indywidualnych Panie zagwaranto-
waly sobie miejsca w $cislej czotéwce krajowe;:

Agata Leszczyniska — 9. miejsce na 100 m stylem dowol-
nym i 10. miejsce na 50 m stylem dowolnym;

Joanna Grzeszczuk - 10. miejsce na 50 m stylem kla-
sycznym i 14. miejsce na 100 m stylem klasycznym;

Katarzyna Petryszyn — 11. miejsce na 50 m stylem
grzbietowym i 14. miejsce na 100 m stylem grzbietowym;

Agata Lewandowska - 14. miejsce na 100 m stylem
zmiennym;

Dominika Misztal — 14. miejsce na 50 m delfinem.

Nieoceniony wklad w sukces calej druzyny kobiet
wniosty: Izabella Dymon, Aleksandra Soplinska i Karolina
Zapendowska.

Druzyna meska w klasyfikacji medalowej uczelni me-
dycznych zdobyla 7 krazkéw:

Maciej Choinski - srebrny medal na 50 m stylem do-
wolnym i bragzowy medal na 100 m stylem dowolnym;

Konrad Szajerka — bragzowy medal na 50 m delfinem
i brazowy medal na 50 m stylem klasycznym;

Kacper Maciejewski — srebrny medal na 100 m stylem
grzbietowym;

Bartlomiej Wlochacz - srebrny medal na 100 m stylem
dowolnym.

Sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym w skltadzie Lukasz
Zareba, Konrad Szajerka, Bartlomiej Wlochacz, Maciej
Choinski zdobyta srebrny medal.

W ekipie plywakdow znalazl si¢ rowniez Piotr Szcze$niak.

Wszyscy zawodnicy juz rozpocze¢li przygotowania
do startu w Akademickich Mistrzostwach Polski w 2017
roku, ktore wedlug wstepnych ustalen rozegrane zostang
w nowym Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego.

Oprac. Biuro Informacji i Promocji

Redakcja ,MDW” dzigkuje mgr Bozenie Glinkowskiej
za przekazane fotografie z zawodow ptywackich

~_AKADEN-CKIE

Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym kobiet: Dominika Misztal, Joanna
Grzeszczuk, Agata Leszczytiska, Katarzyna Petryszyn

Sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym mezczyzn: Konrad Szajerka,
Maciej Choiriski, Barttomiej Wlochacz, Lukasz Zareba
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Fot. Michat Teperek

Mgr Bozena Glinkowska (Studium Wychowania Fizycznego i Sportu WUM)
o prowadzeniu i sukcesach kadry ptywackiej naszej Uczelni

Pani trener, jak rozpoczela si¢ Pani przygoda z prowa-
dzeniem kadry plywackiej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego?

Sekcja plywacka Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego zajetam sie¢ w 2009 roku. Wezesniej druzyne ply-
wakow prowadzit pan mgr Pawel Miaskiewicz, jednakze
zwiekszenie sie jego innych obowigzkéw sprawito, ze sekcja
potrzebowata nowego trenera. W tej sytuacji studenci, po-
trzebujacy dalszego wsparcia treningowego, wypatrzyli mnie
sami. Po przeczytaniu mojego CV na stronie Studium WFiS
zwrocili si¢ do mnie z zapytaniem, czy nie zechcialabym im
pomoéc. Zgodzitam sie.

A dlaczego zajela sie Pani ta dyscypling sportu?

Plywanie to moja pasja, moja mito$¢. Kto ma ze mna stycz-
no$¢ to wie, o czym mowie. Trenowatam ptywanie od 7. roku
zycia. Jestem absolwentka Szkoly Mistrzostwa Sportowego
w Raciborzu, pierwszej takiej placowki w Polsce. Podobnie
jak trener, ktéry mnie prowadzil przez calg kariere sportowa,
uwazam, ze jezeli cos robisz i masz to szczescie, Ze przy okazji
jest to takze twoja pasja, to powiniene$ poswigci¢ temu mné-
stwo czasu. Przez wiele lat zajmowatam si¢ nauka plywania
mlodziezy, pracowatam w szkole, w ktérej zatozytam w 2004
roku Uczniowski Klub Sportowy — UKS Jagiellonka, ktérego
kadra szybko pojawila si¢ na arenie ogélnokrajowej. W na-
stepnych latach rozpoczetam wspoétprace z nasza Uczelnia,
podczas ktérej niestety odesztam jednak nieco od ptywania.
Nie ukrywam, ze propozycja wspdlpracy, ztozona przez stu-
dentdéw, bardzo mnie ucieszylta.

Jaka wowczas grupa tworzyla kadre?

Grupa byta bardzo nieliczna - jedynie 6 studentéw i 2 stu-
dentki. Najwazniejsze jednak, ze mieli ambicje i zapal. Sam
fakt, ze sami si¢ do mnie zwrdcili, $wiadczyl, Ze sa zdecydo-
wani na ciezka prace i to mi wystarczylo na tamten moment.
Poczatki nie byly fatwe. Musieliémy sie poznac. Potrzebowa-
fam czasu, aby oceni¢ ich mozliwosci, a i nabdér nowych za-
wodnikéw stanowil nie lada wyzwanie.

Zatem, w jaki sposob budowala Pani kadre?

Co roku prowadze nabdr do sekeji. Studentéw musze
rekrutowa¢ juz na I roku. Cykl treningowy przygotowujacy
do startu w zawodach trwa kilka lat, wiec przygotowania
musimy rozpocza¢ jak najwczesniej. Niemal wszyscy stara-
jacy sie o przyjecie do sekcji maja juz za soba kariere spor-
towa w plywaniu. Wigkszo$¢ z nich $wiadomie przerwala
kariere ptywacka, rozpoczynajac nauke w liceum. Tak to juz
jest, ze aby dosta¢ sie na taka uczelnie, jak Warszawski Uni-
wersytet Medyczny, trzeba poswigci¢ sport na rzecz nauki
(bardzo rzadko zdarzaja si¢ wyjatki). Moja rola, jako trenera
sprowadza si¢ do ponownego rozbudzenia ambicji sporto-
wych i pomocy w doskonaleniu umiejetnoéci. Pokazuje im,
ze ich kariera sportowa niekoniecznie musi ulec zapomnie-
niu, poniewaz dalszy wzrost sily zwigzany z wiekiem daje
im nowe mozliwo$ci. Zawsze powtarzam, ze aby trenowac
i jednoczesnie studiowaé medycyne, trzeba by¢ dobrze zor-
ganizowanym i zmotywowanym. Zwykle wtedy udaje si¢ by¢
nie tylko dobrym zawodnikiem, ale réwniez, co najmniej do-
brym studentem.
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Na czym polega rekrutacja?

Rekrutacja do sekcji ptywackiej to duze stowo. Najcze-
$ciej dobrych zawodnikéw wylawiam sama. Wielkim uta-
twieniem jest dla mnie (unikalny w skali naszej uczelni)
elektroniczny system logowania na zajecia z wychowania fi-
zycznego, za pomoca ktérego studenci wybieraja interesujace
ich zajecia sportowe lub rekreacyjne. Regularnie odwiedzam
strong internetowa Polskiego Zwigzku Plywackiego, dzieki
czemu z tatwo$cig wychwytuje z systemu nazwiska naszych
studentéw, ktére wczesniej pojawily sie na arenie krajowej
w plywaniu. Nieocenionym narzedziem s3 réwniez portale
spoteczno$ciowe, dzigki ktérym moge uzupelni¢ niezbedne
dla mnie informacje o danym studencie, a to otwiera droge
do bezposredniego kontaktu i zaproszenia do sekcji ptywac-
kiej WUM.

W Internecie nic nie ginie...

To prawda, poniewaz dzigki tak zdobytym informacjom
moge wyloni¢ tych studentéw, ktérym jestem w stanie za-
proponowal czlonkostwo w sekcji plywackiej. Poczatki
s zawsze bardzo trudne. Studenci podchodzg do treningdw
z wielkg rezerwa. Niemal 90% zawodnikow sekcji to studenci
kierunku lekarskiego, zatem ich nadrzednym priorytetem
bedzie zawsze nauka, np. zaliczenie kolokwium z anatomii.
Z czasem jednak strach i obawy mijaja, a nauke i sport daje
sie jakos pogodzi¢.

Mimo wszystko uwazam, ze to duzy wyczyn.

To wypoczynek dla umystu. Kazdy sportowiec to Panu
powie. Powtarzaja to réwniez nasi studenci, Ze bez treningu
nie da si¢ uczy¢. Réwnowaga musi by¢. To wlasnie trening
powoduje, ze studenci sg zmobilizowani i skoncentrowani
na nauce. Trening sportowy w niezwykly sposéb stymu-
luje organizacje pracy. Powiem rzecz oczywista, kazdy, kto
wchodzi do wody dobrze wie, ze plywanie, nawet rekre-
acyjne, powoduje nieopisany ,reset” calego organizmu.
Wlaséciwie dopiero po treningu jest si¢ odpowiednio zmo-
tywowanym do aktywnosci, w tym nauki. Dzisiejsze suk-
cesy sportowcodw powstaja dzieki $cistym zwigzkom wiedzy
z wyczynem. Przykladow tej zaleznosci nie musimy daleko
szukaé, bo wystarczy przesledzi¢ sukcesy sportowe repre-
zentantéw wladz naszej Uczelni, a takze pracownikéw na-
ukowych i administracji.

Jak wobec ogromu pracy w ramach studiéw medycz-
nych wyglada trening kadry?

Do tej pory borykali$my sie z brakiem wlasnej bazy spor-
towej. Konieczne bylo kosztowne wynajmowanie obiektow.
Czlonkowie sekcji musieli zadowoli¢ sie plywajac jedynie
3 treningi w tygodniu. Treningi zazwyczaj odbywaja sie
w godzinach wieczornych. Wynajmowane plywalnie §wiado-
mie rezerwowalismy w trzech réznych punktach Warszawy,
co znacznie zwiekszalo szanse dotarcia chociaz na jeden
wspdlny trening wszystkim zawodnikom. Pozostalym stu-
dentom z sekgji, ktorym plan zaje¢ uniemozliwial dotarcie
na wspOlny trening, udostepniatam plan treningowy do wy-
konania w dogodnej lokalizacji za posrednictwem portali
spoleczno$ciowych. Zawodnicy dodatkowo uzupetniali
trening plywacki treningiem funkcjonalnym na sifowni,
réwniez we wlasnym zakresie. Nie nalezy zapominad, zZe sa
to dojrzali i do$wiadczeni sportowcy i wiedza, jak éwiczyé,
jakie elementy wymagaja poprawy i gdzie maja braki. Od lu-
tego tego roku weszliSmy na nowg ptywalnie w Centrum
Sportowo-Rehabilitacyjnym, ale poki co, nie zmieniliémy
czestotliwosci treningéw z uwagi na zblizajacy sie okres

startowy. Nowa baza treningowa bedzie przez nas wykorzy-
stywana w wiekszym zakresie dopiero od nowego roku aka-
demickiego.

Jak obecnie wyglada nasza uczelniana kadra ptywacka?

Liczby mdéwia same za siebie. Obecnie $cisla reprezentacja
Uczelni liczy 16 kobiet i 15 mezczyzn. Mysle, ze duzy wplyw
na popularnos¢ sekcji majg nasze sukcesy juz nie tylko o za-
siegu regionalnym, ale i ogélnokrajowym. Nie bez znacze-
nia pozostaje wspaniata wigz, jaka faczy tych mlodych ludzi.
Okazuje sie, ze teraz juz nie tylko ja korzystam z sieci wy-
szukujac studentéw do sekeji ptywackiej. Role nieco si¢ od-
mienily i sporo maturzystow wybierajac uczelnie, poszukuje
takich placowek, w ktérych poza nauka znajda réwniez moz-
liwo$¢ kontynuowania kariery ptywackiej, ktéra na jakis czas
musieli odfozy¢ na drugi plan. Tego wlasnie szukajg u nas.

Dlaczego wybieraja naszg Uczelnie?

Warszawski Uniwersytet Medyczny stwarza odpowied-
nie warunki tym studentom, ktérzy chca jeszcze sprawdzi¢
sie w rywalizacji sportowej, miedzy innymi dzigki nowo
powstalemu Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnemu. Naj-
wiekszym atutem naszej Uczelni jest jednak to, ze sukcesy
sportowe s3 promowane i nagradzane przez wladze Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego. Takie elementy sprawiaja,
ze zawodnicy przestaja by¢ anonimowi na uniwersytecie,
a ich praca, nierzadko okupiona wielkim wysitkiem, zostaje
zauwazona. W ubieglym roku Rektor prof. Marek Krawczyk
zaprosil na uroczyste posiedzenie Senatu naszych medali-
stow Akademickich Mistrzostw Polski w ptywaniu, na kto-
rym wreczyl im wyrdznienia. Pozwole sobie wspomnieé
réwniez o uroczystym wreczeniu dyplomoéw lekarskich, pod-
czas ktorego Dziekan I Wydziatu Lekarskiego prof. Mirostaw
Wielgo$ podzigkowal Maciejowi Pasiecznemu za wieloletnie
reprezentowanie Uczelni na arenie ogoélnokrajowej w ply-
waniu. Prosze¢ mi wierzy¢, to wilasnie che¢ do$wiadczenia
takiego wyrdznienia czgsto decyduje, ze maturzysci wybie-
raja wlasnie nasz Uniwersytet. Jak wspomnialam, 6 lat temu
bylo nas 8 0s6b, obecnie mamy prawie 40-osobowg druzyne,
z czego 30 osob stanowi $cista czolowke kadry. To osoby,
ktoére walczg o medale i zdobywaja je.

Jakie zauwaza Pani mocne i stabe punkty kadry?

Nasze atuty to pracowito$¢, ambicja, konsekwencja w po-
dejmowanym dziataniu, determinacja i godna podziwu sita
woli. Wzajemne wsparcie, wyrozumialo$¢ i dazenie do wspol-
nego celu zaciera réznice migdzy stabszym a lepszym zawod-
nikiem. To trening motywuje i powoduje, ze kazdy moze sta¢
sie lepszy. Dla naszych ptywakéw nie licza sie tylko medale.
Dla nich liczy sie kazdy cztonek zespotu, ktérego start w za-
wodach i punkty, jakie zdobywa, przektadajg si¢ na wyniki
koncowe catej druzyny. Taka solidarno$¢ w zespole pokazata
naszym zawodnikom, ze w przeciggu zaledwie kilku lat panie
zdotaly awansowac z 6. na 1. miejsce w rywalizacji 11 uczelni
na Mazowszu, natomiast panowie z 7. miejsca na 4. Mocna
strong sekcji jest rowniez wzajemne wsparcie na polu nauko-
wym. Czesto przychodzac na trening zastanawiam sie, czy
przypadkiem nie trafitam na zebranie Studenckiego Kota
Naukowego. Trudno ich wtedy zagoni¢ do wody.

Mamy tez slabe punkty. Niestety ze wzgledu na bar-
dzo zréznicowane plany zaje¢ trudno nam zaplanowa¢ go-
dziny treningu w taki sposdb, aby wszystkim zawodnikom
pasowaly. Na tych, ktérzy nie mogg dotrze¢ na wspolny
trening spada obowiazek zrealizowania zalozen treningo-
wych we wlasnym zakresie, najczesciej w poblizu miejsca
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zamieszkania i na wlasny koszt. Niestety nie wszyscy
sa w stanie udzwigna¢ takie obcigzenie finansowe i po ja-
kims§ czasie znikajg z naszego zespotu.

Co zmienilo si¢ po otwarciu Centrum Sportowo-Reha-
bilitacyjnego?

Dostep do ptywalni na terenie kampusu sprawil, ze na-
reszcie wszyscy zawodnicy majg réwne szanse dotarcia
na wspolny trening. Bywa, ze na zajeciach pojawia si¢ nawet
30 zawodnikéw. Az milo wtedy popatrzed, jak sie woda ,,ko-
tluje” na treningu. Nasz roczny plan treningowy rozpisany
byt na trzy treningi tygodniowo i tak musieliémy zakonczy¢
sezon startowy. Istotne zmiany planujemy wprowadzi¢ do-
piero od nowego roku akademickiego. W pierwszej kolejno-
$ci dotyczy¢ one beda wprowadzenia treningéw porannych
iwieczornych, oraz zmiany czestotliwosci treningéw w tygo-
dniu. Zmiany bedg obejmowaty réwniez caly plan trenin-
gowy, poniewaz trenujemy na plywalni 50-cio metrowej,
a na zawodach ,,$cigamy sie” na 25-ce.

Czy w Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym sluzy
im tylko plywalnia?

Oczywiscie dostep do ptywalni to podstawa, ale obecnie
to juz niestety nie wystarcza w osigganiu sukceséw sporto-
wych. Otwarcie CSR zapewnilo moim podopiecznym dostep
do silowni oraz calej gamy sal fitnesowych i rehabilitacyj-
nych. Zespdt nauczycieli wychowania fizycznego ze Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu chetnie wspiera mnie w in-
dywidualnym przygotowaniu poszczegdlnych zawodnikdow.
Czesto kieruje poszczegélne osoby do moich kolegéw zaj-
mujacych sie sitownig z pro$ba o przygotowanie i przepro-
wadzenie potrzebnych im zaje¢ funkcjonalnych. Pomagaja
nam réwniez studenci z naszego kota naukowego, ktorzy
przeprowadzajg réznego rodzaju testy, dzieki ktérym wiemy,
w jakim kierunku powinien p6j$¢ dalszy trening. Jak wy-
eliminowa¢ braki. Jak pomdc zawodnikowi dodatkowymi
¢wiczeniami i jakich ewentualnie dokona¢ zmian w jego in-
dywidualnym cyklu treningowym.

Wbrew wszelkim niedogodnoséciom, o ktoérych Pani
mowila, udaje si¢ kadrze odnosi¢ sukcesy, takie jak ostat-
nio.

To dowdd nie tylko motywacji naszych studentéw-za-
wodnikéw, ale tez tego, Ze nie stoimy w miejscu, caly czas
sie rozwijamy. Zaczynali$my w lidze mazowieckiej, beda-
cej czyms na ksztalt ligi uczelnianej. Zawody, w jej ramach
odbywaty sie 4 razy w ciggu roku akademickiego, po dwa
w kazdym semestrze. I mimo Ze uczelnie, takie jak Aka-
demia Wychowania Fizycznego czy Akademia Leona Koz-
minskiego $ciagaja najlepszych zawodnikéw, starali$my sie
im doréwnac i z nimi konkurowaé. Mysle, ze osiagniete
teraz wyniki mowia same za siebie. Tylko od ubieglego roku
nasze plywaczki awansowaly z 6. na 1. miejsce, a panowie
z 7. miejsca na 4. w rywalizacji 11 uczelni na Akademic-
kich Mistrzostwach Warszawy i Mazowsza. Kazde mate
sukcesy dodaja skrzydet. Nasze male sukcesy umocnity
nas w prze$wiadczeniu, Ze wcale nie jesteSmy od nich gorsi
i motywowaly nas, zeby sprobowa¢ swoich sit w zawodach
o wyzsza stawke. Dlatego zrodzil sie pomyst startu w Mi-
strzostwach Polski Uczelni Medycznych w ptywaniu, z kté-
rych tylko w tym roku przywiezliémy 21 medali. JestesSmy
najlepsza druzyna w tej dyscyplinie sportu sposréd wszyst-
kich 11 uczelni medycznych w Polsce. Jak wida¢, mierzymy
wysoko. Cztery lata temu podjelismy kolejne wyzwanie i po
raz pierwszy wybraliSmy si¢ w skromnym 3-osobowym

sktadzie na Akademickie Mistrzostwa Polski. W tym roku
reprezentowato nasza Uczelnie juz dziewiecioro zawodni-
kéw. Udalo nam si¢ awansowac do $cistego finatu A i star-
towaliémy w jednej serii z zawodnikami, ktérzy niediugo
potem wybierali sie do Londynu na Mistrzostwa Europy
zabiega¢ o minima na Igrzyska Olimpijskie w Rio. Nasze
zawodniczki naprawde pokazaty klase na tych zawodach.
W sztafecie na dystansie 4 x 50 metréw stylem zmiennym
(K. Petryszyn, D. Misztal, J. Grzeszczuk, A. Leszczynska)
wywalczyly miejsce w pierwszej czworce najlepszych ply-
waczek w Polsce na tym dystansie. Panowie nie pozostaja
w tyle, poniewaz zakwalifikowali si¢ do finalu B, a to jest
przeciez druga dziesigtka w Polsce.

Czy macie juz wyznaczone cele na kolejny sezon?

Jezeli chodzi o rywalizacje sportowa w kategorii mez-
czyzn, planujemy powalczy¢ o miejsce w pierwszej 10-tce
najlepszych zawodnikéw na Akademickich Mistrzostwach
Polski. Panie juz rozpoczely przygotowania do préby zdoby-
ciawymarzonego medalu w sztafecie 4 x 50 stylem zmiennym.
Z uwagi na rozrastajaca sie grupe nowo zrekrutowanych stu-
dentéw pierwszego roku planujemy zatrudni¢ dodatkowego
trenera, ktéry zajmie si¢ ich treningiem technicznym i kon-
dycyjnym. Sytuacja w kadrze meskiej jest skomplikowana,
poniewaz opuszcza nas dwdch, obecnie juz panéw doktoréw.
Dlatego wazne jest, jakie osoby dolacza do nas w nowym
sezonie. Dodatkowo chcieliby$émy wykorzysta¢ nasz nowy,
piekny obiekt i wspotorganizowaé Akademickie Mistrzostwa
Polski w 2017 roku.

Marzeniem kazdego sportowca jest zostanie mistrzem.
Czy dotyczy to rowniez Pani podopiecznych?

Staram si¢ nie naduzywac tego stowa. Oczywiscie treningi
to cigzka i mozolna praca, ktéra powinna by¢ uwienczona
sukcesem. Zdarzaja sie¢ zawodnicy, ktérym kariera troche
przewraca w glowie, na szczeécie konieczno$¢ studiowania,
nauki, mocno stopuje ich gwiazdorskie zapedy, a przy tym
uczy dyscypliny. Ja réwniez staram si¢ takie osoby szybko
sprowadza¢ na ziemie, oczywiscie dobrym stowem. Uwa-
zam, ze o tym, czy kto$ jest mistrzem decyduja inne czynniki,
np. walka z samym sobg, ze swoimi slabo$ciami, pokonywa-
nie trudnych chwil, jak chociazby owo 4. miejsce, o ktérym
juz mowitam. Istotne jest, aby zachowa¢ pokore i dystans
do tego, co si¢ robi. Wazne w naszej grupie jest wzajemne
wsparcie, poniewaz mistrzem dla mnie jest druiyna, nie za-
wodnik. Warte podkreslenia jest to, ze oni swoja wyczynowa
kariere zawodniczg maja juz za sobg. Teraz priorytetem dla
nich jest zdobycie zawodu. To sprawia, ze nawet, jezeli czujg
sie rozczarowani i rozgoryczeni z powodu niesatysfakcjonu-
jacego ich wystepu, potrafia powiedzie¢: ,,0j trenerko, naj-
wazniejsze, ze zaliczone kolokwium z farmakologii”. Sadze,
ze dla nich nie jest wazne, zeby by¢ mistrzem. Zawodnicy
sekeji s czlonkami spotecznoséci akademickiej i sami wiedza,
ze dobre wyniki sportowe moga pozwoli¢ im zaistnie¢ w tej
spotecznosci. To dla nich jest wielka warto$¢.

A jak wyglada rola trenerki? Czy nie powinna by¢ dla
nich wlasnie mistrzem, drogowskazem?

Musi by¢, bo bez tego nie ma mozliwosci rozwoju. Sadze,
ze bez wcze$niejszej kariery zawodniczej, nawet najbardziej
ambitny trener nie ,,ogarnie” i nie zrozumie, na czym polega
wspdlne trenowanie. To nie tylko zorganizowanie grupy,
zarejestrowanie zawodnikéw na zawody i wyjazd z nimi.
Trzeba by¢ ich partnerem, rozmawia¢ z nimi, reagowa¢
na ich potrzeby. Inaczej wyglada trening dla osoby, ktéra
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jest $wieza i wyspana, a inaczej dla tej, ktéra np. ze wzgledu
na egzamin zawalila pot nocy, albo i cala noc. Oczywiscie
na przestrzeni lat zmienit si¢ model trenera, ktéry obecnie
jest partnerem dla zawodnika. Na zmiane postrzegania tre-
nera wplynal réwniez Internet i rozwoj techniki — YouTube,
ktory spowodowal, ze zawodnicy sami poszukuja najbardziej
odpowiadajacych im technik. Czesto filmuje wybrane frag-
menty treningu, ktére nastepnie analizujemy i zastanawiamy
sie, czy wybor takiej techniki jest optymalny. Ciekawym
przyktadem jest styl klasyczny. Popularna zaba w ciggu kilku
lat bardzo sie zmienita. Ten nowy styl w naszej kadrze fanta-
stycznie wypracowata Asia Grzeszczuk i Agatka Lewandow-
ska. Ja sama nie radz¢ sobie z ta nowg technika pracy ramion.
W tym momencie to Asia i Agata sa dla mnie liderem, to one
mi podpowiadaja, co i jak nalezy wykonac i to ich instrukcje
wykorzystujemy podczas treningu. Techniki si¢ diametral-
nie zmieniaja, a co za tym idzie - wyniki. Naszym zadaniem
jest nadgzanie za tymi zmianami oraz ciezka praca kazdego
zawodnika z osobna.

Pani trener, w jakiej kondycji znajduje si¢ obecnie ply-
wanie sportu akademickiego w Polsce?

Na sport ptywacki na poziomie akademickim sklada
sie bardzo dlugi proces przygotowania wszechstronnego
w szkole podstawowej, nastepnie ukierunkowanego w gim-
nazjum i specjalnego w liceum. Pierwsze problemy napo-
tykamy juz na etapie przygotowania ukierunkowanego
zawodnika. Trenerzy zbyt wczeénie przechodza do specjali-
zacji sportowej zawodnika i czgsto doprowadzajg do osiaga-
nia nieztych rezultatéw we wczesnym jego okresie rozwoju,
lecz nie pozostawiaja odpowiednich rezerw dla osiggania
maksymalnego rezultatu w okresie jego optymalnych moz-
liwosci. Drugi problem dotyczy plynnego przejscia przez
zawodnika z etapu juniora do seniora. Konieczno$¢ zmiany
szkoly to okres, w ktérym czesto konczy sie wiele karier
sportowych. Oczywiscie istnieja Szkoly Mistrzostwa Spor-
towego, ale w zwigzku ze wspomnianym brakiem ciagtosci
trafia tam niewielu zawodnikéw. To sprawia, ze tracimy czeg-
sto fantastycznie rokujgcych miodych sportowcow. Szes¢ lat
temu bytam w Budapeszcie na Mistrzostwach Europy, i zoba-
czytam, jak daleko nam jeszcze do Europy, jezeli chodzi o in-
frastrukture i pewne uregulowania. Prosze¢ sobie wyobrazi¢,
ze na Wegrzech przez wszystkie lata edukacji w szkole pod-
stawowej uczniowie maja obligatoryjna nauke plywania.
W Polsce tylko w 2 klasie szkoly podstawowej mozna na-
uczy¢ sie podstaw tej dyscypliny sportu. To sie na szczgscie
powoli zmienia. Sam fakt, ze az 26 polskich zawodnikéw be-
dzie jechalo do Londynu, aby walczy¢ o minima olimpijskie
jest bardzo optymistyczny. Trudno poréwna¢ to z czasami,
kiedy mieli$my jedynie Otyli¢ Jedrzejczak. Nieustannie roz-
wijajaca sie infrastruktura sportowa réwniez odgrywa nie-
bagatelng role w rozwoju plywania akademickiego w Polsce.
Nasza Uczelnia jest klasycznym tego przyktadem.

A czy nasze akademickie plywanie mozna w jakikol-
wiek sposob poréwnac np. z tym w USA?

Ich system opiera sie gléwnie na rywalizacji miedzyuczel-
nianej. My tez juz w tym kierunku idziemy, jak chociazby
wspomniane wcze$niej Akademickie Mistrzostwa Warszawy
i Mazowsza. Niestety daleko nam jeszcze do nich, a przyczyna
jest czesto bardzo prozaiczna, to brak dostepu do odpowied-
niej infrastruktury. Nasza kadra narodowa w ptywaniu nadal
jeszcze wyjezdza trenowacé za granice, gdzie znajduja ku temu

odpowiednie warunki. Ponadto na polskich uczelniach sport
zawsze byl drugoplanowy. Pomyslano réwniez o calkowitym
zniesieniu obowiazku realizowania zaje¢ sportowo-rekre-
acyjnych na wyzszych uczelniach. Trudno zatem poréwnac
mozliwosci rozwoju zawodnika na polskiej uczelni z plywa-
kami z USA, ktérym juz na pierwszym roku przygotowuje
sie indywidualny tok studidéw, umozliwiajacy pogodzenie
czasu na nauke z odpowiednim treningiem i wyjazdami
na zawody. Oni tam Zyja sportem, a dzigki temu, Ze godnie
reprezentujg swoja uczelnie, otrzymuja stypendia sportowe,
a takze mogg otrzymac sponsorowane wsparcie finansowe.
Mozna powiedzie¢, ze uprawianie sportu na studiach jest ich
zrédtem dochodu. Tymczasem u nas w kraju zostato zlikwi-
dowane stypendium sportowe na wszystkich uczelniach pan-
stwowych. To na pewno nie mobilizuje do uprawiania sportu
na wysokim poziomie. Dlatego tak wazny jest dla studentéw
fakt, ze Wladze Uczelni zauwazajg ich cigzka prace. W innej
sytuacji sg studenci uczelni prywatnych, ktére nagradzaja
swoich sportowcow stypendiami. Nie dziwi wiec, ze skupiaja
wokot siebie najlepszych zawodnikéow.

Podczas rozmowy wspominala Pani o Studenckim Kole
Naukowym, ktérego dzialalnos¢ skupiona jest m.in. wokot
zagadnien zwigzanych z fizjoterapig i rehabilitacja.

Uczestniczagc w licznych zawodach, zaobserwowali-
$my, ze w wielu klubach zawodnicy przyjezdzaja z osobi-
stymi masazystami. Z czasem zaczeto nam brakowa¢ takiej
opieki. Pomyslalam woéwczas, ze przeciez mamy na naszej
Uczelni studentéw kierunku Fizjoterapia, ktdrzy mogag by¢
zainteresowani wspotpraca ze sportowcami. Szybko pomyst
przeksztalcit sie w czyn i w 2009 roku powolatam do zycia
Studenckie Koto Naukowe ,Tele-Zdrowie”. Jak nazwa kota
wskazuje odnosi si¢ ono do wykorzystywania mozliwoséci
monitorowania stanu zdrowia z wykorzystaniem nowych
urzadzen pracujacych na odleglo$¢. Osobami, ktdre potrze-
buja monitorowania wskaznikéw fizjologicznych sa m.in.
sportowcy. W sporcie takze potrzebne jest obserwowanie, jak
przebiega proces rehabilitacji zawodnika, ktéry w obecnych
czasach moze by¢ monitorowany na odlegloé¢. Rehabilitacja
polega nie tylko na pomocy pacjentom niepelnosprawnym,
lecz odnosi sie do pracy z zawodnikiem, ktéremu moze zda-
rzy¢ sie jaka$ dysfunkcja. Wéwczas konieczne sg réwniez
dzialania stymulujace. Zaréwno proces rehabilitacji, jak
i rézne sposoby stymulacji terapeutycznej moga by¢ reali-
zowane ,na odlegloé¢”. Tak narodzila si¢ idea naszego kota
naukowego. W chwili obecnej studenci towarzysza nam
podczas zawoddéw, a zawodnicy moga mie¢ swoich indywi-
dualnych masazystow, jak réwniez otrzymuja rejestracje
czynnoséci niektoérych parametréw fizjologicznych na odle-
glos¢, np. telepulsoksymetrie. Udzial w kole nie ogranicza
sie tylko do pomocy sportowcom. Od chwili powolania kota
naukowego studenci zrealizowali 3 mini-granty, brali udziat
w projektach miedzynarodowych oraz krajowych finansowa-
nych przez Komisje Europejska, Narodowe Centrum Nauki
oraz Narodowe Centrum Badan i Rozwoju, przy wspoétpracy
z Katedra i Klinikg Ortopedii i Traumatologii Narzadu
Ruchu naszej Uczelni. Nadal prowadzone sa miedzy innymi
badania sity ukladu mie¢$niowego i postawy ciala. Nowym
kierunkiem badan prowadzonych w kole naukowym beda
takze zagadnienia zwigzane z hydroterapig wraz ze zdalnym
monitorowaniem ruchu w srodowisku wodnym.

Dziekuje za rozmowe.
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Dzienr Otwarty AZS WUM

Kilkanascie sekcji Akademickiego Zwigzku Sportowego WUM zaprezentowalo sie
studentom oraz pracownikom naszej Uczelni podczas pierwszej edycji Dnia Otwartego AZS WUM,
ktory odbyt si¢ 6 marca 2016 r. w Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym.

twarty pod koniec ubieglego roku kompleks to przede

wszystkim nowoczesna baza do uprawiania sportu
przez studentéw naszego Uniwersytetu i innych stolecznych
uczelni. Wybudowanie obiektu przy ul. Ksiecia Trojdena
zagwarantowalo, ze réznorodne zajecia sportowe w ramach
wychowania fizycznego, przygotowane przez Akademicki
Zwiazek Sportowy WUM, mogg by¢ uprawiane pod jednym
dachem.

Atrakcyjna oferta Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego
skierowana jest nie tylko do studentéw, lecz takze do pra-
cownikéw Uniwersytetu. Dla nich wszystkich AZS WUM
przygotowal pierwsza edycje Dnia Otwartego. Wydarzenie
to bylo nie tylko prezentacja sekcji rekreacyjnych dziataja-
cych przy AZS WUM, ale tez pokazem waloréw i mozliwosci
tkwigcych w Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym.

Koszykowka, pitka reczna, korfball, siatkéwka, pitka
nozna, badminton, silownia, boks, karate, judo, kobudo,
plywanie, aqua fitness, body shape, step and shape, pilates,

zumba, latino ladies, burleska, taniec narodowy, taniec to-
warzyski, BOKWA - to tylko niektdre z sekcji oferowanych
przez Akademicki Zwigzek Sportowy WUM, zaprezento-
wanych podczas Dnia Otwartego. Trenerzy poszczegdlnych
sekeji zapraszali kazdego chetnego studenta oraz pracownika
WUM do wzigcia udzialu w bezptatnych zajeciach. Jedynym
wymogiem bylo posiadanie stroju oraz obuwia sportowego.
Zajecia przygotowane zostaly przez wykwalifikowang kadre
trenerska Akademickiego Zwiazku Sportowego WUM. Wiréd
tej grupy znalezli si¢ m.in.: mgr Jerzy Chrzanowski, mgr Ma-
riusz Nirosz, mgr Jerzy Skolimowski, mgr Bozena Glinkowska,
mgr Grazyna Prokurat, mgr Agnieszka Besler, mgr Marzena
Walenda, mgr Jacek Szczepanski, mgr Emilia Demich, mgr
Antoni Stradomski, mgr Pawel Miaskiewicz, Filip Glogowski,
Katarzyna Adamska, Lukasz Zdeb, Jarostaw Gargol, Dominika
Oprawska, Malgorzata Hamerska, Kamila Galarda.
Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”
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Jean Dominique Larrey (8. VII. 1766 — 25. VII. 1842)
Stéw kilka w 250. rocznice urodzin

Maria J. Turos
Zaklad Bioetyki i Humanistycznych Podstaw Medycyny
Warszawski Uniwersytet Medyczny

»Larrey — to byl czlowiek prawy, jedyny, ktéremu mogtem zaufa¢”

owyzsze stowa, wypowiedziane, a pdzniej zanotowane
Pw ostatnich dniach zycia przez cesarza Francuzow!,

nawet anonimowe moga wystarczy¢ za charaktery-
styke osoby, ktérej dotycza. Tu wyraznie pada nazwisko —
Larrey. Czlowiek, ktory je nosit, wybitny chirurg przefomu
XVIIT i XIX wieku, humanista, innowator?, ale przede
wszystkim lekarz oddany ludziom, przyszed! na $wiat przed
dwustu piec¢dziesieciu laty w matym miasteczku polozonym
u podnéza Pirenejow — w Beaudean.

Tam spedzil dziecinstwo, wérdd gorskich lasow i tak, nie-
botycznych szczytéw i rwacych potokéw. Wezesnie polubit
nauke, przypuszczalnie nie bez zachet ojca oraz proboszcza
ks. Grasset. Obydwaj namawiali go, by poszed! w $wiat zdo-
bywa¢ wiedze.

Tak tez si¢ stalo. W roku 1770, po $mierci ojca, majac
czterna$cie lat pozegnal matke Philippine, dwéjke rodzen-
stwa, po czym ruszyl pieszo w pieciodniowsg podréz do Tu-
luzy. W szpitalu La Grave naczelnym chirurgiem byt jego
wuj Alexis Larrey’. Pod jego okiem skonczyl w tym miescie
kolegium I'Esquille des Freres, a nastepnie przez szes¢ lat stu-
diowal nauki medyczne.

Wezesnie zaczal zdobywaé doswiadczenie teoretyczne
i praktyczne w dziedzinie anatomii, asystujac w sekcjach
$wietnemu prosektorowi Jean-Jacques Frizac!. Zaowocowato
ono w 1785 roku pierwsza nagroda dzialajacego przy szpitalu
towarzystwa naukowego Societe Saint-Joseph de la Grave
i tytutem ,,profesora-ucznia™. Rok pédzniej za prace ,,Le carie
des 0s” zdobywa zloty medal miasta Tuluzy i tytut doktora.

Chcac si¢ dalej ksztalci¢, znéw rusza w droge, tym razem
do Paryza - niewiele brakowatlo, by ten marsz w letniej lip-
cowej spiekocie zakonczyl sie tragicznie, gdyz dostal poraze-
nia sfonecznego - gdzie zapisuje sie na cykl wyktadéw Pierre
Dessaulta w paryskim Hotel-Dieu.

Na dalsze studia troch¢ brakowato pieniedzy, wiec po zda-
niu z wynikiem celujacym odpowiednich egzaminéw, w 1787
roku zostaje chirurgiem we flocie krolewskiej i na okrecie ,,Vi-
gilantia”™ wyrusza w rejs do Ameryki Péinocnej. Czas podrézy
poswieca rowniez na nauke i obserwacje, gromadzac informa-
cje o szkorbucie oraz innych chorobach nekajgcych marynarzy
i wielorybnikow, jakich poznat na Nowej Funlandii. Szanuje
ich cigzka prace, ale jednak nie szczedzi gorzkich stow, widzac
w jaki sposob sa zabijane wieloryby, a zwlaszcza mlode foki.

(Napoleon Bonaparte)

Po powrocie do Francji znéw udaje si¢ do Paryza i konty-
nuuje studia pod kierownictwem Pierre Desaulta i Raphaéla
Sabatiera, ktory na wiele lat stanie si¢ jego mentorem i opie-
kunem naukowym. Poznaje tez innych lekarzy paryskich
Jean-Nicolsa Corvisarta i Fran¢ois Xavier Bichat.

W 1789 roku zostaje chirurgiem w szpitalu Hotel des In-
valides. Gdy dochodzi do szturmu Bastylii, opatruje rannych
pod murami tej paryskiej fortecy. Podobnie w 1791 roku spie-
szy z pomoca rannym na Polach Marsowych.

W 1792 roku zglasza si¢ do wojska i zostaje chirurgiem
w Armii Renu. W czasie bitwy pod Spirg 27. IX. 1792 prze-
chodzi swdj chrzest bojowy, nowatorsko zajmujac si¢ ran-
nymi i udzielajac im pierwszej pomocy juz na polu walki
- co we flocie bylo rzecza normalna.

Przeprowadzane wowczas operacje — nieraz skomplikowane
- nie uszly uwagi organizatoréw stuzby zdrowia w armii rewo-
lucyjnej. Byli nimi Jean-Francois Coste, Raphaél Sabatier i An-
toine Parmentier’. Na ich polecenie, w 1793 roku w Moguncji
Jean Dominique Larrey organizuje specjalny kurs dla chirur-
géw wojskowych, a jednoczesnie kredli plany organizacji ru-
chomych ambulanséw noszacych nazwe ,ambulance volante™.
Juz w pierwszym zarysie swojego dokumentu’, jako naczelng
wprowadzil zasade, iz personel medyczny musi znajdowac sie
jak najblizej linii walk', szczegélnie tam ,,gdzie szybko trzeba
nies¢ pomoc™'. Zdanie to po blisko dwustu latach stalo si¢ mot-
tem publikacji w jednym z wiodacych czasopism medycznych,
a mianowicie ,,American College of Surgeons Bulletin™2

W 1794 roku zostaje naczelnym chirurgiem Armii Kor-
syki stacjonujacej w Tulonie i tam przypuszczalnie spotyka
po raz pierwszy generala Napoleona Bonaparte, z ktérym los
zwigze Go na wiele lat.

Juz w nastepnym roku zostaje powolany jako profesor
do wojskowej szkoly medycznej Val-de-Grace w Paryzu,
gdzie obejmuje katedre anatomii oraz chirurgii operacyjnej.
Swoj pierwszy wyklad rozpoczyna znamiennymi stowami
»prawdy o czltowieku mozna szukac tylko w nim samym™> —
jak chce anegdota zacytowana przez Paula Triaire, autora
jednej z pierwszych biografii!, po tych stowach zawahat si¢
i dopiero pozniej widzac, ze stoi przy stole sekcyjnym dokon-
czyl ,,i ze skalpelem w reku™.

Gdy w latach 1796-1797 toczy si¢ wojna na potwyspie
Apeninskim, uczestniczy we wszystkich wiekszych bitwach.
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Dom rodzinny J. D. Larrey w Beaudean
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Transport rannych w Egipcie. Tu za: ]. D. Larrey, Relation historique
et chirurgicale de lexpedition de I'Armee d’Orient en Egypte et en Syrie

W tym samym czasie zostaje wybrany czlonkiem ,Societe
de Medecine” w Paryzu.

Rok pézniej wyrusza z Napoleonem do Egiptu. Nie tylko
spieszy z pomocg rannym i chorym, do ewakuacji ktérych
wykorzystuje wielblady, ale zajmuje si¢ praca badawcza,
przede wszystkim w dziedzinie higieny wojskowej, a nawet —
i bynajmniej nie jest to napisane ,na wyrost” — epidemiologii.

4. VII. 1799 roku zostaje cztonkiem Instytutu Egipskiego,
dla ktérego przygotowuje caly szereg prac poswieconych
gléwnie chorobom endemicznym zwigzanym z panujacymi
warunkami klimatycznymi m.in. egipskiemu zapaleniu oczu
oraz epidemicznym - przede wszystkim zoltej febrze. Przy-
gotowuje tez szereg przyczynkow, w sumie opisujac blisko
dwanascie réznych zespotéw chorobowych'.

Cho¢ Napoleon odplywa do Francji, Jean Dominique
Larrey zostaje w Egipcie z zolnierzami gen. Jean-Baptiste
Klebera az do jego zamordowania w 1801 roku. Po bitwie
pod Canope wlasnorecznie przenosi rannych do ambulansu
i broni ich z karabinem w reku. Nie pierwszy raz... i nie
ostatni. Podczas ewakuacji oddziatéw francuskich, pilnuje
bacznie, aby ranni znalezZli si¢ pierwsi na okretach i by nie
zabrakto dla nich wody pitnej. Takie zachowanie wéwczas
raczej nie bylo praktykowane.

Po powrocie do kraju konczy swoja duza prace ,,Relation
chirurgicale de l'expedition d’Orient”, samodzielnie wydana
drukiem w 1803 roku'®, a nastepnie wlgczong w 1809 do pierw-
szego tomu obszernej monografii ,Description d’Egypte”™.

W 1800 roku - niejako zaocznie - zostaje naczelnym chi-
rurgiem gwardii konsularnej®, zas w 1803 broni swojej tezy
doktorskiej ,,Amputation des membres a la suite des coups de
feu”* i uzyskuje tytul doktora chirurgii. Byl to - co zgodnie

Grobowiec rodzinny na cmentarzu w Beaudean

podkreslaja wszyscy biografowie* — pierwszy samodzielny,
bez dodania zgodnie z dwczesna tytulaturg okreslenia do ,,me-
dycyny”, doktorat z tej dyscypliny.

W 1804 roku znéw awansuje i obejmuje stanowisko na-
czelnego chirurga Gwardii Cesarskiej, a takze jako jeden
z pierwszych zostaje odznaczony krzyzem Legii Honorowej?.

Juz w nastepnym roku bierze udziat w bitwach pod Ulm,
Elchingen i Austerlitz. Jest to praktyczny sprawdzian jego
ambulanséw w dos¢ trudnych warunkach pogodowych péz-
nej jesieni i zimy.

W 1806 roku kolejna kampania Wielkiej Armii. Uczest-
niczy w bitwie pod Jena, gdzie po raz pierwszy probuje wpro-
wadzi¢ selekcje rannych ze wzgledu na cigzko$¢ zranienia
izachodzgca w zwigzku z tym konieczno$¢ szybkiej pomocy?.

Zwycieska Wielka Armia idzie dalej, a wraz z nia i Jean
Dominique Larrey. W Berlinie pisze swoje uwagi odno$nie
kontroli ogrzewania i wentylacji pomieszczen szpitalnych,
akcentujac niebezpieczenstwo zatrucia czadem?.

I wreszcie w potowie listopada - o czym wspomina w li-
$cie do zony*® - wkraczaja na ziemie polskie. Jest w Poznaniu,
w Warszawie — a o tym miescie zanotowal: ,,Warszawa jest
jednym z wigkszych miast Europy, korzystnie usytuowanym
nad brzegami Wisty. Miasto to lgczy z przedmiesciem Pragg
most dtugosci okoto 3600 metréw?. Otaczajg je Zyzne pola
uprawiane z niezwyklg starannoscig. Promenady znajdujgce
sig w obrebie Warszawy pozwalajg bardzo przyjemnie spedzié
w niej czas w okresie letnim, zas ogrody oraz domy wiejskie
stuzgce wypoczynkowi jeszcze bardziej dodajg wdzigku tej
stolicy”*® - brnie w blocie pod Czarnowem i marznie pod
Pultuskiem. Lecz przed nim jeszcze...

...Itawa Pruska - bitwa stoczona w burzy $nieznej.
O miejscu, gdzie urzadzil ambulans, tak napisal: ,sciany
jakos sie trzymaty, ale dachowki byty popekane od wybuchéw,
zas stome zjadly konie”*. W tych trudnych warunkach wy-
trzymat wiele godzin nieprzerwanej pracy.

Wiadomo, najczesciej przeprowadzanymi zabiegami byly
amputacje, lecz nie tylko. Oto co sam zanotowal: ,,amputacje
nie stanowily takiego problemu, jak rany ktére trzeba byto szy(,
po cieciach szablg... przez twarz, przez nos, uszy czy usta gdzie
szwy trzeba zakladaé bardzo delikatnie na tkanki okolicy ust
by unikng¢ pozniej przetoki Slinowej™. 1 rzeczywiscie, wielu
kawalerzystow, wsrod nich réwniez - podéwczas w randze
putkownika grenadieréw konnych - general Louis Lepic®,
ktorych w tych warunkach operowal przezylo te zabiegi mato,
dos¢ szybko powrdcito do zdrowia™. Jako anestetyk wykorzy-
stal zimno, przykfadajac kawatki lodu i zbrylony $nieg.
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Szpada Napoleona wreczona Jean Dominique Larrey pod Iawg

Pruskq - ze zbioréw Musee du Service de Sante des Armees au Val-

-de-Grdace w Paryzu

...a gdy na chwile wyszedl z domu, gdzie urzadzono pro-
wizoryczny szpital, droga jechat Napoleon w otoczeniu swo-
jego sztabu. Godzi sie tu zacytowa¢ dialog, ktdry, cho¢ brzmi
anegdotycznie, bynajmniej anegdota nie jest: ,,monsieur Lar-
rey, gdzie pan ma szpade... Sire, ja mam rannych a nie brof...
To prosze przyjmij mojg”* - i ta piekna cesarska szpada wre-
czona Jean Dominique Larrey zdobi dzi$ gablote w muzeum
na Val-de-Gréace w Paryzu.

Nadszedt czerwiec 1807 roku i bitwa pod Frydlandem,
gdzie znéw z narazeniem Zycia - w pewnym momencie kula
zabila konia, ktérego dosiadal®* - spieszyt z pomocg rannym
na pierwszej linii walk.

W 1808 roku wyrusza do Hiszpanii. Zmaga si¢ z proble-
mem zatru¢ alkoholem, nazwanych pozniej stynna ,,kolkg ma-
dryckg”. W listopadzie opatruje rannych polskich szwolezeréw
»1a skraju drogi”*® wiodgcej na przelecz Somosierra. W Vallado-
lid pierwszy raz organizuje szpital dla jenicow”, gdyz dewiza, jaka
przy$wiecala zawsze jego poczynaniom, brzmiala: ,,na pobojowi-
sku nie ma rang, ani szarz, zwyciezcow ani pokonanych, sq tylko
cigzko ranni ludzie”*. Tam tez najprawdopodobniej zaraza sie
tyfusem i gdyby nie pomoc kuzyna Alexisa, najprawdopodobniej
by nie przezyl. W marcu 1809 roku wraca do Francji.

Nie dane mu bylo dlugo cieszy¢ si¢ Zyciem rodzinnym,
przebywac z zong Charlotte Elizabeth Leroux Laville (poslu-
bit ja w 1794 roku), ktéra nazywat ,la belle Laville”®, cérka
- Isaure i synem - Hippolyte.

W tym samym 1809 roku wybucha wojna z Austrig. Jean
Dominique Larrey uczestniczy w bitwie pod Aspern-Essling
i organizuje swoj ambulans na wyspie Lobau. To tam pierw-
szy raz padaja z jego ust gorzkie stowa pod adresem Napole-
ona: ,,tych rannych nie zabijg kule i rany, zabije ich miejsce,
gdzie muszg leze¢™. Kilka dni pdzniej w liScie do Zony na-
pisal jeszcze: ,ilu rannych opatrzylismy - nie wiem, méwig
Ze u nas kilka tysiecy, mam za sobg piec dnii pieé nocy pracy™'.

Kampania austriacka to nie tylko Aspern-Essling, lecz
réwniez bitwa pod Wagram. Tu juz Jean Dominique Lar-
rey sam zadbal o zaopatrzenie, stad statystyka urzadzonego
przezen na przedmiesciu Wiednia szpitala moze budzi¢
podziw. Operowal ponad 1200 rannych, przeprowadzit
ok. 300 amputacji, zmarlo zaledwie 45 pacjentow*2.

Nieoczekiwana nagroda nadeszta jesienia. Napoleon Bo-
naparte obdarzyl Jean Dominique Larrey tytulem barona
Cesarstwa.

Herb Jean Dominique Larrey jako barona Cesarstwa

Nastaly krotkie dwa lata spokoju. W tym czasie Jean
Dominique Larrey przygotowuje do druku trzy pierwsze
tomy swoich ,Memoires”, wydanych drukiem w 1812 roku
i - na co zwracajg uwage jego biografowie*® - stroni od zycia.
Werdd pozostatych po nim zapiskéw nie znajdziemy ani
stowa o tym, co dziato sie w Paryzu czy na dworze cesarskim,
o rozwodzie Napoleona, jego $lubie z Marig-Luiza, narodzi-
nach Kréla Rzymu. Mozna go bylo zasta¢ tylko w domu,
wsrod ksigzek albo wérdd pacjentéw szpitala Gros Caillou*.

12.11. 1812 roku umiera Nicolas Heurteloup i Jean Domi-
nique Larrey zostaje naczelnym chirurgiem Wielkiej Armii.
W miesiac pozniej zaczynaja sie przygotowania do wielkiej
kampanii rosyjskiej. Gdy w czerwcu wojska przekraczajg
Niemen, korpus medyczny liczy 824 lekarzy i sze$¢ specjal-
nie przygotowanych ,,dywizjonéw™* ambulansow.

W pierwszych dniach wrzesnia po bitwie pod Borodino
pada 6w stynny i wiele razy cytowany ,rekord™¢. W ciggu
doby Jean Dominique Larrey przeprowadza ponad dwiescie
amputacji w nocy, jak sam pisze ,,przy jednej swieczce™.

Nastepuje tragiczny odwrét. Wiekszos¢ drogi, w blocie,
w $niegu, po gotoledzi Jean Dominique Larrey pokonuje pieszo.
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Mundur Jean Dominique Larrey — ze zbioréw Musée du Service de
Santé des Armées au Val-de-Grdce w Paryzu

Idzie wéréd oddziatéw, rozmawia z zolnierzami podtrzymujac
ich na duchu czesto opowiadajac - i to znéw nie jest anegdota*®
- paradoksalnie brzmigce historie, o tym jak piekne i réz-
norodne sa platki $niegu, gdy chwyta mréz. Ten sam, ktory
ich zabija...

W czasie przeprawy przez Berezyne, przez pekajacy
most, pokonuje tg rzeke wielokrotnie, zeby wspomoc swo-
ich kolegéw, ktorzy zostali z rannymi na drugim brzegu i nie
maja szans na ewakuacje.

...a jego samego zolnierze prawie przenosza na rekach,
pomagaja skaka¢ z kry na kre.

Dociera do Krdlewca, gdzie znéw cudem unika $mierci,
gdy po raz drugi cigzko zapada na tyfus. Gdy odzyskal przy-
tomnos¢, do krolewieckiego bankiera, ktory zaopiekowal si¢
chorym powiedzial: ,,pomysl Jacobi méj przyjacielu, gdy przekra-
czalismy Niemen bylo nas 826. A jest nas tylko 276. Stu trzydzie-
stu siedmiu dostato si¢ do niewoli... mysle ze wrécg, a co z resztg
- 413 zginelo lub przepadto gdzies w tych strasznych stepach™.

Kiedy tylko dochodzi do zdrowia, przez Poznan, skad pisze
list do zony o tragedii jaka spotkata jego podkomendnych®,
i Kostrzyn dociera do Moguncji, gdzie usituje odtworzy¢ woj-
skowa stuzbe zdrowia w nowo organizowanej armii. Z Rosji
wrocilo zaledwie kilkudziesieciu lekarzy, mimo to Jean Domi-
nique Larrey udaje si¢ zorganizowaé nowe zespoly ambulansow.

Kampania roku 1813 toczy sie w Saksonii. Po bitwach pod
Liitzen i Budziszynem wielu rannych, mlodych ludzi ma oka-
leczone prawe rece. Pada podejrzenie, iz jest to proba dezer-

Krypta Gubernatorow w Hotel des Invalides w Paryzu. Miejsce spo-
czynku Jean Dominique Larrey

cji. Jean Dominique Larrey niezwykle odwaznie staje w ich
obronie, przeprowadzajac pierwsza w pelni udokumento-
wang ekspertyze sadowo-lekarska®. Tak pisal o tym do Zony:
~uratowatem nie tylko blisko trzy tysigce tych mtodych ludzi,
ale i honor francuskiego zZotnierza™*. Wigkszo$¢ z rannych zba-
dat osobiscie, co ujawnit dopiero w latach 30-tych XIX wieku
dziennikarz piszacy o paryskim szpitalu Hotel des Invalides™.

Wojna wkracza do Francji. I to brutalnie. Wczesna wio-
sng 1814 roku po bitwie w okolicach fermy d’Heurtebise Jean
Dominique Larrey wraz z kolegami z ambulansu bronig ran-
nych przed napascig Kozakéw?*.

Cesarz abdykuje. Jean Dominique Larrey chce jecha¢
wraz z wyznaczonym oddzialem gwardii na Elbe, ale spo-
tyka sie ze sprzeciwem. Zostaje w Paryzu.

Gdy po stynnym ,,locie orta” w 1815 roku Napoleon po-
wraca do Paryza i znéw tworzy armie, na czele stuzby zdro-
wia staje Pierre Francois Percy*®, natomiast Jean Dominique
Larrey w Paryzu sam organizuje ambulans.

W czerwcu dochodzi do bitwy pod Waterloo. Zgodnie
ze swoja zasadg Jean Dominique Larrey opatruje rannych nie-
opodal fermy LaBelleAlliance, praktycznie na linii ognia. I znéw
historia przekazywana jako anegdota okazata sie by¢ prawda™.
Otoz gdy Wellington zauwazyl przez lunete, co si¢ dzieje
na przedpolu, nakazal przerwac ostrzat zabudowan fermy. Jak
sam powiedzial: ,tylko w ten sposob moglem uszanowaé czlo-
wieka, ktory dla rannych gotow poswieci¢ wlasne Zycie”.

...awieczorem Jean Dominique Larrey w ostatniej chwili
uniknal $mierci przez rozstrzelanie, gdy pruscy zolnierze,
uprzednio poraniwszy i obrabowawszy, wzieli go do niewoli.
Rozpoznat go - juz przed plutonem egzekucyjnym - jego
uczen, niemiecki chirurg z Berlina*®. Potraktowat go szorstko
nawet sam marszalek Bliicher, ktéremu przeciez w 1813 roku
Jean Dominique Larrey uratowat syna.
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Po powrocie do Paryza staje przed komisja, ktéra uznala,
iz nie posiada wlasciwych kwalifikacji, i tym samym podzie-
lit los wielu zolnierzy armii napoleonskiej skazanych na we-
getacje bez $rodkéw do zycia. Przez jaki$ czas utrzymywala
rodzing zona... m.in. malujac obrazy!®.

27.X1. 1818 roku wraca do czynnej pracy, za$ w 1820 roku,
po $mierci Pelletana, zasiada we francuskiej Akademii Nauk.

Jest to okres intesywnej pracy naukowej. Powstaja i uka-
zujg si¢ drukiem najwazniejsze dziefa Jean Dominique Lar-
rey jak: ,Clinique chirurgicale™' i ,,Recueil ™~

W latach 1826-1836 ponownie jest wyktadowca w Szkole
Medycznej Val-de-Grace w Paryzu.

Wraz z synem odbywa w tym czasie szereg podrozy
po Europie. Przebywa w Edynburgu, a takze w Holandii
i we Wloszech. Podczas wizyty w Rzymie spotyka blisko stu-
letnig matke cesarza Napoleona®.

Podczas rewolucji lipcowej, jako naczelny chirurg szpitala
Gros-Caillou, spieszy z pomocg rannym w zamieszkach®.

W 1831 roku obejmuje stanowisko naczelnego chirurga
Hotel des Invalides i w tym samym mniej wigcej okresie,
na prosbe krola Belgdw, tworzy schemat funkcjonowania cy-
wilnej i wojskowej stuzby zdrowia w tym kraju.

W 1835 roku zmaga si¢ z epidemia cholery, ktéra nawie-
dzita poludnie Francji®® ...i mozna rzec - przewidzial jej
nadej$cie, gdyz swoj tekst dotyczacy chordb epidemicznych
oparty w duzym stopniu na doniesieniach z terenu Polski na-
pisal trzy lata weze$niej®.

Majac 72 lata w 1838 roku przechodzi na emeryture,
ale nadal stuzy swoja wiedzg i doswiadczeniem lekarzom
wojskowym. Po sprowadzeniu w 1840 roku zwlok Napole-
ona, ubrany w swoj mundur spod Wagram® towarzyszy wie-
logodzinnym ceremoniom.

W tym samym roku opracowuje réwniez ,Relations
ostatnig obszerna prace gromadzaca doswiadczenia z wielo-
letniej pracy jako chirurg wojskowy. Konczy ja ,,Statistique
chirurgicale”, w ktorej zamiescit zestawienie swoich pacjen-
tow, ktoérych operowat podczas kampanii napoleonskich.

Wiosng 1842 roku na prosbe wladz, mimo podeszlego
wieku i obaw o Zong, ktéra zachorowala, wyjezdza do Alge-
rii na inspekcje szpitali wojskowych w tej francuskiej kolo-
nii. W czasie drogi powrotnej zapada na zdrowiu i umiera
w Lyonie wieczorem 25. VII. 1842 roku.

...i znéw czy legenda - nie, fakt autentyczny. Dwa dni
wczeéniej zmarta jego zona. Kurierzy z depeszami mineli si¢
na trakcie miedzy Paryzem a Lyonem®.

Zabalsamowane zwloki Jean Dominique Larrey sprowa-
dzono do Paryza i pierwszym miejscem pochéwku stal si¢
cmentarz Pere-Lachaise w Paryzu, gdyz dwczesny komen-
dant Hotel-des-Invalides marszatek Soult nie wyrazit zgody
na pochowanie go w krypcie pod kosciotem™.

Jak méwi przystowiowe, ,,mltyny historii” mielg powol,
ale skutecznie. Minelo sto piecdziesigt lat. 15. XII. 1992 roku
szczatki Jean Dominique Larrey spoczely w Krypcie Guberna-
toréw Hotel-des-Invalides”. Zastuzyt na to by tam spoczywac.
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prof. dr hab. Andrzej Kukwa

17 marca 2016 roku

godz. 12°°
mgr Monika Prus-Ostaszewska Znaczenie rynomanometrii
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