STUDENCI

SUKCES STUDENTOW WUM
PODCZAS SIMCHALLENGE 2022

Druzyny niemal wszystkich uczelni medycznych w Polsce wziety udziat

w Ogolnopolskich Zawodach Symulacji Medycznych SimChallenge 2022,
ktére odbywaty sie 9 110 czerwca 2022 roku w Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym. Duza konkurencja i presja zwigzana z funkcjg gospodarza

nie przeszkodzity zespotowi WUM w zajeciu drugiego miejsca.

trakcie zawodéw studenci

sprawdzaja swoje umiejet-
nosci w zakresie pomocy pa-
cjentom w stanie zagrozenia
zycia i wlasciwego reagowania na niespo-
dziewane sytuacje pojawiajace sie podczas
wykonywanych zadan. Cho¢ odbywaja sie
od kilku lat, nasza uczelnia zorganizo-
wala je dopiero po raz pierwszy. ,,To byto
przede wszystkim wyzwanie organiza-
cyjne, spowodowane gtéwnie naszymi
mozliwosciami lokalowymi. Wyzwaniem
byta takze logistyka druzyn, ktére przy-
jechaty z catej Polski i nie znalty Kam-
pusu Banacha oraz lokalizacji poszcze-
golnych konkurencji. Sprawne i szybkie
przemieszczanie sie zespoldw udato sie
zapewniC dzieki niezwykltej pomocy na-
szych wolontariuszy, studentéw, ktérzy
pehili funkcje opiekunéw grup. Che¢ nie-
sienia takiej pomocy zglosito blisko sto
0s0b, co Swiadczy o bardzo silnej potrze-
bie wspdldziatania wsréd spotecznosci
studenckiej. Za to nalezgq im sie ogromne
podziekowania” — méwi dr Marcin Ka-
czor, po. kierownika Centrum Symulacji
Medycznych WUM, ktére organizowato
tegoroczng edycje SimChallenge.

Tym co wyrdznia Ogolnopolskie Za-
wody Symulacji Medycznych to precyzyj-
nie skonstruowane scenariusze polegajace
na wykonywaniu dzialan praktycznych
w warunkach symulowanych, ale jak
najwierniejszych rzeczywistosci. Na po-
trzeby tegorocznej edycji powstato szes¢
catkowicie nowych scenariuszy: cztery
zostaly przygotowane przez pracowni-
kéw WUM, pozostate przez nauczycieli
Centréw Symulacji Medycznych z innych
miast. Byly to scenariusze kliniczne, kté-
re miaty jak najwierniej odwzorowywac

Studenci WUM podczas wykonywania scenariusza odbywajqcego sie w Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym

rzeczywisto$¢ medyczna. Musiaty by¢
napisane w taki sposob, aby osoby je re-
alizujace, czyli uczestnicy zawodéw, ale
takze ich opiekunowie, mieli poczucie
brania udziatu w rzeczywistej akcji ratun-
kowej. Jeden ze scenariuszy dotyczy} pa-
cjentki z methemoglobinemia po zastoso-
waniu lekéw miejscowo znieczulajacych.
W kolejnym scenariuszu, odbywajacym
sie na Sciance wspinaczkowej, nalezato
udzieli¢ pomocy pacjentowi, ktéry pod-
czas wspinaczki doznat udaru mézgu. Za-
wodnicy musieli zmierzy¢ sie takze z sy-
tuacja, w ktorej u osoby czyszczacej basen
wystapit wstrzas anafilaktyczny wywota-
ny kontaktem ze zwigzkami chemicznymi
stuzacymi do czyszczenia basenu. Studen-
ci staneli rowniez przed zadaniem znale-
zienia przyczyny krwawienia u pacjen-
ta przewiezionego do szpitala po urazie
w wyniku wypadku. Dopiero odpowied-
nio przeprowadzony wywiad i obserwacja
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rannego mogty naprowadzi¢ zawodnikéw
na prawdziwa przyczyne krwotoku, ktdérg
nie byt uraz, a pekniete zylaki przetyku
zwigzane z zespotem zaleznosSci alko-
holowej, na ktéry chorowat pacjent. Wy-
jatkowym sprawdzianem dla studentéw
byl scenariusz dotyczacy komunikacji
medycznej, polegajacy na przekazaniu ro-
dzinie informacji o $mierci dziecka. Cho¢
konkurencja ta okazata sie bardzo trudna,
réwniez pod wzgledem emocjonalnym,
to jednoczesnie zostala wysoko oceniona
przez druzyny biorgce w niej udzial.
Zawody odbywaty sie w trzech loka-
lizacjach: szpitalu przy ul. Banacha, bu-
dynku ZIAM oraz w Centrum Sportowo-
-Rehabilitacyjnym WUM, w ktérym do tej
pory nie organizowano zaje¢ z symulacji
medycznych. Do udzialu w dwoch scena-
riuszach zaproszono tzw. pacjenta symu-
lowanego. Zdaniem organizatora zaan-
gazowanie takich oséb istotnie wplywa
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~Najwazniejsze dla
nas, organizatorow,
bylo pozostawienie
studentéw z poczuciem
satysfakcji bez
wzgledu na to, ktére
miejsce zajeli, a takze
z przeswiadczeniem,
Ze uczestnictwo
w zawodach pozwoli
im na pelniejsze
wykorzystanie w pracy
zawodowej wiedzy
zdobytej podczas
zaje¢c w CSM”

dr Marcin Kaczor

na jakos¢ i wiarygodnos$¢ prezentowanych
sytuacji medycznych. Zadania z udziatem
pacjentéw symulowanych byty bardzo
wysoko oceniane, co pokazuje, zZe ko-
nieczno$¢ pracy z zywymi ludZzmi w wa-
runkach symulowanych daje bardzo duze
korzysci dydaktyczne.

Kazda z dziewieciu druzyn biorgcych
udzial w zawodach musiata zrealizowac
wszystkie sze$¢ scenariuszy. Konku-
rencje przygotowano w taki sposéb, aby
zaangazowac zespot zlozony z przedsta-
wicieli réznych dyscyplin medycznych,
dlatego w sktad poszczegolnych druzyn
weszli reprezentanci: kierunku lekar-
skiego, ratownictwa medycznego, pie-
legniarstwa oraz potoznictwa. Druzyna
Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego skladata sie z cztonkéw SKN Cen-
trum Symulacji Medycznych i przystapi-
ta do rywalizacji w sktadzie: Magdalena
Piotrowska, Aleksandra Szajko, Jakub
Olszewski, Jakub Podlas i Rafat Ferenc.
Studentéw ocenialo trzech niezaleznych
sedziow zwracajacych uwage zaréwno
na umiejetnosci praktyczne, jak i kompe-
tencje miekkie — odpowiednig komunika-
cje z pacjentem oraz wewnatrzzespotowa.
Osoby, ktére w danym momencie nie bra-
ly aktywnie udzialu w zawodach, mogty

Uczestnicy SimChallenge 2022 podczas konkurencji odbywajqcej sie na sciance wspinaczkowej

uczestniczy¢ w warsztatach z ultrasono-
grafii ptuc i jamy brzusznej. Przygotowali
je i prowadzili pracownicy dydaktyczni
I'i IT Kliniki Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii WUM. Zajecia te spotkaty sie
z bardzo pozytywnym odzewem ze stro-
ny uczestnikow.

Zdobycie drugiego miejsca przez ze-
spot Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, ktoéry ustapit jedynie druzynie
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, to fantastyczny wynik bedacy
rezultatem talentu naszych zawodnikdw,
ale réwniez bardzo dobrego przygotowania
merytorycznego i praktycznego. ,,Moim
zdaniem studenci staneli na wysokosci za-
dania. Oceniam ich bardzo wysoko. Mia-
tem przyjemno$¢ wraz z innymi osobami
przygotowywac ich do tych zawodéw
i wiem, zZe sta¢ ich na duzo. Szczeg6lng
trudnoscig dla naszych studentow byla
presja zwigzana z koniecznosScig prezen-
towania swoich umiejetnosci przed znang
sobie publicznoscig. Podczas tych zawo-
dow nie byli anonimowi. Znali ich orga-
nizatorzy i rzesze wspomagajacych nas
studentéw. To naktadato na nich dodatko-
wy ciezar, z ktorym sobie bardzo dobrze
poradzili” — ocenia dr Marcin Kaczor.

Zawody Symulacji Medycznych sq nie
tylko forma sportowej rywalizacji. Spel-
niajg takze niezwykle wazna role w po-
pularyzacji symulacji medycznych. Jak
zauwaza mdj rozméwca, dydaktyka opar-
ta na symulacjach jest ta przestrzenigq
nabywania i sprawdzania umiejetnosci
praktycznych, w ktérej studenci wciaz

czuja niedosyt. Dlatego ta forma ksztal-
cenia jest przez nich oceniana bardzo
wysoko. Studenci majg duzg S$wiado-
mos¢, ze za chwile otrzymaja prawo wy-
konywania zawodu, ze beda lekarzami,
stazystami, rezydentami. Czuja odpo-
wiedzialnos$¢ z tym zwigzana. I do tego
zawodowego sprawdzianu chca sie od-
powiednio przygotowa¢. Symulacje daja
te szanse, ale oferujq rowniez co$ wiecej
— mozliwo$¢ popelnienia btedu w bez-
piecznych warunkach, nastepnie omowie-
nia pomylki i wprowadzenia poprawek.
Szanse na omoéwienie popetnionych ble-
déw otrzymali takze uczestnicy zawo-
déw. Aby rozwia¢ wszelkie watpliwosSci
i wyciagna¢ wnioski na przysztosé, pod-
czas podsumowania i ogloszenia zwyciez-
cow przedyskutowano wszystkie elementy
scenariuszy z osobami sedziujacymi dang
konkurencje, a nastepnie ze studentami.
,2Pomimo naszych skromnych mozli-
wosci lokalowych, w poréwnaniu do in-
nych uniwersytetoéw, w ktorych dziataja
pelnowymiarowe centra symulacji, udato
nam sie zorganizowac¢ bardzo dobre za-
wody. Przebiegly one w budujacej zaufa-
nie i przyjaznej atmosferze. Najwazniejsze
dla nas, organizatoréw, byto pozostawie-
nie studentéw z poczuciem satysfakcji bez
wzgledu na to, ktére miejsce zajeli, a tak-
ze z prze$Swiadczeniem, Ze uczestnictwo
w zawodach pozwoli im na pelniejsze
wykorzystanie w pracy zawodowej wie-
dzy zdobytej podczas zaje¢ w CSM.”
— podsumowuje dr Marcin Kaczor. H
Cezary Ksel
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ROZMOWA

/ RAFALEM FERENCEM
— SKN CENTRUM SYMULACJI MEDYCZNYCH WUM

Jak dlugo trwalo przygotowanie
do zawodéw SimChallenge 2022
i na czym ono polegalo?

Przygotowanie naszego zespotu trwa-
to kilka miesiecy — ¢wiczenia w ramach
SKN Centrum Symulacji Medycznych
w tym roku akademickim rozpoczeli-
$Smy w listopadzie 2021 roku, $cisla re-
prezentacja zostala wyloniona pod ko-
niec stycznia biezacego roku i od tego
momentu trwaty przygotowania ukie-
runkowane na zawody. Obejmowaty
one symulowane scenariusze medyczne
w bardzo szerokim zakresie: ostre stany
z zakresu choréb wewnetrznych, chi-
rurgii, neonatologii, ginekologii, sce-
nariusze komunikacyjne, realizowane
w warunkach zaréwno szpitalnych, jak
i w przedszpitalnych. Za ich przygoto-
wanie i debriefing serdecznie dziekuje-
my ekipie Centrum Symulacji Medycz-
nych WUM. Duzo pracy wlozylisSmy tez
w przygotowania we wlasnym zakresie.
CwiczyliSmy umiejetnoéci techniczne
(m.in. obrazowanie USG, cewnikowa-
nie, zakladanie dostepéw dozylnych,
elektroterapie), organizowali$my zdal-
nie Wirtualne Symulacje oraz spotka-
nia, na ktérych wymienialiSmy sie swoja
wiedza.

Czym zaskoczyly Pana scenariusze
tegorocznych zawodow?

W kwestii medycznej — scenariu-
sze byly bardzo urozmaicone, wiele
z nich posiadato drugie dno (np. pacjent
po urazie komunikacyjnym, z masyw-
nym krwotokiem z zylakéw przetyku),
ktére sprawdzato, czy nie popelniamy
btedu fiksacji. Najbardziej zaskakujace
i najtrudniejsze dla nas byly scenariu-
sze z przekazaniem informacji o $mierci
dziecka oraz symulacja, w ktérej pacjent-
ka miata methemoglobinemie na skutek
zatrucia lidokaing. Jestem ciekawy jak
nam poszto, wcigz czekamy na doktadng
informacje o klasyfikacji punktowej.

Druzyna Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego biorqca udziat w Ogdlnopolskich Zawodach Symulacji
medycznych SimChallenge 2022 (w granatowych strojach od lewej): Jakub Podlas, Magdalena Piotrowska,
Aleksandra Szajko, Rafat Ferenc, Jakub Olszewski. Stojq cztonkowie ekipy Collegium Medicum UJ

Wspomnial Pan o scenariuszu
dotyczacym przekazania
niepomyslnych tresci. Zostat

on bardzo wysoko oceniony przez
studentéw. Dlaczego wlasnie

ten scenariusz uzyskal takie noty?

Byt to scenariusz typowo komuni-
kacyjny, co oznacza, ze sprawdzana
byta nie tyle nasza wiedza medyczna,
co umiejetno$¢ rozmowy. Mysle, ze za-
réwno dla wiekszosci druzyn, jak i dla
nas umiejetnosci miekkie sg trudniej-
sze niz umiejetnosci twarde, poniewaz
mamy z nimi mniejszq styczno$c¢ na stu-
diach. Zajecia z komunikacji medycznej
na studiach trwaja relatywnie mato go-
dzin, nie opieraja sie tez na samych scen-
kach komunikacyjnych, przez co trudno
nabra¢ wprawy we wiasciwej komuni-
kacji. W tym konkretnym scenariuszu
nieoczywista dla nas byla réwniez reak-
cja symulowanych opiekunéw na $mier¢
dziecka. O ile spodziewalismy sie gte-
bokiego smutku i ataku paniki u cioci,
o tyle agresja ojca byla dla nas mniej
oczekiwana, zatem trudniejsza do od-
parcia.
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Podczas dwoch tegorocznych scenariuszy
wykorzystano pacjenta symulowanego.
Jaka wartosc¢ dydaktyczna dla studentéw
niesie mozliwos¢ uczestniczenia

w takim scenariuszu?

Od lat obserwuje sie dazenie symulacji
medycznych do zwiekszonego realizmu,
co utatwia uczestnikom wczucie sie w sce-
nariusz. Obecnosc¢ aktoréw odgrywajacych
role pacjentdw umozliwia lepsza immersje
— w koncu zbieramy wywiad, badamy i le-
czymy prawdziwego cztowieka.

Dlaczego zainteresowal sie Pan
symulacjami medycznymi?

Uwazam, Ze na studiach uczymy sie
duzo teorii, zderzamy z ogromem infor-
macji (czesto bardzo szczegétowych),
a nastepnie nie mamy mozliwosci przeto-
zenia ich na praktyke. W sytuacji realnej
czesto nie jesteSmy w stanie wyluskac,
ktére z podrecznikowych wiadomosci
nam sa potrzebne.

Do tego w sytuacjach stresowych do-
chodzi do zawezenia postrzegania, nie ma
mozliwosci i czasu, zeby przeprowa-
dza¢ skomplikowane procesy myslowe.
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Na uczelniach medycznych zajecia sq pro-
wadzone w coraz liczniejszych grupach,
asystenci na przedmiotach klinicznych
oprocz dydaktyki, musza zajac sie row-
niez pacjentami. To sprawia, Ze nauka
praktyczna dla studentéw jest utrudniona.

Dlatego od pierwszych lat studiéw po-
szukiwatem mozliwosci rozwijania umie-
jetnosci klinicznych, chodzac na warszta-
ty, spotkania két naukowych, na dyzury.
Chcialem sta¢ sie kompetentnym leka-
rzem, nie bojacym sie podejmowac decyzji.

Symulacje medyczne umozliwiajq prak-
tyczny rozwo6j w bezpiecznych i powta-
rzalnych warunkach, tworzac srodowisko,
w ktérym mozna popelnia¢ bledy i sie
na nich uczy¢. Jest to przysztos$¢ edukacji
medycznej. Mam nadzieje, ze jak najwie-
cej zaje¢ odbywac sie bedzie w centrach
symulacji.

Czy istnieje wedlug Pana, czlonka
SKN Centrum Symulacji Medycznych,
wzorzec idealnego scenariusza?

Jakie elementy powinien zawierac?

Nie wiem czy istnieje wzorzec ideal-
nego scenariusza symulacji. Moge po-
wiedzie¢ subiektywnie, ze bardzo cenie,
gdy symulacja jest wielowymiarowa i jej
celem jest rozwigzanie problemu medycz-
nego, komunikacyjnego, wykorzystanie
umiejetnosci technicznych i odpowiedni
podziat zadan w zespole.

Nie mniej istotne jest wtasciwe popro-
wadzenie debriefingu — najwiecej uczymy
sie po symulacji.

Zatem czego nauczy! Pana udzial
w tegorocznych zawodach?
Dowiedzialem sie na pewno, ze APAP
Intense zawiera ibuprofen, co moze by¢
przydatng wiedza, gdy pacjent rozwija
wstrzas anafilaktyczny, a jest na ibupro-
fen uczulony ($miech). Na pewno posze-
rzyla sie moja $wiadomo$¢ na temat me-
themoglobinemii, leczenia udaru mézgu,
postepowania w krwotoku z goérnego od-
cinka przewodu pokarmowego, czy trau-
my, jaka przechodzi rodzina dowiadujac
sie o Smierci bliskiej osoby. SimChallen-
ge 2022 utwierdzil} mnie w przekonaniu,
Ze najwlasciwsza drogg do skutecznej po-
mocy chorym jest praca w dobrze zgranym
zespole interdyscyplinarnym. Dziatajac
razem, jesteSmy w stanie zrobi¢ bardzo
wiele i uratowac tych, ktérzy w innym
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Uczestnicy Ogdlnopolskich Zawoddéw Symulacji Medycznych podczas scenariusza dotyczgcego
komunikacji medycznej

—_——
Studenci realizujqcy scenariusz z udziatem pacjenta rannego w wypadku komunikacyjnym

przypadku nie mieliby szans na przezycie.  Jest to ogromna przyjemno$¢ dziata¢ w ta-
Korzystajac z okazji, chciatbym podzie- kim sktadzie. M

kowa¢ goraco catemu zespotowi za przy- Rozmawiat Cezary Ksel
gotowania i wspolng prace na zawodach. (tekst powstat 05.07.2022)
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