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Rozmowa z redaktorami monografii ,Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej”

Prof. Artur Mamcarz Prof. Wojciech Braksator

Prodziekan Il Wydziatu Lekarskiego Prorektor ds. Klinicznych i Inwestyciji
w kadencji 2016-2020 w kadencji 2016-2020

Kierownik IlI Kliniki Choréb Wewnetrznych Kierownik Zaktadu Kardiologii Sportowej
i Kardiologii WUM i Nieinwazyjnej Diagnostyki Kardiologicznej WUM

Jakie okolicznosci sprawity, ze obaj Panowie Profesorowie zainteresowali sie kardiologig sportowg?
Wojciech Braksator: BraliSmy i bierzemy wspdlnie udziat w wielu projektach, lecz wspotpraca zwigzana z kardio-
logig sportowa jest wyjatkowa, poniewaz trwa juz ponad dwadziescia lat. Trudno sobie przypomnie¢ szczegoty,
ale sadze, ze zaczela sie ona od pracy w éwczesnej Katedrze i Klinice Kardiologii Il Wydziatu Lekarskiego, kiero-
wanej przez pana prof. Jerzego Kucha - bytego Dziekana Il Wydziatu Lekarskiego. Pan profesor byt jedna z pierw-
szych os6éb, ktérych dziatanie i zainteresowanie skupiato sie wokét kardiologii sportowej. Pracujac tam, zaczelismy
zwracac coraz baczniejsza uwage na te mato wéwczas znang dziedzine. Duzy wplyw na wybér zainteresowania
miala takze nasza znajomos¢ z panem dr. Zbigniewem Rusinem, ortopeda pracujacym wowczas w Klinice Ortope-
dii naszego szpitala, 6wczesnym Dyrektorem Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej (COMS), znanym leka-
rzem sportowym, trenerem i dziataczem kolarskim. Pan doktor zapytat nas pewnego razu, czy nie zechcielibySmy
wzig¢ udziatlu w konsultacjach sportowcéw. ZgodziliSmy sie i tym sposobem rozpoczeliSmy wspotprace z COMS,
ktory byt i nadal jest nadrzednym miejscem dla oceny sportowcow wyczynowych.

Dlaczego kardiologia sportowa tak Panow zainteresowata?
Artur Mamcarz: Bo jest po prostu ciekawa. Potgczenie kardiologii, samej w sobie interesujacej, z aktywnoscia spor-
towa wydawato mi sie pasjonujace. Do kliniki kierowanej przez prof. Jerzego Kucha — notabene rowniez aktywnego
zawodnika - trafali sportowcy borykajacy sie z jakims$ problemem medycznym o podtozu kardiologicznym, zbyt wol-
nym lub zbyt szybkim rytmem serca, wysokim cisnieniem albo ktopotami z wydolnos$ciag. Pan profesor zajmujac sie
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podobnymi przypadkami, zainteresowat nimi takze nas. W tamtych czasach, oceniajac stan sportowca, bardzo
rzadko zwracano uwage na co$ wiecej niz kolana, miesnie, stawy, krétko moéwiac — site fzyczng. Wynikato to
z tego, ze poczatkowo lekarz dysponowat ograniczong liczbg narzedzi — jedynie stuchawka i EKG. Sytuacja ule-
gta zmianie wraz z pojawieniem sie nowych mozliwosci oceny sportowcow. Jedng z nich byta echokardiografa.
Raptem okazato sie, ze ta technika diagnostyki obrazowej moze by¢ bardzo waznym narzedziem réwniez
do oceny 0s6b uprawiajgcych sport zawodowo. Przypomne, ze jednym z pierwszych w Polsce echokardiograf-
stéw wyksztatconych w obszarze oceny kardiologicznej roznych patologii byt obecny tu prof. Wojciech Braksator.
Z czasem stato sie oczywiste, ze oprécz stuchawki, wywiadu, informacji o sportowcu czy proby wysitkowej poja-
wiajgce sie nowoczesne narzedzia zdolne sg oceni¢, w jaki sposob serce sportowca adaptuje sie do ekstremal-
nych wysitkdw. Dzieki temu uswiadomiono sobie, ze w sercu sportowca mozna dostrzec nie tylko zmiany fzjolo-
giczne, ale i patologiczne - co jeszcze bardziej nas zainteresowato. Nas, jak rowniez coraz wieksza grupe osoéb,
w tym prof. Marka Kucha, ktéry obecnie nalezy do grona najwybitniejszych fachowcow w zakresie elektrokardio-
grafi sportowcow.

Czy wiasnie ten rozwdj dyscypliny, o ktorym Panowie mowig, staf sie powodem rozpoczecia pracy

nad monografig ,,Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej”?
W. B.: Ta ksigzka jest rzeczywiscie pewnego rodzaju dzietem podsumowujacym doswiadczenie zdobyte przez
ponad dwadziescia lat. Warto jednak w tym miejscu przypomniec¢, ze juz w 2006 roku postanowiliSmy spisa¢ do-
Swiadczenia naszego osrodka oraz dziatan naszych i kolegéw. Powstata wowczas ksigzka ,,Kardiologia sportowa”,
wydana pod redakcjg Wojciecha Braksatora, Artura Mamcarza i Mirostawa Diuzniewskiego. Niemniej pojawiajgce
sie wcigz nowe mozliwosci i wyzwania, a takze inspiracja ze strony pani dr Ingi Markiewicz z wydawnictwa PZWL
sprawity, ze dziesiec lat pdzniej udato sie przygotowac ksigzke ,,Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej”. Prace
nad stworzeniem monografi trwaly pét roku, od momentu podjecia decyzji do momentu wydania ksigzki, ktory
zbiegt sie z organizacjg Miedzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego we wrzesniu
ubiegtego roku.

Do pracy nad przygotowaniem ksigzki zaprosili Panowie grono wybitnych specjalistow z réznych osrodkdw

naukowych w Polsce.
A. M.: Mimo to nie wigzato sie to z duzg trudnoscia. Kazdy z autoréw, do ktdrego sie zwrdciliSmy, reagowat entu-
zjastycznie. Mysle, ze zaprocentowato skupienie naszych zainteresowan wokét Centralnego Osrodka Medycyny
Sportowej, a takze praca w Polskim Komitecie Olimpijskim, gdzie po raz kolejny zasiadamy w gronie Komisji
Medycznej zajmujacej sie nadzorem nad zdrowiem sportowcéw. Wracajac do dwéch wspomnianych ksigzek,
nie nalezy zapominac, ze okres dziesieciu lat, ktéry uptynat od ich wydania, wypetnity nie tylko podsumowania
doswiadczen i opisywanie waznych zagadnieri medycznych, biologicznych czy kardiologicznych, ale takze docie-
kania naukowe.

Czego dotyczyly te dociekania?

A. M.: Na przyktad elektrokardiografcznych i echokardiografcznych zmian zachodzgcych w sercu sportowca,
a oprocz tego réznych procesow biologicznych toczacych sie w organizmie sportowca poddanego ekstremalnym
wysitkom. Nasze doswiadczenia naukowe, dydaktyczne, edukacyjne zaowocowaly tym, ze sitg rzeczy zaczelismy
dokonywaé¢ podsumowan. Dotyczyto to takze kolezanek i kolegow, ktérzy dzielili z nami te same zainteresowania
i z ktérymi czesto wspotpracowalismy. Mysle, ze kazdy z autorow potraktowat swoja obecnosc w tej ksigzce jako
rodzaj wyzwania medycznego i merytorycznego, ktére sprawiato, ze kazdy z najwigkszg starannoscia, wiedza,
doswiadczeniem opisat to, co umie, co wie, czego sie nauczyt w ostatnim czasie.

W. B.: Rzeczywiscie, watek naukowy jest nie bez znaczenia. Trzeba zauwazy¢, ze do tej pory, dziatajgc wspdlnie
lub osobno w innych zespotach, wydaliSmy w recenzowanych czasopismach naukowych kilkanascie prac orygi-
nalnych zwigzanych z kardiologig sportowa. Dlatego tez nasze dziatania faktycznie majg podtoze naukowe, nie sg
jedynie kwestig przemyslen eksperckich, ale takze doswiadczen wiasnych i opracowan naukowych. Korzystajac
z okazji, warto zwréci¢ uwage na zakres tej wspotpracy. Z jednej strony sg to cztonkowie Komisji Medycznej
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Polskiego Komitetu Olimpijskiego, z drugiej specjalisci z Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej, ktérego dy-
rektorem jest dr Hubert Krysztofak, bedacy jednoczesnie przewodniczgcym Komisji Medycznej Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego, a ponadto pracownicy Instytutu Sportu, z ktorymi wykonywaliSmy wiele ciekawych badan
w zakresie kardiologii sportowej. Im wszystkim nalezg sie serdeczne podziekowania za wspotprace, a jednocze-
$nie wktad merytoryczny w ksigzke, o ktorej dzisiaj rozmawiamy.

A. M.: Mysle, ze nie mozemy zapomnie¢ o dokonaniach naukowych i dydaktycznych Sekcji Kardiologii Spor-
towej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, ktorej inicjatorem i pierwszym przewodniczacym byt witasnie
prof. Wojciech Braksator, a ktdra w tym roku obchodzi dziesieciolecie istnienia. W nastepnych latach Sekcja
kierowatem ja, po czym funkcje te petnili kolejno prof. Marek Kuch oraz dr Andrzej Folga. Obecnie Sekcja kieruje
dr Renata Gtéwczynska. Istotne znaczenie dla rozwoju i propagowania kardiologii sportowej wsréd specjalistow ma
takze organizowana corocznie przez Sekcje konferencja naukowa odbywajgca sie w pieknej siedzibie Polskiego
Komitetu Olimpijskiego.

Wrécmy do monografii — to niemal 600 stron i 59 rozdziatdw poruszajgcych bardzo wiele zagadnien. Czy sg
wsrod nich takie, ktdre w Pandw ocenie majg szczegdlne znaczenie dla praktyki klinicznej?
W. B.: Wszystkim nam zalezy, aby kazdy mogt bezpiecznie uprawia¢ sport, zarbwno amator, jak i zawodowiec,
oraz zeby ocena jego mozliwosci mogta nastepowac
w sposob merytoryczny. Z tego tez wzgledu wydaje

mi sie, ze najwazniejsze sg rozdzialy popularyzujgce

najbardziej podstawowe zagadnienia. Jednym z nich
REDAKCJA NAUKOWA

WOJCIECH BRAKSATOR ARTUR MAMCARZ jest zgodne z zaleceniami zbieranie wywiadu od o0so-

by uprawiajgcej sport. My kierujemy sie zaleceniami

K A R D I o I. o G I A Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego, kto-

P o R T o W A re nakazuje w 14 punktach, w jaki sposéb dokonac¢
oceny przesiewowej sportowcow przed rozpoczeciem

P R A K T Y c E treningu, stosujac wywiad medyczny, wywiad rodzin-
LINI c Z NE J ny i badanie fzykalne, a nastepnie zebrane informacje

S
W
K

poddac¢ analizie. Do tego dochodzg informacje z bada-
nia przedmiotowego. Okazuje sie, ze tak proste czyn-
nosci sa najwazniejsze w proflaktyce niepozadanych
zdarzen, z ktérymi niestety raz na jaki$ czas mamy do

czynienia. Pozostate dzialy sg poswiecone diagno-
styce albo poszczegdlnym problemom i jednostkom
chorobowym, ktére moga wystgpi¢ u sportowcow.
Dlatego tez trudno méwi¢ o wazniejszych i mniej waz-
nych rozdziatach. Kazdy problem opracowany przez
nas i autoréw na tamach monografi moze objawi¢ sie
w praktyce klinicznej. Z czesci diagnostycznych nie-
watpliwie na uwage zastugujg te dotyczace elektrokar-

diografi, czyli podstawowego narzedzia w dziatalnosci
kardiologa. EKG jest metoda wyjsciowa, a w kardio-
logii sportowej — podstawowg i niezbedng. Drugim

PZWI— narzedziem jest echokardiografa, ktéra takze pozwa-

la opowiedzie¢ o funkcji i budowie serca sportowca.

Pozostate dziaty sg rownie wazne.
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A. M.: Opinia dotyczaca sportowca jest zawsze kwestig indywidualng, dotyczy to zaréwno dos$wiadczen lekarza,
jak i jednostkowych loséw sportowcow. Zdarza sie, ze sportowiec ze stwierdzong wadg serca moze uprawiac sport.
Jednak wydanie takiej decyzji jest uzaleznione od wynikdw EKG, badania echokardiografcznego i wielu innych
zmiennych. W niektérych przypadkach konieczna jest zas powazniejsza interwencja, ktdra rowniez nie wyklucza
w przysztosci dalszego uprawiania sportu. Znamy przypadki sportowcow z wykrytym ubytkiem w przegrodzie mie-
dzyprzedsionkowej, ktérzy po specjalistycznym zabiegu wracali do sportu i uczestniczyli w zawodach olimpijskich,
a takze takich, ktérzy po ablacji zdobywali medale mistrzostw $wiata i Igrzysk Olimpijskich. Dlatego, jak przyznat
prof. Braksator, trudno wskaza¢ jeden, kluczowy rozdziat. Kazdy jest rownie wazny, poniewaz dotyczy bardzo istot-
nych, konkretnych problemow, z ktérymi lekarz dokonujacy oceny zdrowia sportowca moze sie zetkngc.
Chciatbym jednak zauwazy¢, ze monografa ,,Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej” nie tylko podejmuje
zagadnienia sportu wyczynowego, ale takze dotyka sportu rekreacyjnego oraz aktywnosci fzycznej, ktéra — wbhrew
pojawiajacym sie sporadycznie opiniom o szkodliwych nastepstwach intensywnego uprawiania sportu — przedtuza
zycie i istotnie obniza ryzyko zaburzenh sercowo-naczyniowych. Piszemy zatem o mozliwosciach podejmowania ak-
tywnosci fzycznej w kazdym wieku, poczawszy od dzieci, korhczac na seniorach. Odrebny, bardzo duzy rozdziat do-
tyczacy kardiologii dzieciecej zostat opracowany przez specjalistow z naszej Uczelni oraz Centrum Zdrowia Dziecka.

Do kogo zatem adresujg Panowie te ksigzke? Czy jedynie do lekarzy, osob odpowiedzialnych za treningi
sportowcdow wyczynowych badz amatorow uprawiajgcych sport?
W. B.: Ksigzka formalnie jest skierowana do specjalistéw, ale takze do szerokiego grona zajmujgcego sie sportem,
w tym sportem amatorskim, rowniez do dziataczy i Srodowisk opiekujgcych sie sportowcami wyczynowymi. Przy-
gotowujgc monografe, chcieliSmy dos$¢ powszechnie uja¢ problem zdrowia sportowca. Dlatego kazdy moze z niej
skorzystac.

Hermetyczny jezyk nie bedzie przeszkodg?
W. B.: Oczywiscie nie wszyscy sa wyksztatconymi lekarzami, dlatego moze sie zdarzy¢, ze pewne zagadnie-
nia trudniej bedzie zrozumie¢. Zawsze jednak mozna zasiegna¢ porady swojego lekarza albo lekarza medycyny
sportowej lub poprosi¢ specjaliste zajmujgcego sie kardiologig o wyjasnienie niezrozumiatych kwestii. W swoim
gabinecie lekarskim spotkatem sie juz z takg sytuacja trzy razy.

W przedmowie do monografii prof. Piotr Hoffman, Prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, napisaf,

ze kardiologia sportowa jest wymagajacg dyscypling kliniczng. Skad, zdaniem Panow Profesordw, wynika

taka opinia?
W. B.: Uzycie takiego okreslenia — zresztg, wydaje mi sie, bardzo celnego — wynika z faktu, ze wiekszos¢ zalecen
powstajgcych w kardiologii sportowej tak naprawde opiera sie na stanowisku eksperckim, ktore jest przygotowy-
wane na podstawie doswiadczen z pracy ze sportowcami oraz pracy naukowej — to razem pozwala wypracowac
wiasng opinie i poglad. W przypadku kardiologii sportowej, jezeli chodzi o wytyczne czy rekomendacje, najcze-
Sciej brak jest sztywnych zasad, twardych regut, a jezeli sg, to w wiekszosci opierajg sie wtasnie na opiniach eks-
perckich. Zeby zaprezentowaé poglady, trzeba najpierw posiadaé wiedze i do$wiadczenie.

Sadze, ze prof. Piotr Hoffman miat na mysli to, ze czesto bardzo ztozone problemy dotyczace os6b uprawia-
jacych sport, zaréwno wyczynowy, jak i amatorski, wymagajg wystawienia oceny nie tylko przez jedna osobe, ale
takze innych specjalistow. Wydajgc opinie, bazujemy na wlasnym doswiadczeniu, ale czesto istnieje koniecznos¢
skorzystania z rad i doswiadczen kolegow reprezentujgcych inne specjalnosci.

A. M.: Trudno$¢ kardiologii sportowej polega na tym, ze kazdy sportowiec moze stanowi¢ oddzielny, nowy pro-
blem medyczny. Nie mozna podchodzi¢ wedle tych samych zasad do 14-letniej gimnastyczki wazacej 30 kilogra-
mow i olimpijczyka kulomiota. Mimo ze oboje moga mie¢ nadcisnienie tetnicze, to musimy do problemu kazdej
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z tych os6b podejs¢ indywidualnie. Doswiadczenie zdobywa sie na konkretnych przyktadach. Dlatego kazda
praca ze sportowcem jest dla nas wyzwaniem. Nie zawsze w stu procentach wiemy, jak nalezy postgpic. To spra-
wia, Ze nasza praca polega wpierw na opracowaniu schematu dziatania, nastepnie skonsultowaniu pewnych spraw
z innymi specjalistami oraz zleceniu wykonania badan, po to, aby ostatecznie podja¢ decyzje, ktéra z punktu wi-
dzenia sportowca jest kluczowa: czy moze uprawia¢ sport czy nie moze.

Czy wspofczesnie, wraz ze wzrastajgcg popularnoscig aktywnego stylu zycia, wzrasta rowniez znaczenie

kardiologii sportowej?
W. B.: Kardiologia sportowa rozwija sie i rozpowszechnia wraz z popularyzacjg uprawiania sportu. Jedng z konse-
kwencji rozwoju medycyny stato sie to, ze zaniechano czestego oceniania organizmu sportowca wytacznie przez
pryzmat ukfadu ruchu. Wraz z uptywem czasu, dokonujac takiej oceny, zaczeto dostrzegac inne elementy jego or-
ganizmu, przede wszystkim uktad krgzenia. Odkryto, ze intensywny wysitek fzyczny moze ujawni¢ nierozpoznang
wczesniej chorobe uktadu krgzenia, ktora nieleczona moze doprowadzi¢ do ostatecznego niepozadanego zdarze-
nia, czyli nagtej Smierci sercowej, zwanej przez nas ,,nieunikniong rzadkoscig”. Prewencja tych zdarzen jest pod-
stawg dziatan nie tylko kardiologii sportowej, ale szerzej — medycyny sportowej. Dlatego upowszechnienie naszej
wiedzy ma istotne znaczenie zaréwno dla wyczynowcéw, jak i amatorow uprawiajgcych sport. Kolega wspomniat
wczesniej o urazach powodujgcych dysfunkcje sportowca, ktére w konsekwencji uniemozliwiajg wziecie udziatu
w czesto bardzo waznych dla niego i jego otoczenia zawodach. Kluczowy jest jednak fakt, ze sg to najczesciej ura-
zy odwracalne, niepowodujgce zagrozenia zycia. To sprawia, ze najwazniejszym zadaniem stojgcym przed nami
jest obecnie zminimalizowanie nagtych zgonoéw sercowych u os6b uprawiajacych sport, zardwno wyczynowy, jak
i amatorski.
A. M.: Przekonujemy sie, jak duze ma to znaczenie, obserwujgc to, co dzieje sie na trasach biegéw masowych.
W ostatnich trzech duzych maratonach w Polsce — w Poznaniu, Warszawie i Krakowie — mieliSmy do czynienia ze
zgonem biegacza.

Co zrobic, aby unikngc takich sytuacji?

A. M.: Nasze wysitki na rzecz rozwoju i upowszechniania kardiologii sportowej sg nastawione na to, aby zmniej-
sza¢ prawdopodobienstwo podobnych wydarzen. Jednak z catg pokorag przyjmujemy informacje, ze nie uda sie
nam, ani nikomu innemu, zupetnie ich wyeliminowaé. Powody tego sa wielorakie. Dysponujemy zbyt matg licz-
ba narzedzi, lekarze czesto majg zbyt ograniczone mozliwosci wczesnego wykrycia i wyeliminowania problemu
kardiologicznego. Znane sg przypadki, ze czes¢ z tych oséb nie trafta wczesniej do lekarza, tylko wystartowata
w zawodach bez przygotowania. Istotne znaczenie moze mie¢ kwestia nielegalnego wspomagania zmieniajagcego
reakcje uktadu sercowo-naczyniowego na wysitek. We wspétczesnym Swiecie ludzie czesto chca sie skonfronto-
wac z rzeczywistoscig, co wigze sie z ryzykiem. A to niestety zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia urazéw
czy bardzo cigzkich powikian.

W. B.: W przypadku prewencji i proflaktyki mamy jeszcze bardzo duzo do zrobienia. Coraz wiecej ludzi chetnie
podejmuje aktywnos$¢ fzyczng, natomiast wcigz nie wszyscy — cho¢ smiem twierdzi¢, ze wiekszos¢ — decydujg
sie na whasciwe dziatania przygotowujgce do tej aktywnosci. Bieganie w maratonie wymaga miesiecy, czasem lat
przygotowan, ktére wigza sie ze stalg wspotpracg z lekarzem. W zaleznosci od tego, z kim mamy do czynienia,
w jakim wieku jest dana osoba, jakie schorzenia jej doskwierajg, mozemy uzy¢ dostepnych narzedzi, by zblizy¢
sie do prawdy i ewentualnie wykry¢ to, co do tej pory nie byto zdiagnozowane. Aby unikng¢ sytuacji, o jakich
rozmawiamy, wazny jest tez natychmiastowy ratunek, w czym pomaga rozwéj medycyny ratunkowej oraz coraz
powszechniejsze uzycie zewnetrznych kardiowerterow-defbrylatorow podczas imprez masowych. Tutaj dostrze-
gamy poprawe. Oczywiscie nie oznacza to, ze udzielana pomoc bedzie zawsze skuteczna.
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A. M.: Jeden z rozdziatdw monografi dotyczy zabezpieczenia zawodéw sportowych przez kwalifkowany personel
medyczny. Istniejg stosowne wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego odnoszace sie paradok-
salnie do bezpieczenstwa nie tylko sportowcow, ale tez kibicow. Nie wszyscy majg Swiadomos¢, ze intensywne
kibicowanie rowniez zwieksza ryzyko sercowo-naczyniowe. Dostepne badania pokazujg, ze w roku powaznych
zawodow, na przyktad mistrzostw Swiata w pitce noznej, czestos$¢ ostrych zespotéw wienicowych w miejscu, gdzie
odbywaly sie rozgrywki, jest dwa, trzy razy wieksza.

W. B.: Te elementy mieszczg sie zresztg w defnicji sportowca, ktéry musi sobie poradzi¢ nie tylko z intensywnym
przewlektym wysitkiem fzycznym, ale takze ze stresem zwigzanym z zawodami, rywalizacjg i checig wygrywania.
To réwniez naktada sie na obcigzenia czysto fzyczne.

W mijajgcym roku otrzymali Panowie liczne nagrody i wyrdznienia. Warto wymienic¢ Ztoty Medal ,,Za Zastugi

dla Polskiego Ruchu Olimpijskiego” czy nagrode Ministra Zdrowia. Oprocz tego Pan Profesor Wojciech

Braksator otrzymat nominacje profesorskg. Jakie ma to dla Pandw znaczenie?
W. B.: Otrzymanie Ztotego Medalu ,,Za Zastugi dla Polskiego
Ruchu Olimpijskiego” jest zwigzane z ponad dwudziestolet-
nig wspotpracag z Polskim Komitetem Olimpijskim. Rozpo-
czeta sie ona za czaséw pana prezesa Stanistawa Stefana
Paszczyka, byta kontynuowana w okresie, kiedy prezesem
byt pan Piotr Nurowski. OczywisScie czujemy sie zaszczyce-
ni tym, ze obecny prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
pan Andrzej Krasnicki, wystapit z wnioskiem do Kapituty
0 przyznanie nam Ziotego Medalu, poniewaz jego otrzy-
manie jest wyrazem uznania dla ponad dziesiecioletniej
aktywnej wspotpracy na réznych polach w zakresie spor-
tu olimpijskiego. Nagroda Ministra Zdrowia zostata przy-
znana za przygotowanie monografi ,Kardiologia sportowa
w praktyce klinicznej”. Uwazam jednak, ze nalezy sie ona
wszystkim wspotautorom tej ksigzki. Sadze tez, ze Minister
Zdrowia chciat przede wszystkim nagrodzi¢ osiagniecia na-
szej dyscypliny. Dlatego odbieramy to wyréznienie wiasnie
jako zwrdcenie uwagi na coraz wieksze znaczenie kardiolo-
gii sportowej. Wspomniat Pan réwniez 0 mojej profesurze.
Znaczacy dorobek, ktory ztozyt sie na otrzymanie nominacji
profesorskiej, obejmuje wtasnie kardiologie sportowa.
A. M.: Bardzo doceniamy to, ze jesteSmy przez Srodowi-
sko Polskiego Komitetu Olimpijskiego obdarzeni zaufaniem.
Chciatbym w tym miejscu wspomnie¢ o panu Adamie Krze-
sinskim — sekretarzu Zarzadu Gtéwnego Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, wspomagajgcego nasze dziatania w zakre-
sie kardiologii sportowej. Réwniez cztonkowie PKOI-u moga
w kazdej chwili na nas liczy¢. Staramy sie chociaz w ten
sposob przyczynic sie do sukcesu polskich sportowcéw.

Rozmawiat Cezary Ksel
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Dyplomatorium Il Wydziatu Lekarskiego

Wiadze Uczelni, absolwenci i zaproszeni goscie podczas uroczystosci w Sali Wielkiej Zamku Krdlewskiego w Warszawie

22 listopada 119 absolwentéw kierunku lekarskiego Il WL odebrato z rak Rektora WUM prof. Mirosta-
wa Wielgosia oraz Dziekana Il WL prof. Marka Kucha dyplom lekarza. Uroczysta promocja lekarzy Il WL
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego odbyta sie w Sali Wielkiej Zamku Krélewskiego w Warszawie.
Poprowadzit ja Dziekan Il WL prof. Marek Kuch. Przybyty wiadze rektorskie i dziekanskie naszej Uczelni:
Rektor prof. Mirostaw Wielgos, prof. Jadwiga Turto — Prorektor ds. Nauki i Transferu Technologii, prof. Woj-
ciech Braksator — Prorektor ds. Klinicznych i Inwestycji, Dziekan Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego prof.
Elzbieta Mierzwiniska-Nastalska, Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego prof. Piotr Wroczynski, Dziekan
Wydziatu Nauki o Zdrowiu prof. Piotr Matkowski, Prodziekan ds. Nauki | WL prof. Lidia Rudnicka. Wiadze
administracyjne reprezentowata Kwestor mgr Jolanta Ilkéw. Obecny byt prof. Marek Krawczyk — Rektor
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dwoch poprzednich kadencji. Sposrod cztonkéw wiadz dzie-
kanskich Il WL w uroczystosci, oprocz Dziekana, wzieli udziat Prodziekani: prof. Bozena Werner, prof. Artur
Mamcarz, dr hab. Magdalena Malejczyk, dr hab. Dariusz Biatoszewski. Szczegolnie goraco zostali przy-
witani Dziekani Il WL poprzednich kadenciji: prof. Jerzy Majkowski (kierujgcy Wydziatem w latach 1975-
-1978), prof. Longin Marianowski (1987-1993), prof. Jerzy Stelmachow (1999-2005), prof. Maciej Karolczak
(2005-2008), prof. Jerzy A. Polanski (2008-2012), a takze prof. Ryszard Aleksandrowicz (Prodziekan Il WL
w latach 1975-1978) i prof. Joanna Juskowa (wspoéttworczyni Oddziatu Fizjoterapii). Wréd gosci znalezli
sie takze: dr Andrzej Sawoni — Prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie, Marta Klimkowska-Misiak
— Zastepca Prezesa Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie, prof. Jerzy Jurkiewicz — Prezes Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego oraz dyrektorzy i przedstawiciele stotecznych szpitali i instytutéw naukowych.
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Gospodarz uroczystosci Dziekan prof. Marek Kuch, w tle Chor WUM

Wiadze rektorskie i dziekanskie

Zaproszeni goscie

Rozpoczynajgc swoje przemoéwienie, Dziekan prof. Marek
Kuch podkreslit, ze jest to pierwsze w historii Wydziatu dy-
plomatorium pos$wiecone wytacznie promociji lekarzy dane-
go rocznika. Profesor zapewnit bohateréw uroczystosci, ze
Warszawski Uniwersytet Medyczny dotozyt wszelkich staran,
aby nowe pokolenie medykéw opuszczajgcych swojg Alma
Mater byto jak najlepiej przygotowane do rozpoczecia wyko-
nywania zawodu pieknego, ale wymagajacego. Zyczyt im, aby
— pomimo wielu trudnosci, ktére zapewne napotkajg na swej
drodze - ich przysztym postepowaniem kierowata pasja,
a przede wszystkim mito$¢ do drugiego cztowieka, gotowosc
niesienia pomocy potrzebujacym oraz Swiadomosc, ze dobro
pacjenta jest gtbwnym celem wybranego przez nich zawodu.

Rektor prof. Mirostaw Wielgo$ wyrazit nadzieje, ze wsrod
zasiadajgcych w sali zamkowej absolwentow znajdujg sie nie
tylko dobrze wyksztatceni lekarze, ale przyszli doktorzy, do-
cenci i profesorowie. Zanim jednak do tego dojdzie, koniecz-
ne bedzie rozpoczecie whasnej drogi zawodowej, podczas
ktérej beda oni musieli wykaza¢ sie wielkg odpowiedzialno-
Scig i determinacjg. Profesor przypomniat niedawne protesty
lekarzy rezydentéw i ponownie zadeklarowat poparcie catej
spotecznosci akademickiej dla ich postulatow, majgcych na
celu przede wszystkim poprawe warunkéw pracy w ochronie
zdrowia w naszym kraju.

Sposréd tegorocznych absolwentéw kierunku lekar-
skiego Il WL medal ,,Ztoty Laur Absolwenta” otrzymat Jakub
Dawidowski (Srednia ocen: 4,91), ktéremu dodatkowo wre-
czono nagrode ufundowang przez Towarzystwo Ubezpieczen
INTER Polska S.A. Dyplomy z wyrdznieniem otrzymali: Nata-
lia Kaminska (Srednia ocen: 4,89), Aleksandra Kwapiszewska
(Srednia ocen: 4,63) i Ewelina WozZniak (Srednia ocen: 4,61).
Sonia Borodzicz otrzymata Ztotg Odznake Studenckiego To-
warzystwa Naukowego. Nagrode wreczali JM Rektor, Dziekan
i Magdalena Czerwiniska — Prezes STN. Natomiast Joanna
Grzeszczuk otrzymata pamigtkowy puchar za reprezentowa-
nie WUM na Akademickich Mistrzostwach Polski w ptywaniu
w latach 2010-2017 i wybitne osiggniecia sportowe (10 medali
zlotych, 7 srebrnych, 5 brazowych). Puchar wreczali wspdlnie
JM Rektor, Dziekan oraz mgr Bozena Glinkowska (trener za-
wodniczej kadry ptywackiej WUM). Po odebraniu przyrzecze-
nia lekarskiego od absolwentéw gtos, w imieniu bohateréw
uroczystosci, zabrat Patryk Pszczotkowski. Okolicznoscio-
we przemowienie wygtosit takze dr Andrzej Sawoni — Prezes
Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie. Cze$¢ artystyczng
stanowit recital zenskiego Chéru Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego dyrygowanego przez Daniela Synowca.

Cezary Ksel
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Laureat ,Ztotego Lauru Absolwenta” Jakub Dawidowski

Przemawia dr Andrzej Sawoni

Joanna Grzeszczuk ze zfotym pucharem za osiggnigcia sportowe

Radosc mfodych lekarzy

Sonia Borodzicz (z lewej) otrzymuje Ztotg Odznake STN

Przemawia Patryk Pszczotkowski

Absolwentki kierunku lekarskiego Il WL




nauka

| Spotkanie Wspotpracy Naukowe

15 listopada w sali konferencyjnej Samodzielnego Publicznego Dzieciecego Szpitala Kli-
nicznego, w obecnosci Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Mirostawa
Wielgosia oraz Rektora Uniwersytetu Warszawskiego prof. Marcina Patysa, odbylo sie inau-
guracyjne Spotkanie Wspotpracy Naukowej WUM i UW. W trakcie spotkania naukowcy z obu
uniwersytetow zaprezentowali swoje badania, ze szczegdinym uwzglednieniem zagadnien,
ktore mogtyby by¢ rozwijane we wspotpracy miedzyuczelnianej oraz wykorzystane do reali-
zacji wspolnych projektdw badawczych. Ws$réd poruszanych tematow znalazty sie kwestie
z zakresu farmacji, biochemii, elektrochemii i fzykochemii, badan biomedycznych, genetyki

i histologii.

J
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Otwarcia dokonali rektorzy obu uczelni. Prof. Mirostaw
Wielgo$ przywitat wszystkich gosci z Uniwersytetu War-
szawskiego, aw szczegoélnosci: Dziekana Wydziatu Biologii
prof. Agnieszke Mostowska, Prodziekana ds. Organizaciji
Badan Wydziatu Biologii prof. Marie Ciemierych-Litwi-
nienko, Dziekana Wydziatu Chemii prof. Andrzeja Kudel-
skiego, koordynatora ze strony Uniwersytetu Warszaw-
skiego prac nad koncepcjg rozwoju wspotpracy miedzy
WUM a UW Jacka Cichockiego, Dyrektora Centrum Nauk
Biologiczno-Chemicznych prof. Ewe Bulska, Dyrektora
Centrum Nowych Technologii UW prof. Agnieszke
Chacinska, Dyrektora Instytutu Biochemii UW dr. hab. Jana
Fronka, Zastepce Dyrektora Instytutu Genetyki i Biotech-
nologii Wydziatu Biologii prof. Katarzyne Toriskag. Nasza
Uczelnie reprezentowali m.in.: Prorektor ds. Nauki i Trans-
feru Technologii prof. Jadwiga Turto, Prorektor ds. Umie-
dzynarodowienia, Promocji i Rozwoju prof. Krzysztof
J. Filipiak, bedacy réwniez koordynatorem dziatan fede-
racyjnych miedzy WUM a UW, Dziekan | Wydziatu Le-
karskiego prof. Pawet Wiodarski, Dziekan Wydziatu Far-
maceutycznego prof. Piotr Wroczynski. Przybyli takze
Prodziekani WF: prof. Grazyna Nowicka — Prodziekan ds.
Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej, dr hab. Joanna Kolmas
— Prodziekan ds. Dydaktyczno-Wychowawczych, dr hab.
Marcin Sobczak — Prodziekan ds. Nauki, dr hab. Piotr
Lulinski — Prodziekan ds. Umiedzynarodowienia i Rozwoju.

Rozpoczynajgc spotkanie, Rektor UW prof. Marcin
Patys przypomniat, ze jedna z gwiazd znajdujgcych sie
w herbie Uniwersytetu Warszawskiego symbolizuje medy-
cyne, a wizerunek orta nad Bramg Gtowng Uniwersytetu
zostat umieszczony w 1916 roku przez éwczesnego Rek-
tora uczelni, lekarza prof. J6zefa Brudzinskiego. Zauwazyt
jednak, ze zwigzki miedzy naszymi uniwersytetami nie
muszg sie ograniczac¢ jedynie do wspélnej historii, ale po-
winny sie koncentrowac rowniez na przysztej wspotpracy
naukowej. Podkreslit, ze obecnie z perspektywy Uniwer-
sytetu Warszawskiego wiele badan i mozliwosci rozwoju
konczy sie ze wzgledu na niemozno$¢ kontynuowania
badan w obszarze nauk medycznych. Z drugiej strony,
w naukach medycznych coraz wieksza role odgrywaja ele-
menty humanistyczne, spoteczne, polityki zdrowotnej czy
ekonomiczne, w badaniu ktérych Uniwersytet Warszawski
moze wiele zaoferowac uczelni medycznej. Rektor UW zio-
zyt podziekowania prof. Mirostawowi Wielgosiowi za da-
zenie do tego, ,,aby nasze obie uczelnie wspotpracowaty
coraz blizej, umozliwiajagc w ten sposob, z jednej strony,
zachowanie tego wszystkiego, co jest odrebne, a z drugiej,
potaczenie tego wszystkiego, co warto, aby byto wspdélne”.
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Prof. Mirostaw Wielgo$ stwierdzit, ze oprdcz kultywowania tgczacej obie uczelnie historii nadszedt czas, aby spoj-
rze¢ w przysztos¢. Zauwazyt, ze bedaca obecnie na etapie konsultacji spotecznych nowa ustawa o szkolnictwie
wyzszym daje duze mozliwosci stworzenia federacji uczelni, a sposrdd korzysci wynikajacych z takiej federalizacji
wymienit: wzmocnienie wspoélnego potencjatu naukowego i mozliwosci dydaktycznych, korzystanie ze wspolnej
bazy i zasobow, jak rowniez wyzsza pozycje w rankingach.

Moderatorami czesci roboczej byli: prof. Jadwiga Turto, prof. Krzysztof J. Filipiak oraz Jacek Cichocki. W programie
znalazty sie prezentacje pracownikow nauki obu uczelni pogrupowane w bloki tematyczne:

- chemia, biochemia, farmacja — WUM: prezentacja kierunkéw dziatalno$ci naukowo-badawczej Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej (prof. Grazyna Nowicka, prof. Piotr Wroczynski,
prof. Agnieszka Pietrosiuk, prof. Grzegorz Natecz-Jawecki, prof. Maciej Matecki, prof. Ireneusz Grudzinski,
dr hab. Marcin Sobczak, dr hab. Joanna Kolmas, dr hab. Sebastian Granica, dr hab. Piotr Lulinski);

— blok biochemiczny — UW: ,,Chemiczne modyfkowanie analogi 5’ korica mRNA jako narzedzia do badan
biochemicznych i medycznych” (prof. Edward Darzynkiewicz [CeNT], dr hab. Marzena Jankowska-Anyszka
[Wydziat Chemii UW], prof. Jacek Jemielity [CeNT]);

— blok analityczno-elektrochemiczny — UW: ,Elektroanaliza i detekcja metaloprotein, sekwencji oligonukleoty-
dowych i innych waznych biologicznie zwigzkéw w diagnostyce medycznej” (dr hab. Anna M. Nowicka,
dr Agata Kowalczyk, mgr Edyta Matysiak-Brynda, Wydziat Chemii, Pracownia Teorii i Zastosowan Elektrod
UW), ,Detektory optoelektroniczne, urzadzenia i systemy (bio)analityczne dla potrzeb diagnostyki klinicznej
i biomedycznej” (prof. Robert Koncki, dr hab. Lukasz Tymecki, dr Kamil Strzelak, Wydziat Chemii, Pracownia
Teoretycznych Podstaw Chemii Analitycznej, Grupa BioAnalityka);

- blok fzykochemiczny — UW: ,Struktura i dynamika biatek i peptydéw” (prof. Wojciech Dzwolak, dr Maria
Gorna);

— Wydziat Biologii - UW: ,Badania biomedyczne w Instytucie Biochemii Wydziatu Biologii UW” (dr hab. Jan
Fronk, dr Anna Kiersztan, dr hab. Jakub Drozak, dr Joanna Trzcinska), ,,Badania na pograniczu biologii
i medycyny w Instytucie Genetyki i Biotechnologii Wydziatu Biologii UW” (dr hab. Katarzyna Toriska, prof. UW,
prof. Barbara Tudek);

- genetyka — WUM: ,,Prezentacja Zaktadu Genetyki Medycznej i prowadzonych badan” (prof. Rafat Ptoski);

- histologia - WUM: ,,Prezentacja Katedry Histologii i Embriologii WUM” — baza laboratoryjno-badawcza, pod-
stawowe kierunki badan, najwieksze osiggniecia naukowe Katedry (prof. Jacek Malejczyk, prof. Matgorzata
Lewandowska-Szumiet).

Podsumowujgc spotkanie, obaj rektorzy zauwazyli, ze byto ono nie tylko okazjg do zapoznania si¢ z obszarami
badawczymi realizowanymi w obu uczelniach czy wykorzystywang aparatura, ale tez szansg podzielenia sie swoim
know-how, co w przysztosci moze utatwi¢ wspotprace naukowa i wspoélne wystepowanie z wnioskami grantowymi.
Zwrécono takze uwage, ze kontakty miedzy WUM a UW nie ograniczaja sie tyko do wspotpracy naukowej, ale majg
réwniez wymiar wspotpracy studenckiej. Na zakonczenie prof. Marcin Patys zaprosit na kolejne Spotkanie Wspot-
pracy Naukowej, ktére odbedzie sie 10 stycznia 2018 roku na Uniwersytecie Warszawskim.

Cezary Ksel



14

mbL 11/2017

Awanse | nagrody

= Dr tukasz Gaweda (Il Klinika Psychiatryczna WUM oraz University Medical Center Hamburg-Eppendorf) zostat cztonkiem redakcji
czasopisma z tzw. listy fladelfjskiej ,,Psychiatry Research”. Magazyn jest indeksowany na prestizowych listach rankingowych:
w ,,Journal Citation Report” (Impact Factor — 2,528) i w wykazie czasopism naukowych MNiSW (punkty MNiSW — 30).

= Ogtoszono wyniki konkursu na wybitnego innowatora w polskiej ochronie zdrowia — Ztoty Skalpel 2017. Jury pod przewodnictwem
prof. Mirostawa Wielgosia wyrdznito dwa projekty naukowcow WUM: projekt zgtoszony przez dr. Jacka Pajaka z Kliniki Kardiochi-
rurgii i Chirurgii Ogdlnej Dzieci ,,Zastosowanie wydruku serca 3D w kardiochirurgii dzieciecej” oraz projekt ,,Oleaceina jako inhibitor
destabilizacji blaszki miazdzycowej u pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym” zespotu badawczego Katedry Farmakognozji i Mole-
kularnych Podstaw Fitoterapii pod kierownictwem prof. Marka Naruszewicza.

= Wydziat Nauk Medycznych PAN przyznat nagrody naukowe i wyr6znienia. W$rod laureatow znalezli sie m.in.: zesp6t w sktadzie
dr hab. Grzegorz W. Basak i lek. Jarostaw Bilinski z Katedry i Kliniki Hematologii, Onkologii i Choréb Wewnetrznych — Nagroda
Wydziatowa za cykl trzech publikacji dotyczacych kolonizacji przewodu pokarmowego bakteriami antybiotykoopornymi, mikro-
biomu jelitowego i ich wptywu na aspekty kliniczne transplantacji komoérek krwiotwérczych; Pawet Bartnik (absolwent i doktorant
| WL) — Laur Medyczny im. Doktora Wactawa Mayzla za cykl dwéch publikacji z dziedziny perinatologii; Jan Styputkowski (student
VI roku | WL) — Laur Medyczny im. Doktora Wactawa Mayzla za cykl prac poswieconych chirurgii transplantacyjnej obejmujacej
przeszczepienia watroby, ze szczegolnym uwzglednieniem pracy pt. ,,The Warsaw Proposal for the Use of Extended Se-
lection Criteria in Liver Transplantation for Hepatocellular Cancer”.

= 30 pazdziernika na posiedzeniu Senatu WUM prof. Piotr Albrecht (Klinika Gastroenterologii i Zywienia Dzieci) oraz
prof. Krzysztof Cendrowski (Katedra i Klinika Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej) otrzy-
mali z rgk Rektora prof. Mirostawa Wielgosia gratulacje z okazji uzyskania tytutu naukowego profesora.

= 30 pazdziernika na posiedzeniu Senatu WUM Rektor prof. Mirostaw Wielgos$ wreczyt prof. Barbarze Bobrow-
skiej-Korczak akt powotania na stanowisko Kierownika Zaktadu Bromatologii.

= 30 pazdziernika podczas Uroczystego Posiedzenia Senatu WUM wreczono odznaczenia panstwowe

i resortowe. Ztoty Krzyz Zastugi otrzymali: Bozena Czarkowska-Paczek, Waldemar Koszewski, Dariusz

Szukiewicz, Leopold Wagner. Odznaczeni Srebrnym Krzyzem Zastugi: Barbara Chrusciel, Michat Ciszek,

Mira Lisiecka-Bietanowicz, Matgorzata Olszewska, Wiodzimierz Retka. Brgzowy Krzyz Zastugi otrzymali:

Marcin Aleksinski, Piotr Bielicki, Barbara Bobrowska-Korczak, Michat Fidecki, Matgorzata Kruk, Krzysztof

Kukuta, Dariusz Matenko, Halina Nasitowska, Dariusz Wasiak, Matgorzata Witkowska-Zimny. Ztoty Medal

za Diugoletnig Stuzbe przyznano: lwonie Kluczek, Aleksandrze Safanowskiej, Urszuli Swobodzie-Rydz.

Srebrny Medal za Dtugoletnig Stuzbe otrzymata Iwona Jakubowska. Brazowy Medal za Dtugoletnig Stuzbe

otrzymalty: Katarzyna Gorska, Elzbieta Grabczak, Ewa Oledzka. Odznaczeni Medalem Komisji Edukacji Na-

rodowej zostali: Jacek Imiela, Wojciech Lisik. Odznake honorowg ,,.Za zastugi dla ochrony zdrowia” otrzymali:

Krzysztof Cendrowski, Zbigniew Czernicki, Jan Pachecka, Renata Sedzik, Aleksandra Werczynska, Bozena Werner.

Bragzowym Medalem ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis” uhonorowano Beate Herman. Oprécz tego wreczono nagrody

JM Rektora za najwazniejsze osiggniecia haukowe, dydaktyczne i organizacyjne w roku 2016 (petna lista nagrodzonych

na stronie www.wum.edu.pl).

Podczas Uroczystego Posiedzenia Senatu WUM, ktére odbyto sie 30 pazdziernika, Rektor prof. Mirostaw Wielgos$ wreczyt nagrody

cztonkom spotecznosci studenckiej. Nagrody indywidualne | stopnia otrzymali: Emil Blik — student | WL za cykl prac z chirurgii

watroby oraz Justyna Magdalena Pordzik — studentka Il WL kierunku lekarskiego za cykl prac z farmakogenomiki. Nagrody indy-

widualne Il stopnia otrzymali: Karolina Dumycz — studentka Il WL za prace pt. ,Contact allergens in topical corticosteroid vehicles:

analysis of products composition”, Wiktor Bogacki-Rychlik — student | WL za prace pt. ,Modulation of 22-kHz Postejaculatory

Vocalizations by Conditioning to New Place: Evidence for Expression of a Positive Emotional State”. Nagrody zespotowe Il stopnia

otrzymali: Michat Mieszko Cieciel i Roman Konski — studenci | WL za prace pt. ,,Are nurses able to perform blind intubation? Rando-

mized comparison of I-gel and laryngeal mask airway” oraz Filip Garbicz (absolwent | WL) i Wiktor Paskal — student | WL za prace

pt. ,,TIMP4 expression is regulated by miR-200b-3p in prostate cancer cells”.

Kamil Zalewski, doktorant WUM, zostat wybrany Prezydentem European Network of Young Gynae Oncologists (ENYGO) oraz

wszedt do zarzadu Europejskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej (ESGO). Wybory odbyly sie w Wiedniu podczas

XX Zjazdu ESGO trwajgcego od 4 do 7 listopada. ENYGO zrzesza ponad 700 mtodych ginekologéw, w tym 70 z Polski.

19 listopada podczas Gali X edycji Konkursu na Najbardziej Prodoktoranckg Uczelnie PRODOK 2017 nasza Uczelnia otrzymata

Il nagrode (ex aequo z Politechnikg Warszawska). Uroczysto$¢ wreczenia nagrod odbyta sie na Zamku Krélewskim w Warsza-

wie. WUM reprezentowali: prof. Katarzyna Zyciriska — Przewodniczaca Uczelnianego Kolegium Studiéw Doktoranckich, Sandra

Gorska, tukasz Samolinski, Joanna Str6zek — odpowiednio Przewodniczaca, Wiceprzewodniczacy oraz Rzecznik Samorzadu

Doktorantéw WUM.
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Wyktad dr. halb. Andrzeja Jakubczyka dla licealistow

24 pazdziernika w XXXIIl LO Dwujezycznym im. M. Kopernika odbyt sie wyktad dedykowany uczniom szkét uczestniczacych
w Programie Patronackim WUM. Oprécz gospodarzy w spotkaniu uczestniczyta takze mtodziez z dwoch pozostatych szkét
objetych patronatem: XVII LO z Oddziatami Dwujezycznymi im. A. F. Modrzewskiego oraz Il LO z Oddziatami Dwujezycznymi

im. S. Batorego. Wykfad poprowadzit dr hab. Andrzej Jakubczyk (Katedra i Kli-
nika Psychiatryczna). W wystagpieniu pt. ,,Uzaleznienie od alkoholu — stary pro-
blem, nowe koncepcje” przedstawit tematyke natogu z perspektywy medycznej,
poczawszy od danych epidemiologicznych, przez wptyw alkoholu na uktad do-
paminergiczny i serotoninergiczny, skonczywszy na dziataniu etanolu na os$rod-
kowy uktad nerwowy. Uczestnicy spotkania ustyszeli ponadto o zmieniajacej sie
na przestrzeni lat defnicji uzaleznienia, w tym najnowszej typologii Otto Lescha.
Omowiono takze nowe standardy terapii uzaleznienia, wedle ktérych catkowita
abstynencja nie jest juz dogmatem. Wiele uwagi poswigecono tzw. strategii redukcji

szkod i farmakoterapii.
Dr hab. Andrzej Jakubczyk

pozniej przedszkole. W roku 1999 powotano
Gimnazjum, w 2000 utworzono Zesp6t Szko6t
Specjalnych nr 87. Obecnie uczniami szko-

ty sg pacjenci catlego Szpitala Pediatryczne-

go WUM oraz czterech warszawskich szpitali.

W wyniku reformy przeprowadzonej w 2017
roku Zespot Szkot zostat przeksztatcony ponow-
nie w Szkote Podstawowg nr 287 z Oddziatami
Gimnazjalnymi. Na przestrzeni lat szkotg kierowali:
Zofa Karczewicz (1956-1980), J6zef Sobkéw (1980-
-1984), Wanda Machowska-Stefaniska (1984-1987), Maria
Gebarowska (1987-2013). Od 2013 roku dyrektorem placOwki
jest Anna Woznica, a wicedyrektorem — Danuta Wtodarczyk-Molska.

24 pazdziernika w auli Dzieciecego Szpitala Klinicznego odbyta sie uroczysto$¢ zwigzana z 60-leciem Zespotu
Szkot nr 287 naterenie SP Dzieciecego Szpitala Klinicznego. Historia szkoty w szpitalu rozpoczeta sie w 1956
roku, kiedy to w Panstwowym Szpitalu Klinicznym nr 4 Akademii Medycznej na rogu ulic Marszatkowskiej

i Litewskiej powstata Szkota Ogolnoksztatcgca stopnia podstawowego dla dzieci przewlekle chorych, a rok

Anna Woznica wraz z pacjentami szpitala
gasi Swieczki na torcie urodzinowym

Wizyta przedstawicielki Bogomolets National Medical University

25 pazdziernika naszg Uczelnie odwiedzita dr Olesya Lynovytska — Prorektor ds. Wspoétpracy z Zagranica, Nauki i Edukacji

z Bogomolets National Medical University z Kijowa. Wspétprace z uczelnig medyczng w Kijowie zainicjowat w 2015 roku prof.

Kazimierz Niemczyk — Kierownik Katedry i Kliniki Otolaryngologii. Pani Prorektor Lynovytska przedstawita propozycje dalszej
wspotpracy, w tym ztozenie wspolnego projektu mobilnosci studen-
téw i pracownikéw w ramach programu Erasmus+ (koordynatorem
bytby prof. Kazimierz Niemczyk). Wspoétdziatanie objetoby rowniez
opracowanie projektu w zakresie zdrowia publicznego, ktérego ko-
ordynatorem z ramienia Uczelni bytaby dr hab. Joanna Gotlib — Pro-
dziekan ds. Oddziatu Zdrowia Publicznego. Prorektor ds. Studenc-
kich i Ksztatcenia prof. Barbara Gornicka zaproponowata natomiast
zacie$nienie wspotpracy w dziedzinie okulistyki, histopatologii, kar-
diologii, stomatologii i zdrowia publicznego.

Obecne na spotkaniu (od lewej): dr hab. Joanna Gotlib, dr Olesya Lynovytska,
prof. Barbara Gornicka, mgr Lidia Przepiora-Dziewulska
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Wizyta goscia z Kazachstanu

Od prawej: prof. Krzysztof J. Filipiak, prof. Nurgozhin Talgat, Michat Cegietkowski

26 pazdziernika goscilismy prof. Nurgozhina Talgata — Rektora Ka-
zachskiego Narodowego Uniwersytetu Medycznego im. Asfendijarowa
w Atma Acie. W trakcie spotkania oméwiono szczegoty przysztej wspot-
pracy i wymiany akademickiej. Kooperacja obu szkét wyzszych obejmo-
wataby wymiane wyktadowcow, naukowcow, studentdw, doktorantow,
wspotprace naukowa, organizacje warsztatow oraz wymiane materiatow
naukowych, publikacji i informacji. W spotkaniu z prof. Nurgozhinem
Talgatem uczestniczyt Prorektor ds. Umiedzynarodowienia, Promocji
i Rozwoju prof. Krzysztof J. Filipiak, jak réwniez Koordynator Pionu ds.
Umiedzynarodowienia, Promocji i Rozwoju Michat Cegietkowski.

Konferencja naukowa ,Komunikacja w medycynie”

27 i 28 pazdziernika odbywata sie druga edycja konferencji naukowej poswieconej komunikacji w medycynie.
Ofcjalnego otwarcia konferencji dokonata Prorektor ds. Studenckich i Ksztatcenia prof. Barbara Goérnicka.
Przemawiajgc do zgromadzonych, podkreslita, ze rozbudowany, interdyscyplinarny program konferenciji jest
dowodem na ztozony charakter zagadnienia komunikacji w medycynie. Wyrazita nadzieje, ze spotkanie po-
zwoli odpowiedzie¢ na pytanie, jak skutecznie uczy¢ sie w Polsce komunikowania z pacjentami, tak aby do-

Prof. Tomasz Pasierski

bre relacje miedzy chorymi a personelem medycznym podnosity
efektywnos¢ procesu leczenia. Do przybytych zwrdcili sie takze
prof. Marek Kulus — Przewodniczacy Zespotu Jezyka Medyczne-

go Rady Jezyka Polskiego PAN oraz dr Katarzyna Jankowska —
Prezes Polskiego Towarzystwa Komunikacji Medycznej. W imie-
niu gospodarzy uczestnikow spotkania przywitat Przewodniczacy
Komitetu Naukowego prof. Tomasz Pasierski. Gosciem drugiego
dnia konferencji byta prof. Elisabeth Rider z Uniwersytetu Harvar-
da. W wyktadzie ,,Compassion and Care in Medicine: Strengthening
Values and Communication” méwita o znaczeniu wartosci w nauczaniu
komunikacji oraz dzielita sig swoim doswiadczeniem. Zwiericzeniem kazde-
go dnia konferencji byty warsztaty skupiajgce sie na praktycznych aspektach
komunikacji, zwlaszcza sytuacjach trudnych, ktére wynikajg w trakcie rozmowy z pa-
cjentem. W konferencji wzieto udziat 250 oséb z catej Polski. Wéréd prelegentéw byl
przedstawiciele 21 krajowych uczelni wyzszych.

Laureaci projektu ,Liderzy Ochrony Zdrowia”

Pod koniec pazdziernika swoj fnat miata V edycja projektu ,Liderzy Ochrony Zdrowia” Fundacji im. Lestawa A. Pagi. Celem inicja-
tywy jest ksztatcenie najlepszej, otwartej na zmiany kadry managerskiej, ktéra bedzie zarzadzac stuzbg zdrowia i placéwkami me-
dycznymi. WSréd tegorocznych 30 stypendystéw 12 to studenci i absolwenci WUM: Aleksandra Kurek (IV rok, kierunek lekarski),
Maciej Niewiadomski (lll rok zdrowia publicznego), Andrzej Patyra (V rok farmacji), Joanna Pecyna (VI rok farmacji), Aleksandra
Podgorska (V rok farmaciji), Matgorzata Ponikowska (VI rok, kierunek lekarski), Jarostaw Rybicki (Il rok farmacji), Aleksandra
Saletra (absolwentka kierunku lekarskiego), Rafat Sawicki (absolwent kierunku lekarskiego), Elwira Smolenska (absolwentka
zdrowia publicznego), Jan Swidwiriski (absolwent kierunku lekarskiego), Joanna Zambonelli (absolwentka kierunku lekarskiego).
W trakcie gali podsumowujgcej projekt nasi studenci mieli okazje zaprezentowac wyniki prac swoich zespotéw przed Ministrem
Zdrowia oraz przedstawicielami biznesu medycznego. Grupa Aleksandry Kurek, Andrzeja Patyry i Rafata Sawickiego przedsta-
wita korzysci ze wspotpracy lekarza i farmaceuty w praktyce klinicznej. Jan Swidwiniski wraz z Elwirg Smoleriska i Aleksandrg
Saletrg prezentowali nielogicznosci w fnansowaniu opieki zdrowotne;j.
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Wizyta delegacji z China Pharmaceutical University

31 pazdziernika odbyto sie spotkanie delegacji z China Pharmaceutical University i przedstawicieli Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. W jego trakcie omowiono szczegdly przysziej wspotpracy i wymiany akademickiej. Planowana kooperacja
obu szkét wyzszych obejmowataby wymiane wyktadowcédw, naukowcow, studentéw, doktorantdw, wspoétprace naukowa, or-
ganizacje warsztatow oraz wymiane materiatéw naukowych, publikacji i informacji. W spotkaniu, ktére odbyto sie w Rektoracie
WUM, uczestniczyli przedstawiciele China Pharmaceutical University: prof. Xu Hui — Rektor, przewodniczgcy delegacji, prof. Hao
Haiping — Dziekan Wydziatu Farmacji, prof. Chen Yongfa — Wydziat Miedzynarodowego Biznesu Farmaceutycznego, prof. Xu
Xiaoyuan — Dyrektor Biura Wymiany i Wspotpracy Miedzynarodowej, Qiu Mingming — Biuro Wymiany i Wspotpracy Miedzyna-
rodowej; ze strony naszej Uczelni: Prorektor ds. Umiedzynarodowienia, Promocji i Rozwoju prof. Krzysztof J. Filipiak, Prodzie-
kani Wydziatlu Farmaceutycznego: prof. Grazyna Nowicka, dr hab. Joanna Kolmas, dr hab. Piotr Lulinski oraz Kierownik Dziatu
Wspotpracy z Zagranica mgr Lidia Przepitéra-Dziewulska. Podczas rozméw ustalono, ze optymalnym obszarem potencjalnej
wspotpracy sg badania naukowe w zakresie farmakognozji i ftochemii, biochemii i nanotechnologii, a wynikiem wspo&tpracy
naukowej powinna by¢ wymiana kadry akademickiej (visiting professor) oraz wspolna realizacja prac doktorskich. Planowane
jest podpisanie umowy bilateralne;.

Pionierska operacja z udziatem specjalistow WUM

31 pazdziernika w Instytucie Kardiologii w warszawskim Aninie odbyta sie konferencja prasowa, podczas ktérej
poinformowano o przeprowadzeniu pierwszej w Instytucie, a drugiej w Polsce, jednoczesnej transplantacji serca
i nerki. Pacjentem byt 38-latek z przewlekta, schytkowg niewydolnoscia serca i nerek, chorujacy od 2013 roku.
Transplantacja serca odbyta sie trzy tygodnie temu, natomiast przeszczepienie nerki — w 10. dobie po
transplantacji serca. Przeszczepienie serca wykonat zesp6t kardiochirurgéw z Instytutu Kardiologii w Aninie,
pod kierunkiem prof. Mariusza Kusmierczyka, a nerki — zespo6t chirurgiczny z Kliniki Chirurgii Ogolnej
i Transplantacyjnej WUM Szpitala Klinicznego Dziecigtka Jezus w Warszawie, kierowanej przez dr. hab.
Macieja Kosieradzkiego. Wsparcie
specjalistéw nefrologéw zapewni-
fa Klinika Immunologii, Transplan-
tologii i Choréb Wewnetrznych
WUM pod kierunkiem prof. Leszka
Paczka. W proces kwalifkacji do
przeszczepienia serca i nerki byty row-
niez zaangazowane dwie inne jednostki
z naszej Uczelni: Klinika Chor6b Wewnetrz-
nych i Kardiologii z Centrum Diagnostyki i Lecze-
nia Zylnej Choroby Zakrzepowo Zatorowej, kierowana
przez prof. Piotra Pruszczyka oraz Klinika Medycyny
Transplantacyjnej, Nefrologii i Choréb Wewnetrznych,
kierowana przez prof. Magdalene Durlik.

Konferencja prasowa z udziatem pacjenta poddanego transplantacji.
Fot. Instytut Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata Wyszyriskiego

MSC 2017, Medicina — Scientia — Cultura

6 listopada rozpoczeta sie trzydniowa konferencja ,,MSC 2017. Medicina — Scientia — Cultura” zorganizowana z okazji 150-lecia
urodzin Marii Sktodowskiej-Curie. Pierwszy dziern sympozjum, poswiecony spusciznie noblistki na polu medycyny, odbyt sie
w WUM. W auli Centrum Dydaktycznego zasiedli m.in.: Rektor WUM prof. Mirostaw Wielgos$, Prorektorzy prof. Jadwiga Turto
i prof. Andrzej Deptata, Dziekan WF prof. Piotr Wroczynski wraz z Prodziekanami dr hab. Joanng Kolmas, dr. hab. Marcinem
Sobczakiem i dr. hab. Piotrem Lulinskim. Szczegdlnie gorgco zostata przywitana prof. Bozenna Gutkowska — Dziekan WF
w latach 1987-1993. Konferencji przewodniczyt prof. Wiestaw W. Jedrzejczak — Kierownik Katedry i Kliniki Hematologii, Onkolo-
gii i Choréb Wewnetrznych. Podczas trzydniowej konferencji zaprezentowano postac noblistki na tle wspoétczesnych wydarzen
i probleméw nauk $cistych, humanistycznych oraz medycznych. Podczas modutu ,Medicina” wystuchaliSmy nastepujacych
wyktadéw: ,,Medycyna regeneracyjna — dawne poglady i obecny postep” prof. Mariusza Z. Ratajczaka (WUM/James Graham
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Brown Cancer Center, Uniwersytet Louisville, Louisville, USA), ,Maria
Sktodowska-Curie i jej wybitny wkiad w dziedzinie medycyny” prof.
Jacka Fijutha (L6dzki Uniwersytet Medyczny), ,,Onkologia XXI wieku.
Celowa¢ czy personalizowac¢?” prof. Andrzeja Deptaty (WUM).
Zwienczeniem czesci panelowej byta dyskusja pt. ,Wspétczesna
onkologia, radioizotopy i nie tylko...”. Konferencji towarzyszyty wy-
stawy: ,Historia powstania Instytutu Radowego w Warszawie” oraz
»Piekniejsza strona Medicina — Scientia — Cultura w miniaturze portre-
towej” autorstwa Jacka Bojakowskiego.

Uczestnicy dyskusji panelowej

Spotkanie ekspertow dotyczace lekow odtworczych w CePT

6 listopada z inicjatywy Polskiego Zwigzku Pracodawcéw Przemystu Farmaceutycznego oraz przy wspétudziale Przewodniczacego
Komitetu Terapii i Badan o Leku PAN, bytego Prorektora naszej Uczelni oraz bytego Dziekana WF prof. Jana Pachecka
i Konsultanta Wojewddzkiego ds. Farmakologii Klinicznej, Kierownika Katedry i Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej
i Klinicznej WUM prof. Dagmary Mirowskiej-Guzel odbyto sie spotkanie dotyczgce zamiennictwa lekéw i proble-
moéw zwigzanych z wprowadzaniem na rynki farmaceutyczne tzw. lekdw generycznych. W wydarzeniu uczestni-
czyli Prorektorzy prof. Jadwiga Turto, prof. Krzysztof J. Filipiak oraz Gtéwny Inspektor Farmaceutyczny, byty,
jak i obecny Konsultant Krajowy ds. Farmakologii Klinicznej prof. Andrzej Cztonkowski oraz prof. Bogustaw
Okopien, byly wiceminister zdrowia dr Wojciech Kuzmierkiewicz, Prezes Polskiego Zwigzku Pracodawcow
Przemystu Farmaceutycznego Zdzistaw Sabito
oraz Wiceprezes Zwigzku Grzegorz Rychwalski.
Podczas spotkania oméwiono potrzebe rozpo-
czecia szerokich dziatan informacyjnych skie-
rowanych do pacjentow, farmaceutéw oraz le-
karzy dotyczacych bezpieczenstwa stosowania
lekéw odtwérczych i ich skutecznosci. Uczest-
nicy dyskusji podkreslili koniecznos¢ modyfkacji
polityki lekowej, wprowadzenia ujednoliconych wy-
tycznych substytucji oraz doksztatcania zaréwno stu-
dentéw, lekarzy, jak i farmaceutéw. Zwienczeniem obrad
byto przyjecie propozycji wspdlnego stanowiska w sprawie
zamiennictwa lekow.

Przemawia Zdzistaw Sabifto

| Konferencja szkoleniowo-naukowa ,Edukacja w cukrzycy”

7 listopada odbyta sie konferencja poswiecona cukrzycy — schorzeniu, ktére dotyka coraz liczniejszg populacje i stanowi powaz-
ne wyzwanie dla zdrowia publicznego. Otwierajgc konferencje, mgr lwona Brusk (Zaktad Zdrowia Publicznego) poinformowata,
ze wydarzenie zorganizowano dzieki wspotpracy Uczelni z Krajowym Konsultantem w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicz-
nego mgr Alicjg Szewczyk. W sympozjum uczestniczyli konsultanci wojewédzcy w dziedzi-

nie pielegniarstwa diabetologicznego, przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia Tomasz Matynia,

nauczyciele akademiccy oraz studenci. W trakcie sympozjum poruszono kwestie zwigzane

z edukacjg spoteczna, dziataniami prewencyjnymi w cukrzycy i organizacja ksztatcenia.

Osobne miejsce poswiecono wykorzystaniu nowoczesnych technologii, telepielegniarstwu

w diabetologii, wzrostowi prestizu takich zawodoéw, jak pielegniarka i edukator ds. diabetologii.

Prelegenci podijeli takze kwestie zwigzane z modelami edukacji w opiece diabetologicznej oraz

zaleznoscig miedzy systemami wsparcia a jakoscig zycia pacjentdw z cukrzyca. Gtéwnym

organizatorem konferencji byt Zaktad Zdrowia Publicznego WUM, za$ Komitetowi Naukowemu

przewodniczyt dr hab. Adam Fronczak.

Przemawia Alicja Szewczyk
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Wsparcie Psychologiczne w Ratownictwie Medycznym

8 listopada odbyta sie 5. edycja Ogolnopolskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej ,Wsparcie Psychologiczne w Ratownictwie
Medycznym?”, organizowanej przez Lotnicze Pogotowie Ratunkowe we wspotpracy z Zaktadem Ratownictwa Medycznego
WNoZ. W konferencji uczestniczyto niemal trzysta oséb, w tym pracownicy systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego,
przedstawiciele Panstwowej Strazy Pozarnej, policji oraz psychologowie. W trakcie ceremonii otwarcia gtos zabrali: dr hab.
Robert Gatagzkowski — Dyrektor Lotniczego Pogotowia Ratunkowego, dr hab. Joanna Gotlib — Prodziekan ds. Oddziatu Zdrowia
Publicznego WNoZ oraz dr Grzegorz Michalak — Kierownik Zaktadu
Ratownictwa Medycznego WNoZ. Wyktad inauguracyjny wygtosita
dr Matgorzata Wypych — psycholog, popularyzatorka systemu wspar-
cia psychologicznego w ratownictwie medycznym, ktéra zwrocita
szczegolng uwage na mechanizmy powstawania i przebieg sytu-
acji stresowych powodujgcych diugoterminowe konsekwencje oraz
podkreslita ogromne znaczenie systemu wsparcia psychologiczne-
go we wspomnianych warunkach. Program konferencji sktadat sie
z pieciu sesji poswieconych: problemom psychicznym w ratownic-
twie, komunikacji w trudnych przypadkach, indywidualnemu
i grupowemu wsparciu psychologicznemu, wspotpracy
w ratownictwie medycznym oraz rozpoznaniu wybra-

nych zaburzen.
Przemawia dr Grzegorz Michalak

Implantacja w | Katedrze | Klinice Kardiologil

W | Katedrze i Klinice Kardiologii, kierowanej przez prof. Grzegorza Opolskiego, wykonano zabieg im-
plantacji stymulatora poprawiajgcego kurczliwo$¢ miesnia sercowego (cardiac contractility modulation
— CCM). Jest to nowoczesna metoda wykorzystywana w leczeniu przewlektej niewydolnosci serca. Zabieg
wykonano u 50-letniego pacjenta z ciezka pozawatowa niewydolnoscig serca, z implantowanym wczesniej
kardiowerterem-defbrylatorem. Pacjent czeka na kwalifkacje do przeszczepu serca i pomimo stosowanej
optymalnej farmakoterapii oraz standardowej elektroterapii wystepuja zaostrzenia objawéw. Zabieg polega na
wprowadzeniu do prawej komory dodatkowych dwéch elektrod, ktére umiejscawia sie w przegrodzie miedzyko-
morowej, tj. w $cianie dzielgcej prawg i lewg komore serca. Praca uktadu polega na wyczuwaniu wtasnych pobu-
dzen serca pacjenta i stymulacji serca wyzsza energig elektryczng w fazie refrakcji (rozkurczu). Bateria urzadzenia jest
umieszczona pod skérg pacjenta, w okolicy podobojczykowej prawej, jest okresowo ($rednio raz na tydzien) tadowana in-
dukcyjnie przez samego pacjenta. Urzadzenie jest programowane za pomoca tabletu. Jest to pierwsza na Mazowszu implanta-
cja, ktérg przeprowadzono w Klinice naszej Uczelni przez doc. Marcina Grabowskiego i dr. Marcina Michalaka. Urzgdzenie CCM
Optimizer Smart pierwszy raz w Polsce implanto-
wano w lutym tego roku. Zesp6t Kliniki Kardio-
logii jest obecnie czwartym w Polsce (po todzi,

Wroctawiu i Zabrzu) osrodkiem, ktéry rozpoczat
wykonywanie takich zabiegéw. Przewlekta nie-
wydolno$¢ serca staje sie globalnym problem,
takze w Polsce. Wedtug danych Sekcji Niewydol-
nosci Serca PTK z 2016 roku na niewydolno$¢
serca cierpi w Polsce nawet do 700 000 osoéb,
awydatki zwigzane z postepowaniem w tym scho-
rzeniu pochtaniajg ok. 1,73 mld ztotych rocznie.
(Oprac. i fot. | Katedra i Klinika Kardiologii)

Przeprowadzanie zabiegu
implantacji stymulatora
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Spotkanie Uniwersyteckie] Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia
na Kierunku Lekarskim

8 listopada nasza Uczelnia goscita cztonkéw Uniwersyteckiej Komisji
ds. Jakosci Ksztatcenia na Kierunku Lekarskim (UKJKKL). Warszaw-
ski Uniwersytet Medyczny w Komisji reprezentuje prof. Marek Kulus,
ktory w kadencji 2017-2020 petni w niej role Zastepcy Przewodnicza-
cego. Podczas spotkania przedstawiono szczeg6ty ustalone na ostat-
nim posiedzeniu komisji National Committee on Foreign Medical Edu-
cation and Accreditation w amerykanskim Departamencie Edukaciji,
w trakcie ktorego polska delegacja przekazata cztonkom NCFMEA
szereg informacji na temat studibw medycznych w naszym kraju.
Ponadto oméwiono wynikajgce z tego spotkania propozycje zmian
w ankiecie oceniajacej kierunki lekarskie w polskich uczelniach oraz
0d lewej: Rektor WUM prof. Mirosfaw Wielgos, modyfkacje wprowadzone przez NCFMEA w procesie akredytacji

Przewodniczacy UKJKKL prof. Janusz Morys, z dnia 15 maja 2017 roku.
Zastepca Przewodniczgcego UKJKKL prof. Marek Kulus

Delegacja WUM na AW

11 listopada, w ramach obchodéw Swieta Niepodlegtoéci, odbywata sie 54. Varsoviada — turniej sportowy

Akademickiego Zwigzku Sportowego Uczelni Warszawskich. Na terenie kampusu Akademii Wychowania

Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie liczne delegacje uczelni warszawskich i uczelnianych
AZS-6w sktadaty tradycyjne wigzanki kwiatow.
W imieniu Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego ztozenia kwiatow pod pomnikiem Marszatka
Jozefa Pitsudskiego, patrona Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie, dokonat Prorek-
tor ds. Umiedzynarodowienia, Promocji i Rozwoju
prof. Krzysztof J. Filipiak wraz z delegacjg AZS na-
szej Uczelni, ktorej przewodniczyt Kierownik Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu mgr Jerzy Chrza-
nowski oraz Wiceprezes Klubu Uczelnianego AZS WUM
mgr Anna Sobianek.

Delegacja uczelniana. Fot. Maciej Sobianek

Dr Janusz Skrzypecki z wyktadem dla mtodziezy

14 listopada w Il LO z Oddziatami Dwujezycznymi im. S. Batorego odbyt sie wyktad dr. Janusza Skrzypeckiego zatytutowany

,LuzZno o okulistyce”. W spotkaniu uczestniczyli uczniowie szkét biorgcych udziat w programie patronackim naszej Uczelni.
W swoim wystapieniu dr Skrzypecki przyblizyt uczniom anatomie oka,
podzielit sie podstawowg wiedzg o epidemiologii i patofzjologii naj-
wazniejszych schorzeh powodujacych uszkodzenie wzroku i Slepote:
zaémy, zwyrodnienia plamki z6ttej, jaskry oraz retinopatii cukrzycowe;.
Zaznaczyt, ze 35% populacji powyzej 55. roku zycia cierpi na jedng
z tych choréb, co stanowi ogromny problem epidemiologiczny, a zwa-
zywszy na wydtuzajgcy sie sredni czas zycia — rowniez wielkie wyzwanie.
Wyjasnit takze, na czym polegaja wybrane metody leczenia Slepoty oraz
udoskonalania wzroku, takie jak fakoemulsyfkacja czy zabiegi chirurgii
refrakcyjnej. Osobne miejsce poswiecit nowosciom technologicznym
w okulistyce, problemowi przeszczepéw oraz proflaktyce choréb oczu.

Dr Janusz Skrzypecki po wygfoszeniu wyktadu odpowiadat na pytania licealistow
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208. rocznica rozpoczecia nauczania medycyny w Warszawie

15 listopada z okazji 208. rocznicy powotania Wydziatu Akademicko-Lekarskiego w Warszawie wtadze rektorskie, dziekanskie
i administracyjne ztozyly kwiaty pod Obeliskiem upamigtniajgcym jubileusz naszej Uczelni. W wydarzeniu uczestniczyli: Rektor
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Mirostaw Wielgo$, Prorektor ds. Nauki i Transferu Technologii prof. Jadwiga
Turto, Dziekan Il Wydziatu Lekarskiego prof. Marek Kuch, Dziekan Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego prof. Elzbieta Mierzwin-
ska-Nastalska, Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego prof. Piotr Wroczynski, Dziekan Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
prof. Bolestaw Samolinski, Prodziekan ds. Studenckich I, Il i lll roku | Wydziatu Lekarskiego prof. Agnieszka Cudnoch-Jedrze-
jewska. Wtadze administracyjne reprezentowali: Kanclerz mgr Matgorzata Rejnik, Kwestor mgr Jolanta IIkow oraz Zastepcy
Kanclerza: mgr Jan Mattachowski i mgr inz. Wojciech Starczynski. Obecni byli takze niektérzy Dyrektorzy Pionéw i Kierownicy
Biur naszej Uczelni. 208 lat temu, 7 pazdziernika 1809 roku, Izba Edukacyjna Ksiestwa Warszawskiego zorganizowata przy
Szkole Prawa Wydziat Akademicko-Lekarski w Warszawie (Akademie Lekarskg), ktérego prezesem mianowata Stanistawa
Staszica, a dziekanem - Jacka Dziarkowskiego. Dla upamietnienia tego wydarzenia w 2009 roku przed budynkiem Rektoratu
odstonieto Obelisk, na ktérym widnieje napis ,,Ludziom i Ojczyznie”.

Zfozenie wierica pod Obeliskiem

Podpisanie porozumienia o wspotpracy z GIODO

21 listopada zostato podpisane porozumienie o wspotpracy w zakresie ochrony pry-
watnosci i danych osobowych miedzy WUM a Generalnym Inspektorem Ochrony Da-
nych Osobowych. Dokument podpisali JM Rektor prof. Mirostaw Wielgos i Generalny
Inspektor Ochrony Danych Osobowych dr Edyta Bielak-Jomaa. Wspétpraca bedzie
realizowana w obszarach dziatalnosci: naukowo-badawczej, edukacyjnej, promocyjnej
i wydawniczej. Obie instytucje beda sie réwniez wymienia¢ materiatami o charakterze
analitycznym i informacyjnym, dokumentacjg prawng oraz innymi danymi dotyczacy-
mi form i metod pracy z zachowaniem tajemnic prawnie chronionych. Wspolnie beda
organizowane seminaria, konferencje, szkolenia, praktyki studenckie oraz prace na-
ukowe i badawcze z zakresu ochrony danych osobowych. W uroczystosci udziat wzieli
takze Prorektorzy prof. Jadwiga Turto i prof. Andrzej Deptata oraz Monika Krasiriska
— Dyrektor Departamentu Orzecznictwa, Legislacji i Skarg Biura GIODO, a takze Pawet
Makowski — radca GIODO. Nadz6r nad realizacjg postanowier porozumienia powierzo-
no Stanistawowi Dabkowskiemu — Administratorowi Bezpieczeristwa Informacji WUM.

Prof. Mirosfaw Wielgos i dr Edyta Bielak-Jomaa po parafowaniu dokumentu
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Najlepsi kandydaci na studia doktoranckie w rekrutacji 2017/2018
Czesc |l

mgr Monika Cymer
/aktad Medycyny Regeneracyjne]

Opiekun naukowy: dr hab. n. med. Magdalena Kucia
Kierownik Zaktadu: prof. dr hab. n. med. Mariusz /. Ratajczak

Rola hormonéw przysadkowych w patogenezie i progresji nowotworu ptuc

Jestem absolwentkg Wydziatu Rolnictwa i Biologii Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie. Po ukonczeniu studidw przez dwa lata pracowatam w Instytucie
Polskiej Akademii Nauk, gdzie miatam mozliwo$¢ poznania zagadnieh zwigzanych z ge-
netyka, a w szczegolnosci z platforma sekwencjonowania nowej generacji NGS (NGS,
ang. Next-Generation Sequencing). Sekwencjonowanie NGS stanowi obecnie jedng
z najnowoczesniejszych technik biologii molekularnej, oferujgc ogromny wachlarz za-
stosowan w badaniach przedklinicznych oraz klinicznych. Obecnie jest wykorzystywane
do sekwencjonowania genoméw i transkryptoméw, badania interakcji biatko-DNA/RNA,
oceny stopnia metylacji, a takze do badan metagenomowych. Nie ulega watpliwosci,
ze NGS i jego rozwoj stanowig przysztos¢ biologii molekularnej, genomiki oraz medycyny
ze wzgledu na mnogos¢ zastosowan w badaniach diagnostycznych oraz opracowywaniu
innowacyjnych protokotéw terapeutycznych.



nauka

Od niedawna moje gtéwne zainteresowania ba-
dawcze skupiajg sie na roli miRNA w regulacji biologii
komodrek macierzystych, ich potencjatu proliferacyjne-
go, zdolnosci do réznicowania w kierunku komarek po-
tomnych, a takze ekspresji miRNA podczas proceséow
nowotworzenia. Specyfczne profle miRNA dla danego
typu nowotworu w przysztosci moga stac sie niezmiernie
waznym biomarkerem, umozliwiajagcym lepsza diagno-
styke stanéw chorobowych. Dlatego planowane przeze
mnie badania dotyczg proflowania miRNA nowotworu
ptuc celem ich péZniejszego zastosowania zar6wno
w diagnostyce, jak i terapii. miRNA ulegajg deregulacji
w niemalze wszystkich typach nowotworéw, co skutku-
je modulacjg gendéw docelowych oraz Sciezek przeka-
zu sygnatu wewnatrzkomérkowego. Dzieki unikatowym
proflom ekspresji oraz stabilnosci miRNA w prébkach
biologicznych (wieksza odpornos¢ na dziatanie rybonu-
kleaz niz mRNA) te mate czasteczki w stosunkowo kroét-
kim czasie staly sie przedmiotem bardzo intensywnych
badan. Co warto podkreslic, miRNA wykazujg specy-
fcznos¢ tkankowa, w zwigzku z czym moga odgrywac
istotng role w funkcjonowaniu komoérek zarbwno w wa-
runkach spoczynkowych, jak i podczas stresu fzjolo-
gicznego oraz w stanach patologicznych.

Moje zamitowanie do prowadzenia badan nauko-
wych oraz che¢ realizacji projektow badawczch w dzie-
dzienie nauk biomedycznych byly impulsem do rozpo-
czecia przeze mnie studiow doktoranckich w Zaktadzie
Medycyny Regeneracyjnej, kierowanym przez prof. Ma-
riusza Z. Ratajczaka. Moje zainteresowania naukowe sg
skoncentrowane wokét zagadnien zwigzanych z medy-
cyna regeneracyjna, mozliwosciami wykorzystania ko-
morek macierzystych do regeneracji uszkodzonych tka-
nek i narzgdéw. Réwnoczesnie bardzo interesujace jest
dla mnie poznanie mechanizméw genetycznych oraz
epigenetycznych decydujacych o utrzymaniu populaciji
komaorek macierzystych przez cate zycie osobnicze.

Obecnie wraz z zespotem prowadzimy nowatorski
projekt badawczy oceniajgcy wptyw hormonéw picio-
wych w patogenezie i progresji nowotworu ptuc. Dane
pismiennictwa wskazuja na istotng role hormonéw ptcio-
wych (SexH), szczegolnie wydzielanych przez przysadke
moOzgowa, W rozZwoju oraz progresji nowotworéw wywo-
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dzgcych sie z tkanek gonad, uktadu moczowo-picio-
wego oraz gruczotu piersiowego. Opublikowane wyniki
zespotu prof. dr. hab. Mariusza Z. Ratajczaka wykazaty
udziat przysadkowych hormonéw piciowych w regulaciji
biologii komérek nowotworowych migsni szkieletowych
oraz tkanek uktadu krwiotwérczego i limfatycznego.
Ponadto uzyskano dane moéwigce o tym, ze iz FSH, LH
oraz prolaktyna stymuluja proliferacje komorek ustalo-
nych linii nowotworowych uktadu krwiotwérczego oraz
komérek CD33+ izolowanych od pacjentéw ze zdia-
gnozowana biataczka typu AML oraz CML. Zaktadajac,
ze poziom FSH wzrasta wraz z wiekiem, prawdopodob-
nie na skutek stopniowego uposledzenia funkcji gonad,
przyjmujemy, ze wzrost poziomu hormonéw przysadko-
wych moze sprzyja¢ rozwojowi choréb nowotworowych,
w tym raka ptuc w populacji osob starzejgcych sie.
Na koniecznos¢ przeprowadzenia badan dotyczacych
roli hormonéw piciowych w procesach proliferacji oraz
przerzutowania nowotworéw wskazujg dane naszego
zespotu Swiadczace o tym, ze przysadkowe hormony
ptciowe — FSH, LH oraz prolaktyna — stymulujg m.in.
potencjat chemotaktyczny wobec komérek nowotwo-
rowych. Uzyskane wyniki pozwolg na zaproponowanie
nowych strategii terapeutycznych opartych na modulacji
przekazu wewnatrzkomérkowego od receptoréw hor-
monow piciowych. Odpowiedzg rowniez na pytanie, czy
zastosowanie inhibitorow receptoréw dla FSH, LH, pro-
laktyny oraz modulacja aktywnosci oksygenazy hemo-
wej przy udziale specyfcznych czynnikéw aktywujgcych
oraz inhibitorow ocenianych w modelu do$wiadczalnym
u myszy uzasadnia potencjalne mozliwosci ich zastoso-
wania klinicznego w terapii howotworu ptuc. Ponadto
badania te umozliwig identyfkacje nowych markeréw
diagnostycznych i rokowniczych u pacjentéw z nowo-
tworami ptuc. Uzyskane dane beda réwniez pomocne
w opracowywaniu nowych strategii antyprzerzutowych
w innych typach nowotworéw.

W ramach mojej pracy doktorskiej bede miata moz-
liwo$¢ przeprowadzenia nowatorskich badan na modelu
raka ptuc, co z kolei pozwoli po raz pierwszy okreslic role
przysadkowych hormonoéw piciowych w regulacji biologii
komérek nowotworowych oraz odkry¢ nowe istotne me-
chanizmy molekularne zaangazowane w ten proces.
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mqar inz. Mateusz Kawka

/akiad Biologil Farmaceutycznej | Biotechnologii Roslin Leczniczych
Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatern Medycyny Laboratoryjnej WUM

Opiekun naukowy: dr hab. n. farm. Katarzyna Sykiowska-Baranek
Kierownik Zakiadu: prof. dr hab. n. farm. Agnieszka Pietrosiuk

Pochodne naftazaryny jako potencjalne leki w terapii celowanej nowotworéw

Jestem absolwentem Politechniki Warszawskiej, na ktorej w 2016 roku ukoriczytem biotechnologie oraz,
studentem medycyny na Il Wydziale Lekarskim. Na poczatku obecnego roku akademickiego rozpocza-
tem takze studia doktoranckie na Wydziale Farmaceutycznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
W ramach mojej pracy magisterskiej, bedacej wynikiem wspotpracy miedzyuczelnianej, miatem szanse
realizowac eksperymentalng cze$¢ badan w Zaktadzie Biologii Farmaceutycznej i Biotechnologii Roslin
Leczniczych Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej WUM, kierowanym
przez prof. dr hab. n. farm. Agnieszke Pietrosiuk. W tamtym czasie, pod opieka naukowa dr hab. n. farm.
Katarzyny Syktowskiej-Baranek oraz dr. hab. inz. Macieja Pilarka, zajmowatem sie zagadnieniem inten-
syfkacji otrzymywania zwigzkow fenolowych oraz naftochinonéw w hodowlach in vitro korzeni gatunku
Rindera graeca (rodzina Boraginaceae). Do tego celu wykorzystywatem hodowle dwufazowe suplemento-
wane perfuorodekaling, petnigca symultanicznie role ekstrahentain situ oraz nosnika gazéw oddechowych.
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Wyniki moich badan pozwolity zaobserwowaé wyrazny
wptyw obecnosci perfuorozwigzku, ktory zapewniajgc
zwigkszong dostepnos¢ tlenu czgsteczkowego w ukla-
dzie, posrednio wywotat stres oksydacyjny w hodowa-
nych korzeniach, ktérych odpowiedzig adaptacyjng na
zaistniate warunki byta zwiekszona biosynteza zwigzkow
0 wtasciwosciach antyoksydacyjnych. Ponadto wykaza-
na zostata funkcjonalno$¢ perfuorodekaliny jako efek-
tywnego ekstrahenta in situ, bowiem faza perfuorowana
stanowita gtdwne miejsce akumulacji metabolitéw wtér-
nych. Odnoszac powyzsze informacje do aktualnego
stanu wiedzy z zakresu biotechnologii roslin, ekstrakcje
in situ z zastosowaniem perfuorodekaliny mozna Smiato
uznac¢ za innowacyjne rozwigzanie hybrydowe pozwala-
jace na jednoczesna intensyfkacje biosyntezy oraz se-
krecji wybranych metabolitow wtérnych w hodowlach
in vitro biomasy roslinnej.

Moje obecne zainteresowania naukowe, ktére re-
alizuje w ramach pracy doktorskiej, sg zorientowane
na zagadnienie molekularnego mechanizmu dziatania
przeciwnowotworowego pochodnych naftazaryny mozli-
wych do otrzymania wytgcznie metodami biotechnologii
roslin. Badany przeze mnie nowo zidentyfkowany zwia-
zek chemiczny zostat wytypowany na podstawie badan
nad aktywnoscig biologiczng metabolitow wtérnych,
oznaczonych w proflu ftochemicznym hodowanych in
vitro korzeni gatunku Rindera graeca. Wykazano wyr6z-
niajagca go na tle innych pochodnych naftazaryny wysoka
aktywnos¢ cytotoksyczng wzgledem komaorek nowotwo-
rowych réznego pochodzenia. Obserwacja ta jest spoj-
na z aktualnymi doniesieniami naukowymi dotyczacymi
dziatania przeciwnowotworowego poznanych dotych-
czas metabolitéw wtérnych opartych o szkielet izohek-
senylonaftazaryny, specyfcznych dla gatunkéw roslin
z rodziny Boraginaceae. Rosngce nimi zainteresowanie
jest motywowane szerokim spektrum ich aktywnosci bio-
logicznej, tj. dzialaniem przyspieszajacym gojenie ran,
przeciwbakteryjnym, przeciwwirusowym, przeciwgrzy-
biczym, przeciwzapalnym, antyoksydacyjnym i prze-
ciwzakrzepowym. W ostatnim czasie szczegélng uwage
pochodnym naftazaryny poswieca sie w kontekscie ich
dziatania przeciwnowotworowego. Stwierdzono, ze me-
chanizm tej aktywno$ci w zaleznosci od pochodzenia
badanej linii komoérek nowotworowych moze obejmowac
indukcje apoptozy, zatrzymanie cyklu komérkowego,

inhibicje angiogenezy czy aktywno$¢ antymetastatycz-
ng. Tak szeroki zakres dziatania przeciwnowotworowego
wskazuje na zdolno$¢ tej grupy zwigzkéw do inhibiciji
badz modyfkacji aktywnosci licznych celéw molekular-
nych w komérkach nowotworowych. Postepy w bada-
niach nad molekularnymi mechanizmami kancerogene-
zy oraz zjawiskiem opornosci wielolekowej nowotworéow
wykazaty, ze zaburzenia w szlakach przekazywania sy-
ghatéw PI3K/PTEN/Akt/mTOR oraz Ras/Raf/MEK/ERK
moga prowadzi¢ do rozwoju procesu nowotworowego
oraz odgrywa¢ kluczowa role w procesie nabywania
opornosci na chemio- i radioterapie, a tym samym sta-
nowig one potencjalne cele molekularne w terapii no-
wotworéw. Réwniez na tym polu eksperymentalnie wy-
kazano zdolno$¢ pochodnych naftazaryny do modulaciji
aktywnosci wybranych elementéw tych szlakéw, czego
efektem bylo hamowanie proliferacji i wzrostu komorek
nowotworowych oraz indukcja programowanej $mierci
komorek, takze w wielolekoopornych nowotworach. In-
nym obiecujgcym podejsciem, a zarazem kolejng poten-
cjalng funkcjonalnoscig pochodnych naftazaryny, o kté-
rej warto wspomniec¢, jest zastosowanie tych zwigzkéw
w ramach terapii celowanej optymalizujgcej klasyczng
chemioterapie.

Istotg terapii celowanych molekularnie jest selek-
tywna modulacja aktywnosci badz ekspresji nieprawi-
dtowych elementéw wewnatrzkomérkowych szlakéw
przekazywania sygnatow, ktére zostaty zidentyfkowane
jako przyczyna niekontrolowanej proliferacji komorek
czy ich opornosci na konwencjonalne metody leczenia.
Dlatego tez w badaniach przedklinicznych majgcych na
celu ocene potencjalnej funkcjonalnosci danego zwigz-
ku chemicznego jako leku w terapii celowanej kluczowe
znaczenie ma dokfadne poznanie molekularnego me-
chanizmu jego wptywu na wspomniane szlaki.

Podjety przeze mnie temat pracy doktorskiej daje mi
szanse na zdobycie interdyscyplinarnego doswiadczenia
naukowego, a jednoczesnie wniesienie wlasnego wkta-
du w zaséb aktualnej wiedzy z zakresu metod otrzymy-
wania farmaceutycznie istotnych zwigzkéw chemicznych
oraz problematyki terapii przeciwnowotworowych. Mam
wielkg nadzieje, ze zdobyta wiedza bedzie stanowita
uzupetnienie kompetencji zdobywanych przeze mnie na
studiach lekarskich, a takze postuzy za punkt wyjscia dal-
Sszego rozwoju naukowego.
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lek. Katarzyna Samelska
Katedra | Klinika Okulistyki

Opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med. Jacek P Szaflik
Kierownik Katedry i Kliniki: prof. dr hab. n. med. Jacek B Szaflik

Monitorowanie czestosci powiktan i ocena charakterystyki okresu operacyjnego
po operacji zaémy w oczach ze wspétistniejgcym zespotem pseudoeksfoliacji

Operacja za¢my, zgodnie z danymi organizacji Eurostat, znajduje sie w Scistej czo-
téwce operacji i procedur medycznych wykonywanych w Polsce. W 2015 roku
w naszym kraju wykonano ponad 170 tysiecy operacji zacmy. Liczba ta jest poréw-
nywalna z liczba rocznie wykonywanych kolonoskopii, z kolei przekracza liczbe wy-
konywanych cie¢ cesarskich o okoto 40 tysiecy. Za¢ma byta operowana juz w staro-
zytnej Babilonii przez spychanie szpikulcem zmetniatej soczewki w gtgb gatki ocznej.
Procedura ta na przestrzeni tysigcleci zostata udoskonalona, a obecnie osigga re-
kordowe parametry dotyczace wspotczynnika satysfakcji pacjentdw po operacji oraz
krétkiego czasu wykonywania zabiegu.
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Wsrdd pacjentéw operowanych z powodu za¢my wiekszo$¢ stanowig ci z zacma star-
czg. Istniejg jednak schorzenia predysponujgce do zmetnienia soczewki, a jednym z nich
jest zespot pseudoeksfoliacji (PEX). Szacuje sie, ze pacjenci z zespotem pseudoeksfoliaciji
stanowig okoto 16% osob kwalifkowanych do operacji za¢my — dane wahaja sie od 0,4% do
nawet okoto 39%, zaleznie od badanej populacji. W zespole PEX dochodzi do nadmiernej
produkcji i zZluszczania sie substancji zwanej materiatem pseudoeksfoliacyjnym w tkankach
i narzadach, w tym w obrebie narzadu wzroku. Proces ten moze zachodzi¢ w tkankach wielu
uktadow; badania potwierdzajg u pacjentow z PEX zwiekszong czestos¢ wystepowania takich
schorzen, jak zaburzenia stuchu typu czuciowego, nadcisnienie tetnicze, choroby ukfadu ser-
Cowo-naczyniowego i nerwowo-naczyniowego, choroba Alzheimera.

Zmiany najbardziej typowe dla zespotu pseudoeksfoliacji dotycza przedniego odcinka
oka: soczewki i jej aparatu wiezadetkowego, teczéwki, cieczy wodnistej komory przedniej,
kata przesaczania i rogowki, ale takze siatkdbwki. Zmiany te moga prowadzi¢ do tego, ze
pacjenci z zacma i wspotistniejacym zespotem PEX czesciej doswiadczajg powiktan poopera-
cyjnych niz w przypadku zaémy starczej. Powiktania moga dotyczy¢ nasilenia i czasu trwania
odczynu zapalnego oraz wtérnego do niego obrzeku siatkdwki centralnej, wyzszych wartosci
i wyzszego wahania cisnienia wewnatrzgatkowego oraz dtuzej utrzymujgcego sie poopera-
cyjnego obrzeku rogéwki na skutek dysfunkcji komoérek srodbtonka. Celem mojej pracy dok-
torskiej jest okreslenie czestosci powiktan pooperacyjnych u pacjentéw z PEX w poréwnaniu
z osobami operowanymi z powodu zaémy starczej.

Podczas studiéw zaangazowatam sie w prace Studenckiego Kota Naukowego przy Kate-
drze i Klinice Okulistyki Il Wydziatu Lekarskiego. Podjetam decyzje o rozpoczeciu specjalizacji
z okulistyki. W ramach dziatalnosci Kota miatam okazje zgtebiac¢ tajniki choréb przedniego
odcinka oka, miedzy innymi prowadzac badanie retrospektywne dotyczgce wystepowania
jaskry po przeszczepie rogowki metodg przeszczepu drgzacego oraz przeszczepu warstwo-
wego tylnego pod kierunkiem dr hab. n. med. Justyny lzdebskiej i dr n. med. Anny Kurow-
skiej. Czastkowe efekty tego badania zostaly zaprezentowane na miedzynarodowych zjaz-
dach i otrzymaty wyrdznienie podczas International Student Congress of (bio)Medical Sciences
2015 w Groningen. Odbytam réwniez staz ,,observership” w czotowym amerykariskim osrod-
ku okulistycznym Kellogg Eye Center Uniwersytetu w Michigan, gdzie miatam okazje za-
poznac¢ sie z pracg cenionych chirurgéw oka. Praca w kotach naukowych WUM data mi
doswiadczenie w wygtaszaniu prezentacji oraz przygotowywaniu i publikowaniu artykutéw
naukowych. Przez uczestnictwo w kongresach mtodych naukowcow, wyjazdy na praktyki za-
graniczne w USA, w Szpitalu Uniwersyteckim w Walencji w Hiszpanii, a takze w Laboratorium
Neurofzjologii na Uniwersytecie w Concepcién w Chile zdobytam szerokg wiedze o pozy-
cji naukowca i lekarza w dzisiejszym Swiecie. Wykorzystujac zdobyte dotgd doswiadczenie,
postanowitam zwigza¢ mojg przysztos¢ zawodowsg z pracg naukowg oraz udoskonalaniem
opieki nad pacjentami okulistycznymi.
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5-Iecie Studenckiego Tovvarzystvva Naukowego WUM

19 listopada w Auli wyktadowej im. prof. Janusza Piekarczy-
ka Centrum Dydaktycznego odbyta sie uroczystos¢ 65-lecia
Studenckiego Towarzystwa Naukowego WUM. Uroczystos$¢
otwarcia poprowadzili Magdalena Czerwinska — Prezes Za-
rzgdu STN WUM oraz Jacek Dziedziak — Prezes Elekt Zarza-
du STN WUM. Rozpoczynajgc spotkanie, przywitano gosci,
wsrod ktorych znalezli sie: Rektor Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego prof. Mirostaw Wielgos, Prorektor ds. Per-
sonalnych i Organizacyjnych prof. Andrzej Deptata, Dziekan
I Wydziatu Lekarskiego prof. Pawet Wiodarski, Prodziekan
ds. Studiow Licencjackich i Magisterskich | WL prof. Krzysztof
Czajkowski, Prodziekan ds. Dydaktyczno-Wychowawczych
WF dr hab. Joanna Kolmas, prof. Jakub Gotgb — Peinomoc-
nik Rektora ds. Studenckiego Towarzystwa Naukowego, prof.
Wiestaw W. Jedrzejczak — byty Petnomocnik Rektora ds. Stu-
denckiego Towarzystwa Naukowego, byli Prezesi STN - prof.
Jan Taton, prof. Andrzej Radzikowski oraz dr hab. Michat Grat.
Przywitano rowniez wszystkich, ktdrzy przez lata byli zwigzani
z Towarzystwem - studentéw, cztonkow, przewodniczgcych
i opiekunoéw studenckich két naukowych.

Nastepnie do prowadzacych dotgczyt Pawet Sobczuk
— Prezes Zarzadu STN WUM w latach 2014-2016. Wspdlnie
przyblizyli historie studenckiego ruchu naukowego na prze-
strzeni 65 lat, ktorg wzbogacity refeksje prof. Jana Tatonia

Wreczenie dyplomu za zajecie | miejsca w rankingu SKN

Wreczenie dyplomu za zajecie Ill miejsca w rankingu SKN

—zatozyciela i pierwszego Prezesa STN — dotyczace powodow
zainicjowania studenckiego ruchu naukowego w owczesnej
Akademii Medycznej. Pan Profesor omowit kontekst, ktory
zadecydowat o powstaniu STN, a wéréd powodow powota-
nia na naszej Uczelni studenckiego ruchu naukowego wymie-
nit: przeciwstawienie sie éwczesnej masowosci ksztatcenia,
che¢ kontynuowania tradycji dotyczacej dziatalnosci kot na-
ukowych, wyniesionej z Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Warszawskiego, oraz potrzebe poszukiwania indywidualizaciji
w leczeniu i dydaktyce. Prof. Jan Tatonh zaprezentowat pierw-
szy numer pisma wydawanego przez STN, w ktérym opubliko-
wano m.in. relacje z | Konferencji Studenckiego Towarzystwa
Naukowego w 1954 roku. Prowadzacy przypomnieli stowa
prof. Marcina Kacprzaka — 6wczesnego Rektora Akademii Me-
dycznej, wygtoszone podczas tej konferencji: ,,Mtodziezy aka-
demickiej nie tatwo jest méwi¢ o wkasnych badaniach nauko-
wych wobec profesoréw, a moze i nam, profesorom nie fatwo
sie zgodzi¢ z mysla, ze Wy zajmujecie sie naukg. My — Wasi
nauczyciele i wychowawcy — domagamy sie od Was tylko zna-
jomosci elementarza wiedzy lekarskiej, tymczasem zostaliSmy
zaproszeni przez Was na konferencje teoretyczno-naukowa,
w ktérej wystepujecie z probg wtasnych sit w dziedzinie nauki.
Jak mamy na to patrze¢ — z pobtazaniem czy z dumg? Odpo-
wiem krotko i bez wahania — z duma i petni nadziei”.

Wreczenie dyplomu za zajecie Il miejsca w rankingu SKN

Mgr Ewa Kondratowicz odbiera Nagrode ,Przyjaciel STN”
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Do zgromadzonych zwrécit sie takze Rektor
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof.
Mirostaw Wielgos, ktdry pogratulowat Towarzystwu
wspaniatego jubileuszu. Podkreslit, ze Studenc-
kie Towarzystwo Naukowe moze sie poszczyci¢
wieloma osiggnieciami, a dzieki organizowanej
z sukcesem konferencji Warsaw International
Medical Congress for Young Scientists dziatalno$¢

Podziekowat wszystkim, ktorzy przez lata wspoéttworzyli do-
robek STN. Profesor przypomniat, ze obecnie Towarzystwo
skupia 220 studenckich ko6t naukowych reprezentujgcych
niemal wszystkie obszary medycyny i dziedzin pokrewnych,
CO sprawia, ze jest najpotezniejsza strukturg naukowa stu-
denckiego ruchu naukowego sposrod wszystkich uniwersy-
tetdbw medycznych w Polsce. Na koniec zauwazyt, ze uczest-
nictwo w studenckim kole naukowym jest najlepsza droga do
rozwoju i osiggania sukceséw naukowych.

Prowadzacy przypomnieli takze kilka najwazniejszych
wydarzen z historii STN-u, jak: organizacja | Ogolnopolskiej
Konferencji Naukowej Studentow Medycyny w 1959 roku, do
ktorej zaproszono przedstawicieli 10 akademii medycznych
w Polsce, a takze reprezentantéw Zwigzku Radzieckiego i Cze-

Prof. Ada Yonath

STNZ
WUMs

Towarzystwa znana jest zaréwno w Polsce, jak i za granica.
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chostowacji, | Konferencji Teoretycznej Studenckich
K6t Naukowych w 1979 roku czy ponowne zorgani-
zowanie | Konferencji Studenckich Két Naukowych
w 1990 roku, ktéra od tego momentu odbywa sie

ecie

kazdego roku. Nie mogto réowniez zabrakna¢ infor-
macji o konferencji Warsaw International Medical
Congress for Young Scientists, ktérej 13. edycja od-
byta sie w tym roku.

Podczas uroczystosci uhonorowano trzy najlepsze stu-
denckie kota naukowe w najnowszym Rankingu Studenc-
kich K6t Naukowych WUM 2016/2017: zwycieskie SKN przy
| Katedrze i Klinice Kardiologii, zdobywce drugiego miejsca
— SKN przy Katedrze i Klinice Chirurgii Ogolnej, Transplanta-
cyjnej i Watroby oraz ,HESA” SKN przy Katedrze i Zaktadzie
Histologii i Embriologii (Il miejsce).

Wreczono réwniez Nagrody ,,Przyjaciel STN”. Laureatami
zostali prof. Jan Taton oraz mgr Ewa Kondratowicz.

Zwienczeniem uroczystosci byt wyktad ,From Maria
Sktodowska-Curie to next generation environmental friendly
antibiotics” prof. Ady Yonath (Weizmann Institute of Science)
— zdobywczyni Nagrody Nobla 2009 w dziedzinie chemii za
badania nad strukturg i funkcjg rybosomaow.

Cezary Ksel

Prof. Jan Tator: oraz Pawet Sobczuk

Od lewej: prof. Krzysztof Zieniewicz, prof. Wiestaw W. Jedrzejczak,
prof. Andrzej Deptata, Rektor prof. Mirostaw Wielgos, prof. Pawet
Wriodarski, prof. Andrzej Radzikowski
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Medyczne Powazki

Tradycja porzadkowania grobéw lekarskich w okresie poprzedzajacym dzieri Wszystkich Swietych, orga-
nizowanego przez Samorzad Studentéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, jest relatywnie nowa,
jednak niezmiernie wazna dla catej spotecznosci naszej Uczelni. W tym roku wydarzenie przybrato nazwe
.Medyczne Powazki. Dzien Pamieci o Zmartych Medykach” i odbyto sie 30 pazdziernika w godzinach
13.00-17.00 na Cmentarzu Powgzkowskim, a miejscem zbiorki byta Brama $w. Honoraty.

Dotychczas organizowane przez Samorzad Studentéw WUM podobne wydarzenia polegaty na wspal-
nym porzadkowaniu grobow lekarzy spoczywajacych w powazkowskiej nekropolii. W tym roku przybrato
ono nieco inng forme, bardziej aktywizujgcg studentow. Nie tylko polegato ono nie tylko na sprzatnieciu
grobéw zmartych medykow (lekarzy, farmaceutéw i przedstawicieli innych zawodéw medycznych), ale réw-
niez dawata mozliwos¢ blizszego poznania ich sylwetek. Przedsiewziecie skierowano do spotecznos$ci War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego, jak rowniez do licealistéw Warszawy. Miedzy godzing 13.00 a 14.00
w punkcie znajdujacym sie przy Bramie $w. Honoraty odbyta sie rejestracja 2-3-osobowych grup uczest-
nikdbw biorgcych udziat w akcji. Uczestnicy, po dopetnieniu formalnosci, otrzymywali od organizatoréw
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ksigzeczke, w ktorej znajdowaty sie krétkie zyciorysy medykéw spoczywajacych na Starych Powagzkach,
oprocz tego mape cmentarza oraz torbe z niezbednymi do sprzatania przyborami oraz zniczami. Kazdej
z grup przypisano 5 odrebnych kwater, a zadaniem wolontariuszy byto ich zlokalizowanie, uprzatniecie
i kazdorazowo udzielenie odpowiedzi na pytanie dotyczace biografi danego medyka (zawartej w ksigzeczce).

Pogoda w tamto poniedziatkowe popotudnie nie rozpieszczata, a w chwili, w ktérej wydarzenie of-
cjalnie sie rozpoczeto, zaczat padac $nieg. tatwo sie domysli¢, ze niesprzyjajgca aura wzbudzata w nas
pewien niepokdj o skutecznos¢ akcji. Okazato sie, ze zta pogoda nie zniechecita wolontariuszy. Frekwencja
byta zaskakujaco wysoka. W tegorocznych ,,Medycznych Powagzkach” wzieto udziat az 27 oséb, a wolonta-
riuszami byli studenci wszystkich wydziatéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Dzieki ich pomocy
udato sie posprzata¢ groby kilkudziesieciu medykéw, w tym mogity m.in.: Matgorzaty i Tadeusza Bulskich,
Witolda Chodzki, Wandy Lajkajtes, Wactawa Lilpopa, J6zefa Towpika, Bolestawa Olszewskiego, Adama
Grucy czy Wiktora Grzywo-Dgbrowskiego.

Po zakonczeniu akcji, jeszcze tego samego dnia, otrzymalismy kilka wiadomosci od jej uczestnikow.
Informowali nas o tym, ze wydarzenie bardzo im sie podobato i cieszg sie, ze mogli wzig¢ w nim udziat.
Jedna ze studentek podzielita sie historig, ktora wydarzyta sie kilka godzin wczesniej: podczas préb zloka-
lizowania jednej z kwater wraz z kolezankami zwrécity sie 0 pomoc do przypadkowego mezczyzny, ktory
szedt w tym samym kierunku. Okazat sie on krewnym medykoéw Antoniego i Marcela Michatowskich, kté-
rych gréb dziewczeta usitowaty wiasnie odnalez¢. Rados¢ mezczyzny byta ogromna, bo dotyczyta faktu,
ze studenci Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, przyszli przedstawiciele zawodéw medycznych,
pamietajg o tych medykach, ktérych nie ma juz z nami. W tej krotkiej historii tkwi sedno catego przedsie-
wziecia. Rozpiera nas rados$¢ i duma, ze w tym roku udato sie je przeprowadzi¢ na takg skale i poktadamy
ogromne nadzieje w przysztorocznej edycji.

Karolina Kosiacka

Przewodniczgca Komisji Informacji i Promocji
Samorzad Studentow WUM

Koordynator wydarzenia
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19 listopada w Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym odbyt sie XIl Warszawski Maraton Fitness, zorganizowany pod
hastem ,,Gdy ruch jest pasjg”. Jego pierwszg edycje przygotowano 6 lat temu, a do tej pory uczestniczyto w nim juz
ponad 8000 os6b. Impreza z roku na rok zdobywa coraz wiecej fandw, niezaleznie od ich wieku i kondycji. Podczas
ostatniego maratonu obok mtodziezy ¢wiczyly osoby dojrzate, a takze rodzice z dziec¢mi.

Warszawski Maraton Fitness (WMF) to cykliczna impreza sportowa organizowana przez instruktorow i stu-
dentéw naszej Uczelni przy wspétpracy Klubu Uczelnianego AZS WUM oraz AZS Srodowisko Warszawa. W orga-
nizacje ostatniej edycji wydarzenia byta takze zaangazowana Komisja Sportu i Turystyki Samorzadu Studentow
WUM oraz Fundacja Rozwoju WUM. Korzenie WMF siegajg niewielkich, amatorskich konwencji ftness ,,Health
University”, ktére gromadzity od 50 do 100 uczestnikéw. Dzi$ jest to duze wydarzenie, ktére goscito juz wystepy
takich instruktoréw ftness jak: Tomasz Kostro, Krystian Gronek, Marcin Zieratko, Tomasz Zamiela, Tomasz Choinski,
Mitosz Wajcht, Katarzyna Zychlinska, Mariusz Czajkowski.

Udziat w maratonie byt bezptatny. Jedynym warunkiem byta rejestracja. Podczas 6-godzinnej imprezy zapre-
zentowano rézne oblicza treningu ftness. W tym roku zajecia zostaty pogrupowane w szes¢, trwajacych godzine,
blokéw odbywajacych sie w 4 salach treningowych: Hala Sportowa ze sceng zostata przeznaczona na formy ta-
neczne oraz wzmacniajace, takie jak: Zumba, Dance, Aero-Show, Crazy Dance, Piloxing SSP, N+TC; w Sali Dance
krolowaty formy taneczne: Step, Bokwa, Latino, Fit & Dance; Sale Work Out przeznaczono na formy wzmacniajgce:
Cardio Shape, Piloxing Knockout, Trening Funkcjonalny, Fitning, Cross Training, Fascial Stretching, natomiast
w Sali Body & Mind zorganizowano spokojniejsze formy treningu: Funtional Strength & Stretch, Pilates, Yoga Flow,
Yoga kregostupa, Power Pilates, Cool Down. Oprécz tego zajecia odbywaly sie na ptywalni, gdzie przygotowano
8 potgodzinnych blokdw z zajeciami Aqua Fitness. Do dyspozycji uczestnikéw WMF byta réwniez sitownia.

Glodni wiedzy mogli wystucha¢ wyktadéw zwigzanych ze zdrowym trybem zycia: , Trenuje — dlaczego nie
chudne?” Krzysztofa Gawina, ,Rola i ksztattowanie mobilnosci w podstawowych wzorcach ruchowych” Jolanty
Oleksiak oraz ,Relaks i odnowa biologiczna w sporcie” Kingi Klas-Pupar.

W czasie trwania WMF funkcjonowata tzw. Strefa Badan, do ktorej zapraszali studenci z Kota Odnowy Biolo-
gicznej. Uczestnicy imprezy mogli skorzystac¢ z badan ukfadu ruchu - tzw. FMS (Functional Movement Screen),
ktore polegaja na ocenie funkcjonalnej uktadu ruchu badanego. Poza tym studenci oceniali sktad ciata badanego
dzigki profesjonalnemu urzadzeniu uzywanemu przez zawodowych dietetykéw. Oprocz tego cztonkowie Miedzy-
narodowego Zrzeszenia Studentéw Medycyny EMSA pokazali, jak przygotowac potreningowy positek czy domowy
napoj izotoniczny, a Warszawski Oddziat Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
przeprowadzit akcje rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku wedtug projektu ,,Marrow Hero”.

Oprac. Cezary Ksel
Wspdtpraca Marzena Walenda
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Organizujgc Warszawski Maraton Fitness,
chcielibysmy w jak najszerszym stopniu
rozpropagowac te forme ruchu, w szcze-
golnosci wsrdd studentow WUM. W zwigzku
Z rosngcym zainteresowaniem naszg im-
prezg wraz z kolejnymi edycjami rozsze-
rzylismy nasze dziafania na catg Warszawe.
Obecnie trenujg z nami nie tylko studenci
réznych uczelni, ale tez mieszkancy stolicy,
a nawet pasjonaci z cafej Polski. Propa-
gujemy fitness w przystepnej formie, tak
aby kazda osoba, nawet poczagtkujgca,
nie miafa obaw przed wzieciem udziafu
w imprezie. Mysle, ze dla wielu os6b to
cenna informacja, poniewaz mimo ze na
rynku dostepnych jest sporo podobnych
wydarzen, to jednak sg one adresowane
do bardziej zaawansowanych uczestnikow.
Naszym atutem jest to, ze uczestnicy moga
sprobowac zajec fitness zupetnie bezpfat-
nie, w bardzo rdznych odstonach z wielo-
ma utalentowanymi instruktorami i wybrac
odpowiadajgcg im forme treningu. Sadze,
Ze istotne jest rowniez miejsce imprezy — to
juz trzeci maraton organizowany w Centrum
Sportowo-Rehabilitacyjnym (CSR) WUM.
Wczesniej imprezy odbywaty sie w Osrod-
ku Sportu i Rekreacji na ulicy Polnej oraz
na Torwarze. Jednak dopiero po przenie-
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Marzena Walenda

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu WUM,
odpowiedzialna za organizacje Xll Warszawskiego Maratonu Fitness

sieniu maratonu w mury CSR czujemy, ze
ta impreza stafa sie rzeczywiscie nasza,
czyli organizowana przez trenerow WUM —
w szczegolnosci dla studentow WUM. Po
wielu latach w koncu organizujemy impre-
ze na wilasnym obiekcie. To jest duzy plus.
Ale sg tez inne. Dysponujemy duzo wiekszg
iloscig miejsca do wykorzystania, a to prze-
kfada sie nie tylko na lepszg frekwencje,
ale réwniez na mozliwosc¢ urozmaicenia i
poszerzenia oferty. Wczesniej mielismy do
dyspozycji basen, duzg hale i jedng mafg
sale zajeciowg. Obecnie dysponujemy trze-
ma salami zajeciowymi, sifownia, halg spor-
towg, basenem oraz salg wykfadowa i Strefg
Badan. Na hali wystapity zaproszone przez
nas gwiazdy fitnessu, w Sali Body & Mind zor-
ganizowalismy bardziej wyciszajgce formy
treningu, jak joga czy pilates, w Sali Work Out
instruktorzy wycisneli z uczestnikow siddme
poty, w Dance — pokazali réznorodnosc tar-
ca, na basenie nasi fizjoterapeuci pokazali,
jak cwiczy¢ w wodzie, w sali wykfadowej
zaproponowalismy uczestnikom trzy wy-
kfady o tematyce zwigzanej z treningiem
fitness, a w Strefie Badan studenci WUM
z organizacji EMSA zapraszali uczestni-
kéw np. do wykonania pomiarow doty-
czgcych procentowej zawartosci ttuszczu

i wody w masie ciata. W obecnej odsfonie
maratonu wspofpracowali z nami rowniez
czfonkowie IFMSA-Poland Oddziat War-
Szawa, ktdrzy propagowali akcje ,Marrow
Hero — zostari dawcg szpiku”. Do wzigcia
udziatu w XIl edycji maratonu zaprosilismy
grono znanych i popularnych trenerow
w Swiecie fitnessu, jak: Ania Cegfowska
i Oktawian Zagorski — jedni z najbardziej
cenionych w Polsce instruktorow zumby,
Adam Szostak — zdolny choreograf zaje¢
fitness, Grek Giannis Tzanoudakis. Musze
wspomniec o Dorocie Swieckowskiej, ktora
pracuje z nami niemal od samego poczgtku
i juz wpisata sie w konwencje Warszawskie-
go Maratonu Fitness. Zaprosilismy takze
Pauline Korge, propagujgcg nowy trend
fitnessowy Piloxing, oraz Lidie Zamytko
i Kasie Witkowskg, prowadzgce Nike+
+Training Club, ktdre wspofpracuja m.in.
z Anig Lewandowska. Ta edycja byfa wy-
jatkowa pod wzgledem najwiekszej liczby
zaje¢ do wyboru. Dzieki wspaniatym in-
struktorom, ciekawym zajeciom i rosngcej
popularnosci impreza scigga coraz wiecej
zaangazowanych uczestnikow. Na XIl edycji
¢wiczyto ponad 700 osob!
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Mgr Jolanta Tuchowska
Dyrektor Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego WUM

17 grudnia mijaja dwa lata od otwarcia Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego. Jakie znaczenie

dla studentow WUM miafa budowa kompleksu?
Rzeczywiscie, uroczyste otwarcie obiektu nastgpito 17 grudnia 2015 roku, jednak pierwszych klientéw go-
Scilismy 6 lutego 2016 roku. Byto to zwigzane przede wszystkim z uzyskaniem niezbednych pozwolen,
na przyktad z sanepidu, na dopuszczenie do uzytkowania, gtdwnie basenu. Pamietam otwarcie. Bylam
na nim. Przyznaje, ze na poczatku klientéw nie byto zbyt wielu. Obiekt pomatu nabierat rozpedu. Dlatego
cieszytam sie z kazdego nowego klienta decydujgcego sie przyjs¢ do Centrum, aby skorzysta¢ z naszej
oferty. A jest w czym wybieraé. Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne to bardzo piekny, nowoczesny obiekt,
naszpikowany wieloma rozwigzaniami technicznymi, ktére czynia go kompleksem sportowym na miare
XXI wieku. Otwarcie Centrum oznaczato wielkg zmiane w dostepie do mozliwosci uprawiania sportu przez
naszych studentow. Najwieksza korzyscia jest to, ze studenci Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
otrzymali niespotykang dotad szanse, aby w jednym kompleksie korzysta¢ na przyktad z basenu, hali spor-
towej, mndéstwa réznych sal gimnastycznych, sitowni, sali tafica, walki, ftnessu. Dzieki temu kompleksowi
réznorodnos¢ dostepu do sportu stata sie olbrzymia.

Czy te mozliwosci tkwigce w Centrum sg w Pani ocenie wiasciwie wykorzystywane?

Mysle, ze tak. Pan Jerzy Chrzanowski, Kierownik Studium Wychowania Fizycznego i Sportu WUM, skupia
szerokg kadre bardzo dobrych treneréw, ktérzy wiedza, jak wykorzysta¢ potencjat Centrum. Sg to oso-
by z duzym zapatem i entuzjazmem prowadzenia zaje¢. Wiem, co mowie, bo mam duze doswiadczenie
w zakresie zarzadzania sportem. Dostrzegam réwniez, ze zajecia ciesza sie duzg popularnoscia, szczegol-
nie wérdd studentéw rozpoczynajacych studia na naszej Uczelni, gtéwnie studentéw | i Il roku. Odnosze
wrazenie, ze w pewnym sensie zachtysneli sie oni radoscig posiadania tak duzego i nowoczesnego obiektu,
czemu zresztg sie nie dziwie.
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Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne jest kompleksem wyjatkowym, bo fgczy funkcje dydaktyki

akademickiej z funkcjg komercyjna. Jak sie to udaje potgczyc?
Jak Pan zauwazyl, jest to przede wszystkim obiekt dla studentéw. Potgczenie tych dwoch funkcji jest moz-
liwe, jednak wymaga whasciwego utozenia harmonogramu pracy obiektu. Taki harmonogram wspoélnie ze
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu przygotowujemy na kazdy semestr. Podczas pracy nad nim
mamy Swiadomos¢, ze pierwszenstwo przypada studentom naszego Uniwersytetu, potem studentom in-
nych uczelni. Pozostate wolne chwile moga by¢ wykorzystywane komercyjnie przez mieszkancow Warszawy.
Oczywiscie zalezy nam, aby klientéw korzystajgcych komercyjnie byto jak najwiecej. Ich liczba przektada
sie na zarobione pienigdze, ktére sg bardzo potrzebne, aby utrzymac ten obiekt. A jest on bardzo kosz-
towny w eksploatacji. Te trudnosci nie przeszkadzaja w tym, aby obiekt zyt, funkcjonowat i sie rozwijat.
Pamietam swojg pierwszg wizyte w Centrum. Patrzac na nasz basen, pomyslatam, ze bede szczesliwa,
kiedy odwiedzi nas 500 os6b dziennie. Natomiast w ostatnig niedziele padt rekord. Odwiedzity nas 1104
osoby. A biorgc pod uwage to, ze jestesmy obiektem nastawionym tylko na sport, jest to duzy sukces. Trudno
nam sie przeciez poréwnywac na przyktad z ptywalnig na Warszawiance, ktéra mimo ze posiada basen po-
réwnywalny do naszego, to oprécz tego oferuje wiele innych atrakcji dla dzieci i rodzicow, a dodatkowo po-
siada jacuzzi czy znacznie wieksza liczbe saun oraz banie ruska, a wiec duzo wiekszg propozycje odnowy.

O czym moze swiadczyc¢ wspomniany przez Panig wzrost liczby 0sob komercyjnie korzystajacych

z obiektu?
Wydaje mi sie, ze wypracowaliSmy sobie pozycje czystego i eleganckiego obiektu. A wiadomo z oczy-
wistych wzgledow, jak wazna w przypadku korzystania z basendéw jest higiena i czystos¢. Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, ze nasza ptywalnia ma wspaniata, unikatowa niecke nieposiadajaca glazury i fug gro-
madzacych w tradycyjnych basenach drobnoustroje i zarazki. Nasz obiekt wtasnie z tego stynie. Nie bez
powodu uzyskat miano najczystszego obiektu w Warszawie. Mysle, ze na wysokag ocene Centrum wptyw
ma to, ze jest eleganckie, po prostu przyjazne cziowiekowi. Chciatabym powiedzie¢, ze zaistnienie na
mapie Warszawy tak pieknego obiektu jak nasz ma bardzo duzg warto$¢, jednak wazne jest rowniez to,
ze udato nam sie wejs¢ od razu na najwyzszy poziom oraz ze dokladalismy i bedziemy doktada¢ staran,
aby ten poziom utrzymac, tak aby kompleks cieszyt sie duzg popularnoscig i zbierat dobre opinie.

Mimo tych pozytywow nie mozna przymykac oka na komentarze krytyczne, pojawiajgce sie na przyktad

na Facebooku. Czy Panstwo je znajg i reagujg na nie?
Oczywiscie czytamy je. Na wpisy niezadowolonych klientow zwracamy szczegélng uwage. Jest to dla
nas tym wazniejsze, ze otworzyliSmy sie niedawno i wcigz sie rozwijamy, budujgc swoja marke i pozycije.
Z drugiej strony, nie bylabym w porzadku, gdybym powiedziala, ze wszystkie negatywne komentarze
i oceny sg zasadne. Niemniej te, ktOre takie sg, analizujemy i bierzemy pod uwage. Dzieki temu wiemy,
ze stajemy sie jeszcze lepsi i przyjazniejsi dla odwiedzajgcych. Tym sposobem, bazujgc na propozycjach
zawartych w komentarzach na Facebooku, udato nam sie kilka rzeczy udoskonali¢, na przyktad montujac
parawany w czesci natryskowe;j.

A czy posiadajg Paristwo informacje, ze rowniez nasi studenci coraz czesciej korzystajg z tego obiektu?
Moge przytoczyc¢ jedynie ewidencje wej$¢ na basen, poniewaz tam funkcjonuje system komputerowy. Dzieki
temu wiemy, ze coraz wiecej studentéw WUM Kkorzysta z ptywalni. Na poczatku dziatalnosci przychodzito
20-30 studentéw dziennie. Teraz odwiedza nas juz ponad 200. Cieszymy sie bardzo z tego, bo jest to
przeciez obiekt dla nich.
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Co, oprocz basenu, Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne oferuje studentom?

Mamy olbrzymig, prawie 1200-metrowg hale sportowa, ktérg mozna dzieli¢ kotarami na
3 mniejsze boiska. W hali mozna rozgrywa¢ mecze pitki noznej, recznej, siatkowej, graé¢
w tenisa czy korfball. Posiadamy Swietng Scianke wspinaczkowg —zewnetrzng i wewnetrzna,
jedng z wyzszych w Warszawie i cieszaca sie duzg popularnoscig. Jest mozliwos¢ sko-
rzystania z sali tanca, sali sportow walki, sitowni czy sali ftness. Aby korzysta¢ z tych sal,
nalezy wczesniej dokonac rezerwacji. Jest tez kregielnia prowadzona przez ajenta, ktory
udostepnia jg naszym studentom i osobom z zewnatrz w godzinach od 14.00 do 24.00.
To wszystko sprawia, ze ten kompleks daje studentom mozliwo$¢ uprawiania kazdego
rodzaju sportu i rozwijania swoich sportowych uzdolnien.

A co sprawia najwiekszg trudnosc¢ przy zarzgdzaniu tym obiektem?

To, ze wszelkie nasze dziatania muszg by¢ podporzadkowane wymogowi, zgodnie z ktéorym mamy tylko 20
procent mozliwosci, aby wykorzystac sale zajeciowe do dziatalnosci komercyjnej. To ograniczenie jest zwigzane
z tym, ze obiekt zostat wybudowany ze srodkéw UE. Znajdujgce sie w Centrum sale mozna by wykorzysta¢ w o
wiele wiekszym stopniu. Mowa tutaj na przyktad o sali tanca, ale juz nie o sitowni, w ktérej niemal bez przerwy od-
bywaja sie zajecia. Poza tym fakt, ze sale zajeciowe sg w dyspozycji Studium Wychowania Fizycznego i Sportu,
oznacza, ze instruktorzy Studium ponosza za nie odpowiedzialnos¢ materialng. Dlatego tez gdybym chciata
wpuszcza¢ komercyjnych uzytkownikéw do tych pomieszczen, musiatabym takze przejmowaé majatek takiej
sali. Chciatam jednak bardzo mocno podkresli¢, ze pomimo tych trudnosci wspotpraca ze Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu oraz jego Kierownikiem panem Jerzym Chrzanowskim przebiega bardzo dobrze.

Wymodg, o ktdrym Pani mdwi, obejmuje piec lat. Co sig stanie potem?
Studenci nadal bedg wazni, ale pojawi sie mozliwos¢ na przyktad sprzedazy karnetéw na zajecia ftness. Mysle,
ze uda nam sie pogodzi¢ zajecia studenckie z wizytami klientow z zewnatrz.

Ostatnio Centrum nawigzafo wspofprace z Sebastianem Karasiem dotyczgcg promocji obiektu. W jakim celu?
Kazdemu obiektowi sportowemu potrzebna jest promocja. Bardzo nas cieszy, ze takie stawy, jak medalisci
mistrzostw Swiata Pawet Korzeniowski, Radostaw Kawecki czy wtasnie Sebastian Karas sg naszymi klientami
i korzystajg z naszego basenu. Sebastian Karas dokonat latem wielkiej rzeczy — przeptynat Battyk. Mysle, ze
takie osoby stajg sie rowniez posrednio twarzami obiektow, na ktorych trenuja. To oni moga zacheci¢ ludzi do
korzystania z naszego kompleksu sportowego, poniewaz dajg dowdd, ze obiekt ten jest dobry i warto z niego
korzysta¢. Wspotpraca z panem Sebastianem Karasiem, ktOry zresztg prowadzi juz zajecia na naszym obiekcie,
dopiero sie rozpoczyna. Mamy juz pewne plany dotyczace organizacji pod jego auspicjami zawodow sporto-
wych, ale nie chciatabym jeszcze zdradza¢ szczegotéw.

Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne byfo juz gospodarzem kilku zawoddw sportowych. Bedg kolejne?
JesteSmy w ciagtej wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Ptywackim. Tu ¢wiczy kadra narodowa, tu przygotowujg sie
nasi zawodnicy do wszystkich mistrzostw. W ubiegtym roku odbyly sie na naszej ptywalni zawody ogolnopol-
skie, ponadto systematycznie odbywajg sie zawody ,,0d miodzika do olimpijczyka” organizowane przez AZS.
To niezwykte wydarzenie, podczas ktérego startuje ponad 1000 dzieci. Poza tym systematycznie sg rozgrywane
studenckie zawody pitki recznej, pitki noznej, siatkéwki. Nie mozna zapomnie¢ o organizacji Warszawskiego
Maratonu Fitness gromadzgcego ogromne rzesze ludzi. To wszystko sprawia, ze ten obiekt ciggle zyje. Podobne
imprezy stanowig wielkg promocje dla obiektu, dlatego jesteSmy przygotowani do tego, aby byto ich jeszcze wiecej.

Rozmawiat Cezary Ksel
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Jak Pan ocenia dwa lata funkcjonowania Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego?
Byt to okres zmian, gtéwnie w podejsciu do organizacji zaje¢ dla studentow. Do czasu uruchomienia Centrum byty
one porozrzucane po catej Warszawie. Teraz zajecia odbywajag sie w jednym miejscu. W tej nowej rzeczywistosci
trzeba sie byto odnalez¢, co wymagato duzego naktadu pracy.

Czy Centrum spetnito oczekiwania Pana srodowiska?
Powstanie tego obiektu byto wielkim sukcesem. Co do tego nie ma zadnych watpliwosci. Jednak nie zawsze
otrzymuje sie ostatecznie to, o czym sie marzylo. Rzeczywisto$¢ najbardziej rozmineta sie z naszymi oczeki-
waniami w takich obszarach, jak wyposazenie niektérych sal. Jest to problem wielu o$rodkéw w naszym kraju,
a wynika z zapiséw ustawy o zaméwieniach publicznych. W najwiekszym skrdcie: nie zawsze mamy kontrole nad
tym, co chcielibysmy zakupi¢. W efekcie niektére sale sg wyposazone wzorowo, a niektére odbiegajg od naszych
oczekiwan, jak na przyktad sitownia.

A jezeli chodzi o dydaktyke?

W tym obszarze kompleks spetnia oczekiwania w stu procentach. Jednak nie mozna juz tego powiedzie¢ o sporcie
akademickim. Jako przyktad podam brak boiska. Wiadomo, ze przy ulicy Trojdena nie byto miejsca na jego wybu-
dowanie, z kolei po otwarciu Centrum okazato sie, ze brakuje srodkéw na wynajecie boiska. W konsekwencji musie-
lismy zlikwidowac sekcje pitki noznej. Z drugiej strony, wspaniata hala sportowa data nam szanse rozbudowy sekcji
futsalu. Do spektakularnego rozwoju sportu brakuje nam hali z profesjonalnymi trybunami. Te, ktére obecnie posiada
hala sportowa, uniemozliwiajg wyjscie poza mecze akademickie. Niestety rozwigzanie tego problemu jest niezalezne
od nas. Jednak pomimo tych mankamentéw mozemy sie pochwali¢ niezwyklym basenem, dzieki ktéremu intensyw-
nie rozwija sie sekcja ptywacka. Mamy takze fantastyczng $cianke wspinaczkowa, ktora zapoczatkowata niesamowity
rozkwit grupy wspinaczkowej. Jak zatem widac, niektére sekcje zyskaty, niektore stracity.
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Czy otwarcie Centrum spowodowato utworzenie jakiejs sekcji od podstaw?

Od czasu otwarcia kompleksu powstato kilka nowych, ale ich uruchomienie nie miato
zwigzku z budowg Centrum. W Warszawskim Uniwersytecie Medycznym inicjatorami
utworzenia sekcji sg studenci. | to od ich pasji oraz determinacji w znalezieniu wystar-
czajacej liczby innych studentéw, chcacych uczestniczy¢ w sekcji, zalezy, czy takg grupe
stworzymy. Poczatkowo ustalamy ze studentami warunki wspétpracy i probujemy two-
rzy¢ zaproponowang przez nich sekcje. To, czy bedzie ona funkcjonowac, zalezy wy-
tacznie od nich. Dlatego w zaleznosci od checi, inwencji i pomystow, badz ich braku,
grupy sportowe na naszej Uczelni pojawiaja sie, a niektore znikajg. Tak byto na przyktad
z sekcja tanca brzucha, prowadzong przez studentke kierunku lekarskiego. Po ukoncze-
niu przez nig studiéw trudno byto znalez¢ kontynuatoréw, dlatego grupe zlikwidowano.
Teraz zapraszamy do nowej sekcji — aerobik sportowy. MieliSmy takze sekcje akroba-
tyczna, ale wyjazd studenta na program Erasmus sprawit, ze obecnie jej dziatalnos¢ jest
zawieszona.

Jak uruchomienie Centrum wplyneto na zainteresowanie sportem wsrod studentow?

Jezeli chodzi o liczbe cztonkéw wszystkich sekcji organizowanych przez AZS WUM, to paradoksalnie jest
ona mniejsza. Nie jest to jednak wynik braku checi do uprawiania sportu przez studentow, a efekt procedur
zwigzanych z pozyskaniem unijnych funduszy na budowe Centrum. Wiadomo jak skomplikowany byt proces
jego fnansowania, podobnie skomplikowany jest proces jego eksploatowania. Aby uchroni¢ sie przed na-
ruszeniem przepiséw unijnych, decyzjg wtadz administracyjnych uniemozliwiono studentom innych uczelni
wigczenie sie do sekcji AZS WUM. Do tej pory tradycjg byto, ze studenci spoza naszego Uniwersytetu mogli
darmowo uczestniczy¢ w naszych zajeciach, podobnie my mogliSmy bezptatnie uczestniczy¢ w zajeciach
organizowanych przez inne AZS-y. Bywato nawet tak, ze studenci spoza Uczelni zostawali cztonkami naszego
AZS-u. Teraz jest to juz niemozliwe. W efekcie wprowadzone zmiany wplynely na zmniejszenie sie ogodlnej
liczby studentéw uczestniczacych w naszych sekcjach. Natomiast przyznaje, ze zainteresowanie sportem jest
znacznie wieksze w sekcji ptywackiej oraz wspinaczkowej. Te dwa sztandarowe obiekty w naszym kompleksie
rzeczywiscie przyciggaja rzesze nowych studentow.

Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne jest kompleksem tgczgacym funkcje dydaktyki akademickiej z funkcja

komercyjng. Czy te dwa elementy da sie pofaczyc?
Wszystko jest mozliwe. Stysze czasem opinie, ze jestem przeciwnikiem komercji. W zadnym wypadku. Uwazam,
ze obiekt musi zarabia€. Najlepiej, zeby zarabiat nie tylko na siebie, ale takze na Uczelnie. Jednak najwazniejsze,
aby zachowac réwnowage i wkasciwe proporcje miedzy tymi dwoma elementami oraz pamietac, ze Centrum
zostato zbudowane dla studentow i dla spotecznosci akademickiej. Dlatego przede wszystkim powinno jak
najlepiej zaspokoi¢ ich potrzeby. Dopiero pézniej nalezy szukac innych sposobéw wykorzystania potencjatu
Centrum. Przyktadem, ze to sie moze udac, niech bedzie organizowany przez nas Warszawski Maraton Fit-
ness. To impreza darmowa, ktorg przygotowujemy dla celéw dydaktycznych i promocji zdrowia. W zwigzku
z tym nie mamy z jej organizacji zadnych proftéw. Pomimo tego nie widze przeszkéd, aby w przysztosci
pobiera¢ drobne optaty za dodatkowe atrakcje, oczywiscie utrzymujgc darmowe wejscie na maraton. Kazda
edycja maratonu gromadzi niemal 1000 oséb, na ktérych budynek, sale treningowe i ptywalnia robig ogromne
wrazenie. W przysztosci uczestnicy maratonu prawdopodobnie skorzystajg z basenu, ale z komercyjnych
zaje¢ w innych salach juz nie, poniewaz obecnie takiej mozliwosci nie ma. Dlatego tez Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu mogtoby stuzy¢ pomoca przy otwieraniu sekcji AZS-u na zajecia komercyjne. Bytaby to
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kolejna okazja do tego, aby budynek na siebie zarabiat. Studenci nic by na tym sie stracili. Na niektorych
zajeciach ze studentami sg wolne miejsca. Dlaczego zatem tej luki nie wypetni¢ klientami komercyjnymi?
Widze takze przestrzen na imprezy komercyjne podczas weekendéw. Podobnych wydarzen odbywa sie
w Centrum coraz wiecej. | bardzo dobrze. Takie imprezy komercyjne jak najbardziej nam odpowiadajg. Sami
czesto pomagamy w ich organizaciji.

Czy po piecioletnim okresie ochronnym cos sie zmieni?

Zmieni, chociaz trudno jednoznacznie powiedzie¢, w kt6rg strone. Niestety mamy w Polsce kilka niechlubnych
przyktadoéw, kiedy w obiekcie sportowym, wybudowanym, podobnie jak nasz, z funduszy unijnych, po okresie
ochronnym priorytetem przestali by¢ studenci. Tak sie stato na przyktad na SGGW. Uczelnia ta miata ogromny
Klub Uczelniany i olbrzymie zainteresowanie sportem wsrod studentow, ale po jakim$ czasie sportowy po-
tencjat mtodziezy stopniat i zostat wyparty przez komercje. Obecnie studenci tej uczelni, chcac potrenowac,
moga sobie jedynie wykupi¢ zajecia. Jestem w stanie zrozumie¢ wolnorynkowe trendy, jednak nie nalezy
zapominac o misji wyzszej Uczelni. Nasi studenci z wielu r6znych powodéw nie mieli do czynienia wczesniej
z dobrym wychowaniem fzycznym. Zdarza sie, ze przychodzac do nas, po raz pierwszy uczestniczg w zaje-
ciach prowadzonych przez profesjonalistow. Mozliwo$¢ zobaczenia réznego rodzaju sportéw w jednym miej-
scu zacheca ich do rozpoczecia aktywnosci fzycznej. Co wiecej, staje sie to nie tylko jednorazowym zdarze-
niem, ale statg praktyka. A o to nam przeciez chodzi. Wiemy, ze obiekt musi na siebie zarabia¢, niemniej mam
nadzieje, ze w przypadku naszego Centrum proporcje miedzy misjg Uczelni a funkcjg komercyjng obiektu
zostang zachowane.

W jaki sposob otwarcie kompleksu wptynetfo na rozwdj badarn i kot naukowych?

Trudnos$¢ prowadzenia badan w Centrum wynika stad, ze nie mozemy zaprasza¢ do wziecia w nich udziatu
0s6b z zewnatrz. To oznacza, ze jedyng mozliwoscig jest zaangazowanie naszych studentéw. | takie bada-
nia sie odbywaja, na przyktad podczas wspomnianego Warszawskiego Maratonu Fitness. Natomiast chcie-
libySmy rozszerzy€ te dziatalno$¢ na bardziej zréznicowane grupy badawcze. Takg szansg sg warsztaty po-
Swiecone zdrowemu trybowi zycia, ktére uruchamiamy z Fundacjg Rozwoju Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. RozpoczeliSmy 25 listopada warsztatami ,,Aktywnos¢ dorostych z dzie¢mi”. Oprdcz tego przy-
gotowalismy jeszcze dwa pilotazowe warsztaty ,,Zdrowy kregostup dla dorostych” oraz , Aktywny tryb zycia,
dieta dla dorostych”. Wiaczajac sie w ich organizacje, chcemy zobaczy¢, w jakim kierunku powinnismy sie
rozwija¢. Po wspotpracy z Fundacjg obiecujemy sobie bardzo duzo. Mam nadzieje, ze skorzysta na tym
réwniez Koto Naukowe Odnowy Biologicznej, ktérego cztonkéw mozna byto spotka¢ na Maratonie Fitness
w Strefe Badan.

Obozy sportowe to Wasz kolejny pomyst na zachecenie do aktywnosci...

Jestem przeciwnikiem zmuszania ludzi do wychowania fzycznego. Chociaz z drugiej strony uwazam, ze za-
jecia te powinny by¢ obowigzkowe przynajmniej na | roku studiow. Skonczyly sie juz czasy, kiedy jedynym
sportem uprawianym podczas zaje¢ wychowania fzycznego byta pitka nozna. Teraz studenci nie majg sie cze-
go obawia¢, wrecz przeciwnie — moga wybrac sobie taki trening, ktéry najbardziej im odpowiada. Naszym po-
mystem jest zacheci¢ do jakiejkolwiek formy aktywnosci fzycznej. Jest w czym wybiera¢. Jak Pan wspomniat,
oprécz zaje¢ studenci mogg skorzystaé z naszej oferty obozow, letniego lub zimowego. Biorgc w nich udziat,
mozna zaliczy¢ jeden semestr zaje¢ wychowania fzycznego. Latem zorganizowaliSmy miedzy innymi ob6z
kitesurfngowy, jazdy konnej, karate, tai-chi. Zimg przygotowujemy dwa obozy gorskie — jeden w Polsce dla
poczatkujacych, drugi, zagraniczny, dla bardziej zaawansowanych fanéw gor. W tym roku szykujemy sie
do obozu we francuskim Val Thorens.

Rozmawiat Cezary Ksel
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Prof. zw. dr hab. med. Jan Taton

Warszawski Uniwersytet Medyczny
Towarzystwo Edukacii Terapeutycznej

Innowacyjnos¢ przeciwko konserwatyzmowi
w celach i metodach ksztatcenia lekarzy:
naukowe, spoteczne i cywilizacyjne presje
na dziatania dydaktyczne uniwersytetu
medycznego

Wprowadzenie
Uniwersytet medyczny ksztalci lekarzy w sposéb przy-
stosowany do wspotczesnych i przewidywanych potrzeb
zdrowotnych indywidualnych pacjentéw i catego spote-
czenstwa. Zadanie tego rodzaju wymaga ciggtej innowa-
cyjnosci w tresciach i formach ksztatcenia.

Jest to charakter dziatan, ktéry mozna okresli¢ mianem
uniwersyteckiej kultury ksztatcenia.

Inspiruje jg wiele okolicznosci. Szybki postep nauki i tech-
nologii, a takze rozwoj spoteczny i cywilizacyjny prze-
ksztalcajg zycie i prace wspotczesnych ludzi glebiej niz
to byto dawniej. Rozpieto$¢ roznic miedzy terazniejszoscig
a przesztoscig szybko wzrasta. W tych warunkach przygo-
towanie lekarza do dziatalnosci zawodowej musi, w coraz
wiekszym stopniu, uwzglednia¢ potrzeby przysztosci.

Czynnikiem przeobrazajacym wiele aspektéw ksztatce-
nia lekarza, obok wzrostu zasob6w wiedzy i doskonale-
nia techniki medycznej, sg informatyczne sposoby ko-
munikacji i upowszechnienia wiedzy. Inng okolicznoscig
wptywajaca na ksztatcenie lekarza sa réznice w spotecz-
nym skfadzie pacjentéw i rodzajach ich choréb, zwiek-
szanie sie potrzeb zdrowotnych oraz nowe problemy
medycyny zapobiegawczej.

W takim klimacie przewarto$ciowan celéw i metod zawo-
du lekarskiego uniwersytety medyczne muszg stale do-
konywa¢ samooceny celéw i metod swojej dziatalnosci
oraz analizy zatozen i wynikéw ksztatcenia.

Problemy powyzsze poddano dyskusji w nastepujgcych
dziatach:

1. Innowacyjne budowanie programéw nauczania.

2. Dyskusja nad formami dydaktycznymi.

3. Samoksztatcenie jako metoda studiowania.

4. Podsumowanie.
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Innowacyjne budowanie programow studiow: dysku-
sja dotyczgca przyktadu Harvard School of Medicine

Studia nie tylko uczg medycyny, ale przygotowujg do za-
wodu. Majg wyksztalci¢ lekarza, ktory podejmie badania
naukowe, specjalizacje albo bedzie pracowat w pierw-
szej linii ochrony zdrowia. W takich sytuacjach pojawia
sie zawsze potrzeba lekarza obejmujgcego wielokierun-
kowo cato$¢ zagadnien zdrowia i choroby pacjenta lub
grupy ludzi na zasadzie patient-centred care.

Lekarz dziata jako diagnosta, jako profesjonalista anali-
zujgcy mechanizmy i znaczenie objawdw choroby oraz
jako zyciowy doradca pacjenta. W swojej pracy z pacjen-
tem lekarz praktyk czesto opiera sie na lekarzach drugiej
i trzeciej linii, technologach medycznych pracujacych w
zakresie szczegolnych technik diagnostycznych lub lecz-
niczych.

Umiejetnos¢ realizacji takiej zasady jednosci nauki
i praktyki, dydaktyki i zawodowego wyksztatcenia jest
0golng tendencjg wspoétczesnych programoéw ksztatce-
nia lekarzy.

Mozna uznac, ze sg to nastepujgce sktadniki programow:

- po pierwsze, integracja przedmiotéw humanizujgcych
oraz biologicznych i technicznych;

— po drugie, zapewnienie duzej elastycznosci programu
nauczania, tak aby mozna byto realizowa¢ w dydakty-
ce indywidualne inicjatywy, zainteresowania i postawy
studentéw, organizowanie dostatecznej liczby kurséw
nadobowigzkowych, sposrdd ktérych student mogtby
wybra¢ samodzielnie, zaleznie od swej woli, dodatko-
we uzupetnienie kurséw obowigzkowych;

- po trzecie, umozliwienie niektérym, szczegdlnie zdol-
nym studentom, wczesnego, aktywnego uczestnictwa
w badaniach naukowych;

— po czwarte, umozliwienie rozwoju metod ksztalcenia
medycznego opartego na dowodach, metodzie nauko-
wej oraz technice informatycznej.

Bardziej szczegoétowa dyskusje dotyczaca budowania
innowacyjnych programéw ksztatcenia lekarzy moze
utatwi¢ ocena tego rodzaju dziatann w Harvard School of
Medicine. Odnoszag one sukces w ulepszaniu wynikow

studioéw lekarskich dzieki Scistej programowej integraciji
i rzeczywistej wspotpracy w zakresie dydaktyki zaktadow
zajmujgcych sie naukami biologicznymi, zespotami kli-
nicznymi i osrodkami spoteczno-humanistycznymi.

Ponizej przedstawiono oceny tych dziatanh w nawigzaniu
do wiasnych doswiadczen.

Rok pierwszy. Podczas pierwszego roku studidow przed-
stawia sie studentowi budowe i wspétdziatanie narzadow
oraz fzjologie organizmu ludzkiego. W ciggu pierwszego
semestru studenta obowigzujg kursy: anatomii makro-
skopowej i mikroskopowej, fzjologii i biochemii. Dodat-
kowo pod tytutem ,Wzrost i rozw6j” odbywa sie duzy
cykl wyktadow, ¢éwiczen laboratoryjnych i éwiczen Kli-
nicznych demonstrujgcych zastosowanie wymienionych
wyzej podstawowych czterech kursow do opieki lekar-
skiej nad chorym. Wigcza sie w ten kurs embriologie oraz
studium fzycznego i psychicznego rozwoju cztowieka.
Zajecia dydaktyczne w ramach zaje¢ ,\Wzrost i rozwoj”
prowadzg na zasadzie integracji przedstawiciele wielu
dyscyplin teoretycznych i klinicznych.

Histologia i anatomia makroskopowa opierajg sie na
podstawach, ktére student pierwszego roku szkoty me-
dycznej przyswoit sobie juz w college’u. Anatomia makro-
skopowa polega gtéwnie na zajeciach prosektoryjnych
w grupach po cztery osoby oraz na seminariach i niewiel-
kiej liczby wyktadoéw. Kursy fzjologii i biochemii podajg
podstawowe, ogolne zasady biologiczne. Szczegdtowa
fzjologia i biochemia sg przedstawiane w ciggu nastep-
nych semestrow w fgcznosci z tematami klinicznymi.

Zajecia studentdw obejmujg przede wszystkim ¢wiczenia
laboratoryjne w bardzo dobrze wyposazonych i obszer-
nych salach, sg takze seminaria i wyktady. Seminaria od-
bywajg sie w matych kilkuosobowych grupach. Prowadzi
je instruktor etatowy. Wyktady sg z reguly przedstawia-
ne przez wieloosobowy zesp6t. Kazdy z wyktadowcow
przedstawia wytgcznie ten dziat, ktérym osobiscie sie zaj-
muje i z zakresu ktérego publikowat prace naukowe.

Kurs ,Wzrost i rozw6j” zaczyna sie na semestrze pierw-
szym, trwa przez caty rok akademicki. Przedstawiciele
réznych dziedzin omawiajg po kolei rozwoj cztowieka
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od zaptodnionego jaja do pdznej starosci. Duzo czasu
poswieca sie omowieniu rozwoju funkcji psychicznych
i emocjonalnych od dziecinstwa do wieku dojrzatego.
Do kursu wiaczajg sie takze klinicysci — pediatrzy, inter-
nisci, chirurdzy, ktérzy demonstrujg chorych i wyjasniaja,
w jaki spos6b wiadomosci, ktére studenci nabywajg na
kursach morfologicznych oraz fzjologii i biochemii, znaj-
dujg zastosowanie w klinice, w zrozumieniu przyczyn
i przebiegu choroby oraz leczenia.

W toku zaje¢ wiedza studentéw jest poddawana kontroli
za pomoca egzaminow testowych. Na zakoriczenie kaz-
dego kursu, w ciggu tygodnia po ostatnich zajeciach,
wszyscy przechodzg wyczerpujgcy egzamin sktadajacy
sie z wielu pisemnych pytan testowych oraz praktycznych.

Po zaliczeniu pierwszego semestru student rozpoczyna
drugi semestr. Jest on poswiecony ugruntowaniu wiado-
mosci nabytych w ciggu pierwszego semestru oraz ich
rozszerzeniu. Przedstawia sie zwigzki miedzy strukturg
a czynnoscig narzagdow, zwigzki miedzy réznymi narzg-
dami i ukladami, integracje funkcji réznych narzgdéw
w jednolita, wypadkowg czynno$¢ ustroju ludzkiego jako
catosci. Aby osiggnac¢ te cele, dydaktyka semestru dru-
giego dzieli sie na trzy gtéwne dzialy, a nie tradycyjne
przedmioty nauczania: pierwszy dziat obejmuje zagad-
nienia ptynéw ustrojowych i mechanizméw utrzymuja-
cych statos¢ ich objetosci i sktadu, drugi dziat jest po-
Swiecony neuroanatomii i neurofzjologii, wreszcie dziat
trzeci to endokrynologia i czynnosciowa integracja réz-
nych funkcji ustroju ludzkiego.

W uzupetnieniu normalnej pracy studenckiej, odbywaja-
cej sie w ramach kursow, kazdy student raz na tydzien
odbywa spotkanie z tutorem. Tutorem jest zazwyczaj
miody cztowiek z zespotu nauczajgcego wydziatu lekar-
skiego. Jego zadaniem jest odbywanie co tydzien niefor-
malnych spotkan z czterema studentami. Spotkania te sg
okazjg do bezposrednich i nieprzygotowanych dyskus;ji
miedzy tutorem i studentami poswieconych gtéwnie wyja-
$nieniu trudniejszych zagadnien z przerabianego materiatu,
a takze mozliwosci ich zastosowan w praktyce lekarskiej.
Niekiedy dyskusje te dotycza takze problemoéw bardziej
ogoélnych, kulturowych lub spotecznych. Daje to okazje
do wywierania wptywu wychowawczego. Tutor jest wy-
bierany na caly okres studiow. Z reguty miedzy nim i stu-

dentami powstajg przyjazn i zaufanie. Wszyscy studenci
majg swych tutorow. Wydaje mi sie, ze system tutorialny
ma duze znaczenie w zmniejszeniu odsetka studentow
odpadajacych w czasie studiéw. Odsetek ten w Szkole
Medycznej Uniwersytetu Harvarda jest mniejszy niz 5%.

Rok drugi. Caly materiat przedstawiony na roku drugim
opiera sie na wiadomosciach z roku pierwszego, jed-
nak zasadniczg jego tematyka sg zaburzenia w budowie
i czynno$ci narzadow wywotane przez choroby. Semestr
pierwszy drugiego roku jest poswiecony anatomii pato-
logicznej, bakteriologii i farmakologii. Semestr drugi pod
wzgledem formy jest podobny do drugiego semestru roku
pierwszego. Wspotpracujacy ze sobg na zasadzie integra-
cji patolodzy, farmakolodzy, mikrobiolodzy, fzjolodzy, bio-
chemicy, internisci oraz chirurdzy przedstawiajg szeroki
przeglad zaburzen i schorzen oraz lekéw i zabiegow, ktore
moga zaburzong strukture i funkcje korygowac.

W drugim semestrze drugiego roku studenci rozpoczy-
najg takze zajecia kliniczne, ktorych celem jest wprowa-
dzenie do kliniki, opanowanie metod badania i obserwa-
cji pacjenta. Ponadto w ramach kursu ,,\Wzrost i rozwoj”
przedstawia sie problemy psychopatologii i biostatystyki.

Pozostate dwa lata sg poswiecone dydaktyce klinicznej.
Ich program nie jest zerwaniem z pierwszg czescig ksztal-
cenia medycznego, ale jego logiczng kontynuacja.Na od-
dziatach szpitalnych dba sie o to, aby studenci stosowali
przy t6zku chorego wiadomosci nabyte na pierwszych
latach, poswigeconych naukom podstawowym.

Podobnie jak w czasie dwoéch pierwszych lat pokazywa-
no studentom réwniez luki w zakresie nauk podstawo-
wych, tak teraz pokazuje sie im, jak w wielu schorzeniach
nie jesteSmy w stanie zastosowac skutecznego, etiolo-
gicznego leczenia. W ten sposob daje sie studentom
odczu¢ wyzwanie, jakie natura rzuca medycynie. Wielu
zacheca to do gtebszych studiéw. W toku tych lat stu-
denci sg zapraszani do klinicznych prac badawczych
opracowywanych w szkole medycznej i wspotpracuja-
cych z nig szpitalach. W toku trzeciego i czwartego roku
studiow studenci dysponuja 10-tygodniowymi okresami
przeznaczonymi na prace w zakresie zagadnien wybra-
nych przez nich samych.



dydaktyka

Medycyna musi obecnie dokonywac integracji nie tylko
wewnetrznej, w obrebie dyscyplin zawodowych, ale tak-
ze skutecznej integracji z ogélnymi naukami przyrodni-
czymi, naukami Scistymi i spotecznymi. Wielu klinicystow
nie dostrzega tych zmian, a wykazuje tylko zaniepokoje-
nie, odzwierciedlajgce sie w opinii, ze studenci przyby-
wajacy na oddziaty kliniczne nie sg dobrze przygotowani.
Przygotowani do czego? Odpowiedz na to pytanie jest
inna w zaktadach nauk podstawowych i inna w Kklinikach.
Asymilacja nowej biologii przez medycyne kliniczng nie
zawsze przebiega sprawnie. Budowa programow ksztat-
cenia studentoéw w Harvard School of Medicine uwzgled-
nia te okolicznosci.

Dyskusja dotyczgca form dydaktycznych
Obecne formy dydaktyczne (wyklady, cwiczenia, egzaminy).
Obecnie czesto formy studiéw sg prowadzone wedtug
tradycyjnie schematycznych programow. Przezywajg
jednak kryzys, poniewaz nie sg dostosowane do zasad-
niczego celu wspétczesnych zasad ksztatcenia, to zna-
czy do rozwijania zdolnosci samodzielnego uczenia sie
i medycznego myslenia oraz do postepowania w peni
zgodnego ze wspotczesnymi potrzebami spotecznymi.

Nalezy przewidywac, ze wiele obecnych form dydaktycz-
nych bedzie sie zmienia¢ odpowiednio do nowych celow
nauczania i nowych form przekazu. Bedg przeksztatcane
takze sposoby kontaktu nauczyciela i studenta. W dysku-
sjach nad przysztymi formami jest preferowane naucza-
nie studentéw w matych grupach, dobranych wediug
zdolnosci i cech osobowych. Grupa taka powinna uczy¢
sie samodzielnie i przechodzi¢ indywidualne oraz zbio-
rowe zajecia praktyczne pod podwdéjnym kierownictwem
— statlego opiekuna oraz specjalistbw poszczegolnych
dziedzin, dziatajacych w sposoéb zintegrowany. Zajecia
musiatyby sie odbywac¢ wedtug ogdlnie przyjetego pro-
gramu, ale intensywnosc i czas studiéw bytyby okreslo-
ne mozliwosciami grupy. Konieczny jest przy tym nacisk
na samodzielne rozwigzywanie zadan praktycznych.

Ustalanie celdw studiow jako metoda budowania progra-
mdw. Nauczyciele, jak i studenci powinni doktadnie zna¢
etapowe i ostateczne cele studidow. Zarowno dla naucza-
jacych, jak i studentéw musi by¢ w kazdej chwili jasne,
jaka role w catosci odgrywa aktualnie studiowane za-
gadnienie. Jedng z coraz wazniejszych drog prowadza-
cych do stworzenia odpowiedniego przeptywu informaciji

dotyczacych celow kolejnych etapéw studiéw jest umoz-
liwienie studentom szerokiego i rzeczywistego udziatu
w zarzgdzaniu uczelnig i jej funkcjonowaniu.

Integracja podmiotowa. Istnieje w tym zakresie wiele po-
stulatow. Coraz wiekszy nacisk nalezy ktas¢ na integra-
cje pionowag przedmiotéw, szczegdlnie podstawowych
i klinicznych oraz probleméw spotecznych i humani-
stycznych, np. w chirurgii i chorobach wewnetrznych.
Integracja poszczegodlnych zagadnieh powinna sie do-
konywa¢ wokot probleméw indywidualnych pacjentéw.
Na kazdym z etapdw nauczania student winien dostrze-
gac nie tylko indywidualng, ale i spoteczng tres¢ za-
gadnienia. W ten sposob nabierajg znaczenia metody
epidemiologiczne i inne umiejetnosci wchodzace w za-
kres zainteresowan medycyny spotecznej, ktdre nalezy
,organicznie” tgczy¢ z podstawowymi umiejetnosciami
lekarskimi.

Dla lepszego potaczenia studenta ze Srodowiskiem jego
przysziej pracy ksztatcenie powinno sie odbywac nie tyl-
ko w zaktadach uczelni, ale takze w terenowych jednost-
kach ochrony zdrowia.

Samoocena i samoksztatcenie studentow
jako metoda studiowania

Wspotczesne srodki technotroniczne, wzmozenie moz-
liwosci komunikacji miedzy studentami, ich nauczy-
cielami, jak tez réznymi uniwersytetami daja lepsze niz
dawniej szanse indywidualnym dgzeniom i zaintereso-
waniom studentéw oraz ich nauczycielom. Studenckie
Towarzystwo Naukowe Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktore powstato 65 lat temu, ma wiele osig-
gnie¢, swoje piSmiennictwo. Obecnie cele i metody jego
dziatania wybitnie sie rozszerzyly. Pojawity sie nowe
mozliwosci takze dzieki wspoétpracy miedzynarodowe;.
Jego doswiadczenia i dziatania wychodza naprzeciw po-
trzebom innowacji w programach i organizacji nauczania
wszystkich studentéw, poniewaz stworzyty kreatywne za-
sady i metody samoksztatcenia.

Samoksztatcenie powinno sie sta¢ metoda studiéw obej-
mujaca w planowy sposob wszystkich studentéw. Ten
spos6b studiowania uzyskalby szanse pehiejszego
rozwoju przez zapewnienie odpowiednich dziatan wiadz
Uczelni — moze powinien mie¢ swoich przedstawicieli
w organizacyjnych ogniwach Uczelni.
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Okreslenie ,uniwersytet” (universitas) oznacza wspolno-
towos¢ w studiowaniu i w rozwoju naukowych podstaw
medycyny. W dobrym uniwersytecie studenci majg
wspolnotowy udziat w jego funkcjach. Studentom po-
magajg w tym $rodki informatyczne, np. dostep do wielu
bibliotek krajowych i zagranicznych za pomocag nowo-
czesnych metod tacznosci i komputeréw. Powstajg nowe
mozliwosci. Studia bedg mogty w ten sposéb by¢ przy-
spieszane lub opo6zZniane. Nie bedzie sztywnego nakazu
odbycia obowigzkowej liczby wyktaddw lub seminariow.
Profesor bedzie przewodnikiem studenta w jego wiel-
kiej, intelektualnej przygodzie zdobywania wiedzy dro-
ga samoksztatcenia. Egzaminy bedg polegaty nie tylko
na ocenie ilosci przyswojonych informacji, ale takze na
okresleniu umiejetnosci ich wykorzystania.

Rozwéj samoksztatcenia polepsza emocjonalne aspekty
studiowania. W obecnym systemie studiéw czesto ak-
tualne jest powiedzenie Abrahama Lassa, ze ,uczenie
sie zostato pozbawione radosci”. W przysztosci rados¢
uczenia sie dzieki rozwojowi metody samoksztatcenia
- by¢ moze - powrdci. Tego rodzaju okolicznosci budujg
takze wiasciwg zawodowo strukture myslenia.

Tre$¢ wiedzy oraz umiejetnosci lekarza w toku jego
dziatalnosci zawodowej trwajacej srednio 40 lat — jezeli
utrzymuje on kontakt z postepem medycznym — wymie-
niaja sie okoto czterokrotnie. By¢ moze dezaktualizacja
wiadomosci i technik dziatania w przysztosci bedzie
jeszcze szybsza anizeli jeden obrét na 10 lat. Dlatego
tez przy przekazywaniu studentowi odpowiedniej ilosci
wiedzy uniwersytet powinien takze ksztatci¢ umiejetnos¢
samodzielnego myslenia, uzbraja¢ studenta w zdolnos¢
samodzielnego rozwigzywania probleméw wynikajgcych
z dziatalnosci praktycznej lekarza.

Podsumowanie

Do gtéwnych zalozen ciggtego doskonalenia studiow

moga naleze¢ nastepujace zasady, ktére mozna okresli¢

mianem innowacyjnych.

1. Integracja dyscyplin w wieksze kursy nauczania, prze-
kazujgce studentom interdyscyplinarne, wieksze partie
tematyczne w potaczeniu z porzgdkowaniem, selekcjg
i aktualizacjg programéw nauczania odpowiednio do
zmieniajacej sie struktury medycyny i nauk jej stuzg-
cych oraz okolicznosci spoteczno-cywilizacyjnych.

2. Formowanie trwatej motywacji i zdolnosci studenta
do samoedukacji, samowychowania, do samodziel-
nosci w opanowywaniu wiedzy, stosowania metod
naukowych przy t6zku chorego; wdrazanie do opieki
medycznej przez ukazywanie jej odpowiedzialnosci.
Rozwoj metody samoksztatcenia i zainteresowan na-
ukowych studentow pilnie wymaga ich ujecia jako
osobnego dziatu formowania i realizacji programow
nauczania.

3. Zastosowanie najsprawniejszych, nowych $rodkéw
technicznych i intensywnych metod nauczania do
indywidualizacji nauczania, dostarczania studentom
odpowiednio przygotowanych materiatdbw do samo-
dzielnego poznawania wiedzy, rozwijania umiejetnosci
operowania technotronicznym przekazem programow
nauczania.

4. Wdrazanie studentow do aktywnej obserwaciji, mysle-
nia i wnioskowania w zakresie tematéw przedstawia-
nych w programie studiow.

5. Zblizenie studentow do praktyki lekarskiej, do szpital-
nictwa i poradni, do Swiata lekarskiego, jego pracy,
osiggniec i trudnosci, wczesne poznanie przez stu-
dentéw koniecznosci ulepszania przysziego zawodu
za pomocg planéw doskonalenia swojej osobowosci
w zawodzie lekarskim.

Do realizacji tych innowacyjnych zasad ksztatcenia ko-
nieczne sg odpowiednie dziatania nauczycieli we wspol-
nocie ze studentami (universitas). Pojawia sie problem
odpowiedniego formowania dziatalnosci nauczycielskiej
— magis mente quam vis.
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Streszczenie. Cele, metody oraz tresci programéw ksztalcenia lekarzy powinny sie zmie-
nia¢ i doskonali¢ réwnolegle do stale przyspieszajgcego postepu badan naukowych, do
transformacji wskaznikow zachorowalnosci i umieralnosci oraz do socjalnych uwarunkowan
zycia pacjentow.

Uniwersytet medyczny przystosowuje swojg dziatalnos¢ do tego rodzaju zmian, doskonali
programy i metody ksztatcenia lekarzy. We wspotczesnych warunkach tego rodzaju reformy
wprowadza sie, bazujgc na zasadzie wiedzy opartej na dowodach oraz korzystajgc z metod
skupionych na indywidualnych potrzebach studenta. Tego rodzaju swoista ,kultura uniwer-
sytetu medycznego” jest warunkiem uzyskiwania lepszych wynikéw studiéw.

Stowa kluczowe. Uniwersytet medyczny, wspoétczesna charakterystyka ksztatcenia lekarzy,
potrzeba innowaciji.

Summary. Aims, methods and contence of the graduate medical education should be paral-
lel to always accelerating progress of sciences, to transformations in morbidity and mortality
patterns and to social surrounding of patients.

The medical university has to adapt the basic principles of its programmes and the peda-
gogic methods to these circumstances. In contemporary conditions they have to be ground-
ed on “evidence based theoretical and practical knowledge” and also on student individu-
alized teaching methods. Such specifc culture of the medical university is needed for better
educational outcomes.

Key words. Medical university, contemporary patterns of graduate education, needs for
innovations.
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20 pazdziernika 2017 roku w wieku 85 lat odszedt prof. dr hab. n. med. Ryszard Rajszys
Od eSZ‘ | — wybitny radiolog, wspoéttwérca nowoczesnej rentgenodiagnostyki, Dziekan Il Wydziatu
Lekarskiego w latach 1978-1981, Kierownik Il Zaktadu Radiologii Klinicznej w latach 1975-1982.
PozegnalisSmy znakomitego Klinicyste, naukowca, nauczyciela akademickiego, ktory wnidst
znaczny wktad w rozwdj polskiej radiologii oraz w ksztatcenie kadr medycznych. Pan Profesor
byt autorem i wspotautorem ponad 120 prac naukowych, kilkunastu rozdziatéw w podreczni-
kach i skryptach, a takze promotorem rozpraw doktorskich i habilitacyjnych. Odszedt wspa-
niaty, zyczliwy ludziom Cztowiek. Pan Profesor byt odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia, Srebrnym Krzyzem Zastugi i nagrodami Ministra Zdrowia oraz JM Rektora.









